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BAUBIOLOGIE LAYHER
und Umweltanalytik

lhre Gesundhell und lhr Wohlbefinden betrlfft‘huclq‘lhr ohnumfeld

Damit Sie und \Ihre
smh ;ugHause.w h

\J - -
Wir messen, zater uchen, ¢
analysmreQ d beraten.
lhre Baublclo

Paul und oi?e Lwhe
~ Telefon 91/ 950
Elektrosmog, Schadstoffe und Schimmelpilze sind \
méglicherweise auch in lnrem Wohnumfeld vorhanden! ‘ !

Weitere Informationen finden Sie unter www.baubiologie-layher.de

- Matratzen

Komplette Kinderzimmer - Kommoden - Wickeltische - Kind

Schadstoffe — ein weites Feld. Meis-
tens denkt man dabei an die Umwelt-
belastungen, weit weg vom tatsachli-
chen Umfeld des Menschen. Inner-
halb des Wohnumfeldes sind vielerlei
Schadstoffe unterwegs. Losemittel
sind ein bekanntes Thema, da achtet
man darauf, dass diese vermieden
werden. ,,Losemittelfreie Produk-

te sollten’s schon sein, doch dabei
handelt es sich immer, wenn nicht ab-
solut ,,wasserldslich®, um sogenannte
Mittelsieder, deren Dampfdruck ober-
halb von 250 °C liegt und dadurch in
aller Regel langer im Wohnumfeld
wirksam bleiben.

Grundsétzlich ist es so, dass die meis-
ten Fliissigprodukte im tdglichen Ge-
brauch, aber auch in Baustoffen, ei-
nen Konservierungsstoff enthalten,
welcher nicht immer angegeben wer-
den muss. Leider ist dies auch in der
,,biologischen Branche nicht ver-
meidbar. Solange Hersteller ehrlich in
ihrer jeweiligen Produktbeschreibung
angeben, was enthalten ist, wére dies
gut. Leider ist dies nicht wirklich im-
mer der Fall. Daher die grundsitzli-
che Empfehlung, griindlich zu priifen
und nachzufragen! Dies ist im Falle
von Konservierungsstoffen wie der
,Isothiazolinone* besonders wichtig,
da diese weltweit eines der grofiten
Allergene darstellen. Hierzu gibt es
interessante Informationen in der
ARD-Mediathek.

Dariiber hinaus gibt es neben so ge-
nannten Altlasten auch jede Menge
aktueller Schadstoffe wie zuldssige
Biozide, Flammschutzmittel, Weich-

Von uns nattirlich. Auf iiber 3.000 m* finden Sie ausgesuchte
Markenartikel zu dauerhaft kleinen Preisen.

Von der Erst-Ausstattung bis zum Bedarf fiir Kleinkinder.

Die fachménnische Beratung ist bei uns ebenso selbstverstandlich
wie eine grole Auswahl. So macht das Elternsein noch mehr Spal.

Besuchen auch Sie eine der groBten Kinderwagen-Ausstellungen!

Der “Klick” zu den kleinen Preisen: www. prmcess-kmderwa en.

g e p

lhr grolRer Baby-Fachmarkt im Landle!
princess-Kinderwagen Straub GmbH - 72555 Metzingen
HeerstralBe 10 - Richtung Noyon-Allee - Telefon: (0 71 23) 92 78-0
E Kostenlose Parkpldtze direkt am Haus

Mo - Do 10.00 - 18.00 - Fr 10.00 — 19.30 Uhr - Sa 10.00 — 17.00 Uhr
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Kinderwagen - Buggies - Puppenwagen - Nostalgie-Puppenwagen - Wiegen - Stubenwagen - FuBsédcke - Reisebetten

ZAPPELINO AUF

FACEBOOK!

Baubiologie furs Kinderzimmer

Schadstoffe im
Lebensumfeld

Verwundbare Schwangerschaft - verwundbare Kindheit

Vulnerable pregnancy - vulnerable childhood

macher und sonstige schwerfliichtige
Schadstoffe.

Kinder und deren Entwicklung liegen
uns an dieser Stelle besonders am
Herzen. Denken Sie bitte an dieser
Stelle neben dem schon eingerichte-
ten Kinderzimmer auch an das Wohn-
und Lebensumfeld der werdenden
Mutter. Préanatale Einfliisse wiahrend
der Schwangerschaftszeit sind ge-
nauso wichtig wie das Lebensumfeld
Ihres Babys! Auf die Erndhrung ach-
tet jede werdende Mutter doch schon
mehr, verzichtet bewusst auf alles,
was dem werdenden Leben schaden
konnte. Dazu zdhlt eben auch vor
allem das individuelle Lebensumfeld
der werdenden Mutter.

Dies kommt bei bewusster Handlung
der ganzen Familie zu Gute, daher ist
es immer sinnvoll, sich frithzeitig et-
was mehr Gedanken auch darum zu
machen.

Kinder sind unsere Zukunft und
Mittelpunkt des Lebens! Aus diesem
Grunde findet der diesjahrige um-
weltmedizinische Fachkongress im
September unter dem Motto ,,Ver-
wundbare Schwangerschaft — ver-
wundbare Kindheit™ mit Vortragen
zum Thema ,,Wieviel Schadstoffe
diirfen wir dem Leben zumuten® statt

Weitere Informationen finden Sie zu

diesem und weiteren Themen unter
http://www.baubiologie-layher.de

Ihr Baubiologe Paul Layher



editorial/impressum

Liebe LeserInnen,

wer schon groBere Kinder hat, kann sich bestimmt noch sehr gut an die ersten
Jahre erinnern. Bereits mit dem Beginn der Schwangerschaft tauchen zahlreiche
Fragen auf: Wo soll die Entbindung stattfinden? In der Klinik und wenn ja, in
welcher oder wollt Thr doch lieber eine Hausgeburt wagen? Wie lange wird gestillt
und wann und wie erfolgt das Abstillen? Wie sinnvoll ist Babymassage und wie
wirkt sie? Welche Entspannungs- bzw. Riickbildungskurse sind passend fiir Euch?
Noch gut kann ich mich an diese Zeit erinnern, die gepragt war von viel Unsicher-
heit, aber auch von unzéhligen, gut gemeinten Ratschldgen, die hdufig dazu beitru-
gen, dass die Verwirrung noch grofler wurde.

Im Vorfeld meiner ersten Geburt hatte ich mich umfangreich informiert, da ich
Jahre zuvor - noch als blutjunge Studentin - bei der Geburt des Babys einer Freun-
din in einem stddtischen Krankenhaus dabei war und mir klar wurde: So nicht!
Dabher suchte ich mir bereits in den ersten Schwangerschaftswochen eine, zu mir
passende, Hebamme, die wiahrend der gesamten Geburt an meiner Seite blieb,
sowie ein Geburtshaus. Der Plan war, direkt nach der Entbindung wieder nach
Hause zu gehen. Trotz intensiver Planung kam alles anders: Paula wurde nach
zwei Tagen Wehen nicht gerade sanft mit einer Saugglocke ins Leben gezerrt und
musste aufgrund von Gelbsucht fiir zwei Tage unter die Warmelampe. Nachdem
wir uns von den Strapazen erholt hatten, entlie ich uns nach zwei Tagen gegen
den Rat der Arzte und wir erholten uns gut umsorgt in vertrauter Umgebung. Bei
meinen beiden Séhnen Conrad und Hannes hatte ich schon ,,Ubung* und emp-
fand es wirklich als kleines Wunder, morgens mit dickem Bauch in die Klinik zu
gehen, um abends mit einem ,,frisch geschliipften* Sdugling im Kreise zu der nun
wachsenden Familie zurlickzukehren. Vor allem fiir Paula, die den Tag bei ihrer
Patentante verbrachte, war es mehr als ein Wunder....

Was ich riickblickend zu dieser Zeit sagen kann: Ich habe weder vorher noch
nachher erlebt, dass es einen Bereich gibt, in dem sich Auflenstehende mehr ein-
mischen- sie meinen es ja immer nur gut!!?-, als bei der Geburt und der Erzie-
hung der Kinder. Daher empfiehlt es sich, sich entsprechend zu informieren und
den eingeschlagenen Weg zu gehen und sich nicht verunsichern zu lassen.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch, dass Ihr Euren eigenen Weg findet und Euch
von diesem nicht abbringen lasst. -
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Auf der Internetseite von Zappelino konnt Ihr kostenfrei
Eure Termine mit Bild eingeben: www.zappelino.de
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MAHANA

YOGA CENTER

Kinderyogalehrer/In
Ausbildung

Aulendortf:
28.09.-30.09.18

Bielefeld
05.10-07.10.18
2o 2rnl.le

Bad Wimpfen
092.11.-11.11.18
22.02.-24.02.19

Ute Bohme | Bad Wimpfen
Yogalehrerin | 07063951095

info@yoga-center.eu
www.yoga-center.eu
Weimarstr. 15

Grol3e Hilfe fir unsere Kleinsten!

Grol3e Hilfe
fiir kleine Helden

www.grosse-hilfe.de

Spendenkonten:
Kreissparkasse Heilbronn Volksbank Heilbronn
2 IBAN: DEB4 6205 0000 0000 0074 43 IBAN: DE13 6209 0100 0390 3900 03
Telefon:  (07131) 49 44 86
(07131) 49 44 &7
(07131) 49 18 44 87
www.grosse-hiffe.de

Kreatives m vewae
Ferienprogramm

5-tagige Kreativ-TANZ-Tage (5-15 Jahre):

27. August - 3. August
taglich von 10.00-16.00 Uhr
Friihbetreuung ab 800 Uhr

Aktive Tanz- und Bewegungsangebote
& kreative Aktionen rund um ein Thema

Thema 2018:
Kreation TANZ-Theater

* .
* incl. Workshops mit
srEln Christina Rieth

Schauspielerin, Sprecherin & Theaterpadagogin BuT.

Details unter
www.dreiklang-erleben.de

inhalt

Sonderthema:
Die ersten Jahre.....

...mit Kind sind aufregend,
spannend, nervenaufrei-
bend, sehr emotional,
schlaflos und vor allem eins:
Fantastisch!

Hausgeburt

Iwei MUtter berichten von
inren Erfahrungen.

baubiologie
editorial/impressum
dies & das

termine

highlights

zappelinos kochkiste

RADELRUTSCH-Som-
mer-Theater-Festival

Das Heilbronner Kinder- und
Jugendtheater RADELRUTSCH
bietet gegen Ende der groBen
Ferien Theaterleckerbissen fUr
Kinder und Familien.

Walddetektive - der Natur
auf der Spur

In der Mitmachausstellung des
Neckarsulmer Stadtmuseums
durfen Kinder und Erwachsene
mit allen Sinnen ausprobieren,
experimentieren, entdecken.

3
3
38
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Einzigartige Ausstellungen im SL{-Kliniken
SLK-Family

BlGhenden Barock in Ludwigsburg
R i 1

f Das neue SLK-Family-Programm
n begeistern im Sommer und Herbst-Winter 2018-2019 ist da!
KUrbisse im Herbst Kursangebote flir Menschen jeden Alters

1

s m"ﬁl@

Son’dﬁyg'ure

Bewegungsangebote der Physiotherapie wie Aquasport und

Kinder brauchen Kinderseelen verstehen Aquaschule, Vortrage rund um Gesundheitsthemen, Erste-Hilfe-
Mérchen lernen Kurse fir Altere, Kurse rund um das Thema Schwangerschaft

und Kind

Informieren Sie sich unter www.slk-kliniken.de/slk-family
oder in der aktuellen Broschre.

| =3 =)

EODKX IS L LISV

KUCHENELEMENTE  MOBELELEMENTE
DECKENELEMENTE BODENELEMENTE
GLASELEMENTE BADELEMENTE
BERATUNG BETREUUNG

VERKAUF  MONTAGE

Mit Begeisterung begleiten die Auf sanfte Weise die Heilkrafte
Kinder der Ganztagesschule in akfivieren. : (}/ ([ [ ].. / /
Weinsberg-Gellmersbach den s W Be e vvunsene!
Mdarchenerz&hler zum Mar-

chenspaziergang ins Grine.

Belgart exklusiv

neues aus der vogelwelt 39 Lamlinstr. 5, 74080 Heilbronn
spiele-apps 45 .07131 - 205 86 80
buchtipp 46 07131 - 205 86 81
musik & horspiele 47 0176 - 803 563 18

vorschau 47 info@belgart-exklusiv.de



Willkommen im
grunen Salon!

Im Sommerhalbjahr vergrofert sich
die Wohnflache von Gartenbesitzern
um etliche Quadratmeter: Endlich
beginnt die Saison, wo das Leben so
oft wie moglich drauBlen im ,,grii-
nen Salon“ stattfinden kann. Essen,
spielen, lesen oder selbst Blumen
und Kréuter ziichten — fiir all das
bieten Gartenserien aus Massivholz
den perfekten Rahmen. Fiir Pergolen,
Terrassendielen, Zaune, Sichtschut-
zelemente oder Carports ist Holz ein
ebenso natiirlicher wie nachhaltiger
Werkstoff.

GruB} aus Skandinavien

Individuell gestaltete Sichtschutz-
Elemente machen aus Gérten private
Riickzugsrdume. Ob auf halber oder
ganzer Hohe, durchgehend blickdicht
oder mit offenen Gittereinsétzen, un-
behandelt oder gestrichen, Sicht-
schutzzéune aus Massivholz passen
sich in GroBe, Form und Farbe allen
Wiinschen an. Mit dem Lasurfarbton
»Schwedenrot* beispielsweise kom-
men besonders Skandinavien-Fans
auf ihre Kosten. Aber auch Liebhaber
von starken Kontrasten werden die

Sommerferien auf dem Sonnenhof!

Delg%n/e;‘l/h()fcom

Sonnenhof1
70378 Stuttgart

Wirkung von rotlasiertem Holz vor
griinen Pflanzen schitzen. Besonders
flexibel sind Sichtschutz-Elemente
mit Rhombusprofil. Sie sind in ver-
schiedenen Breiten, Hohen und Far-
ben erhiltlich. Und das Beste: Es gibt
sie vorgefertigt oder fiir den Selbst-
bau! Da die Einzelmaterialien exakt
aufeinander abgestimmt sind, gelingt
das Autbauen auf Anhieb.

Sichtschutzelemente kauft man na-
turlich idealerweise dort, wo man
sich damit am besten auskennt: Im
HolzLand Neckarmiihlbach! Dort
gibt es nicht nur eine Auswahl, wie
man sie in keinem gewohnlichen
Baumarkt findet, sondern auch echte
Profis, die gerade bei diesen beson-
deren Produkten das Wissen und die
Erfahrung mitbringen. SchlieBlich
mochte man an seinem Zaun lange
Freude haben! Fiir Rat und Tat zum
Thema Sichtschutz stehen die Holz-
Land Mitarbeiter in Neckarmiihlbach
gerne zur Verfiigung — im Ubrigen
auch fiir die kompetente Verlegung
durch eigene Schreiner.

Infos: www.holzcenter.de.

tter-
Kitter

Au‘;el'[}em Hochsejl.
PR garten

Fon 0711-507 46 20
info@dersonnenhof.com
www.dersonnenhofcom

dies & das

Vom Telegrafen zu Twitter: Neue Ausstellung im TECH-
NOSEUM zeigt Wandel zur Informationsgesellschaft

e »

A\

Kaum ein Bereich hat in den letzten
Jahren einen so rasanten und fiir
jeden spiirbaren Wandel erfahren wie
die Medienbranche — das wissen alle,
die Internet und Smartphone nutzen.
Die Entwicklung hin zur Informati-
onsgesellschaft ist jedoch gar nicht
so neu: Bereits im 19. Jahrhundert
begannen die Telegrafie und die Fo-
tografie, das Leben der Menschen
grundlegend zu verdndern. Mit die-
sen Verdanderungen von damals bis

in die heutige Zeit beschéftigt sich
eine neue Ausstellung zur Medien-
geschichte, die das TECHNOSEUM
jetzt zeigt.

Neben zahlreichen Radios, Kameras,
Fernsehern und Computern gibt es
mehrere interaktive Stationen, an
denen man spielen, ausprobieren oder
programmieren kann. Da gibt es den
ganz und gar nicht stressfreien Ein-
stellungstest fiir das ,,Fraulein vom
Amt*“, oder man probiert einfach,
welcher Medientyp man eigentlich

ist. Immer wieder findet man Ausstel-
lungsstiicke, die man selbst aus der
eigenen Vergangenheit kennt. ,,Schau
mal, damit habe ich damals gespielt!
oder ,,Das stand bei uns auch im
Wohnzimmer!*, sind Ausrufe, die
man immer wieder hort.

In diesem neuen Teil der Daueraus-
stellung zeigt das TECHNOSEUM,
das mit den Besténden des Siidwest-
rundfunks (SWR) und des Deutschen
Rundfunkarchivs (DRA) eine der
weltweit grofiten Rundfunk-Samm-
lungen besitzt, einen Querschnitt

an Radios, Kameras und Aufnah-
megeriten. Auch das dlteste noch
erhaltene Tonbandgerédt der Welt, ein
Magnetophon K2 von AEG aus dem
Jahr 1936, ist zu sehen. Neben einem
originalen Telegrafenmast dokumen-
tieren eine Radiomechaniker-Werk-
statt aus der Nachkriegszeit und
Fernseh-Reportage-Equipment aus
den 1960er Jahren, wie vielfaltig die
Arbeitswelten im Medienbereich wa-
ren und sind und wie Medien unseren
Alltag immer starker priagen.

Erstmals wurde eine Ausstellung im
TECHNOSEUM mit so genannter
Augmented Reality (Erweiterte Re-
alitdt) angereichert. Als Besucherin
oder Besucher erhélt man dadurch
iiber das Smartphone vollig neue
Einblicke in die Ausstellung. Wer
sein Smartphone mitbringt, kann sich
dafiir eine App herunterladen und an
ausgewdhlten Stationen aktivieren:
Dann kann man auf dem Gerét unter
anderem einem Telegrafenarbeiter
bei der Arbeit zusehen, in das Innere
einer Braun’schen Rohre blicken oder
erfahren, wie ein Radio funktioniert.

Infos: www.technoseum.de.

www.technoseum.de

== TECHNOSEUM




dies & das

Rucksdcke zum Individuadlisieren
im Heilbronner Taschenhaus

Ausflug in den Wildpark Bad Mergentheim
Tiere sehen und erleben!

W

Inmitten der Natur befindet sich der
Wildpark Bad Mergentheim — einer
der artenreichsten Wildparks in Euro-
paund auf Platz 19 der beliebtesten
Reiseziele Deutschlands gewéhlt
(Quelle: Deutsche Zentrale fiir
Tourismus DZT). Nicht ohne Grund
ist dieser Besuchermagnet bis weit
iiber die regionalen Grenzen hinaus
bekannt, denn iiber 70 Tierarten
beeindrucken in naturnah gestalteten
Freisichtanlagen auf insgesamt 35
Hektar Flache. Hier gibt es kaum
Maschendraht, Kéfige und Gitter —
fast alle Gehege sind mit kaum wahr-
nehmbaren Begrenzungen erbaut.
Wihrend den bevorstehenden Som-
merferien und an Wochenenden ist
die Gelegenheit fiir Familien wieder
besonders giinstig, um sich auf dem
Rundweg mitten durch die Natur
lehrreich iiber heimische, bzw. euro-
paische Wildtierarten zu informieren.
Die tédglich zweimal stattfindende
Fiitterungsrunde mit den Tierpfle-
gern ermoglicht den Besuchern
abwechslungsreiche und nachhaltige
Einblicke in den Lebensraum und die
Lebensweise auch mittlerweile selten
gewordener Wildtiere — geméfl dem
Motto ,, Tiere sehen und erleben!.
Wenn man die Fiitterungszeiten mit
den Tierpflegern nutzt, erfahrt man
auch viel Wissenswertes iiber das,
was man nicht sieht: ,, Warum heif3t
der Waschbar Waschbar?“, , Wieviel
kann ein Geier fressen?* oder ,,War-
um konnen die Tierpfleger direkt zu
den Wolfen ins Gehege!?* Am Ende
wissen die Besucher, warum in den
Bereichen Seenlandschaft, Gebirge,
Hohlen und Bauernhof die ,,Sauber-
ménner®, ,,Samtpfotler, ,, Konige*
und ,,Schaufler unterwegs sind. Die
Fiitterung der Geier und der anschlie-
Bende Besuch des mehr als 30-kdp-
figen Wolfsrudels gehdren sicherlich

: ,‘g.

.

zu den Hohepunkten der ca. zweiein-
halbstiindigen Fiihrung.

Am Ende des Rundwegs wartet dann
die ,,Koboldburg™ auf die jungen Be-
sucher — ein einzigartiges bauliches
Highlight: Verstecke, Zimmer, Rut-
schen, Tunnel, Labyrinthe und Klet-
terbalken gilt es zu entdecken und
auszuprobieren. Die Koboldburg ist
ein kleines Dorf, umgeben von acht
Tiirmen: Sie beherbergt eine Tierarzt-
praxis, die Zauberschule, den Kauf-
laden und viele weitere Spielnischen,
die zu Rollenspielen verfiihren.

Der Wildpark Bad Mergentheim hat
auch andere Seiten, die es zu ent-
decken gilt. Auf dem weitldufigen
Gelédnde sind z.B. der Waldkindergar-
ten und das Waldschulheim unterge-
bracht. Das ganze Jahr iiber toben,
spielen, lernen und intensivieren hier
Kinder und Jugendliche, im Alter
von 3 bis 16 Jahren, unter fachlicher
Begleitung von ausgebildeten Erzie-
her(inne)n ihren Bezug zur Natur.

Im Rahmen eines Schulausflugs oder
wihrend der Ferienprogramme —
Wind und Wetter genielend — gibt

es bereits richtige Klassiker: ,,Von
der Kuh zur Butter, ,,Vom Schaf
zur Wolle®, ,,Vom Korn zum Brot*
und noch vieles mehr ... Insgesamt
sind im Wildpark Bad Mergentheim
mehr als 200 abenteuerliche Schlaf-
plétze mitten im Wald vorhanden.
Das Wolfszelt ist mittlerweile sogar
berithmt und in zahlreichen Fernseh-
sendern gezeigt, unter dem Motto
»Schlaflos iibernachten neben den
Wolfen!*. Diese einfache Ubernach-
tungsmoglichkeit auf Stroh ,unter
einem Zeltdach direkt neben dem
Wolfsgehege, zicht viele Besucher
aus ganz Deutschland und angrenzen-
den Landern an.

www.wildtierpark.de

coocazed

Wihrend trendbewusste Schiiler ihr
Outfit tdglich wechseln, behélt der
Schulrucksack Tag fiir Tag den glei-
chen Look —und das iiber mehrere
Jahre! Mit seinen individualisierba-
ren Rucksidcken beweist coocazoo,
dass das auch anders geht: Passend
zum eigenen Style kdnnen diese nach
Lust und Laune gepimpt und immer
wieder neu gestaltet werden.

Bei coocazoo sind die Kids die
wahren Designer, denn sie kreieren,
was ihnen geféllt. Dank des Match-
Patch-Systems ergeben sich unzih-
lige Moglichkeiten, den Rucksack
an den eigenen Style anzupassen.
Einfach Zipper, Schnallen und das
Klett-Patch am Rucksack austau-
schen. Ob bunt, aus Kunstleder oder
glitzernd - der Kreativitit sind keine
Grenzen gesetzt.

Der Schulrucksack, der allen An-
spriichen gewachsen ist!
EvverClevver 2, JobJobber 2 und
CarryLarry 2 sehen nicht nur cool
und sportlich aus, sondern punkten
dariiber hinaus mit optimalen Trage-
eigenschaften. Das Modell EvverCle-
vver 2 wurde unter anderem wegen
seines mitwachsenden Tragesystems
von der Aktion Gesunder Riicken e. V.
und der Bundesarbeitsgemeinschaft
fiir Haltungs- und Bewegungsfor-
derung e.V. als besonders riicken-
schonend zertifiziert. Die bequeme
Riickenpolsterung mit eingebauten
Beliiftungskammern trégt zusitzlich
zu einem angenehmen Tragekomfort
bei. Features wie eine ergonomisch
geformte Riickenverstirkung sowie
verstellbare Hiift- und Brustgurte er-
moglichen den perfekten Sitz. Somit
wird eine optimale Anpassung und
Entlastung der Wirbelsdule gewahr-
leistet. Alle drei Rucksackkonstruk-

tionen bieten sehr viel Platz zum
Verstauen von Blichern, Heften &
Co. Das wasserabweisende Material
verspricht dazu ein sicheres Verstau-
en der Schulmaterialien. Auch die
Verkehrssicherheit ist ein wichtiges
Thema fiir coocazoo. Ausreichend
Reflexmaterialien sorgen dafiir, dass
die Kids schon von Weitem im Stra-
Benverkehr wahrgenommen werden.

coocazoo sorgt fiir langanhaltende
Freude durch eine hochwertige Verar-
beitung, riickenschonendes Ergono-
mie-Konzept sowie viele Individua-
lisierungsmoglichkeiten. Kurz: Der
Schulrucksack, der allen Anspriichen
gewachsen ist.

Seit Anfang 2012 fiihrt Das Taschen-
haus Stiitz in Heilbronn als grof3er
Fachmarkt, mit fachkundig geschul-
tem Personal, die fiihrenden Schul-
ranzenmarken wie Ergobag, Scout,
Sammies, Mc Neill, DerDieDas,
Deuter, Die Spiegelburg und Step by
Step. Es ist das komplette Angebot an
Schulranzen, von den Exklusivmo-
dellen bis zu den preisgiinstigen Sets
von Herlitz und Scooli oder Auslauf-
modelle zu Sonderpreisen, erhiltlich.
Kunden finden neben den Schulran-
zen auch Schulrucksécke fiir Schiiler
der weiterfithrenden Schulen (Satch,
Coocazoo, 4YOU, Deuter, Dakine,
...), Handtaschen, Kindergarten-
rucksidcke, Umhingetaschen, Koffer,
Reise- und Businesstaschen. Selbst-
verstandlich erhélt man hier jederzeit
qualifizierten Service auch nach dem
Kauf. Kostenlose Parkplédtze und

ein Reparaturservice mit Leihranzen
stehen zur Verfiigung.

Infos: Das Taschenhaus-Stiitz GmbH,
Weinsberger Str. 17/1, 74072 Heil-
bronn, Tel. 07131/942027.
www.dasTaschenhaus.de



»Heute habe ich das1. Malin 2 .
Mathe etwas richtig kapiert« ; J

Lawffen/., Tel. 3293682, Postplatz {iber Wackersche Apotheke]
Leingarten, Tel. 3901370, Zehentyasse 8 {hinter Rathaus|

Heilbronn, Tel. 2777407, Kaiserstr. 8

Neckarsulm, Tel, 4888618, Marktstr. 37 {iiber Foto Hacker)
Weinsberg, Tel. 528885, Bahnhofstr. 10{Traubenplatz)
Brackenheim, Tel. 3321082, Heilbronner Str. 19 (ggii. Kebap-Haus|
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www.schiiler-nachhilfe.net

Burg Guttenberg
iber Oem Neckar:
Die Burg der Adler!

g ; Der Besuch auf der Burg in HaBmersheim
et =g ist ein Erlebnis fiir die ganze Familie:

Burgmuseum

Eine spannende Zeitreise durch die preis-
gekronte Ausstellung ,Leben auf der Ritter-
burg" mit Besteigung des Burgturms.

Deutsche Greifenwarte
2x taglich Flugvorfiihrungen von ,Adler, Geier

& Co", eine nahezu einmalige Vielzahl an GroR-
greifvgeln und Falknerstunden auf Anfrage.

www.burg-guttenberg.de
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Das Bewegungskonzept flir mehr
Selbstbehauptung, Kérperwahrnehmung,
Fitness, Koordination, Reaktion, Respekt,
Disziplin und SpaB fiir die Kids

von 4 bis 6 Jahre.

=

Fit mit Nicole
BismarckstraBe 43 | 74348 Lauffen

01 73 - 39 22 660
www.kampfkatzen-lauffen.de

L —
e
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Jetzt
anmelden!

Semesterbeginn
ist am 24. September

Herhstprogramm 2018
September bis Februar

Uhlandstr. 23, 74613 Ohringen,
Tel. 07941 68-4250 Fax 07941 68-4260,
www.volkshochschule-oehringen.de

dies & das

Kampfkatzen -
Fit mit Nicole

Die Kampfkatzen sind los!

Dabei handelt es sich um ein Be-
wegungskonzept fiir Kinder ab dem
Vorschulalter. In den 10 Stunden des
Grundkurses werden Beriihrungs-
dngste abgebaut und das Selbstbe-
wusstsein der 4- bis 6-Jéhrigen ge-
starkt. Die Kinder erlernen spiele-
risch Grundelemente aus verschie-
denen Kampfsportarten. Abwechs-
lungsreiche Koordinationsiibungen
machen jedes Training zu einem
kleinen Abenteuer.

Jede Stunde wird zu Beginn die Ge-
schichte der kleinen Katze ,,Gimmli
gelesen, die gerne eine Kampfkatze
werden mdchte. Die Geschichte ist
ein wichtiger Bestandteil des Grund-
kurses. Sie begleitet die Kinder und
hilft ihnen, den Lehrinhalt besser zu
verstehen. Trainingsziele sind u.a.
Selbstbehauptung, Koérperwahrneh-
mung, Fitness, Koordination, Reakti-

on, Respekt, Disziplin und SpaB.

Bei ,,Fit mit Nicole* gibt es die
beiden ersten Kampfkatzentrainer in
der Region. Claudia Glof3 und Nicole
Rudolf sind nach den Anforderungen
des Kampfkatzenkonzepts geschult.
Zu Beginn findet eine Kampfkatzen-
Schnupperstunde statt. Hier kdnnen
Kinder und auch Eltern reinschnup-
pern, was die Kids dann im Grund-
kurs erwarten wird.

Termin fiir die Schnupperstunden:
04.10.2018, 15:45 Uhr, 60 Minuten.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Voranmeldung ist notwendig, da die
Platze begrenzt sind.

Ein Video fiir den ersten Einblick
findet ihr auf www.kampfkatzen-lauf-
fen.de.

Infos: Nicole Rudolf
Tel. 0173/3922660 oder
kontakt@fit-mit-nicole.de

Semesterstart an der
Volkshochschule Ohringen

Am Montag, 24. September startet
das Herbstsemester an der Volks-
hochschule Ohringen. Im Bereich
Péadagogik-Erziehung-Familie sowie
im Bereich Junge vhs gibt es wieder
zahlreiche Kurse im Angebot.

Fiir Kinder hat die Volkshochschule
einige umweltpiddagogische sowie
kreative Kurse im Angebot: Wildnis-
wissen fiir Einsteiger am 20. Oktober,
Hexenkiiche am Lagerfeuer am 19.
Oktober, Kochen am Lagerfeuer mit
Papa am 27. Oktober, Kuh sucht
Kind am 29. Oktober, Handarbeiten
fiir Kinder am 20. Oktober, Malen
und Gestalten am 10. November
oder ein Zauberkurs am 31. Oktober.
Ebenfalls im Angebot: Tastaturschu-
lung fiir Kinder vom 30. Juli bis 3.

August. Angebote in den Sommerfe-
rien oder Herbstferien sind im Pro-
grammheft grafisch gekennzeichnet.
Eltern haben die Moglichkeit, bei
abendlichen Vortriagen oder Abend-
seminaren ihr Wissen im Bereich
Erziehung zu erweitern und sich
auszutauschen: Der Konflikt als
Chance am 24. Oktober, ,,Tragen
und Tragetechnik®™ am 28. September
oder ein Abendseminar zu Trotz, Wut
und Tranen — Chancen und Hiirden in
der Autonomiephase am 15. Oktober.
Neu im Programm ist ein 4-teiliger
Kurs zur wirksamen Konfliktbewdélti-
gung in Familie, Schule und Beruf ab
Mittwoch, 7. November.

Infos: www.volkshochschule-oehrin-
gen.de oder Tel. 07941/68-4250
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Bei Schwierigkeiten mit dem Lernstoff
sofort UnterstUtzung holen

MLM

Insbesondere im Fach Mathe haben
viele Schiiler in bestimmten Be-
reichen Schwierigkeiten. Hat ein
Schiiler z. B. Probleme mit dem
Bruchrechnen, sollte er sich sofort
Unterstiitzung holen. Bruchrechnen
wird in Mathe so oft bendtigt, dass
dieses Thema einfach sitzen muss,
ansonsten wird der Schiiler noch
mehr Schwierigkeiten bekommen
und die Noten werden nicht besser
werden. Kommt ein Schiiler dann in
einem Fach gar nicht mehr mit, ist
der Frust groB3.

Die Schiiler-Nachhilfe bietet hier ihre
Unterstiitzung an. ,,Unsere Lehrkraf-
te sind gut ausgebildet und sechen
sofort, wo beim Schiiler Lernliicken
bestehen. Sie arbeiten dann diese
Themen intensiv mit dem Schiiler
durch®, berichtet der Geschiftsfiihrer
der Schiiler-Nachhilfe, Dipl. Soz.
Péadagoge Peter Schuhmacher, der
seit tiber 20 Jahren im Nachhilfebe-
reich und in der Erwachsenenbildung
tétig ist. ,,Unsere Lehrkréfte gehen
auf jeden Schiiler individuell ein.
Davon kann sich ein Schiiler gerne
iiberzeugen, deshalb bieten wir jedem
neuen Schiiler Schnupperunterricht
an. Fast jeder Schiiler verbessert sich
nach einem halben Jahr Unterricht
bei uns um eine Note und die Freude
am Lernen kehrt zuriick. Wir bekom-
men sehr oft Dankesbriefe von Eltern
und Schiilern. Das freut uns natiir-

lich sehr.” Die Schiiler-Nachhilfe
bietet Nachhilfe in allen Fachern und
Schularten bis zum Abitur, natiirlich
auch fiir Berufsschiiler und Schiiler
des Berufskollegs, Priifungsvorbe-
reitungs- und Intensivkurse samstags
und in allen Schulferien, Einzel- und
Minigruppenunterricht (durchschnitt-
lich 3 Schiiler), Sprachkurse und
ganz aktuell Vorbereitung auf die
Eurokom-Priifung.

Wer sich vom Nachhilfeunterricht der
Schiiler-Nachhilfe iiberzeugen lassen
mochte, dem bietet die Schiiler-Nach-
hilfe kostenfrei und véllig unverbind-
lich nach vorheriger Terminabspra-
che 4x45 min Testunterricht in der
Gruppe an.

Schiiler-Nachhilfe Weinsberg,
Bahnhofstr. 30, Tel. 07134/528865
Schiiler-Nachhilfe Lauffen,

Tel. 07133/9293682
Schiiler-Nachhilfe HN,

Tel. 07131/2777407
Schiiler-Nachhilfe Neckarsulm,
Tel. 07132/4888618
Schiiler-Nachhilfe Brackenheim,
Tel. 07135/9321082
Schiiler-Nachhilfe Leingarten,

Tel. 07131/3901377

Biirozeiten nach den Sommerferien
ab 3.9.18: 14.00-17.00 Uhr.

Weitere Infos und Standorte unter
www.schueler-nachhilfe.net.

Gefiederter Nachwuchs in der
Deutschen Greifenwarte

In einer KiTa koénnte es nicht lebhaf-
ter zugehen: Fiinf kleine und grof3e
Jungvogel haben in diesem Jahr das
Licht der Welt erblickt und sorgen
fiir viel Aufmerksamkeit in der An-
lage der Deutschen Greifenwarte

auf Burg Guttenberg. Ein 8 Wochen
alter Steppenadler, von unbekann-
tem Geschlecht, wird vor den Augen
des interessierten Publikums von
seinen Eltern aufgezogen und wéchst
erstaunlich schnell. Schon jetzt wiegt
er 2,26 kg, ausgewachsen wird er als
Mann bis maximal 3,5 kg, als Weib
bis 4,9 kg auf die Waage bringen
konnen.

Drei winzige flauschige Steinkduze
hingegen werden abwechselnd von
der Hand der Falknerinnen aufge-
zogen und schauen sich bei ihren
Ausfliigen durch das Burggeldande
neugierig um. In der Aufzucht- und
Pflegestation werden sie trainiert
und moglichst in die Aktivititen der
Deutschen Greifenwarte integriert.
Die zweitkleinste Eulenart gilt als
stark bedroht, denn der Lebensraum
der Steink&uze hat sich verandert.
,,Die Probleme sind vielfaltig®, er-
klart Falkner Stefan Rebscher. ,,Von
den Streuobstwiesen, gro3en Laub-
baumen, extensiv genutzten Weiden
und Méahwiesen gibt es immer weni-
ger. Die Landschaftszerschneidung
und der Riickgang von Tierarten

und Populationen als Beute tun ihr
iibriges. Auch der Abriss und die
Modernisierung alter Gebéude fiihrt
zu Brutplatzverlust. Neu eingezogen
in die Pavillon-Voliere im ,,Geiergra-
ben®, wie der ehemalige Trockengra-

ben im Verteidigungsring der Burg
genannt wird, ist ein junger Bartgeier.
,,Cassiopeia® ist mit ithren 5 Monaten
schon ausgewachsen und macht sich
den Besuchern, an der ehemaligen
Zugbriicke, lautstark bemerkbar.
Noch wird er aus dem Handschuh
gefiittert, doch schon bald soll er auf
dem Handschuh geatzt und im Flug-
training eingesetzt werden. ,,Ausge-
wachsen kann er eine Fliigelspann-
weite von bis zu 2,83 m erreichen.
Damit ist er der zweitgroBte Greifvo-
gel Europas nach dem Monchsgeier*,
erldutert Rebscher.

Dies und anderes Wissenswertes rund
um das Thema Greifvogel und Eulen
erfahrt man ganz nebenbei, wenn
man in einer der tdglichen Flugvor-
fiihrungen, derzeit bis zu 8 verschie-
denen Eulen-, Adler-, Geier- und
Falkenarten, beim Fliegen zuschaut.
Insgesamt rund 80 Vogel sind in der
Deutschen Greifenwarte beheimatet
und vermitteln das Flair der Staufer-
zeit, in der die Falknerei eine her-
ausragende Rolle spielte. Neben den
Flugvorfithrungen sind Falknerstun-
den fiir kleine (und grof3e) Besucher
eine ganz besondere Erfahrung. Die
Falknerschiiler erleben einen Greif-
vogel in nachster Néhe, direkt auf der
behandschuhten Hand, und diirfen
ihn schlieBlich selbst frei fliegen las-
sen. Bis zum Ende der Herbstferien
finden die tdglichen Flugvorfiihrun-
gen auf Burg Guttenberg um 11.00
und um 15.00 Uhr bei jedem Wetter
statt, die Falknerstunden auf Anfrage.

Infos: www.greifenwarte.de.
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YOGAHAUS

Gundelsheim
Yoga fiir Dich

Yin Yoga
Hathayoga
Flowyoga
Klangmassage
Klangreise
Kinder — Klang - Yoga
CANTIENICA® Methode

Yogahaus Gundelsheim
Anica Warnecke
SchloBstr. 29
74831 Gundelsheim
Tel. +49 151 539 138 85
www.yogahaus.online
Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

wwwiplun-deut-sch\und.de

Offne dftii“e
Augen Tur
me?ne Welt.

\Werde Pate!

040-611 400

Plan International
Deutschland e.V.
Bramfelder Str. 70
22305 Homburg

Plan
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Die ersten

+Willkommen im Leben®
Das Konzept fUr werdende Eltern im Yogahaus Gundelsheim

Eine Schwangerschaft und die Ge-
burt sind Ausnahmesituationen, die
eine Frau korperlich wie auch mental
an ihre Grenzen und dartiber hinaus
bringen. Mit dem Konzept: ,,Will-
kommen im Leben®! méchte das
Gundelsheimer Yogahaus Miitter
und Familien mit einem Angebot
unterstiitzen, mit dem bereits in der
Schwangerschaft begonnen werden
kann: CANTIENICA®.

Die CANTIENICA® — Methode

bietet Menschen in jedem Lebensal-
ter einen Weg, den eigenen Korper
kennenzulernen und zu stérken. Die
Ubungen sind den ,,Umstdnden*
angepasst.

Mutter und Kind lernen sich iiber
sanfte Bewegungen kennen. Richti-
ges Gehen und Stehen werden zudem
geiibt.

Nach der Geburt wird in der ,,Friih-
wochenbettgymnastik* (4-6 Wochen
nach der Entbindung) ein Gefiihl

fiir die Tiefenmuskulatur und den
Beckenboden erarbeitet und durch
geflihrte Atemiibungen wieder ein
Ankommen im Kdorper ermoglicht.
In dem Kurs ,,Zurlick in deinen
Korper* wird nach 6-8 Wochen die
Haltefunktion trainiert und aktiviert.
CANTIENICA® unterstiitzt im
Alltag, beim Gehen, Stehen, Baby
halten, bei Gebdrmuttersenkung (vor
und nach Geburten) und Riickenbe-
schwerden. Fiir Mehrfachgebirende
ist der CANTIENICA® Kurs eine
gute Alternative zum Geburtsvorbe-
reitungskurs.

Auch fiir alle Papas, Onkel, Tanten,
Omas, Opa etc. bietet CANTIENI-
CA® eine wunderbare Unterstiit-
zung, die kleinen Alltagsbeschwerden
zu meistern.

Die Hebamme und CANTIENICA®
Instruktorin Andrea Friedmann bietet
an drei Tagen in der Woche Kurse an.
Unter www.yogahaus.online kdnnt
ihr euch erkundigen. Auch Yoga und
entspannende Klangreisen kommen
gut bei Mutter und Kind an.

Infos: Yogahaus Gundelsheim,
SchloBstr. 29, Gundelsheim,
Tel. 0151/53913885
www.yogahaus.online.de

vhs fur Familien in Neckarsulm

Die Volkshochschule Neckarsulm
hat ein vielfaltiges Kursangebot fiir
Familien. Zahlreiche Kurse ermogli-
chen es werdenden und jungen El-
tern Antworten auf die vielen Fragen
zu erhalten, die das Leben mit klei-
nen (und groBen) Kindern mit sich
bringt.

Vom Papa-Kurs fiir werdende Viter
iiber die offene Hebammensprech-
stunde bis zu gemeinsamen Akti-
vitéten fiir Eltern und Kind ist viel
geboten. Hier konnen Eltern von
erfahrenen und qualifizierten Kurs-
leiterInnen profitieren und sich mit
anderen Eltern in den schonen Kurs-
rdumen austauschen und damit ihre
Elternzeit geniefen!

Das neue Programmbheft fiir Familien
erscheint Ende August. Online kann
man sich bereits ab Juli fiir die neuen
Kurse und Veranstaltungen anmel-
den: www.vhs-neckarsulm.de (im
Menu links ,,junge vhs und Familie*

anklicken)
Hier eine Auswahl der Angebote:

Fiir werdende Eltern
Geburtsvorbereitung mit Hebamme —
mehrere Kurse, Kursstart im Oktober,
November und Januar

Yoga fiir Schwangere — Kursstart
10.10.18

Das kleine 1x1 der Babypflege —
Kompaktkurse jeweils am 13.10.18
und 23.02.19

Papa-Kurse fiir werdende Viter — am
10.10.18 und 20.02.19

Fiir frischgebackene Mamas
Offene Hebammensprechstunde —
jeden zweiten Samstag im Monat
Riickbildungskurse mit und ohne
Kind — mehrere Kurse, Kursstart im
September, Oktober, November und
Januar

Yoga fiir Miitter mit Baby — mehrere
Kurse, Kursstart im Oktober und

10

November

Grof3 und Klein gemeinsam
VEIKi© - das Eltern-Kind-Programm
der Volkshochschulen fiir das erste
Lebensjahr — mehrere Kurse, Kurs-
start im September und Januar
Gemeinsam singen, musizieren und
tanzen (Kinder ab 4 Jahren) — ab
08.10.18

Gemeinsam Weihnachtspldtzchen ba-
cken (Kinder ab 3 Jahren) — 24.11.18
Kindermassage (Kinder ab 3 Jahren)
—02.02.19

Elterncoaching

Elternzeit und Elterngeld — 07.11.18
Aktuelle Bilderbiicher — 14.11.18
Kind und Karriere — 17.11.18
Homoopathie bei Kindern —27.11.18

Infos: VHS Neckarsulm, Seestral3e
15, 74172 Neckarsulm.
Tel. 07132/35 371
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Neues Leben ist ein Geschenk
Vertrauen ist wichtig!

Am Diakonie-Klinikum in Schwé-
bisch Hall arbeiten Geburtshilfe und
Kinderklinik Hand in Hand fiir die
optimale Versorgung von Neuge-bo-
renen mit allen Leistungen eines Pe-
rinatalzentrums Level 1 (Dies ist die
hochste Qualifizierung fiir die Ver-
sorgung von Friih- und Neugebo-
renen).

Das gesamte Team der Geburtshilfe,
bestehend aus Arzten, Hebammen
und Pflegekriften setzt sich tiglich
fiir die bestmogliche Versorgung der
Frauen und Neugeborenen ein. Aus-
gezeichnet und wertgeschitzt wird
diese Leistung bereits zum siebten
Mal in Folge durch die FOCUS-Re-
daktion. Chefarzt Prof. Dr. Andreas
Rempen zihlt in der FOCUS-Arzte-
liste zu den besten Arzten Deutsch-
lands in der Rubrik: Risikogeburt und
Pranataldiagnostik. Sein Stammplatz
auf der Bestenliste ist fiir ihn und
sein Team eine positive Riickmel-
dung und bestitigt den Weg, den die
Frauenklinik unter seiner Leitung
einschlégt.

Mit steigenden Geburtenzahlen,
vollen Kreiflsélen und fehlendem
Hebammennachwuchs sieht auch
das Diakonie-Klinikum neue Her-
ausforderungen. Ein Weg, den das
Diak deshalb beschreitet, ist das neue
Ausbildungsangebot zur Hebamme
bzw. zum Entbindungspfleger. In
Kooperation mit der Akademie ANre-
giomed in Dinkelsbiihl werden seit
Herbst 2017 erstmals Ausbildungs-
plétze angeboten. Momentan gibt es
drei Hebammen in Ausbildung am
Klinikum.

Seit April arbeitet die Geburtshilfe
aullerdem mit einem Beleghebam-
mensystem. Bisher angestellte Heb-
ammen iibernehmen nun freiberuflich
als sogenannte ,,Beleghebammen*
die Betreuung der Schwangeren, Ge-
barenden und Neugeborenen im
Kreiflsaal und mitbegleitend auf
der Wochenstation. Uber das Kurs-
angebot des ,,Jungen Diak™ bieten
sie Informationen, Workshops und
Seminare rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett an.

,,Die individuelle, familienfreundli-
che und gute Betreuung von Gebé-
renden steht im Zentrum der Geburts-
hilfe®, ist die Meinung von Nadine
Walch, leitende Hebamme am Diak.

Sichere, selbstbestimmte Geburten
lassen sich nicht allein daran messen,
ob am Ende Mutter und Kind korper-
lich gesund sind. Frauen erleben eine
sichere Geburt vor allem dann, wenn
sie ihre Betreuung als gut wahrneh-
men.

Geburtstermine sind schwer plan-
bar

Spitzenzeiten sind in der Geburtshilfe
nicht planbar: Geburtsbeginn und
-verlauf sind nur bedingt berechen-
bar. Mit der Einfithrung einer Auf-
nahmesprechstunde im Rahmen des
»Jungen Diak® initiieren die Hebam-
men nun ein Projekt, bei dem man
Formulare und Angaben zur bevor-
stehenden Geburt gemeinsam be-
spricht. So kann eine bessere, in-
dividuellere und vertrauensvolle Be-
treuung schon vor der Geburt begin-
nen. Dieses Angebot richtet sich an
alle schwangere Frauen, die im Diak
entbinden mochten. Hier konnen
Fragen ganz individuell geklart wer-
den, es konnen die Ablaufe in der
Geburtshilfe sowie ein individuell
auf die Schwangere zugeschnittener
Geburtsplan besprochen werden. Ge-
rade Frauen ohne Hebamme oder mit
belastenden (Geburts-)Erfahrungen
haben die Moglichkeit, Fragen und
Sorgen im Vorfeld zu besprechen und
eine umfassende Beratung zu erhal-
ten. Die Betreuung der Frauen kann
dadurch deutlich verbessert werden
und baut Vertrauen auf. Dies kann
den spéteren Geburtsverlauf positiv
beeinflussen. Ziel muss es sein, jeder
schwangeren und gebdrenden Frau
frithzeitig eine bedarfs- und bediirf-
nisgerechte Unterstilitzung wihrend
der Schwangerschaft, Geburt und

im Wochenbett zukommen lassen zu
konnen. Die nach den Mutterschafts-
richtlinien vorgesehene Vorstellung
der Schwangeren in der Entbindungs-
klinik zur Beratung und Planung der
Geburtsleitung durch den Klinikarzt,
insbesondere bei bestehenden Risi-
ken, wie Schwangerschaftsdiabetes,
Bluthochdruck, vorausgegangenem
Kaiserschnitt, Mehrlingsschwanger-
schaft u.a.m., wird dadurch nicht
ersetzt, sondern wird an einem sepa-
raten Termin durchgefiihrt.

Infos: www.dasdiak-klinikum.de,
Terminvereinbarungen Mo- Fr,

16.00 -18.00 Uhr, Tel. 0791/753 4647
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Klinikum

Sanft und sicher

Diakonie-Klinikum Schwabisch Hall

Babys im

Bl T e i
Im Diakonie-Klinikum kommen im Jahr rund 1.300 Kinder
zur Welt. Unsere Hebammen und Arzte tun alles, damit sich
Miutter und Vater vor, wahrend und nach der Geburt wohl
und sicher fihlen. Auch fiir den seltenen Fall einer Risiko-
geburt ist das Diak durch Arzte mit der Zusatzqualifikation
.Spezielle Geburtshilfe” bestens vorbereitet.

Kreif3saal-Fuhrungen:
Jeden Dienstagabend - Bitte Anmeldung
ab 16 Uhr unter Tel. 0791 753-4642.

TOP

REGIDNALES
ERANKEMHAUS

2018

Chefazt Frauenklinik  Chefarzt Klinik fur
und Geburtshilfe Kinder und Jugendliche
Prof. Dr. A. Rempen  Prof. Dr. A. Holzinger

Diakonie-Klinikum Schwabisch Hall - Diakoniestrafle 10 - 74523 Schwabisch Hall - Tel: 0791
753-0 - www dasdiak-klinikum de - frauenklinik@dasdiak de - kinderklinkk@dasdiak de

vo|kshochschule

= Stadt Neckarsulm 3z
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Die Schwangerschaft ist eine der
schonsten Zeiten im Leben einer
Frau, wenn es ihr gut geht. Doch oft
beginnt diese schéne Zeit mit Ubel-
keit und Erbrechen und die Schwan-
gere trostet sich damit, dass es ja
allgemein heif3t: Ab dem 3. Monat
geht das voriiber. Aber sie muss nicht
3 Monate warten. Hier kann vorher
schnell und sanft geholfen werden.
Es gibt verschiedene homdopathische
Mittel, die sich in dieser Phase der
Schwangerschaft bewahrt haben. Pul-
satilla, nux vomica und Ipecacuanha
sind nur einige wenige davon. Schon
die erste Einnahme bringt eine
schnelle und deutliche Besserung und
damit auch wieder mehr Freude in
den Alltag.

Ein ganz spezieller Fall aus meiner
Praxis:

Eine Schwangere im 3. Monat
kommt mit akuten Zahnschmerzen.
Sie hat schon 2 Néachte nicht mehr
geschlafen, der Zahn ist laut Zahnarzt
geborsten und muss raus. OP Termin
ist erst in einer Woche. Sie will keine
Schmerzmittel nehmen.

Als sie kommt, ist sie sehr blass und
mitgenommen. Nach einer kurzen
Anamnese gebe ich ihr noch in der
Praxis die erste Gabe des hom&opa-
thischen Mittels, dass sie auch die
folgenden Tage regelméfig nimmt.
Fiir die OP, die Ausleitung der Betdu-
bung und die Nachsorge (Schwellung
und Schmerzen) bekommt sie drei
verschiedene Mittel mit, die sie am
Tag der OP und in den folgenden Ta-
gen nimmt, um keine Schmerzmittel
nehmen zu miissen.

Noch in der Praxis lassen die

Schmerzen deutlich nach. Sie ver-
bringt die Tage bis zur OP schmerz-
frei, die OP verlauft gut und mit den
homoopathischen Mitteln ist sie so
gut versorgt, dass sie keine Schmerz-
tabletten bendétigt.

Auch die Geburt und die erste Zeit
danach kann man bei Bedarf homdo-
pathisch unterstiitzen, z. B. wenn es
beim Stillen zu einer Brustentziin-
dung kommt. Das ist flir die Mutter
sehr schmerzhaft, da die Brust hart,
heiB, rot, geschwollen und sehr
schmerzempfindlich ist. Fiir das Kind
ist es absolut frustrierend, denn es hat
Hunger und kommt nicht gut an die
Brustwarze ran und die Milch flief3t
schlecht. Auch hier hilft die Homoo-
pathie innerhalb weniger Stunden.
Bryonia und Phytolacca sind hier

zwel der wichtigsten Mittel. Aber
wichtig: Das Mittel muss immer
genau zu den Symptomen und zu der
Patientin passen, sonst wirkt es nur
halb oder gar nicht.

Ist das passende Mittel gefunden,
schwillt die Brust schnell wieder

ab, wird weich und der Milchfluss
kommt in Gang. Die Mutter ent-
spannt sich und das Kind trinkt
zufrieden.

In den ersten Monaten werden die
Kleinen oft von Koliken gequilt. Sie
kriimmen sich und schreien oft stun-
denlang und zermiirben damit ihre
Eltern. Wenn diese heftigen Krampfe
kommen, sind unter anderem Chamo-
milla, Colocynthis oder Lycopodium
wichtige homdopathische Mittel. Sie
entspannen den Bauch und helfen,

dass Bldahungen und Stuhl leichter
abgehen. Ein gut gewihltes Mittel
hilft auch, dass in Zukunft Blahungen
und Koliken gar nicht erst entstehen.
Ahnlich ist es bei Windelausschlag.
Ist der Po gerdtet und von Blédschen
iiberzogen, ist die Laune des Babys
schlecht. Es schreit und ist unleidig,
denn es hat Schmerzen. Oft juckt und
nésst so ein Ausschlag auch und wenn
die Windel voll ist, brennt die Haut.
Ein gut gewihltes homdopa-thisches
Mittel hilft schnell, 14sst den
Ausschlag zurtickgehen und nimmt
den Juckreiz und den Schmerz. Auch
Erkaltungen, eine verstopfte Nase, die
beim Trinken behindert, ein Husten
oder Schmerzen beim Zahnen kdnnen
mit dem richtigen homd&opa-thischen
Mittel sehr gut und schnell behandelt
werden. Die Behand-lung mit
homoopathischen Mitteln bedeutet
eine schnelle Linderung, ist schonend
und starkt das Immunsys-tem
nachhaltig. Sowohl bei akuten als
auch bei chronischen Erkrankun-gen
ist die Homdoopathie in der Lage,
sanft, dauerhaft und auf dem kiir-
zesten Wege die Gesundheit wieder
herzustellen. Gerade bei akuten Er-
krankungen wirken homdopathische
Mittel innerhalb kurzer Zeit, wie bei
der Schwangeren mit Zahnschmer-
zen, bei der das Mittel bereits 15 Mi-
nuten nach der Einnahme eine deut-
liche Wirkung zeigte.

Ein Beitrag von Elke Stober, 71577
GrofSerlach

Infos: www.naturheilpraxis-stober.de
oder Tel. 07192-93 67 940

Elke Stober
Heilpraktikerin
Sulzbacher Str. 25
71577 Grolierlach-Grab

Termine nach Vereinbarung
Tel: 07192/93 67 940
info@naturheilpraxis-stober.de

www.naturheilpraxis-stober.de
www.estober.alpen-vital.com

heilpraxis Stober

Gesundheit im Einklang mit der Natur

* Klassische Homoopathie
* Homoopathie fir Kinder
* intelligente Kérperarbeit
* Ohrakupunktur

* Schropfmassage

* Naturprodukte
*Erndhrungsberatung

Ursachen der Erkrankung und Zusammenhdnge zwischen Kérper und Seele erkennen

Gesund ins Leben....
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Denn es 1st unse
Anliegen, dass Sie
Threm Kind ein
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Naturgesundes Schlafen
im Bismarckpark

Joachim Miiller

Bismarckstr.6
740772 Heilbronn

Tel. 07131/627382
Fax 07131/627383
www.naturnest-heilbronn.de
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Wie Erlebnisse aus der Vergangenheit wirken

Fast jede Schwangere achtet heute
darauf, was sie zu sich nimmt. Viele
essen ,,Bio®, trinken kaum Kaffee
und Schwarztee, streichen Alkohol
und Zigaretten. Fast jede geht plinkt-
lich zu den U-Kontrollen. Dies alles
ist richtig und gut so. Aber Stress,
dem sie sich selbst, dem ungeborenen
Kind oder spéter dem Kleinkind aus-
setzen, wird weniger beachtet. Sich
selbst schenken sie wenigstens noch
manchmal Beachtung, aber das Kind
hat ja spéter ,,alles vergessen®. Aber
das ist eine ganz gefihrliche, falsche
Meinung. Das Baby, das Kleinkind
vergisst nichts, es behilt alles in
seinem emotionalen Gedachtnis. Es
wird es spéter nicht in Worte fassen
konnen oder sich aktiv daran erinnern
konnen. Aber es wird bei jeder ver-
meintlich dhnlichen Situation wieder
wie das damalige Kleinkind fithlen
und reagieren, ohne dass ihm die
Zusammenhinge je bewusst werden.
Ich muss bei diesem Thema an eine
ganz typische Situation einer Pati-
entin denken. Rita S., Mitte sechzig,
hatte mich aufgesucht, weil sie von
immer wiederkehrenden Angst- und
Panikattacken heimgesucht wurde.
Nebenbei erwiéhnte sie auch ihren
Heuschnupfen.

Ich arbeitete mit ihr ihren gesamten
frithkindlichen Lebenslauf durch und
es zeigte sich, dass sie wiederholt
von ihren Eltern in verschiedenen Si-
tuationen, wie langer Schulweg in der
ersten Klasse, Aufraumen, Abwasch
und dhnlichem allein gelassen bzw.
mit Spriichen wie ,,Das wirst Du ja
wohl alleine schaffen* oder ,,Ich hab
das in Deinem Alter auch alleine ma-
chen miissen®, in frithester Kindheit
iiberfordert worden war. Thre Eltern
waren stark in ihrem kleinen Lebens-
mittelladen eingespannt. Sie musste
schon friih helfen und auch sonst
Aufgaben in einem Alter iberneh-
men, fir die sie einfach noch zu klein
und zu schutzbediirftig war.

Wir konnten tiber Hypnose die
Angst- und Panikattacken deutlich
mindern, aber sie waren trotzdem
noch da, genauso wie der Heu-
schnupfen.

Ganz beildufig erzihlte sie mir eines
Tages, dass ihre Eltern immer flir

sie da waren und sie sogar als Baby
schon in der hinteren Ladenstube im
Korb dabei hatten. Man hatte sie dort

wohl gefiittert und gewickelt, abge-
stellt, die Tiire wegen der Kundschaft
zugemacht und dann gearbeitet und
alle drei bis vier Stunden nach ihr ge-
schaut. Bei mir klingelten samtliche
inneren Alarmglocken. Ich fragte sie:
,,und was war, wenn Sie aufwachten
und weinten und niemand war da?*
Ja, das konnten die Eltern nicht ho-
ren, die Tiir war ja zu und im Laden
war es auch oft relativ laut. ,,Aber sie
haben doch immer wieder nach mir
geschaut und mich immer ,,ungefahr
alle vier Stunden gefiittert und gewi-
ckelt. Ich war doch gut versorgt?!
Ich bezweifelte das. Natiirlich, das
Baby war trocken und satt, aber es
war auch hilflos und allein.

Ich wollte mir das einmal genauer
unter Hypnose anschauen. Rita S.
war einverstanden und ich fiihr-

te sie unter Hypnose in diese Zeit
zuriick. ... und sie tauchte plotzlich
in ihre damaligen Gefiihle ein. Die
kamen mit aller Macht; sie spiirte

die Angst, die Panik, die Hilflosig-
keit, das Allein-gelassen-sein, den
hungrigen Bauch, wenn sie nicht
plinktlich aufwachte und die Mutter
(,,wir haben dich schlafen lassen®)
nicht mehr da war. Sie weinte und
weinte, niemand kam..... Sie schlief
wieder vor Erschdpfung mit heilem
Kopfchen, zugeschwollenem Hals, zu
wenig Luft und brennenden Augen
ein und wenn sie ein, zwei Stunden

spéter aufwachte war wieder niemand
da. Irgendwann hatte das kleine Mad-
chen keine Tranen mehr, keine Kraft
mehr und resigniert, weinen hilft
auch nicht, ich bin und bleibe allein,
verlassen mit meiner Angst.

Sie galt bei ihren Eltern und Ver-
wandten spéter als ausgesprochen
brav und fiigsam. Alle waren sehr an-
getan von diesem folgsamen, stillen,
kleinen Méadchen.

Eine dieser spiteren Uberforderungs-
situationen suggerierte ihrem Unter-
bewusstsein: ,,Siehst du, wie damals,
nichts und niemand erkennt deine
Not, dein Augenbrennen, deinen ge-
schwollenen Hals, dein schmerzendes
Kopfchen, deine Nase lauft, alles wie
damals...“. Der Heuschnupfen war
geboren, zusammen mit Angst- und
Panikattacken. Und wieder reagierte
ihr Umfeld gar nicht oder mit Unver-
standnis.

Noch in dieser Hypnose lie§3 ich sie
selbst das kleine Ich aus dem Korb
nehmen, Zuspruch geben, fiittern,
lieb haben, eben alles das, was es
damals so schmerzlich vermisst hatte.
Dieses ,,Positivprogramm® lief3 ich
sie immer und immer wieder erleben
und zeigte ihr, dass ihr erwachsenes
Ich stindig und immer bei ihr ist und
beide zusammen starker und iiberle-
gener, wie die restlichen Menschen
um sie herum, sind. So baute sie
allméhlich ein Selbstbewusstsein
auf, begann sich auf sich selbst zu
verlassen, fiihlte das erste Mal Stérke
in sich. In zwei weiteren Hypnosen
fithrte ich wiederholt dieses ,,Positiv-
programm** mit ihr durch und starkte
sie somit weiter und weiter. Heute
flihlt sie nur noch selten das Anfluten
von Angst- und Panikattacken und
kann ihnen selbstbewusst zusammen
mit ihrem eigenen Erwachsenen-Ich
entgegentreten. Der Heuschnupfen ist
inzwischen ganz zurlickgegangen.
Diese Begebenheit zeigt einmal
mehr, wie sehr Erlebnisse der ersten
Jahre unser heutiges Empfinden und
Verhalten steuern, ohne dass wir es
selbst erkennen und beeinflussen
konnen.

Ein Beitrag von Heidemarie Steineg-
ger, Olfen, Wolfsdelle 4

64760 Oberzent, Tel. 060687/598716
www.hypnosepraxis-steinegger.de
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Jedes Kind ist
einzigartig.

Wir sorgen dafiir,
dass es so bleibt.
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Die erste

igentlich sind es 3 Ge-
schichten. Einerseits sehr
dhnlich, andererseits konn-
ten sie nicht unterschiedli-
cher sein.
Was alle drei Kinder an Gefiihlen
gleichermafen mit sich brachten, wa-
ren innige Liebe und Zuneigung, jede
Menge Angste und Sorgen, Unsi-
cherheit, schlaflose Nichte, trinende
Augen — mal vor Lachen, mal vor
Weinen. Und immer die Gewissheit,
dass das wohl nie authéren wird.
Denn es ist egal, wie alt das Kind ist,
es ist immer ,,das eigene® Kind. Die
Gefiihle horen nicht einfach so mit 18
Jahren auf. Und das ist auch gut so.
Als meine élteste Tochter vor fast
17 Jahren geboren wurde, geschah
dieses grofe Ereignis, so wie es sich
gehort, im Krankenhaus. Nach einer
gefiihlt ewigen Geburt und dem Ent-
setzen, was mit mir geschah, tiber-
stromten mich Gefiihle wie Stolz,
Erschopfung, Gliick, Schmerz —und
das alles gleichzeitig. Ich kann mich
erinnern, dass ich zunéchst in mei-
nem Bett lag und meine Tochter in
dem ihren neben mir. Ich schaute sie
einfach nur an. Als die Schwester
vorbeikam, die mich zum Stillen
aufforderte, fragte ich sie (ernsthaft),
ob ich die Kleine einfach so rausneh-
men darf. Ich konnte nicht verstehen,
dass das kleine schlafende Biindel
mein eigenes war. Also nahm ich
sie in meinen Arm und schaute sie
weiterhin stundenlang an. Was fiir ein
schones Gefiihl — und welche Gedan-
ken mir durch den Kopf schwirrten,
denn noch hatte ich eigentlich keine
Vorstellung davon, was mich erwar-
ten wiirde.
Da es mir im Krankenhaus mit all der
Hektik und den Zeitpldnen gar nicht
gefiel, entliel3 ich uns am néchsten
Tag. Daheim hatte ich die Ruhe sie
zu stillen, wann immer ich es fiir
richtig hielt und nicht nach dem
Klinikzeitplan. Wir wuchsen in un-
sere Aufgaben rein, und es waren so
viele! Es war alles so unperfekt und
chaotisch, doch folgten wir einfach
unserem Bauchgefiihl und iiberstan-
den es — und unsere Tochter auch ©
Nur 14 Jahre spéter kamen der Sin-
neswandel und der sehnliche Wunsch
noch ein Baby zu bekommen. Das
einst so kleine Biindel war zu einem

Gedanken einer 3-fach-Mutter
Uber die ersten Jahre

.

d

Teenager herangereift und ich stellte
mit Erschrecken fest, wie schnell

so ein Leben an einem vorbeizog.
Die Gefiihle, die ich mir friiher mal
so ausgemalt hatte, was ich machen
wiirde, wenn sie grof} sein wird,
waren plotzlich andere. Da war keine
Freude auf Freiheit, das ,,eigene*
Leben, mal endlich alleine mit Mann
in den Urlaub zu fahren. Es machte
traurig zu wissen, dass gemeinsame
Urlaube der Vergangen-

heit angehoren wiirden. Es waren Ge-
fiihle, welche vor allem aus Bedau-
ern bestanden. Ich war noch nicht
Hfertig® als Mutter und wollte all dies
nochmal erleben.

ie 2. Schwangerschaft
verging wie im Flug.
Der Entschluss, ambu-
lant zu entbinden, war
im Nachhinein, auch
trotz kurzem Krankenhausaufenthalt,
noch zu lang. Doch als das geschafft
war, hatten wir eine wunderbare erste
Woche daheim in vertrauter Umge-
bung, in der wir als Familie fiirein-
ander da waren. Seelenruhig konnten
wir miteinander unseren Neuan-
kommling betrachten, genie3en, uns
kennenlernen und auf das ,,nochmal*
einstimmen. Unsere Tochter machte
es uns leider nicht ganz so einfach.
Es war eigentlich vollig egal, was
wir machten, Autofahren, Kinderwa-
gen, Wippe, ... nichts gefiel Fraulein
Réubertochter. Die anfanglichen

',,’
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Gliicksgefiihle kippten schnell....eine
Mischung aus Enttduschung, noch
mehr Unsicherheit, dem Gefiihl fast
ohnmichtig zu sein, Verzweiflung,
Wat, Erschopfung...die Liste wurde
immer langer.

Und immer wieder dieselben Fragen:
Warum? Was stimmte nicht? Lag es
an uns, an mir, am Stress, am Ge-
burtstrauma? Tatsdachlich wissen wir
es bis heute nicht. Kdrperlich war
alles in bester Ordnung, sie war
einfach nur unzufrieden, vermutlich
mit der Gesamtsituation. Je dlter

sie wurde und je mehr sie konnte,
umso zufriedener wurde sie auch. Sie
wollte etwas sehen, sich selbststindig
bewegen, alles alleine konnen. Heute
ist sie zwei Jahre alt und ein wahrer
Wirbelwind. Und heute verstehen
wir sie auch besser, denn es ist ihr
lebhafter Charakter.

Und es hinderte uns vor allem an ei-
nem nicht: Thr ein Geschwisterchen
schenken zu wollen. Der Wunsch
nach einer kinderreichen Familie
nahm stetig zu und so begann die 3.
Schwangerschaft.

Diese konnte ich zum ersten Mal ge-
niefen, irgendwie war alles gleich,
irgendwie aber auch nicht. Uner-
kldrbar. Ich suchte sofort nach einer
Hebamme, die ich zuvor noch nie
hatte, denn ich wusste, es muss eine
Hausgeburt werden. Nie wieder
Krankenhaus.

Es war die beste Entscheidung tiber-
haupt. Wahrend der Schwangerschaft
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wurde ich bestens betreut. Zudem
war ich fast schon tiefenentspannt, da
ich wusste, dass wir unseren neuen
Erdenbiirger vollig sicher und ver-
traut in unseren eigenen vier Wanden
begriilen wiirden. Wir freuten uns

so darauf. Und tatsdchlich war diese
Geburt ein sehr schones Ereignis.
Der Moment, als unser kleiner Junge
zur Welt kam — und vor allem die
Stunden danach, es konnte nicht
friedvoller beginnen. Kein Trubel,
keine Hektik, der Beginn eines Stiick
Gliicks. Und so machten wir daheim
einfach das, was das Naheliegende
war: Wir schliefen erstmal aus.
Natiirlich kam nach der ersten Zeit
der Gliickseligkeit auch der kleine
Schock, wenn man wieder daran erin-
nert wird, dass auch Waschmaschinen
heif laufen kénnen und Essen nur
noch der Nahrungsaufnahme dient.
Doch die Gefiihle dazu haben sich
gedndert. Wir wissen, dass diese
iiberaus kraftzehrende Zeit endlich
ist. Dass das gefiihlt 24h-Stillen bald
einen Rhythmus haben wird und auch
die Wiaschekorbe weniger werden.
Wir wissen, wie schnell es gehen
wird, wenn der Kleine dann auch tro-
cken sein wird, mit uns am Tisch sitzt
und das Essen fiir sich entdeckt. Und
wenn wir alle gemeinsam da so sitzen
und ich in die Runde schaue, meine
Grof3e betrachte, die so mithilft,

dass sie fiir ihre Schwester wie eine
zweite Mutti ist, die Kleine sehe, die
sich selbststindig mit ihrem Teller-
chen macht und das kleine Neuge-
borene dabei in meinem Arm halte,
so wird mir klar, dass wir noch jede
Menge unzdhliger Stunden haben
werden, die anstrengender nicht sein
konnten. Dass wir vor lauter Miidig-
keit nicht mehr wissen, wie wir das
Schlafdefizit je autholen sollen und
uns oft fragen, wie diese Mahlzeit
wohl warm schmecken wiirde. Doch
schnell genug wird uns der Alltag
und die Arbeit in Beschlag haben

und nach den ersten Zahnen, iiber-
standenen Pocken und der ersten 4

in Mathe, kommt auch irgendwann
die ruhige Zeit. Hoffentlich nicht zu
schnell. Denn das Gefiihl, dass all das
beschreibt heillt: Dankbarkeit.

Ein Beitrag von Annette Sembach
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Hier werden wahre Schdtze geborgen
Eine Hausgeburtsmama berichtet

ir haben drei Kin-

der, die zu Hause

auf die Welt ge-

kommen sind. Die
erste Geburt ist bereits sieben Jahre
her, wir sind immer noch gliicklich
und stolz liber dieses Erlebnis. Da
war klar, dass auch die anderen Kin-
der zu Hause auf die Welt kommen
sollen.

Warum Hausgeburt?

Das haben mich viele Menschen ge-
fragt, vor allem auch aus der Familie.
Ich habe immer wieder gehort, wie
mutig ich sei. Zu Hause das Kind zu
bekommen sei ja schon sehr risiko-
reich. Ich habe das anders erlebt. Ich
habe mich unwohl gefiihlt bei dem
Gedanken in der Klinik zu entbinden.
Ich habe mich davor gefiirchtet, nicht
zu wissen, welchen Menschen ich
dort begegne und was die vielleicht
fiir Ansichten haben von einer ,,guten
Geburt™.

Fiir mich war schon in der ersten
Schwangerschaft klar, dass ich nicht
in einer Klinik entbinden mochte.
Meine erste Idee war: ,,Dann gehe ich
doch am besten in ein Geburtshaus®.
Dort habe ich dann auch alle Vorsor-
gen gemacht und den Vorbereitungs-
kurs und eben alles was dazu gehort.
Je néher die Geburt kam, desto deut-
licher wurde mir, dass ich zu Hause
genau dieselbe Situation schaffen
kann wie in einem Geburtshaus. Mit
einem grofen Vorteil: Ich muss nicht
entscheiden, wann ich losfahren
muss! Und ich muss den sensiblen
Vorgang wihrend der Wehen nicht
storen.

Ich hatte drei sehr harmonische und
starkende Geburten, eine besser als
die andere. Ich bin liberzeugt, dass
ich das nur schaffen konnte, weil ich
in ,,Ruhe* sein konnte. Es hat mir
unglaublich geholfen, ganz bei mir
sein zu konnen. Ich konnte mich ganz
auf mich und meinen K&rper konzen-
trieren. Da war niemand, der etwas
von mir wollte. Nur mein Mann und
unsere Hebamme, die mich nach mei-
nen Wiinschen unterstiitzt haben. Das
hat mir und meinem Baby geholfen
die Geburt voran zu bringen.
Natiirlich kann das nur gelingen,
wenn die Vorbereitung und das
Drumherum stimmen. Wir hatten bei
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den beiden letzten Geburten eine sehr
gute und personliche Vorbereitung
durch unsere Hebamme Martina Ei-
rich aus Braunsbach. Sie hat seit iiber
20 Jahren Erfahrung in der Hausge-
burtshilfe und konnte mit viel Ruhe
und Zuversicht die Geburten mit uns
vorbereiten.

us meiner Sicht ist es
einfacher eine natirli-
che Geburt zu erleben,

wenn man Vertrauen in

sich und den Geburts-
verlauf aufbauen kann. Dafiir finde
ich den personlichen Kontakt zur
Geburtshelferin elementar. Nur so
konnte ich sicher sein, dass meine
Hebamme weil, auf was es mir an-
kommt. Und womit man mich besser
in Ruhe lassen sollte. Anders herum
ist es sicher auch fiir die Hebamme
wichtig, die Eltern gut zu kennen.
Nur dann kann sie einschétzen, was
in einer Situation gewinnbringend ist,

und was vielleicht stéren wiirde.

Im Nachhinein weif ich, was es be-
deutet, wihrend einer Geburt selbst-
bestimmt zu sein. Das bedeutet Ver-
antwortung zu ibernehmen fiir sich
und fiir das Baby. Ich finde das auch
ganz natiirlich, denn spétestens nach
der Geburt hat man die Verantwor-
tung. Warum dann auch nicht schon
wihrend der Geburt?

Damit meine ich nicht, dass ich

es genauso gut auch alleine hitte
schaffen konnen. Natiirlich habe ich
mich auf das Wissen meiner Heb-
amme verlassen. Es war unglaublich
beruhigend und ermutigend von ihr
zu horen. ,,.Du machst das gut, es
sieht alles gut aus“. Dann konnte ich
nochmal so richtig loslassen und die
Geburt voranbringen. Und natiirlich
stand auch die Kliniktasche gepackt
in der Ecke. Hitte es Schwierigkei-
ten gegeben, wiren wir eben in die
Klinik gefahren.

ir mich war es wichtig,
meinen Kindern den best-
moglichen Start ins Leben
zu ermdglichen. Und das ist
meiner Meinung nach eine
ungestorte Geburt, so wie es die Na-
tur vorgesehen hat. Ich bin iiberzeugt,
dass so dem Kind das Urvertrauen
gegeben werden kann, was es fiir
eine gute Entwicklung braucht. Dazu
gehort fiir mich auch eine ruhige
und angenehme Stimmung nach
der Geburt. Viel Achtsamkeit bei
der Erstuntersuchung und ein gutes
Gefiihl der Eltern. Aus diesem Gefiihl
ist auch der Titel fiir diesen Bericht
entstanden: Eine Hausgeburt ist
ein wahrer Schatz fiir das Kind und
auch fiir die Familie. Ein stirkendes
Erlebnis, das mich immer wieder mit
Freude, Stolz und Gliick iiberhéuft.
Diese Gefiihle spiegeln sich natiirlich
auch in der Beziehung zu meinen
Kindern und meinem Mann wieder,
worliber ich jeden Tag dankbar bin.

Ich hoffe, dass noch viele Kinder zu
Hause geboren werden diirfen!

Ein Beitrag von Anne Herchenréder



Tiere sehei
und erleben.

SOMMEROFFNUNGSZEITEN

Taglich geoffnet

09.00 - 18.00 Uhr,
letzter Einlass 1630 Uhr

Mit den Tierpflegern unterwegs, ~
ab 09.45 und 13.30 Uhr )5
WILDPARK

BAD MERGENTHEIM

na Sesd-mmm

www.wildtierpark.de

Soziale Dienste:

- Eingliederungshilfe (padagogische
und begleitende Hilfen in Schulen
und Kindertageseinrichtungen)

- Alltagshilfe und familienentlasten-

AWO

Arbeiterwohlfahrt der Dienst
Kreisverband Heilbronn e.V. - Haushalts- und Familienhilfen
Olgastr. 2

RE R Bt Wir haben noch freie Platze fir

FSJ und BFD

Vera Seiffert (Bundesfreiwilligendienst)

Tel: 07131-89930-30
Fax: 07131-89930-01

vera.seiffert@awo-heilbronn.de  Ansprechpartner: Frau Dagmar Merz

Tel: 07131/89930-40

www.awo-heilbronn.org dagmar.merz@awo-heilbronn.org

...seit uber 30 Jahren DAS Fachgeschaft in Hohenlohe

'Naturtextilien fiir Kinder Offnungszeiten:
Mo-Fr 10-18 Uhr
Babyausstattung, Windeln, = << Sa 10-14 Uhr

Tragettcher, Wasche flur
Allergiker und mehr...

WICHTEL

Johanna Hetzel « Blockgasse 13 « 74523 Schwabisch Hall

Telefon: 07 91 /61 07 » Fax: 0 79 07 / 89 36
E-mail: wichtelsha@t-online.de * www.wichtel-sha.de

sonderthema

Naturtextilien fur die
zarte Kinderhaut

Seit iiber 30 Jahren gibt es in Schwi-
bisch Hall das Fachgeschift fiir Kin-
dernaturtextilien WICHTEL. Es ist
in der historischen Altstadt, mitten
in der belebten FuB3gingerzone und
bequem mit dem Kinderwagen zu
erreichen. Das Sortiment umfasst
alles, was Babys in den ersten Jahren
zum Wohlfiihlen brauchen. Selbst-
verstindlich sind Miitter auch zum
Stillen jederzeit willkommen.

,»Wir kennen unsere Produkte und
unsere Kunden*

Kinder haben eine besonders emp-
findliche Haut. ,,Wir legen Wert
darauf, dass unsere Kinderbeklei-
dung nach den strengsten Standards
zertifiziert, schadstofffrei und auch
fiir Allergiker geeignet ist. Unsere
Sachen sind zu 95 % in Deutschland
produziert, der Rest in Europa. Da in
den letzten Jahren immer mehr Zwil-
linge und Frithchen geboren werden,
finden unsere Kunden im WICHTEL
bereits Kleidung ab Grofle 44, so Jo-
hanna Hetzel, die mit viel Liebe und
Engagement ihren Laden fiihrt.

Tragesysteme und Workshops
Kinder geniefen es, von den Eltern
getragen zu werden. Egal, ob man
sich fiir ein Tragetuch oder eine Ba-
bytrage entscheidet, das Team im
WICHTEL hilft werdenden und jun-
gen Eltern bei der richtigen Auswahl
und berét gerne. Selbstverstindlich
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werden beim Kauf eines Tragetuches
unterschiedliche Bindetechniken ge-
zeigt und in personlicher, entspannter
Atmosphére geiibt. Auch bei den Ba-
bytragen ist die Auswahl grof3. Hier
lohnt es sich ebenfalls, die un-
terschiedlichen Varianten auszupro-
bieren.

Windeln und mebhr...

Trotz Pampers und Co. entschei-
den sich viele Eltern fiir waschbare
Windeln, um Restmiillberge zu
vermeiden. Zum Gliick haben die
heutigen Windeln und kombinierten
Windelsysteme nichts mehr mit den
»alten Mullwindeln* gemeinsam.

Es gibt heute eine grofle Auswahl
wie z.B. italienische Strickwindeln,
Windelhdschen aus Frottee, One Size
Diaper oder All-in-One-Diaper. Wir
zeigen Thnen gerne unser umfangrei-
ches Angebot.

Wir sind fiir Sie da: Unser Service
fiir Sie

,,Eine umfassende, individuelle Bera-
tung ist uns besonders wichtig. Daher
konnen Kunden auch auf3erhalb der
Geschiftszeiten einen Termin bei uns
vereinbaren, um sich in aller Ruhe
beraten zu lassen und einkaufen zu
konnen. Insbesondere beim Kauf
von Windeln und Tragetiichern/Ba-
bytragen wird dieser Service haufig
genutzt. Gerne stellen wir Thnen auch
Gutscheine aus oder verschicken die
von Thnen ausgesuchten Geschenke*,
erklart die Geschaftsfiihrerin.

NEU im WICHTEL: Aus Alt mach
Neu

Upcycling ist eine neue, kreative
Moglichkeit, (scheinbar) nutzlo-

se Stoffe in neuwertige Produkte
umzuwandeln. Hier lautet das Moto:
Einfille statt Abfille! ,, Wir machen
aus alten und aktuellen Stoffen neue
Kleider auch nach Thren personli-
chen Wiinschen. Jedes Kleid ist ein
Unikat und exklusiv bei uns erhélt-
lich®, sagt die innovative Geschéfts-
frau abschlie3end.

Infos: www.wichtel-sha.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr,
Samstag von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
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Handgefertigte Puppen
aus Naturmaterialien

Wer noch auf der Su-
che nach einem ganz
besonderen Willkom-
mensgruf fiir sein ei-
genes Kind oder das
von Verwandten oder
Freunden ist, sollte
sich die zauberhaften
Puppen nach Wal-
dorfart von Susanne Rdsner anschau-
en. Sie gestaltet mit viel Liebe fiirs
Detail ganz besondere, individuelle
Puppen aus reinen Naturmaterialien
fiir alle Altersgruppen.

,,Am besten ist es natiirlich, wenn
eine Frau bereits in der Schwanger-
schaft die Puppe, die dann das Baby
erhilt, nah an ihrem Korper tragt, da-
mit diese den Geruch der Mutter an-
nimmt®, erkldrt Susanne Rosner, die

e

in liebevoller Handar-
beit jede einzelne
Puppe herstellt. Nach-
dem sie den Entwurf
mit sicherer Hand auf
einen groflen Block
gezeichnet hat, stellt
sie die Schnittmuster
her, sucht Stoffe aus,
fertigt den Kopf an, der sehr aufwén-
dig ist, hdkelt Miitzchen und Puppen-
schuhe und ndht die Kleidung.

,,Alle Materialien, die ich verwende,
tragen das Biosiegel und sind damit
natiirlich fiir Kinder ideal geeignet®,
so die kreative, junge Frau, die be-
reits in jungen Jahren Schneiderin
werden wollte. ,,Das haben mir meine
Eltern ausgeredet, daher erlernte ich
den Beruf der Kauffrau im GroB3-

und Auflenhandel und habe mir jetzt
erst als zweifache Mutter meinen
Traum verwirklicht, freut sich
Susanne Rosner, die sich in ihrem
Wohnzimmer am Fenster, mit Blick
auf den Wald, eine kleine Ndhstube
eingerichtet hat. Sobald ihre Téchter
morgens in der Schule sind, kann sie
ihrer Kreativitdt freien Lauf lassen.
,,Wenn ich vor meinen Stoffen sitze
und eine Puppe ndhen darf, kann

ich komplett abschalten und meine
Puppen individuell kreieren. “

So entstehen Schritt fiir Schritt Ein-
zelstiicke, denen Susanne Rosner mit
viel Feingefiihl Leben einhaucht.

Ob bezaubernde Meerjungfrau,
sommersprossige Putten mit blonden
Strubbelhaaren, geringelte Engelchen
mit Mohairzépfen oder groBere Pup-
pen mit selbstgendhten Kleidungs-
stiicken zum Wechseln- jede Puppe
ist ein Einzelstiick und schaut anders
neugierig ihren Betrachter an.

An Ideen mangelt es der jungen Frau
nicht- ganz im Gegenteil: ,, Ich ge-
he ganz in meiner Arbeit auf und
genieBe es, neue Entwiirfe meiner
Puppen erst zu Papier zu bringen und
diese dann in liebevoller Kleinarbeit
umzusetzen®, freut sich die Puppen-
mutter, deren Tochter selbstverstind-
lich mehr als eine selbstgemachte
Puppe ihrer Mutter besitzen.

Infos: Susis Puppengliick- Susanne
Rosner, Untergruppenbach
www.susis-puppenglueck.de

BUGA fUr die Kleinsten

Fiir Familien mit Kindern ist die
Bundesgartenschau Heilbronn 2019
ein erlebnisreiches Ausflugsziel. In
der griinen Oase mitten in der Stadt
lasst es sich gut erholen und auch mal
Pause machen: Beim Spaziergang im
Campuspark mit seinem alten Baum-
bestand, in der entspannten Atmo-
sphére der Neckarufer, die nach der
Neugestaltung nun erstmals erlebbar
sind. Oder zwischen tippig blithenden
Blumenbeeten, Themengérten und
weiten Rasenflachen.

Auf kleine Besucher warten auf dem
40 Hektar umfassenden Geldnde aber
auch drei grof3e Spielplitze, wo sie
mit Wasser spielen konnen, Sandku-
chen backen, klettern oder rutschen

konnen.

Auch im Veranstaltungsprogramm
kommen kleine Géste auf ihre Kos-
ten. Zum Beispiel mit Kikaninchen
aus dem Kinderfernsehen. ,,Komm
lass uns Freunde sein...Du und ich!*
- neben Kikaninchen sitzen, mit ihm
kuscheln und ihm neugierig Fragen
stellen. Damit geht ein Traum fiir vie-
le Kinder in Erfiillung und bringt ihre
Augen zum Strahlen. Die JoNaLus
laden sie ein zum Singen, Reimen
und Tanzen. Auch Léwenzéhnchens
Kinderbauwagen mit Lowenzahn als
Walking Act verspricht SpaB fiir die
Kleinen. Der Veranstaltungskalender
ist nach den Sommerferien online
unter www.buga2019.de.

Die Bundesgartenschau Heilbronn
2019 ist ein 173 Tage langes Fest im
grofen Garten Heilbronns, das Er-
wachsene wie Kinder gleichermallen
einlddt. Erstmals ist eine BUGA eine
kombinierte Garten- und Stadtaus-
stellung. Damit ist grofes gértne-
risches Konnen verkniipft mit dem
Thema Wohnen in der Stadt. Kinder
bis zum 15. Lebensjahr haben freien
Eintritt.

Fiir Erwachsene kostet die Dauerkar-
te im Vorverkauf 110 Euro (reguldr
125 Euro). Gratis dazu gibt es bis 31.
Dezember 2018 eine Tageskarte der
Wissens- und Erlebniswelt experi-
menta in Heilbronn.
www.buga2019.de.
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Susis Wunschpuppen, handgemacht,
nach Waldorf-Art. Zum Kuscheln und
Liebhaben.

Sichere dir deinen GRATIS Gliickskafer *
beim Kauf einer Kuschelgliickpuppe.
(gtiltig bis zum 31. Oktober 2018)

Susis PuppenGliick - Susanne Rosner
74199 Untergruppenbach
info@susis-puppenglueck.de
www.susis-puppenglueck.de

S

Hohenloher
Krankenhaus
Willkommen kleiner Erdenbiirger

im Krankenhaus Ohringen
KreiBsaalfiihrungen
jeden 2. Montag

im Monat, 18.30 Uhr freundliches Ambiente

= fachliche Kompetenz

jeden 4. Sonntag
' w personliche Atmosph

im Monat, 17
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Familienpatinnen helfen
jungen Familien

Stellt euch vor, ihr seid junge Mutter
eines dreijahrigen Jungen und habt
vor kurzem noch Zwillingsmédchen
bekommen. Ihr lebt noch nicht lange
hier und auch nur, weil euer Mann
hier eine gute Arbeit bekommen

hat, in die er jetzt natiirlich viel Zeit
investieren muss. Thr seid hier noch
fremd, aus dem Haus zu gehen mit
zwei Babys und einem Kleinkind ist
alleine fast nicht zu schaffen. Schon
mit einer regelméfBigen Dusche oder
einer halben Stunde Durchatmen
wiirde es euch besser gehen. GroB3-
miitter und GroBviter, eine grofle Fa-
milie und langjdhrige Freunde haben
sie — nur nicht hier. In einer Stadt,
die euch fremd ist, genauso wie die
Menschen hier ...

Dann wiirden ihr euch sicherlich tiber
Unterstiitzung durch einen Familien-
paten freuen, oder?

Familienpaten und -patinnen sind
die Lichtblicke fiir viele Familien,
wenn sie einmal in der Woche bei der
Familie vorbeischauen, um mit der
Mama einen Kaffee zu trinken und
zuhoren, hilfreiche Alltagstipps zu
geben, mit den Kindern eine Runde
Memory zu spielen, die Familie zum
Spielplatz zu begleiten, ...

Familienpaten und -patinnen profi-
tieren von ihrem Ehrenamt durch die
vorhergehende Schulung in wert-
schitzender Gesprachsfiihrung und
feinfiihliger Kommunikation
Familienpaten und -patinnen
werden in den Familien mit offenen
Armen empfangen und sehr wertge-

schétzt. Sie diirfen Kinder begleiten,
Familien zur Seite stehen, sich ein-
bringen und von den Erfahrungen fiir
ihr eigenes Leben profitieren.
»Meine Familienpatin ist ein herz-
licher, liebevoller und positiver
Familienmensch. Thre Erfahrungen
bereichern mein Leben und das
meiner Tochter* sagt Juliane iiber
Astrid, die seit einigen Monaten

ihre Familienpatin ist. Und das sagt
Astrid tiber ihre Familienpatenschaft:
»~Familienpatin zu sein ist toll, weil
man so viele tolle Menschen kennen-
lernt. Weil man viel iiber sich selbst
lernt. Es ist toll, dass man ganz viele
neue Erfahrungen sammelt und mit
anderen teilen kann. Es ist ein tolles
Gefiihl zu helfen, indem man jeman-
dem zur Seite steht.*

Familienpaten und -patinnen
werden vor ihrem Einsatz geschult
und spéter durch Fachpersonal be-
gleitet. Sie treffen sich regelméaBig
unter fachlicher Anleitung, um iiber
ihre Erfahrungen zu sprechen und
schone Augenblicke und Erlebnisse
mit den anderen zu teilen. Die Schu-
lung wird von Sabine Honnige (pro
familia) und Jutta Rabiger (Kinder-
schutzbund) durchgefiihrt. Die néchs-
te Ausbildung startet am 12. Oktober
2018, ein Infoabend findet am 13.
September um 19 Uhr in den Raumen
des Kinderschutzbundes, Weinsber-
ger Strafle 89, in Heilbronn statt.
Infos: Jutta Rébiger beim Kinder-
schutzbund Heilbronn:

email raebiger@kinderschutz-
bund-hn.de; mobil: 0176 47810575

EIBa — ein Kursprogramm fur
Eltern und Babys

Die Geburt eines Kindes ist fiir alle
Eltern ein Ereignis, das mit nichts
anderem vergleichbar ist. Vieles in
dieser neuen und gefiihlsreichen
Lebensphase entwickelt sich dann in
aller Regel ,,wie von selbst™. Babys
wie Eltern bringen auf ganz natiir-
liche und intuitive Weise eine Fiille
von Entwicklungsfahigkeit, Energien
und Kompetenzen mit.

Das Hauptziel des Kursprogramms
ElBa des Deutschen Roten Kreu-
zes besteht darin, diese Potenziale
wihrend des ersten Lebensjahres des
Kindes zu starken. In der geschiitz-
ten Atmosphére der Gruppen finden
jeweils bis zu neun Eltern und ihre
Babys Zeit und Raum fiir Entspan-
nung, Spiel, Austausch und Unter-
stiitzung fiir die neue Lebenssituation
in der Familie.

Thr méchtet euer Kind optimal for-
dern, damit es gesund und gliick-
lich aufwiichst?

So geht es allen Eltern. Oft betreten
Paare volliges Neuland, wenn sie

ein Kind bekommen. Ein EIBa-Kurs
kann viele Sorgen nehmen, denn hier
erfahrt ihr optimale Beratung durch
qualifizierte Kursleiterinnen, konnt
euch mit den anderen Eltern austau-
schen und euch vom Familienalltag
entspannen.

Euer Kind wird in seiner Entwick-
lung individuell gefordert und hat
schon sehr frith Kontakt zu gleich-
altrigen Kindern, womit die sozialen
Féhigkeiten gefordert werden. Die
Eltern konnen vom Alltag abschalten
und sich intensiv Zeit fiir sich und ihr
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Kind nehmen. Daneben werden durch
Spiele, Massagen, Singen und Tragen
auch verschiedene Sinne angeregt.
Thr lernt, mit eurem Baby zu kom-
munizieren und seine Bediirfnisse
bewusst zu erkennen. Hierbei stérkt
ihr eure elterlichen Fahigkeiten und
kniipft neue Kontakte zu anderen
Familien.

Wo finden die Kurse statt?

Die kindgerechten Réumlichkeiten
befinden sich im DRK-Ausbildungs-
zentrum Heilbronn, Am Gesund-
brunnen 40, sowie in den Orten

Bad Friedrichshall, Neuenstadt und
Wiistenrot-Weihenbronn.

Was kostet der Kurs?

Uber das gesamte erste Lebensjahr
des Kindes finden 4 Kursblocke statt.
Ein Kursblock umfasst 10 Treffen

a 1,5 Stunden und kostet 80,- Euro.
In der Regel beginnen wir mit den
Kursen ab dem 2. Kursblock, wenn
die Babys ca. 3 Monate alt sind.

Nichster Kursbeginn
18.10.2018, 9.30 - 11.00 Uhr, Neuen-
stadt, (Geburtstermin Mai/Juli 2018)

20.11.2018, 15.30 — 17.00 Uhr
Bad Friedrichshall, (Geburtstermin
Mitte Juli bis Mitte September 2018)

15.11.2018, 10.45 — 12.45 Uhr,
Wiistenrot, (Geburtstermin August —
September 2018)

Infos: DRK-KV Heilbronn, Susanne
Hofmann-Siitterle

Tel. 07131/6236-24
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Baby Massage: Heilsame Zartlichkeiten,
die stark machen

Beriihrung ist die Sprache der
Liebe

Jedes Baby liebt und braucht sie.
Wenn ein Kind geboren wird, ist die
Haut in den ersten Wochen das wich-
tigste Organ. Uber die Haut nimmt es
seine Umwelt wahr. Beriihrt, gestrei-
chelt und massiert zu werden ist jetzt
so wichtig wie die Nahrung, denn
diese Nahrung ist Liebe. Wenn euer
Baby von euch heilsam massiert und
gestreichelt wird, ihr fiir es singt

und dabei im Takt schaukelt, euch
mit ihm sanft bewegt und es zirtlich
bertihrt, dann spiirt es eure Korper-
wirme, euren Geruch, Atem und
Herzschlag. Es fiihlt sich dann so ge-
borgen wie im Mutterleib. Mit den
liebevollen, entspannenden Baby
Massagen und den schmerzlindern-
den Kolikmassagen erlebt euer Baby
viele, heilsame Zértlichkeiten.

Baby Massage ist so wertvoll, viel-
filtig, heilsam und wirksam

Baby Massage ist liebevolle Strei-
chelmassage, basierend auf entspan-
nender, indischer Massage, anregen-
der, schwedischer Massage und Fuf3-
reflexzonen Massage sowie schmerz-
lindernder Kolikmassage. Regelma-
Big massierte Babys schreien weni-

ger, schlafen besser, sind aufmerk-
samer und neugieriger. Baby Massa-
ge fordert die Verdauung und Ge-
wichtszunahme, stirkt das Immun-
system, die Motorik reift schneller,
verschafft Linderung bei Bauchweh
oder Husten, reduziert Bldhungen
und hilft bei Koliken. Thr Baby fiihlt
sich einfach ,,pudelwohl in seiner
Haut.

Baby Massage erreicht Herz und
Seele Ihres Babys

Euer Baby spiirt hautnah eure Liebe
und Zuneigung. Es baut Vertrauen
und Selbstwertgefiihl auf. Es empfin-
det Warme, Geborgenheit und Wohl-
befinden und fiihlt sich geliebt und
akzeptiert. Baby Massage ist mehr
Zeit fiireinander und mehr Freude
miteinander. Sie ist eine uralte Kunst,
die in vielen Lindern in der Zeit nach
der Geburt selbstverstindlich ist. Die
Baby Massage triagt dazu bei, dass ihr
die individuelle, nonverbale Sprache
eures Babys versteht und liebevoll
darauf reagieren konnt. Baby Massa-
ge ist fiir das Baby ein einpridgsames
Wohlfiihlerlebnis und eine intensive
Sinnesanregung. Sie intensiviert die
emotionale Bindung zwischen Eltern
und Kind auf besondere Art. Dies gilt
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insbesondere auch dann, wenn die
Baby- bzw. Kinder Massage moti-
vierend, stiarkend, beruhigend und
trostend die ganze Kindheit begleitet.

Baby Massage ist ,,Beriihrung mit
Respekt“ (DGBM)

Kinder brauchen von Anfang an Lie-
be, Respekt und Zirtlichkeit, Zeit
und ein zuhérendes Herz. Die Kurse
der Dt. Gesellschaft fiir Baby- und
Kindermassage e. V. (DGBM) sind
ideal, um liebevolle Beriihrung zu
erfahren und zu vermitteln — fiir eine
innige Eltern-Kind-Beziehung, starke
Kinder und eine friedvolle Gesell-
schaft. Gemeinsam legt ihr mit der
Baby Massage den Grundstein fiir die
lebenslange Fahigkeit des Kindes,
sich entspannen und Stress abbauen
zu konnen. Eltern, Kinder und andere
Bezugspersonen sollen auf der gan-
zen Welt sich gegenseitig schitzen,
lieben und respektvoll begegnen. Auf
Grund der hohen Zufriedenheit, wer-
den inzwischen in iiber 45 Landern
Kurse fiir Baby- und Kindermassa-
ge durchgefiihrt. Seit 20 Jahren in
Deutschland und seit 10 Jahren im
Musikgarten Bad Rappenau.

Infos: Brunhild Haug,

Tel. 07264/913142

Kinder optimal fordern
mit Musik. Von Anfang an.

Musikgarten
fir
Babys
3 - 18 Mon.

Musikgarten
fir
Kinder

ab 18 Mon.
3%

3%t 07264-913142

MUSIKGARTEN

Brunhilde Haug
www.musikgarten-haug.de

Neue Kurse ab 17.09.2018
Vor- und Nachmittags

ARe®
Kursprogramm

fur Eltern und Babys
im 1. Lebensjahr

Deutsches
Rotes
Kreuz

* gemeinsam entspannen
= berithren, schaukeln, massieren
* bewegen und spielen
* Rituale und Bindung
* Lieder und Spal}
« Infos rund um die
frahkindliche Entwicklung
« Erfahrungsaustausch der Eltern

Gruppen in
Heilbronn
Bad Friedrichshall
Neuenstadt
Woiistenrot-Weihenbronn

Infos:
DRK-KV Heilbronn
Susanne Hofmann-Sutterle
Tel. 07131/6236-24
. suetterle@drk-heilbronn.de
www.drk-heilbronn.de

Rahmenvertragspartner
des Landesprogramm

Ihr habt einen Termin fUr
Lappelino? Unter

www.zappelino.de
kénnt Ihr ihn kostenfrei
mit Bild ver&ffentlichen.
Bei Fragen:
info@zappelino.de
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Offnungszeiten:

Mo, Di, Do von 9 - 12.30 Uhr
und 14.30 - 18 Uhr

Freitag von 9 - 18 Uhr
Samstag von @ - 13 Uhr

neue Apfel aus eigenem
Demeter Anbau

Heilbronner Weg 5

74360 llsfeld-Wistenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.: 07062 / 6 12 09

www.foell-biohof.de

Praxis fiir Medizinische

Heidemarie Steinegger Heilprakterin
fur Psychotherapie und Hypnosetherapeutin

¥
EineNosungsorientierte Hyp-
nosetherapie sucht dfe Ursa-
chen von kérperlichen und  #*
seelischen Be-

schwerden wie
z. B. Adthma, *

Hautpro\gle
men oder\

Panlken Pha
bien, Zwan- %
gen,problema-

tischen Verhaltensweisen und strebt deren |
Linderung oder moglichst deren Heilung an. &

Kostenloses Informationsgesprach
Hochstr. 27, 64743 Beerfelden, Olfen
Tel. 06068/7598715, 0176/24005332
www.hypnosepraxis-steinegger.de
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Erste Breinahrung fur das Baby

In Hofladen des Biohofs Foll in Ils-
feld-Wiistenhausen gibt es ein grof3es
Sortiment an Bio- und Demeterpro-
dukten. Hier gibt es téglich frisches
Obst, Gemiise, Backwaren, Fleisch
und Molkereiprodukte sowie eine
grofle Auswahl an hofeigenen Bee-
ren, tdglich erntefrisch vom Feld.

Ab Ende Juli werden wieder die hof-

eigenen Demeter Apfel und Birnen
angeboten. Die Demeter Eier werden
von mobilen, freilaufenden Hithnern
der Familie HauBecker bezogen.
Familie Foll, die einen GroBteil des
angebotenen Obstes selbst erzeugt,
legt sehr viel Wert auf Frische, Re-
gionalitdt und Saisonalitdt der Pro-
dukte. Gibt es was, das die Kunden
vermissen, wird sofort auf die indi-
viduellen Kundenwiinsche eingegan-
gen. Als familienfreundlicher Hofla-
den wird gesunde Babynahrung grof3
geschrieben, daher fithrt Familie Foll
ein vielfdltiges Sortiment an Breien,
Glischen, Flocken, Babykeksen, Ol,
Snacks, Stilltee und vielem mehr.
Fiir Babys erste Breinahrung gibt es
z.B. regionale Kartoffeln, Kiirbis,
Karotten und Pastinaken. Das Hofla-
den Team berit gerne und kompetent.
www.foell-biohof.de

Babyschwimmen

Wasserspal} fiir Gro3 und Klein,

das wird in den Heilbronner Badern
wortlich genommen. Im Freizeitbad
Soleo startet der neue Bayschwimm-
kurs im November, Informationen
dazu gibt es auf den Internetseiten
der Béader oder direkt im Bad. Im
30° C warmen Wasser fiihlen sich
die Babys wie zu Hause. Ist ja auch
nachvollziehbar, wenn man bedenkt,
wo sie die Zeit vor der Geburt ver-
bracht haben. Im Wasser wird alles
wieder ganz einfach. Die untrainier-
ten Muskeln und Gelenke haben es
nicht mehr so schwer und man muss
nicht mehr so gegen die Schwerkraft
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kampfen. Pl6tzlich hat das Baby viel
mehr Bewegungsfreiheit und durch
die neuen Moglichkeiten werden die
koordinativen Fahigkeiten gefordert.
Anfangs sind alle noch ein wenig
skeptisch, aber durch die erfahrene
Kursleitung werden die Eltern genau
aufgeklart und durch den direkten
Hautkontakt mit dem Elternteil stellt
sich auch fiir die Babys schnell wie-
der Vertrauen in die neue Situation
ein. Dabei ist Babyschwimmen fast
ein wenig irrefiihrend, Schwimm-
bewegungen macht natiirlich noch
keiner der siiBen Knirpse. Doch nicht
nur fiir die Gesundheit der Kleinen ist
der Umgang mit dem Wasser forder-
lich, auch die Eltern-Kind-Bindung
wird durch das gemeinsame Wasser-
erlebnis gefordert. Um kleine ,,Un-
falle® zu vermeiden, miissen die
Zwerge natiirlich eine Schwimmwin-
del tragen, sie sind ja nicht alleine im
Wasser. Im Kinderbereich des Soleos
kommen auch schon erfahrenere
Schwimmkinder auf ihre Kosten. Im
Planschbecken gibt es verschiedene
Spielgerite, die Elefanten-Rutsche
und eine Wasserspritze. Die Eltern
konnen bequem von den Sitzmog-
lichkeiten vom Rand aus zuschauen.
Informationen bekommt man auf den
Seiten der Heilbronner Béder, unter
Tel. 07131/562533 oder iiber
baeder@stadtwerke-heilbronn.de
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Zuruck zur Neugier oder wie sich das Selbstwertgefuhl entwickelt

Wenn wir zum ersten Mal Eltern wer-
den, dann ist unser Blick auf das
Kind meist gepragt von Unsicherheit,
Faszination, Staunen, Sorge, grofler
Neugier und iiberwéltigenden Gefiih-
len der Freude und Liebe.

Alles ist anders und nicht mehr so
wie zuvor. So beginnen wir unsere
Routinen zu suchen und anzulegen,
uns aufeinander einzuschwingen.
Wir versuchen herauszufinden, was
das Kind braucht, wieso es weint,
warum es nicht einschlafen kann.
Wie es sein Kopfchen hilt, wann

es sich auf den Bauch dreht, in den
VierfuilBler kommt, das erste Zahn-
chen und so weiter. Das neugierige
Beobachten, das Erkennen von
Bediirfnissen, das Forschen und Ler-
nen von-, mit- und aneinander. Wir
lernen was den anderen begeistert,
betriibt und dergleichen.
Bedauerlicherweise dndert sich der
wohlwollende, interessierte Blick
aufs Kind mehr und mehr. Sobald
das kleine mobil wird, sich fortbe-
wegt, aufsteht und sich die Welt zu
eigen machen mdchte, beginnen wir
Eltern zu regulieren, zu verbieten, zu
beschiitzen, zu formen. Aus ,,vonein-
ander lernen® wird ein Belehren. Aus
Beziehung wird also Erziehung! Es
scheint, als miissen wir nun titig wer-
den, damit das was Gescheites draus
wird. Was wir dabei nicht verges-
sen sollten, ist, dass das Kind schon
etwas ist. Namlich ein eigenes Indi-
viduum, eine eigene Person, mit ei-
genem Empfinden, viel Kompetenz
fiir seine personlichen Belange.

Das Kind ist zwar klein und unerfah-
ren, jedoch nicht unféhig oder dumm.
Doch das Verhalten der Eltern macht
es dem Kind nicht leicht sich zu ent-
falten und die Welt zu erobern. Oft
kann ein Kind schon ,,Nein“ sagen,
bevor es ,,Mama* oder ,,Papa‘“ sagt.
Die Folgen fiir die Entwicklung sind
nachhaltig schwichend, geschwicht
wird vor allem das Selbstwertgefiihl
des Kindes!

Bei kleinen Kindern, zwischen 0

und 3, leidet das Empfindungssys-
tem, denn sie befinden sich in der
Findungs- und Erprobungsphase. Es
stellt sich die Frage, wie ich mein
Kind bei der Entwicklung seines ei-
genen Empfindungssystems und in
der Folge seiner eigenen Werte sinn-
voll unterstiitzen kann.

In erster Linie benotigt es Menschen
in seinem Umfeld, die es wahrneh-
men, ernstnehmen und die interessiert
sind, dieses kleine Wesen kennenzu-
lernen. Die ihm die Chance geben,
Erfahrungen selbst zu machen, Ge-
fiihle selber zu erleben und zwar die
guten wie die schlechten und ihm in
alledem beistehen, ohne ihm dauernd
zu sagen, wie es ,richtig® wére. Heu-
te wird in der Erziehung oft geglaubt,
Eltern miissten unendlich viel fiir ihr
Kind tun, alles wissen und fiir alles
eine Antwort/eine Erklarung haben.
Das ist auf Dauer ziemlich anstren-
gend.

Sehen wir uns das einmal an einem
Beispiel an:

Ein 1,5-jdhriges Kind stiirzt auf sein
Knie, bleibt am Boden sitzen und

weint. Wie ist die hdufigste Reaktion
der Erwachsenen? Etwa so: ,, Ach, da
ist doch gar nichts passiert? Komm,
steh wieder auf! Tut das so weh?
Lass mal sehen, komm ich puste, so
jetzt tut es gar nicht mehr weh!* Oder
so dhnlich! Die Mutter/der Vater
versucht in groBer Fiirsorge alles,

um das Geschehene ungeschehen

zu machen bzw. schnell wieder ein
Wohlfiihlen herzustellen. Das sind
sicher edle Beweggriinde und wer
mag schon gern die Aufmerksamkeit
der Passanten auf sich zichen mit ei-
nem schreienden Kind. Doch geht es
im Leben wirklich darum die Realitét
auszublenden und ist es tatsachlich
mdglich sich immer wohlzufiihlen?
Spannend ist, was im und mit dem
Kind passiert. Also: Das Kind fallt
und erschreckt sich mindestens und
evtl. tut ihm etwas weh, in jedem Fall
ist es verunsichert und muss weinen.
Durch die prompte Reaktion des
Gegeniibers, bleibt kaum Zeit in sich
zu spiiren, weil gleich auch noch die
Interpretation des Geschehenen mit-
geliefert wird. Zwangslaufig wird das
Kind seiner ,,Lebensversicherung®
Glauben schenken, denn es ist ja
noch vollig abhidngig. Da es am Vor-
bild lernt, wird es der Reaktion des
Elternteils mehr Glauben schenken,
als seiner eigenen Wahrnehmung.
Die ja haufig gar nicht zum ,,Einsatz
kommt, weil dem Kind bereits gesagt
wurde, dass ,,nichts passiert sei und
das es nicht weh tut*“? Die Folge ist,
dass das Kind die Wahrnehmung
seiner Realitét abspalten wird und

dem was Mama oder Papa sagen,
,,wie es ist“, Glauben schenken und
iibernehmen. Das fiihrt zu einem per-
manenten Zweifel, denn es fiihlt sich
ja de facto anders an und dass ,,nichts
passiert ist“ stimmt so auch nicht.
Das Kind ist gestiirzt. Und wer kann
schon den Schmerz oder Schreck
eines anderen spiiren? Wenn wir also
zurlick zum Anfang dieses Textes
gehen und den neugierigen Blick auf
unser Kind als eigenes Wesen, mit ei-
nem eigenen Empfindungssystem, als
moglich erachten, dann werden wir
unseren Kindern nicht mehr erzihlen,
dass nichts passiert sei. Sondern inte-
ressiert abwarten und evtl. feststellen,
dass wir uns erschreckt haben und
ein bisschen mitleiden. Bestenfalls
werden wir bestdtigen, dass es gerade
gestiirzt ist und fragen, ob es sich
erschreckt hat oder ob etwas weh tut.
Ob es dann im Knie oder in der Seele
schmerzt, wird das Kind in diesem
Alter nicht zu unterscheiden vermo-
gen. Wohltuend und entwicklungs-
fordernd wird die Aufmerksamkeit
und die Anerkennung dessen ,,was
geschehen ist™ in jedem Fall sein.
Wahrscheinlich werden die Tranen
auch ganz schnell getrocknet sein,
wenn man nicht um die Aufmerksam-
keit des Erwachsenen kdmpfen oder
in diesem Fall schreien muss.

Denn beide bezichen sich aufeinan-
der, sind in Kontakt und das stérkt
das Selbstwertgefiihl, von dem wir
alle gar nicht genug haben konnen.
Ein Beitrag von Susanne Sonnleitner.

»Hétte ich das vorher gewusst...”

So geht es vielen von uns, wenn wir Eltern
werden. Die Geflhle, die Kinder in uns Eltern
auslosen, kdnnten widerspriichlicher nicht sein.
Zum einen empfinden wir fir sie eine Liebe, die
sich nicht in Worte fassen lasst. Gleichzeitig
fordern sie uns bis auf’s AuBerste heraus,
konfrontieren uns mit eigenen Gefiihlen wie
Hilflosigkeit, Ohnmacht und Wut. Unser
Verhalten ist dann oft unangemessen und selten
wohlwollend.

Im Seminar ,Kinder, Kinder...” schauen wir uns
an, wie es gelingen konnte, dass...
- meine liebevollen Gefiihle auch in liebevolle

{
Coaching
Susanne Krisenmanagement
Sonnleitner Lebensbegleitung

Seminar: ,Kinder, Kinder...!"

Elterntraining

Handlungen miinden und beim Kind als
solche ankommen.

- unsere Kinder mit dem ausgestatten werden,
was sie flr's Leben wirklich brauchen.

Das Seminar richtet sich an alle Eltern, die
gerne einen genaueren Blick auf das werfen
mochten, was man allgemein als ,Erziehung”
bezeichnet. An Mitter und Vater, die verstehen
mdochten, wieso sich ihr Kind auf bestimmte Art
entwickelt oder verhdlt und an die, die das
Abenteuer Familie und die Einladung zum

personlichen Wachstum bewusst \
,/O\f

annehmen wollen.

Infos unter: www.sonnleitner.eu
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Ihr Kind in besten Hinden

Die einzigartige Tagesbetreuung
der STADTZWERGE

Ihr Kind von O - 3 Jahren
+ Hohe Flexibilitat und Verlasslichkeit

fir Ihr Kind
+ Rund-um-Sorglos-Service fiir Sie

Betreuung und Beruf

Fiinf gute Griinde fiir die STADTZWERGE:

- Hochwertige und liebevolle Betreuung fiir

- Kleine Gruppen — GroRe Aufmerksamkeit

- Perfekter Einklang zwischen friihkindlicher

Weitere Informationen unter www.stadtzwerge.de
oder rufen Sie uns gleich an: 07131 - 6189 169

www.sonnleitner.eu

STADTZWERGE
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Kinderbetreuung fur Kleinkinder U3 im Uberblick

Auf der Suche nach einer geeigneten
Kinderbetreuung kann die Vielfalt
der Angebote ziemlich verwirrend
sein. Welche Kinderbetreuung eignet
sich fiir euer Kind und eure Fami-
lie? Hier werden drei Formen der
Kinderbetreuung: Kinderkrippe,
altersgemischte Kindergruppen in der
Kita und die Kindertagespflege vor-
gestellt. Der Fokus dieser Darstellung
liegt dabei auf der Kinderbetreuung
von Kindern unter drei Jahren.

Die Kinderkrippe:

In der Kinderkrippe werden Kinder
ab ca. 3 Monaten bis 3 Jahren betreut.
Zu welchem Alter die Kinderkrippe
aufnimmt, hdngt ganz von ihrem
Kon-zept ab. Manche nehmen Kinder
bereits ab 8§ Wochen (meistens sind
das Betriebs-Kitas), andere nehmen
Kinder erst ab einem Jahr auf.

Die Gruppengrofe liegt bei 10 Kin-
dern und einer Fachkraft-Kind-Rela-
tion von 1:3. Mit drei Jahren wechselt
ein Kind dann in den Kindergarten
(3-6 Jahre) und im giinstigsten Fall
innerhalb der eigenen Einrichtung.
Dieser Wechsel muss gut vorbereitet
werden.

Altersgemischten Gruppen in der
KiTa

Hier werden Kinder von ca. 3 Mo-
naten bis 6 Jahren in einer Gruppe
betreut. Viele altersgemischte Grup-
pen beginnen auch erst ab einem oder
sogar ab zwei Jahren. Eine Gruppen-
grofle von 15 Kindern wird in der
Regel von drei Fachkriften betreut.
Das Raum- und Spielangebot ist fiir
Kinder aller Altersstufen ausgerich-
tet. In groBBen Kitas mit mehreren
Gruppen finden sich héufig soge-
nannte Nestgruppen, in welchen die
Kleinsten in eigenen Rdumen eine
eigene kleine Gruppe bilden und von
einem festen Stammpersonal betreut
werden. In der Regel wachsen die
Kleinen nahtlos in das Gruppengefii-
ge hinein, wodurch die Herausforde-
rung des Gruppenwechsels deutlich
geringer ist.

Kinderkrippe oder altersgemischte
Gruppe?

Die Bediirfnisse und Interessen von
Kindern bis drei Jahren unterscheiden
sich stark von Kindern im Kinder-
gartenalter. Die allméhliche Entwick-

lung zur
Selbst-
stian-
digkeit,
insbe-
sondere
in den
Pflegeak-
tivitdten,
stehen hier
noch sehr im
Vordergrund: Es-
sen lernen, Schlafen
lernen, sich selbststéindig
an- und ausziehen etc. Kinder unter
drei Jahren orientieren sich zudem
noch stark an beziehungsvollen
erwachsenen Personen, suchen Nihe
und Sicherheit. In der Kinderkrippe
konnen sich die Fachpersonen stérker
auf die Bediirfnisse der kleinen
Kinder einstellen und deren Inter-
essen und Spielform begleiten. In
altersgemischten Gruppen miissen
Fachpersonen die Bediirfnisse und
Interessen von kleinen und grof3en
Kindern beantworten. Dafiir hat die
Altersmischung den Vorteil, dass
Kinder stirker voneinander lernen
und einander helfen kénnen.

Tagespflege

Eine Tagesmutter/-Vater darf bis zu
fiinf Kinder alleine und im eignen
Réumlichkeiten (zuhause oder ange-
mietet) betreuen. In vielen Féllen ist
die Kindergruppe altersgemischt. Sie
arbeitet selbststéindig und hat in der
Regel keine direkte Krankheits- oder
Urlaubsvertretung. Viele Tagespfle-
gepersonen sind jedoch sehr gut un-
tereinander vernetzt und kdnnen sich
diesbeziiglich abstimmen. Vorga-
ben zu festen Offnungszeiten gibt es
hier nicht. Die Familie stimmt ihren
Bedarf mit der Tagespflegeperson
ab. Untypische Betreuungszeiten
oder sogar Ubernachtungen kénnen
dadurch auch abgedeckt werden.
Eine Tagespflegeperson muss zwar
keine pddagogische Grundausbildung
vorweisen, jedoch eine Qualifizie-
rung von 160 Stunden absolvieren.
Vor Offnung der Tagespflege und

gepriift.
Ferner miissen
sie regelmafBig
an Fortbildungen

. teilnehmen und alle fiinf
Jahre ihre Pflegeerlaubnis erneuern
lassen.

Die Grofitagespflege

Eine Groftagespflege wird von drei
Tagespflegepersonen zusammen in
gemeinsamen Raumlichkeiten orga-
nisiert, wobei mindestens eine Ta-
gespflegeperson eine padagogische
Ausbildung vorweisen muss. Insge-
samt diirfen neun Kinder aufgenom-
men werden. Diese Form &hnelt einer
Kindertagesstitte, unterliegt jedoch
etwas anderen Amtern und geringe-
ren Vorgaben.

Kita und Kindertagespflege in
Kombination

Fiir manche Familien ist es schwer
eine Einrichtung zu finden, welche
durch ihre Offnungszeiten den Be-
darf der Familie abzudecken vermag.
Hier kann auch eine Kombination
von Kita und Kindertagespflege eine
gute Losung darstellen. Tagespfle-
gepersonen miissen nicht zuhause
arbeiten, sondern diirfen Kinder auch
im Elternhaus betreuen.

Das Konzept fiir die Betreuung,
Bildung und Erziehung der Kinder
Kinderkrippen, Kitas und Tagespfle-
gepersonen miissen ein padagogi-
sches Konzept vorweisen kdnnen, in
welchem sie darstellen, wie sie die
Kinder betreuen, bilden und erziehen.
Viele Einrichtungen stellen dieses
bereits auf der Homepage vor. Eltern
konnen sich eine schriftliche Ausfiih-
rung jeder Zeit aushéindigen lassen.
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Es empfiehlt sich stets ein intensives
Gesprach mit den Péddagogen tiiber die
Konzeption und deren alltéiglichen
Umsetzung, damit man sich ein gutes
Bild von der Betreuung der Kinder
machen kann.

Uber folgende Links finden Familien
weitere Informationen zu Kitas und
Tagespflege:

Suche nach Kindertageseinrichtun-
gen, Kindertagesstitten, Kinder-
giirten im Raum Heilbronn
www.heilbronn.de/no_cache/fa-
milie-gesellschaft/kinder-jugendli-
che-familien/kindertageseinrichtun-
gen.html

Die Platzvergabe fiir Kitas in Heil-
bronn wird iiber ein Online Portal
zur zentralen Vormerkung gere-
gelt:
www.heilbronn.de/familie-gesell-
schaft/kinder-jugendliche-familien/
kindertageseinrichtungen/kita-vor-
merkung.html

Infos zur Kindertagespflege in
Heilbronn:
www.arkus-heilbronn.de/kinderbe-
treuung/arkus-kindertagespflege.html

Eine Vermittlung von Tagespflege-
personen in Heilbronn gibt es iiber
folgende Portale:
www.heilbronn.de/familie-gesell-
schaft/kinder-jugendliche-familien/
sonstige-betreuungsangebote/kinder-
tagespflege-tageseltern.html
www.tageskinder-heilbronn.de/index.
php?option=com_content&view=ar-
ticle&id=153&lItemid=3

Was eine gute Kinderbetreuung
ausmacht:
www.fruehe-tagesbetreuung.de/
downloads/Krippen-Positionspa-
pier 2015.pdf

Die gingigsten Kita-Konzepte im
Vergleich:
www.kita.de/wissen/kinderbetreuung/
paedagogische-konzepte/

Ein Beitrag von Maren Kramer,
Kindheitspddagogin M.A., Leitung
der Kinderkrippe ,, Stadtzwerge am
Wartberg “ in Heilbronn. Fachbuch-
autorin und Elternberaterin.
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Die ersten Schritte

Die ersten Schritte sind nicht nur
sehr aufregend und spannend fiir die
Eltern, sondern auf fiir die lieben
Kleinen. Voller Begeisterung und
strahlenden Augen wagen sie sich
Schritt fiir Schritt nach vorne. Damit
die ersten Gehversuche gut gelingen,
empfiehlt es sich, vor allem im Haus
und im Garten, auf festes Schuhwerk
zu verzichten zugunsten von weichen
Krabbelschuhen, die es in Erlenbach
direkt ab Werk bei der Alois Beck
GmbH in verschiedenen Variationen
und GroBen zu kaufen gibt. ,,Gerade
die ersten Schuhe sollten fiir die zar-
ten Babyfii3e nicht so fest sein, daher
sind unsere Krabbelschuhe aus wei-
chem Leder mit unterschiedlichem
Design ideal fiir den Anfang. Sie ha-
ben einen positiven Einfluss auf die
physische Entwicklung des Kinderfu-
Bes und sorgen mit ihrer rutschfesten
Rauledersohle dafiir, dass Kleinkin-
der bei ihren ersten Schritten nicht so
schnell ausrutschen. AuBlerdem haben
sie eine perfekte Passform mit geteil-
tem Gummizug und ermdglichen
dadurch eine Bewegungsfreiheit und
schrinken das Wachstum des Fuf3es
nicht ein. Und wortiber sich Eltern
am meisten freuen: Die Krabbel-
schuhe sorgen fiir ein schnelles und
unkompliziertes An- und Ausziechen®,
lacht Nicole Fuchs, die sowohl bei

aus unserer Produktion: Gymnastik-, Haus-, Hiitten-, Krabbelschuhe|
Sport-, Freizeit- und Bequemschuhe, Regenstiefel

In den Lachen 12 lGewerbe—
74235 Erlenbach gebiet

Offnungszeiten:
Freitag 14:00-18:00 Uhr
Samstag 9:00-13:00 Uhr

aktuelle Kollektion, Sonderposten,

direkt vom |
Ricklaufer, Prototypen, Vertretermuster

Hersteller

=

.«/‘/ "‘\__m

der Kundenbetreuung als auch bei der
Produktentwicklung des modernen,
schwibischen, familiengefiihrten Un-

Finduson § B

ternechmen mitwirkt.

Was vor iiber 90 Jahren als Zwei-
Mann-Betrieb begann, hat sich mitt-
lerweile zu einem Unternehmen mit
mehr als 80 zuverldssigen und enga-
gierten Mitarbeitern sowie verbun-
denen Produktionsbetrieben in Eu-
ropa und Fernost gemausert. Her-
gestellt werden neben den beliebten
Krabbelschuhen Gymnastikschuhe

- alle immer noch made-in-Erlen-
bach, auBlerdem Leinen- , Haus- und
Hiittenschuhe sowie Gummistiefel in
auBergewohnlichem Design. ,,Unsere
Gummistiefel gibt es in unterschied-
lichen Varianten, Groflen und Farben.
Ob mit bunten Blumen, Astronauten,

Qualifizierte Kinderbetreuung )
Familidre Betreuung fiir Kinder

von O bis 14 Jahren m%g;

,.§\/_

¢ flexibel & verldsslich ¢ individuell

Tagesmiitter Kreis Schwibisch Hall e.V.
Paradies 13, 74535 Mainhardt, Tel. 07903/9437611

www.tagesmutter-verein.de

Krokodilen, Erdbeeren oder dezent
mit Krautern fiir die moderne Frau
von heute - unsere Gummistiefel
lassen Kinder- und Frauenherzen
hoher schlagen®, so die erfahrene
Schuhverkéuferin, die Freitagnach-
mittag und Samstagvormittag beim
Werksverkauf den Kunden beratend
zur Seite steht.

lhr wollt eine Anzeige in

der Oktober/November-

ausgabe von Zappelino
veroffentlichen?

Anzeigenschluss ist der
14. September.

Bild: Kahrs

Infos:
Tel. 07063/9336988
oder
info@zappelino.de

Infos: Beck Fabrikverkauf, In den
Lachen 12, Erlenbach.
Offnungszeiten: Fr: 14.00-18.00 Uhr
Sa: 9.00-13.00 Uhr

www.holzcenter.de
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Familienpraxis

{1 Ergotherapie
© Neurofeedback

<! Logopédie

O Fachpraxis fiir Logopédie

P

Larissa Junkert & 07131/911071

Staufenbergstr. 31 _0116 :t?;s 1?? il - -
2 > Junke amilienpraxis-stautenbergzentrum.ae
74081 Heilbronn

@ www.logopédie-junkert.de

www.»plun-deutsch\und.de

Offne deine Augen
 ciir meine Welt.
j \Werde Pate!

Nahere Infos:

040-611 400

21 Spenden-Siegel

Deutsches
Zentralinstitut

ﬁ“‘éﬁfﬂ " Plan International Deutschland e.V.
2w Bramfelder Str. 70 - 22305 Humburg

5+ Internationales Kinderhilfswerk

ULANTE FAMILIENPFLE
TS (N Y. e '-:j‘ 1l

HILFE - MAMA IST KRANK! Wir sorgen fir lhre Familie wenn Sie mal
krank sind. Sie bestimmen, wo wir Sie entlasten dirfen: Haushaltshilfen,
Kinderbetreuung oder Pflege. Bezahlt wird die Familienpflege von
Krankenkasse, Rentenversicherung, Jugendamt oder Sozialamt.

Wir beraten Sie gerne!
Tel. 07131/ 96 55 27 - Antje Bock
a.bock@asb-heilbronn.de

Wir helfen CS

hier und jetzt SB
Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

www.asb-heilbronn.de
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Die ersten

Wieso sprichst Du nichte

wesens

Das erste Wort, das erste Mal ,Ma-
ma“ oder ,,Papa®, ist flir die Familie
eines Kindes ein ganz besonderes Er-
eignis. In der Regel produziert ein
Kind mit etwa einem Jahr erste Wor-
te. Einzelne Laute und Silbenketten
wie ,,bababa‘ konnen bereits ab dem
siebten Lebensmonat willentlich pro-
duziert und nachgeahmt werden. Bis
zum zweiten Geburtstag spricht ein
Kind mindestens 50 unterschiedliche
Worte und Zweiwortsétze. Mit ca.
flinf Jahren ist der Spracherwerb ab-
geschlossen. Die Sprachentwicklung
setzt sich, beispielsweise in Form der
Schriftsprache, weiter fort.

Woran merkt man, dass ein Kind
eine Spracherwerbsstorung hat?
Zusétzlich zu dem verspateten oder
ausbleibenden Sprechbeginn kann
man haufig Auffilligkeiten in der
Motorik und der Wahrnehmung so-
wie extreme Schiichternheit, Angst-
lichkeit oder ein aggressives Verhal-
ten beobachten. Aulerdem zeigen
sich Schwierigkeiten beim Spielen.
Die Kinder konnen dabei altersunty-
pisch extrem auf ihre Handlung kon-
zentriert sein oder spielen lediglich
sehr kurz mit einem Gegenstand und
suchen sich schnell den nachsten, um
beispielsweise motorische Defizite zu
kompensieren.

Weshalb beginnt ein Kind nicht zu
sprechen?

Durch eine Vielzahl von inneren und
duferen Einfliissen konnen der
Spracherwerb und die Sprachent-
wicklung beeintrichtigt sein. Etwa
10% der zwei bis zweieinhalb Jah-
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rigen beginnen nicht zu sprechen.
Diese Kinder werden als ,,Late Tal-
ker* bezeichnet.

Kinder lernen beim Spiel, dass ih-

re Handlungen zu einem Resultat
fiihren. Beispiel: Ein Kind stapelt
Bausteine. Diesem Ergebnis wird
eine Bedeutung zugeschrieben: Die-
ser Stapel sieht aus wie ein Turm.
Hierbei entsteht eine Vorstellung.
Das Kind ist in der Lage, sich etwas
vorzustellen, an etwas zu denken,
dass momentan nicht im Sichtfeld ist
und dies mit einer Wortform zu ver-
kniipfen. Nun benétigt das Kind die
Sprache, um sich auf Vergangenes,
Zukiinftiges oder Nicht-Sichtbares
beziehen zu kénnen. Wenn es jedoch
zu keinem Handlungsresultat kommt,
kann dieser Entwicklungsschritt nicht
stattfinden.

In diesem Zeitraum lernt das Kind
ebenfalls, dass Worte an ein Gegen-
iiber gerichtet sind und bei diesem
etwas bewirken. Um diesen Entwick-
lungsschritt bewiltigen zu kdnnen,
muss sich das Kind als eine eigen-
stindige Person wahrnehmen, die an-
ders denkt, fithlt und handelt. Diese
Fahigkeit erlangt ein Kind durch
seine zunechmende Selbststidndigkeit
(1.-2. Jahr), was zur Erkundung sei-
ner Umgebung und zu Konflikten mit
dem Umfeld fiihrt. Beispiel: ,,Nein,
nicht den Blumentopf umkippen.*
Die Interessen der Eltern unterschei-
den sich von denen des Kindes. Das
Interesse an der Sprache wichst,

da das Kind seine abweichenden
Wiinsche und Vorstellungen mitteilen
mochte. Durch motorische Schwie-
rigkeiten, konnen die Selbststan-
digkeit und die folgenden Prozesse
eingeschrinkt sein. Parallel hierzu
findet héufig eine Verzdgerung des
Losldsungsprozesses von den Eltern
statt. Durch diese und einige weitere
Ursachen, gelingt es dem Kind nicht
in die Sprache zu kommen.

Was tun, wenn der Verdacht auf
eine Spracherwerbsstorung be-
steht?

In diesen Fillen ist es sinnvoll, Rat
bei dem Kinderarzt oder Logopédden
einzuholen und dem Kind Unterstiit-
zung anzubieten.

Ein Beitrag von Larissa Junkert,
staatl. anerkannte Logopddin, B.A.
Medizinalfachberufe
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USS | impuls gGmbH beftreibt mit
TIGERTATZEN eigene Kinderbe-
trevungseinrichtung

Heute erfordern verschiedene Ar-
beitszeitmodelle fiir Eltern eine flexi-
ble und individuelle L&sung bei der
Kinderbetreuung. Der gemeinniitzige
Bildungstrager USS|impuls gGm-
bH betreibt in Kooperation mit der
Stadt Sinsheim und dem Jugendamt
Rhein-Neckar seit November 2014
eine Kindertageseinrichtung nach
dem Modell TigeR — Kindertages-
pflege in geeigneten Raumen. Bei
diesem Modell schlieen sich Ta-
gespflegepersonen zusammen und
betreuen bis zu sieben Kinder ganz-
tags, bei Vorlage einer padagogischen
Ausbildung sogar bis zu neun Kinder.
Diese Form der Kindertagespflege er-
moglicht eine flexible und bedarfsge-
rechte Betreuung, die sich an den
Zeiten der Eltern und deren Be-

diirfnissen orientiert. Die Kinderta-
gespflege bietet eine familiennahe
und bindungsorientierte Kinderbe-
treuung, da jedes Kind seine feste Ta-
gespflegeperson hat. Die Tageskinder
haben ein anregendes und zugleich
iiberschaubares Betreuungsumfeld
von hoher Kontingenz, in dem sie
sowohl ihre Gemeinschaftsfahigkeit
als auch ihre Eigensténdigkeit gut
entwickeln kdnnen.

Die ,, Tigertatzen befindet sich ,,Im
Ottenthal 2 in Sinsheim. Hier haben
die Kinder auf einer Flache von ins-
gesamt 120 qm freie Spielfldche, ein
Ruhe- und Schlafraum, eine kindge-
rechte Kiiche, eine Essecke sowie ein
Auflengeldnde mit Spielgerdten und
Freiflache.

Infos: www.tigertatzen.de.

Kindertagespflege Tigertatzen

www.tigertatzen.de | info.tiger@uss.de | 07261/ 9749435

Fitness fur dich
und dein Baby |

fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & Dein Buby

Die meisten Frauen ha-
ben nach der Schwan-
gerschaft und Geburt
das Bediirfnis etwas
fiir sich und ihren Kor-
per zu tun, wissen je-
doch nicht wohin mit
dem Nachwuchs. Bei
fitdankbaby® ist das
iiberhaupt kein Problem,
denn das Besondere an

fitdankbaby®-Kursen : = \‘-E“ “EQ_,

ist, dass das Baby in die
Stunde integriert ist und |
mit seinem Gewicht die
Ubungen intensiviert.
Die Babys werden mit
einem speziellen Gurt
ganz nah am Korper der Mutter
gehalten und fiihlen sich wohl und
geborgen. Praktisch ist, dass das
Trainingsgewicht mitwéchst. Kleine
Ubungen, Bewegungsspiele und Lie-
der fiir die Babys, ein Entspannungs-
teil am Ende der Stunde fiir beide,
sorgen flir Spal und fordern die Ent-
wicklung des Babys.

Fitdankbaby® ist ein innovatives und
einzigartiges Fitnesskonzept fiir Ma-
mas mit Babys von 3 bis 7 Monaten
(Minis), gefolgt von den Kursen fiir
Kinder von 7-14 Monaten (Maxis).
Es vereint Fitnesstraining fiir Mama
und altersgerechte Babygymnastik in
einem abwechslungsreichen Kurs.
Das Angebot richtet sich an Miitter
nach der Geburt, die, aufbauend auf
der Riickbildungsgymnastik, wieder
fit werden mochten. Neben den Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po werden
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die Riickenmuskulatur und der Be-
ckenboden gekraftigt.

Das Konzept hat sich seit 2010 rasch
etabliert. An iiber 100 Kursorten in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz werden Kurse durch qualifi-
zierte Kursleiter angeboten.
fitdankbaby® bietet Lizenzierungen
flir Trainer und Einrichtungen.

Mehr Information unter
www.fitdankbaby.com.

Natascha Boger hat dieses Konzept
nach Adelsheim und Mosbach ge-
holt. Neue Kurse ab September 2018.
Infos und Anmeldungen:
www.fitdankbaby.com oder
www.natascha-boger.de

ADTYV Tanzschule Boger
fitdankbaby®-Lizenznehmer

Biiro: Lange Steinmauer 4
Tanzschule: Ronstockweg 25 (am
Sportplatz), 74740 Adelsheim.

Tel. 06291/646840
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Selbstbehauptungsspielkreis fiir
Kinder von 3 bis 5 Jahren
Starker Panda — mutiger Tiger
Die Kinder lernen
altersgerecht und
a b spielerisch sich ge-
geniiber Gleichalt-
@ rigen zu behaupten.
Mit viel Bewe-
gung schulen sie ihre
Koordination, padagogisch ausgear-
beitete Spiele bestérken ein positives
Sozialverhalten. Ubungen fiir die
Stimme und ein sicheres Auftreten
verbessern das Selbstbewusstsein der
Kinder. Das Angebot wird ab Sep-
tember 2018 nach und
nach im Stadt- und
Landkreis Heilbronn
ausgebaut. Die
Teilnehmerzahlen je
Gruppe sind begrenzt.
Dozenten: Je nach Ort unterschied-
lich.
Infos: www.wt-franken.de.

Barbaras Spielkreis Kunterbunt
Der Barbaras Spielkreis ist eine seit
2004 bestehende Initiative, in der
Kinder von 1 bis 3 Jahren betreut
werden. Durch die begrenzte Grup-
pengrofBe konnen wir auf jedes Kind
individuell eingehen und es in seiner
Einzigartigkeit fordern. Die breite
Altersmischung entspricht familié-
ren Strukturen, in denen die Kinder
weniger Uberginge meistern miissen

LJAlles unter
einem Dach!*

und stets die Vorbildfunktionen der
alteren“ Kinder genieBBen diirfen.
Altere Kinder lernen im Gegenzug,
riicksichtsvoll und hilfsbereit mit
,kleineren* Kindern umzugehen.
Dozentin: Barbara Groper
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Bewegte Kids

Zwerge und Riesen in Bewegung
fiir ein- bis zweijihrige Kinder

Mit altersgerechten Bewegungserfah-
rungen, Basteleien und vielseitigen
Spielerfahrungen wird schon bei
Einjdhrigen die natiirliche Freude

an der Bewegung und Kreativitét
unterstiitzt. Ganzheitliche Férderung
erfahren die Kinder spielerisch durch
altersentsprechende Angebote. Die
Kinder kdnnen mit Gleichaltrigen
spielen, spannendes Spielmaterial er-

forschen und ihren Bewegungsdrang
voll ausleben.
Dozentin: Ulrike Schock

KiGa-Kids Bewegungsforderung
mit Alltagsmaterialien fiir Kinder
ab 4 Jahren

Alltagsmaterialien bieten fiir Kinder
unzidhlige Spielmdglichkeiten. Sie
sind im Spiel neuartig und somit reiz-
voll entdeckt zu werden. Im Gegen-
satz zu anderen Bewegungsspielen,
wie z.B. Trampolinspringen, ist durch
das Spiel mit Alltagsmaterialien

kein bestimmter Handlungs- oder
Bewegungsablauf verbunden. Damit
haben die Kinder die Mdglichkeit

die Materialien neu zu erfahren und
einzusetzen.

Beispiele: Joghurtbecher, Fliegen-
klatschen, Korken, Bierdeckel,
Vespertiiten, Schwidmme, Putzlappen,
Papprollen, Wascheklammern. ..
Dozentin: Ulrike Schock

Papa und Kind in Action fiir Kin-
der ab 2 Jahren

Einmal alleine mit Papa viel Spal} ha-
ben! Gemeinsam erleben wir ein viel-
faltiges, kreatives Bewegungs- und
Bastelangebot. Spielerisch werden
die ersten turnerischen Fertigkeiten
vermittelt und dadurch die Wahrneh-
mung des Korpers gefordert. Je nach
Wetterlage wird es auch gemeinsame
Unternehmungen drauflen geben,

z.B. Walderlebnispark, Kopfertal mit
Dammbau (Jahreszeiten abhingig),

Ziegeleipark, Herbstspaziergang mit
Sammeln von vielen Materialien, die
dann in der ndchsten Stunde verarbei-
tet werden und vieles mehr. Es wird
auch immer ein Morgen fiir die ganze
Familie stattfinden, ob gemeinsames
Grillen oder Weihnachtsbrunch...
Dozentin: Ulrike Schock

Kids WingTsun — Selbstbehaup-
tung fiir Kinder und Jugendliche

Kids WingTsun wurde zusammen mit
Erziehern, Polizeibeamten, Physio-
und Ergotherapeuten entwickelt und
hat ein klares Ziel: Sichere, gesunde
und selbstbewusste Kinder.

Kontakt fiir alle Bereiche
WingTsun Akademie Heilbronn,
Fachschule fiir Gewaltintervention
Inhaber: Jorg R. Wingerter,
Lise-Meitner-Str. 25, 74074 Heil-
bronn, Tel: 07131 /9414-30,

Fax: 07131/9414-31

E-Mail: info@wt-franken.de

In unserer heutigen Zeit ist es im zu-
nehmenden Maf3 normaler geworden,
Kleinkinder fachlich kompetent be-
treuen zu lassen. Die Betreuung und
Pflege von unter 3-jéhrigen bendtigt
besondere Aufmerksamkeit und
Qualitit, da diese auf den Schutz
und die Fiirsorge des Erwachsenen
angewiesen sind. In der Waldorfkrip-
pe erleben die Kinder eine hiillende,
warme Atmosphire. Freude und
liebevolle Zuwendung im téglichen
Beisammensein sind sehr wichtig,
damit eine vertrauensvolle Bindung
zu den Erzieherinnen aufgebaut wer-
den kann. Das kleine Kind ist in
hohem Mal} darauf angewiesen, sich
einer festen Bezugsperson immer

wieder korperlich zuwenden zu kon-
nen. Nur so kann es sich der Bindung
vergewissern und die Geborgenheit
erleben, die es fiir seine freie Entfal-
tung benoétigt. Durch achtsame und
personliche Zuwendung wird dem
Kind Zufriedenheit gegeben und zum
Mitmachen angeregt. Eine aktive
Beziehungspflege, insbesondere beim
Wickeln, Waschen, Hande waschen,
Essen geben und beim Anziehen,
fordert das Lernen des Kindes am
erwachsenen Vorbild, welches aktiv
mit ithm in Kontakt tritt.

Das Kind braucht seine Eltern und
entsprechende Bezugspersonen, um
sich zu entwickeln. Erst durch sichere
Bindung kann es frei und offen der

Die ersten Jahre in der Waldorfkrippe

Welt begegnen. Daher wird die Ar-
beit in der Waldortkrippe Heilbronn
und Lauffen als eine Ergénzung der
Familie gesehen und bietet den Eltern
eine Erziehungspartnerschaft an. Eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit
den Eltern ist gerade im Kleinkindal-
ter von elementarer Bedeutung, um
fiir das Kind einen gesunden Lebens-
rhythmus zu gestalten. Wahrend dem
Essen, aus frischen, vollwertigen und
biologischen Lebensmitteln, erfahrt
das Kind eine ruhige und harmoni-
sche Umgebung.

Der abwechslungsreiche und
rhythmisch gestaltete Tagesablauf
vermittelt nicht nur Sicherheit und
Geborgenheit, sondern regt mit Lie-
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dern, Spriichen und Fingerspielen
auch die Sprachentwicklung mit
Freude an. All dies ermoglicht dem
Kind ein gesundes Selbstbewusstsein
zu entwickeln. Im Spiel kann das
Kind seine korperliche Kraft und
Geschicklichkeit und seine sozialen
Féhigkeiten erproben. Beim Klet-
tern, Rutschen und Balancieren auf
verschiedenen Spielelementen iibt
das Kind, wéhrend der Freispielzeit,
seine Beweglichkeit. Es erprobt alle
Moglichkeiten und lernt sich und sei-
ne eigenen Grenzen kennen. Natiirli-
che Materialien regen zusétzlich die
Sinnesentwicklung an. So kann das
Kleinkind auf spielerische Weise die
Welt ergreifen und begreifen.
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Kindermassage bei
wseelenbalsam fur Dich*

Die ersten Jahre ...., da kommt viel
Unbekanntes auf die Eltern zu und
auch beim Baby/Kind zeigt sich nach
und nach, ob es cher ein ruhiges oder
sensibles Wesen hat.

Kinder brauchen nachweislich
Streicheleinheiten, um sich gesund
zu entwickeln. Sie wiinschen sich
angenchmen Korperkontakt, weil das
ein menschliches Grundbediirfnis ist.
Schon bald wird das Kind merken
wie stressig, reiziiberflutend und
hektisch die Welt sein kann und wie
beruhigend und schon sich Bertih-
rungen anfiihlen. Geist und Seele
brauchen diese Streicheleinheiten
um sich wohlzufiihlen. Auch die
motorische Entwicklung kann positiv
beeinflusst werden. Vor allem Kinder
kommunizieren lieber durch ,,An-
fassen als Erwachsene. Wenn das
unerfiillte Bediirfnis nach Beriihrung
nicht gestillt wird, werden manche
Kinder unruhig, aggressiv gegeniiber
Eltern und Mitschiilern oder fliichten
sogar in Gewalt.

Bei Simone Koppenhéfers ,,Seelen-
balsam fiir Dich“ in Schwaigern-Nie-
derhofen bekommen die Kinder eine
Auszeit vom Alltag geschenkt. Dort
konnen junge Miitter und Viter ler-
nen wie sie durch liebevolle Bertih-
rungen u. a. die geistige Gesundheit
und Leistungsfahigkeit ihrer Schiitz-
linge steigern konnen. Bei den ganz
Kleinen stérkt es das Urvertrauen
und die Beziehung zueinander, wenn
Mama oder Papa die Massage gezeigt

bekommen und danach zu Hause das
schone Ritual fortsetzen.

GroBere Kinder (bis 14 Jahre)
sammeln in der Schule oder im
Freundeskreis vielleicht schon erste
anstrengende Erfahrungen, haben zu
viele Pflichten oder werden gemobbt.
Manches Kind ist dadurch bereits
angespannt und kann eventuell nicht
mehr ,,runterfahren. Dann kann es
besser sein, die ,,Erlebniszeit Kin-
dermassage* ohne Eltern zu erleben
(z.B. auch mit Klang, Edelsteinen
usw.). Simone Koppenhdfer nimmt
dann, falls n6tig, Therapiepuppe
Willi ,,mit ins Boot“ (s. Foto), um
den Kontakt zu erleichtern. Manch-
mal 6ffnen sich die Kinder dann eher
ihren verborgenen Lasten und konnen
sie mehr und mehr loslassen.

Zirtliche Beriihrungen sind das wun-
dervollste Geschenk, was wir unseren
Kindern geben kdnnen. Es erfiillt ihr
starkes Verlangen nach Schutz und
Geborgenheit. Sie werden spiiren,
dass der Massierende Zeit fiir sie hat
und dass in diesen Momenten der
Massage nichts anderes wichtig ist.
Diese Erlebnisse geben den Kindern
Waurzeln und zugleich Fliigel, die sie
ausbreiten konnen, um sich selbst
und ihre Umwelt zu erfahren.

Infos: Simone Koppenhofer, See-
lenbalsam fiir dich, Hagwaldstr. 29,
Schwaigern-Niedernhofen

Tel. 07138/815 684
www.seelenbalsam-fuer-dich.de
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NIE WIEDER WEHRLOS

ANFANGERKURS AB SECHS JAHREN
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Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Kinder ab 6 Jahre
Nutzen Sie unsere jahrzehntelange Erfahrung!
Unsere Schulen zur Gewaltintervention sind in:
Bad Friedrichshall - Beilstein - Gundelsheim - Heilbronn
Lauffen am Neckar - Leingarten - Obersulm - Ohringen -
Neckarsulm - Neudenau - Schwaigern - Stetten -
Kirchheim am Neckar. Bald in Neuenstadta. K.!
Unterrichtszeiten auf Anfrage: Tel 071 31 /94 14 30 - nfo@wt-franken.de

- Kurseinstieg ist jederzeit méglich -
www.wingtsun-akademie-heilbronn.de

Bewegte Kids S ‘ D o
Zwerge und Riesen in Be- %L%"ﬁ “_'?“B{fﬁhi”ﬁ
wegung fiir ein- bis zweij iilu'igé Kinder

KiGa-Kids Bewegungsforderung

Papa und Kind in Action Dozentin: Ulrike Schock

‘WingTsun Akademie Heilbronn, Lise-Meitner-Str. 25
74074 Heilbronn, Tel: 07131 /9414-30
www.www.wingtsun-akademie-heilbronn.de
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Seeleﬁbalsarﬁ fir Dich

Kindermassagen - fiir eine entspannte Kinderseele

... und fiir Erwachsene: Massage "von Kopf bis FuB" mit
Klangschalen, Stimmgabeln, Edelsteinen, Hot Stones, ...

Simone Koppenhdfer
HagwaldstraBe 29, 74193 Schwaigern-Niederhofen

Fon: 07138/815 684, info@seelenbalsam-fuer-dich.de
www_seelenbalsam-fuer-dich.de
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Ergotherapie bei Kindern — mehr als nur basteln und spielen!

Schaukeln, Hiipfen, Basteln, Malen,
Spiele spielen... Fiir viele sieht es

so aus, als wiirde in der Therapie

nur gespielt und Spall gemacht. ,,Die
spielen doch nur...“ hért man oft.
Doch hinter diesen alltidglichen und
,spaBigen* Tatigkeiten steckt ein
wirkungsvolles Therapieinstrument.
Ergotherapie hilft dabei, verloren
gegangene oder nicht vorhandene
Handlungsfahigkeiten im Alltag
(wieder) zu ermdglichen — sie schult
Aufmerksamkeit und Gedachtnis,
Wahrnehmung und motorische Fahig-
keiten. Dabei wird der Mensch als
,,Ganzes* betrachtet. Dies bedeutet,
dass die physischen, psychischen,
emotionalen sowie die sozialen
Komponenten des Einzelnen beriick-
sichtigt werden.

Es kommen Kinder in die Therapie,
die nicht altersgemal} entwickelt
sind, die Verhaltensauffalligkeiten,
seelische Storungen oder Schwierig-
keiten im Umgang mit Gleichaltrigen
zeigen. Aber auch Kinder mit einer
Behinderung, beispielsweise dem
Down-Syndrom, werden in der Ergo-
therapie wirkungsvoll gefordert.
Durch spielerische Elemente, hand-
werkliche Tétigkeiten oder durch
tiergestiitzte Maflnahmen, beispiels-
weise mit Hunden oder Pferden, setzt
der Ergotherapeut gezielte Impulse
und kann somit auf die individuellen
Probleme des Kindes eingehen.
Haufig hort man auch, man solle ein-
fach auf den Spielplatz gehen, das
verwiéchst sich schon. In vielen
Fallen trifft das auch zu, dennoch
brauchen einige Kinder professio-
nelle Unterstiitzung. Generell gilt: Je
frither mit der Férderung begonnen
wird, desto grofer der therapeuti-
sche Erfolg. Durch Malen, Perlen
auffadeln, Steckspiele, Kneten oder

verschiedene Handkréftigungs-
iibungen werden feinmotorische,
graphomotorische Schwierigkeiten
sowie Augen-Hand Koordination,
Kraftdosierung usw. verbessert.
Kommt der Therapiehund dabei zum
Einsatz, kann das Kind beispiclswei-
se ein Wiirstchen kleinschneiden und
im Anschluss dem Hund verfiittern.
So werden unbewusst alltigliche
Tatigkeiten, wie hier der Umgang mit
Besteck, trainiert und das Kind hat
Spaf3 dabei, da es das Ziel vor Augen
hat, den Hund zu fiittern.

In der Hiangematte, der schiefen Ebe-
ne, der Rollenrutsche oder auf dem
Trampolin wird z.B. das Gleichge-
wicht, Korperkoordination, Muskel-
spannung des Kindes trainiert, ebenso
wie die eigene Korperwahrnehmung.
Durch den Einsatz des Pferdes kon-
nen ebenso mehrere Fahigkeiten
gleichzeitig geschult werden:

Deine ERGOPRAXIS Nadine Doebelin

- Ergotherapie

- Spieltherapie

- Benaudira Hortraining

- Tiergestiitzte Therapie
mit Hund und Pferd

Hornstralle 27
74206 Bad Wimpfen

gl

17e.07063-266033

www.deine-ergopraxis.de

Schwierigkeiten in Motorik, Koordi-
nation, Gleichgewicht und Reaktion
sowie soziale Schwierigkeiten, um
nur einige zu nennen, spielen dabei
erstmal eine untergeordnete Rolle.
Das Kind hat den Fokus z.B. einen
Ball in eine Kiste in der Mitte zu
werfen, wihrend es im Schritt an der
Longe um den Therapeuten reitet.
Dadurch werden unbewusst die oben
genannten Fahigkeiten trainiert. Der
Vorteil dabei ist, dass keinerlei reiter-
liche Vorkenntnisse notwendig sind.
Tiere als Co-Therapeuten konnen
beispielsweise Initialhandlungen aus-
16sen, die durch den Therapeuten
alleine nicht hervorrufbar wiren. Tie-
re geben direkte Riickmeldung und
spiegeln unser Verhalten, sie bewer-
ten nicht! Es werden fast un-
bemerkt Sozialfahigkeiten wie Team-
bereitschaft, Kooperationswillen

und —fahigkeit gefordert, ebenso wie

die Fahigkeit zur besseren Selbst-
wahrnehmung (Korpersprache) und
Eigenreflexion (Verhalten) sowie
Empathiebereitschaft (Gefiihl). Durch
den Umgang mit dem Tier wird Ver-
antwortung iibernommen, dies ist flir
Kinder ein wichtiger Schritt in der
Personlichkeitsentwicklung und oft
ein sehr wichtiges Gefiihl des ,,wich-
tig-sein® und ,,gebraucht-werden®,
»fahig-sein“. Das Selbstwertgefiihl
wird gestarkt!

Viele altbekannte Spiele wie z.B. Me-
mory, Halma, Mikado oder Mensch
drgere dich nicht, haben einen thera-
peutischen Hintergrund — sie dienen
dem Training von Konzentration,
Gedichtnis und Ausdauer, aber auch
Feinmotorik, das Einhalten von
Regeln und der Umgang mit Frust
spielen eine bedeutende Rolle.
Wimmelbilder oder Puzzle férdern
die verschiedensten geistigen Féhig-
keiten, gerade bei Kindern. Somit
trainiert z.B. Puzzeln das rdumliche
Denken, Konzentration, Motivation
und Ausdauer, aber auch die Feinmo-
torik und das Sehvermdgen. Puz-
zeln oder Wimmelbilder betrachten
fordert die geistige Fitness sowie die
Kommunikation, da es viel zu sehen
und erzdhlen gibt — zudem macht es
auch noch Spaf3!

Diese und viele weitere Beispicle
zeigen, dass Ergotherapie durch viele
spielerische und kreative Elemente
und durch tierische Unterstiitzung
Kinder und ihre Eltern bei der Prob-
lembewaltigung unterstiitzen kann.
Die tiergestiitzte Therapie mit dem
Pferd ist eine Privatleistung und kann
nicht {iber das Rezept abgerechnet
werden.

Ein Beitrag von Nadine Doebelin &
Claudia Schiitz, Deine Ergopraxis
Doebelin Bad Wimpfen
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Das FrOhforderprogramm Opstapije

SSchritt fur

Von Anfang an gut begleitet und
warum gemeinsames Spielen so
wichtig ist

Im Spielen entdecken Kinder die
Welt. Spielen ist gesund und fiir die
kindliche Entwicklung von wesent-
licher Bedeutung. Das Gehirn eines
Neugeborenen ist noch nicht voll-
standig ausgereift, doch die Gehirn-
entwicklung verlauft rasant und ist
abhéngig von den Anregungen aus
der Umwelt. Deshalb ist es wich-
tig, dass das Kind durch bestimm-

te Stimulierungen und liebevolle
Zuwendung bei seiner Entwicklung
unterstiitzt wird.

Die Welt entdecken und verstehen
konnen Kinder am besten dann,
wenn sie die Ndhe und den Schutz
ihrer Eltern spiiren, denn die kleinen
Gehirne lernen am effektivsten, wenn
sie entspannt und voller Freude bei
der Sache sind.

Viele Familien stehen unter Druck,
da sie sich neben der Kindererzie-
hung auch mit anderen schwierigen
Bedingungen wie Arbeitslosigkeit,
Sprachbarrieren, Erkrankungen oder
Trennung auseinandersetzen miissen.
Das Familiensystem sollte unterstiitzt
werden, damit alle Kinder eine Chan-
ce auf die gleichberechtigte Teilhabe
an Bildung und Gesellschaft erhalten.
Aus diesem Grund hat die Arbeiter-
wohlfahrt Kreisverband Heilbronn
(AWO)- als Teil der ,,Arbeitsge-
meinschaft Frithe Hilfen der Stadt
Heilbronn* (Diakonie, Caritas, Kin-
derschutzbund, AWO und Pro Fami-
lia) das Projekt Opstapje ,,Schritt fiir
Schritt ins Leben gerufen. Durch
dieses niederschwellige Angebot soll
die Entwicklung der Kinder unter-
stiitzt und einen Beitrag zur Eltern-
und Familienbildung geleistet
werden. Das Angebot wird von

einer sozialpddagogischen Fachkraft
koordiniert. Zentrales Anliegen sind
die wochentlichen Hausbesuche:
Eine Hausbesucher/in kommt zur
teilnehmenden Familie, wo er/sie im
Beisein der Eltern ca. 30 bis 45 Mi-
nuten Spielaktivitdten mit dem Kind
durchfiihrt bzw. die Eltern bei diesen
Aktivitdten anleitet.

Fiir die Familien ist das Programm
besonders interessant, weil die Haus-
besucherin altersgerechte, entwick-

lungspsychologisch wertvolle Spiel-
materialien und Biicher mit in die
Familie bringt, welche die Familie
dann behalten und weiter nutzen darf.
Einen besonderen Stellenwert haben
die zwolf programmeigenen Bilder-
biicher, die extra fiir Spielaktivititen
entwickelt worden sind. Bei einigen
Spielen werden vorhandene Materi-
alien aus dem Haushalt der Familien
verwendet. Eine gute Zusammen-
arbeit zwischen den Eltern und der
Hausbesucherin wird dadurch ge-
waihrleistet, dass die Hausbesucherin
moglichst aus dem Umfeld kommt
bzw. den gleichen kulturellen oder
ethnischen Hintergrund aufweist.

Sie erhélt eine intensive Schulung
und kontinuierliche Anleitung und
Begleitung.

Erginzend zu den Hausbesuchen
finden Gruppentreffen im Sozial-
raum der teilnehmenden Familien
statt. Diese bieten die Gelegenheit
mit Kindern spielerisch aktiv zu
werden, Fragen zu stellen, sich mit
anderen Eltern auszutauschen, soziale
Netzwerke aufzubauen und sich iiber
weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten
zu informieren.

Das Programm Opstapje Baby star-
tet im Altern von 6 Monaten und er-
streckt sich liber eine Dauer von 12

Schrift*

GrofBe Hilfe fiir unsere Kleinsten!
SLC Kliniken

Medienpartner

Grof3e Hilfe
J&.  fiir kleine Helden

www.grosse-hilfe.de

Volksbank Heiloronn
IBAN: DE13 6209 0100 0390 3900 03

ieibronn
0000 0000 0074 43
Telefon:  (07131) 49 44 86

(07131) 49 44 87
(07131) 49 18 44 87
se-hilfe.de

Monaten. Aufbasend darauf kann d Nahere Infos:
onaten. Aufbauend darauf kann das
Programm Opstapje weitere 18 Mo- 040-611 40 0

nate in Anspruch genommen werden.

Die intensive Langzeitbegleitung Plan International
macht das Programm besonders ge“tsﬂl:"dsi-\’-m
. . ramfelder Str.
wertvoll und nachhaltig. Die ganze 22305 Hamburg Plan

Familie profitiert enorm von der

Teilnahme: Die Eltern werden fiir die
altersspezifischen Bediirfnisse der
Kinder sensibilisiert und Eerfahren
eine Starkung ihrer Erziehungskom-
petenzen und ihres Selbstwertgefiihls.
Durch die Eltern-Kind-Interaktion
wird die Bindung innerhalb der
Familie sowie die positive Eltern-
Kind- Beziehung gefordert. Durch
die Anregung der sprachlichen,
kognitiven, sensomotorischen und
sozialen Entwicklung werden Kinder
altersgerecht unterstiitzt und auf den
Start in den Kindergarten sowie das
weitere Leben optimal vorbereitet.
Die Teilnahme am Programm Op-
stapje Baby und Opstapje steht prin-
zipiell jedem offen.

Infos: AWO Kreisverband Heilbronn
e.V., Katharina Glaser (Diplom-Péda-
gogin) , Stedingerstr. 11,

74080 Heilbronn - Bockingen
katharina.glaser@awo-heilbronn.org
Tel. 0160/94807270

Mzw 1\\\\\\\\\\

www holzcenter.de
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Bad Friedrichshall

Zauberlehrgang 3

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
8 Jahren Tel. 07136/832350.
Zauberlehrgang 4

15.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
8 Jahren Tel. 07136/832350.

Bad Mergentheim

Eine abenteuerliche Nacht in der Ko-
boldburg

18.00 Uhr, Wildpark. Winkel, Nischen, Ver-
stecke, Zimmer, Rutschen, Tunnel, Laby-
rinthe, Stege, Briicken und vieles mehr
mochten entdeckt und ausprobiert werden.
Aber Kinder, seid darauf gefasst — Klabau-
ke treibt sein Unwesen!

Tel. 07931/563050.

Bad Rappenau

Graffiti Anfangerkurs

14.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Jugendli-
che ab 12 Jahren Tel. 07264/4807.
Cleebronn

AOK Jolinchens Erlebniswelt

11.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Die fit-fi-
delen Aktionen der AOK Gesundheitskas-
se laden Kinder spielerisch zum Lernen
ein. Tel. 07135/999333.

DRK Blutspende in Tripsdrill

11.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Euer
Blut rettet Leben! Wer im DRK-Zelt vor
dem Erlebnispark Blut spendet, erhalt zum
Dank einen Tripsdriller Tages-Pass.

Tel. 07135/999333.

Eppingen

Wald-Erlebnis-Woche

8.30 Uhr, Pustebluemle.de Erlebnis Natur
fur Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren
Heilbronn

Flughafen Stuttgart — Passagiere und
Flugzeuge

10.00 Uhr, Haus der Familie. Wer schon
immer mal hinter die Kulissen des Stutt-
garter Flughafens schauen wollte, ist hier
genau richtig. Tel. 07131/962997.
Kiinzelsau

Filze deine Gliickskette

9.00 Uhr, VHS Kiinzelsau. Gemeinsam
filzen und bastelt ihr eine poppige Gliicks-
kette. Tel. 07940/92190.

Schwabisch Hall

Schlupp vom griinen Stern

14.00 Uhr, Gerhards Marionettentheater.
Schlupp ist ein kleiner Roboter vom gri-
nen Stern Baldasiebenstrichdrei. Er ist
der 31-millionste Schlupp, der gerade vor
der Auslieferung im Labor getestet wird.
Schlupps sind kleine Haushaltsroboter, die
auf dem griinen Stern schon lange ublich
sind. Er muss an einem FlieRband Arbeit
verrichten, die er als langweilig empfindet.
Der Schlupp hat keine Lust mehr, er gahnt
und stellt die Arbeit ein.Tel. 0791/48536.
Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Die Pollys bei Ollis

22.45 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Friedrichshall
WaldNetzWerk: Die geheime Welt der
Spinnen

v

9.00 Uhr, Wald in Bad Friedrichshall.
Spinnen sind so interessant und so unter-
schiedlich. Kinder erkunden die Welt der
Spinnen und versuchen sich als Netze-
bauer.

Gespenstergeschichten im Schloss
10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
6 Jahren Tel. 07136/832350.

Auf dem Kanu Spannendes im und am
Wasser entdecken

13.45 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
10 Jahren Tel. 07136/832350.

Bad Rappenau

Zauberlehrgang

14.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
9 Jahren Tel. 07264/4807.

Eppingen

Wald-Erlebnis-Woche

8.30 Uhr, Pustebluemle.de Erlebnis Natur
fur Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren
Kiinzelsau

Filze deine Gliickskette

9.00 Uhr, VHS Kiinzelsau.

Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch Hall.
Tel. 0791/751600.

Bad Friedrichshall

Klettern

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder und
Jugendliche ab 7 Jahren

Tel. 07136/832350.

Kobolde der Nacht — Fledermaus —
Nachtwanderung

20.30 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07136/832350.

Speckstein

9.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab 9
Jahren. Tel. 07136/832350.

Bad Mergentheim

Ein Nachmittag fiir unsere ,,Kiiken*
13.30 Uhr, Wildpark. lhr besucht verschie-
dene Tiere wie Otter, Hirsche, Baren,
Schafe und Ziegen. Gemeinsam werden
die Tiere mit Futter versorgt, besser ken-
nengelernt und wo mdglich auch gestrei-
chelt. Tel. 07931/563050.

Eppingen

Wald-Erlebnis-Woche

8.30 Uhr, Pustebluemle.de Erlebnis Natur
fir Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren.
Heilbronn

Bauernhoftiere hautnah erleben!

14.00 Uhr, Haus der Familie. Kiihe,
Schweine, Ziegen, Schafe, Hihner, Hasen
und Ponys streicheln und flttern, Stall
ausmisten und spielen — einfach ein tolles
Erlebnis! Tel. 07131/962997.

Wiinsch Dir was!

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.

In den Fuhrungen habt ihr nicht nur die
Chance, diese kosmischen Boten zu be-
obachten, sondern auch einmal echte
Meteorite in die Hand zu nehmen. Eintritt:
Erwachsene 5 Euro, Kinder 3 Euro.

Tel. 07131/81299.

Kiinzelsau

Filze deine Gliickskette

9.00 Uhr, VHS Kiinzelsau.

Tel. 07940/92190.

Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Friedrichshall

Offenes Atelier - die Welt der Farben
13.30 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder ab
6 Jahren Tel. 07136/832350.

Cleebronn

Pyro- Games

18.45 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Passend
zur Musik kreieren Feuerwerksprofis Py-
ro-Musicals, ziinden tausende Effekte takt-
genau und malen mit funkelnden Sternen
die schonsten Bilder ans Firmament.

Tel. 07135/999333.

Kiinzelsau

Sommerwerkstatt: Kreatives Schwei-
Ben und Plasmaschneiden

9.00 Uhr, VHS Kinzelsau. Im Kurs kdnnen
mit Schweillgerat, Plasmaschneider und
Schnérkel-Biegemaschine tolle Objekte
aus Eisenstahl fur Haus und Garten gefer-
tigt werden. Unter fachkundiger Anleitung
entstehen z. B. Tiere, Blumen oder Figu-
ren aus Blech. Tel. 07940/92190.
Schwabisch Hall

Karlsson vom Dach

Y |

15.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.
Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Wimpfen

Kinder fiihren Kinder

14.00 Uhr, Marktplatz. Kinderstadtfiihrer
begleiten die Besucherkinder durch die
historischen Gassen der Wimpfener Alt-
stadt.

Heilbronn

Die Sonne - Der Stern von dem wir
leben
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15.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Ne-
ben einem informativen Vortrag bildet die
praktische Beobachtung der Sonne einen
wesentlichen Bestandteil dieser Veranstal-
tung. Tel. 07131/81299.

Jagsthausen

Das tapfere Schneiderlein

11.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Wer kennt die Geschichte vom tapferen
Schneiderlein nicht, das mit Geschick
und Klugheit alle Uberlistet? Wie es dazu
kommt und was es mit dem Spruch ,Sie-
bene auf einen Streich* auf sich hat, das
wird im Burghof erzahlt. Fir Kinder ab 5
Jahren. Tel. 07943/912345.

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
11.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Fur Kinder ab 3 Jahren.

Tel. 07943/912345.

Leingarten

Die Cowboys erobern den Turm

12.00 Uhr, Mecki-Club Heuchelberger
Warte.Tel. 7131/401849.

Schwabisch Hall

Karlsson vom Dach

15.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.
Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Schwarzach

Karni & Nickel

14. 30 Uhr, Wildpark Schwarzach. Eine
kleine Geschichte tber Streit und Versoh-
nung fir alle Streitkarnickel ab 4 Jahren

Backnang

Galli Kindertheaterkurse in den Ferien
9.30 Uhr, Galli Theater Backnang. Lust
auf ein unvergessliches Ferienerlebnis fir
euer Kind?Ein Kindertheaterkurs im Galli
Theater ist ein solches.

Bad Friedrichshall

Slime selbst gemacht

9.00 Uhr + 11.30 Uhr, VHS-Unterland. Fur
Kinder ab Klasse 3 Tel. 07136/832350.
Bad Mergentheim

Indianertag

9.00 Uhr, Wildpark. Der junge Indianer-
stamm muss sich erst einmal mit Kopf-
schmuck und selbstgemachter Kriegsbe-
malung ausstatten um im dichten Wald auf
die Jagd gehen zu kénnen.

Tel. 07931/563050.

Bad Wimpfen

3D-Objekte mit SketchUp herstellen
9.30 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder und
Jugendliche ab 9 Jahren

Tel. 07063/9349791.




termine

Heilbronn

GroRe Manga-Aktion!

9.00 Uhr, Osiander. Im August gibt es
Mangas zum sensationellen Preis von nur
je 2 €. Tel. 7131/203660.

Lauffen

3D-Objekte mit SketchUp herstellen
13.30 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder ab
9 Jahren Tel. 07133/106-51.

Remseck

Instrumentenkarussell fiir Kinder ab 5
10.30 Uhr, IN GROOVE - School of Music.
Kindern ab 5 Jahren wird die Mdglichkeit
gegeben, die Angebotsvielfalt zu erleben.
Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Weinsberg

Bunte Farbenkiiche

14.00 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder
zwischen 7-12 Jahren. Tel. 07134/902553.
Die Roboter-Werkstatt

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder von
7-12 Jahren Tel. 07134/902553.
Welzheim

57 WildnisCamp — das Sommerferien-
Highlight

9.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES. Die schonsten Wochen im
Jahr werden mit dem WildnisCamp im
Eins & Alles noch schéner: Wie lasst es
sich in ,freier Wildbahn* leben, wenn man
keine (oder nur wenig) Ausriistung dabei
hat? Tel. 07182/800777.

Bad Friedrichshall

Ukulele fiir Kinder

10.00 Uhr, VHS-Unterland. 7-11 Jahren
Tel. 07136/832350.

Bad Mergentheim

Ein Tag rund um den Bauernhof

9.00 Uhr, Wildpark. Ihr geht zu Schafen,
Pferden, Schweinen, Hihnern, Kiihen,
Ziegen, Hasen... Eine Schaferin berichtet
Uber ihr Leben und zeigt, wie sie mit ihrem
Hultehund arbeitet. Tel. 07931/563050.
Bad Rappenau

WaldNetzWerk: Geheimnisvolle Dam-
merung

19.30 Uhr, Wald in Bad Rappenau. Eine
Entdeckungsreise durch den dammrigen
Wald fir Kinder ab 6 Jahren. Zum Ab-
schluss gibt es Stockbrot am Lagerfeuer.
Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.
Untergruppenbach

WaldNetzWerk: Die Waldwerkstatt des
Jagers

9.00 Uhr, Wald. Die Kinder erfahren eini-
ges Uber die Aufgaben des Jagers und
Uber die Tiere des Waldes. AnschlieRend
kann sich jeder ein Erinnerungs-Werk-
stiick aus Holz bauen.

Bad Friedrichshall

Kobolde der Nacht — Fledermaus —
Nachtwanderung

20.30 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07136/832350.

Bad Mergentheim

Klettern wie die Affen

13.00 Uhr, Wildpark. Zuerst werdet ihr mit
Gurt und Helm ausgerustet. Dann macht
ihr euch mit der Sicherungstechnik ver-
traut (DAV-Standard). Nun geht’s los | An
sogenannten ,Monkeygriffen® klettert ihr

hoch in die Baumkronen (ca.20m).

Tel. 07931/563050.

Heilbronn

Kreative Schreibwerkstatt

10.00 Uhr, Stadtbibliothek Keine Lust

auf Langeweile in den grof3en Ferien? Im
August finden in der Stadtbibliothek zwei
Workshops fir Schilerinnen der Klassen
5 - 8 statt, in welchen kreativ und spie-
lerisch mit Worten, Texten und Sprache
experimentiert werden darf.

Tel. 07131/562663.

Kiinzelsau

Florale Frische in alten Stiicken

14 .00Uhr, VHS Kiinzelsau. In altem
Kaffeegeschirr, Backformen, Glasern usw.
lasst sich zauberhafter Blumenschmuck
fur die Tafel, den Wohnzimmer- oder
Gartentisch stecken. Ob Omas geliebte
Tasse oder der ausrangierte Blechtopf...
Tel. 07940/92190.

Workshop im Rahmen des Sommerferi-
enprogramms

13.30 Uhr, Museum Wirth. Weif3t du, was
ein Stillleben ist und hast du schon mal
eines gemalt? |hr fertigt selbst eines an.
Viel SpaR! Tel. 07940/152200.

Mockmiihl

Kinderferienprogramm der Stadt Mock-
miihl

10.00 Uhr, Mediathek Méckmuhl. Leinen
los zur ersten Piratenparty in der Media-
thek. Die Schiffs-Crews treten gegenein-
ander an, messen sich im Schildkréten-
rennen und Knoten binden und entziffern
eine echte Geheimschrift. Fir M6ckmuhler
Kinder ab 6 Jahren. Tel. 06298/20245.
Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Friedrichshall

Einfiihrung in die Robotik mit Lego
Mindstorms

14.00 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder und
Jugendliche ab 10 Jahren

Tel. 07136/832350.

Meerjungfrauen

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder ab
6 Jahren Tel. 07136/832350.

Bad Mergentheim

Neandertalertag

9.00 Uhr, Wildpark. Zuerst bauen sich die
Neandertaler einen groen Wall als Lager
und zum Schutz gegen ,wilde“ Tiere.
AusgerUstet mit einem Speer geht es dann
in den Wald. Tel. 07931/563050.
Mosbach

Kinder-Mitmach-Konzert: Reinhard
Horn

31

16.00 Uhr, Alte Malzerei. Reinhard Horn,
einer der beliebtesten und erfolgreichsten
deutschen Kinderliedermacher, kommt mit
seinem Kinder-Mitmachprogramm nach
Mosbach.

Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Mergentheim

Heute sind wir mal die Tierpfleger

8.15 Uhr, Wildpark. Die jungen Tierpfleger
futtern die Fischotter, Baren, Waschba-
ren... Tel. 07931/563050.

Ein Nachmittag fiir unsere ,,Kiiken*
14.30 Uhr, Wildpark. Ihr besucht verschie-
dene Tiere wie Otter, Hirsche, Baren,
Schafe und Ziegen. Gemeinsam werden
die Tiere mit Futter versorgt, besser ken-
nengelernt und wo mdglich auch gestrei-
chelt. Tel. 07931/563050.

Bad Wimpfen

Das Cajon: die Wunderkiste aus Peru
und Kuba

13.00 Uhr, VHS-Unterland. Das Cajon,
die Wunderkiste aus Peru und Kuba —
Grundkurs — fur Jugendliche ab 12 Jahren
Tel. 07063/9349791.

Trommeln mit dem Cajén

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
8 Jahren Tel. 07063/9349791.
Gundelsheim

Klangreise im Yogahaus Gundelsheim

19.00 Uhr, Yogahaus Gundelsheim. Bei
einer Klangreise wird es dem Zuhdrer
durch das Zusammenspiel von Worten
und Klangen ermdglicht, in eine wohltuen-
de Entspannung zu gelangen.

Heilbronn

Wiinsch Dir was!

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.

In dieser FUhrungen habt ihr nicht nur
die Chance, diese kosmischen Boten zu
beobachten, sondern auch einmal echte
Meteorite in die Hand zu nehmen.
Eintritt: Erwachsene 5 Euro, Kinder 3
Euro. Tel. 07131/81299.

Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch Hall.
Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Cleebronn

Langer Sommer Samstag

9.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Genief3t
den lauen Abend und damit volle 11
Stunden Tripsdrill-Spal: Der Erlebnispark
und seine Attraktionen sind bis 20.00 Uhr
geoffnet - inklusive Wildparadies.

Tel. 07135/999333.

Heilbronn

Wiinsch Dir was!- Sternschnuppen
tiber Heilbronn

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.
Eintritt: Erwachsene 5 Euro, Kinder 3
Euro. Tel. 07131/81299.

Jagsthausen

Das tapfere Schneiderlein

11.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthau-

sen. Fur Kinder ab 5 Jahren. Tel.
07943/912345.

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!

Lol

11.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Wer kennt ihn nicht, den kleinen Raben
mit dem frechen Schnabel und der ge-
ringelten Socke? Mit immer neuen Tricks
luchst er seinen Freunden Spielsachen
abFur Kinder ab 3 Jahren.

Tel. 07943/912345.

Obersulm

Zeltlager der Arbeiter-Samariter-Jugend
(ASJ)

10.00 Uhr, Naherholungsgebiet Breitenau-
er See. Workshops, Wasserolympiade,
Gemeinschaft: Inmitten der Lowensteiner
Berge am Breitenauer See. Kinder von 7
bis 17 Jahre sind willkommen - Infos und
Anmeldung unter www.asj-bw.de/veran-
staltungen/zeltlager-2018

Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch Hall.
Tel. 0791/751600.

Leingarten

Asterix und Obelix fallen in den Zau-
bertrank

12.00 Uhr, Mecki-Club Heuchelberger
Warte.Tel. 7131/401849.

Schwabisch Hall

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Weikersheim

Sonderfiihrung fiir Kinder und Famili-
en: LUG UND TRUG AM GRAFENHOF
14.30 Uhr, Schloss Weikersheim. Schon
zu Zeiten von Graf Wolfgang vor 400
Jahren gab es Betrliger am Grafenhof.
Damals versuchte Michael Polheimer,
den Grafen ubers Ohr zu hauen und gab
sich frech als Goldmacher aus. Aller-
dings: Mit dem Goldmachen klappte es



gar nicht. Polheimer musste fliehen. Bei
diesem Rundgang erkunden die Kinder so
ungewohnliche Orte im Schloss wie den
Gefangnisturm und malen zum Abschluss
noch einen ,Steckbrief”.

Backnang

Galli Kindertheaterkurse in den Ferien
9. 30 Uhr, Galli Theater Backnang. Lust
auf ein unvergessliches Ferienerlebnis fir
euer Kind? Ein Kindertheaterkurs im Galli
Theater ist ein solches.

Bad Mergentheim

Zwei Tage WiPaKi-SpaR

9.00 Uhr, Wildpark. Es werden Waschba-
ren, Fischotter und Baren gefittert und
auch die Haustiere wie Esel, Lamas und
Ponys missen versorgt werden. Wer
mutig genug ist, kann am Seil gesichert
verschiedene Baume besteigen. Bis ganz
oben sind es 20 Meter. Tel. 07931/563050.
Bad Rappenau

WaldNetzWerk: Auf den Spuren eines
Baumlebens

9.00 Uhr, Wald in Bad Rappenau. Tauche
ein in die Welt der Baume - heute geht es
auf Forschertour rund um die Waldbaume.
WaldNetzWerk: Bachforscher aufge-
passt

14.30 Uhr, Wald in Bad Rappenau. Mit Be-
cherlupe und Kescher ausgerustet geht es
zu einer Forschertour an den Bach. Wer
lebt hier? Bald weift du Bescheid.
Eppingen

Wald-Erlebnis-Woche

13.30 Uhr, Pustebluemle.de Erlebnis
Natur.

Heilbronn

OSIANDER Biichermarkt

9.00 Uhr, Osiander. Freut euch auf eine
groBe Auswahl an Taschenblchern zu
stark reduzierten Preisen und weitere
attraktive Sonderangebote. Besitzer der
OSIANDER-Karte erhalten zusatzlich auf
alle Preise 20 % Nachlass.

Tel. 07131/203660.

Eppingen

Wald-Erlebnis-Woche

13.30 Uhr, Pustebluemle.de Erlebnis
Natur.

Heilbronn

Der Herr der Ringe - Saturn

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. In
dieser Veranstaltung wird umfassend liber
den zweitgrofiten Gasriesen unserer kos-
mischen Nachbarschaft informiert.

Tel. 07131/81299.

Schwabisch Hall

Don Camillo und Peppone

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Mergentheim

Entdeckertag fiir kleine Tierforscher
(fiir 3 - 5 Jahrige)

13.30 Uhr, Wildpark. Im Wildpark gibt

es vieles zu entdecken - gerade fir die
Kleinen. lhr begebt euch in den Wildpark
und haltet Ausschau nach den verschie-
denen Tieren. Eine Tierart werdet ihr euch
genauer anschauen und untersuchen
Tel. 07931/563050.

Entdeckertag fiir kleine Tierforscher
(fiir 5 - 7 Jahrige)

10.00 Uhr, Wildpark.

Tel. 07931/563050.

Eppingen

Wald-Erlebnis-Woche

13.30 Uhr, Pustebluemle.de Erlebnis
Natur.

Heilbronn

Kreative Schreibwerkstatt

10.00 Uhr, Stadtbibliothek

Tel. 07131/562663.

Kiinzelsau

Workshop im Rahmen des Sommerferi-
enprogramms

13.30 Uhr, Museum Wiirth.

Tel. 07940/152200.

Bachforscher fiir Kinder von 6 bis 10
Jahren

14.00 Uhr, VHS Kiinzelsau. Als Bach-
forscher geht ihr auf Entdeckungsreise
und splrt Wasservogel, Libellen sowie
Bewohnern von Bach und Timpel nach.
Tel. 07940/92190.

Schwabisch Hall

Don Camillo und Peppone

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Mergentheim
Rittertag
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9.00 Uhr, Wildpark. Die jungen Knappen
kiimmern sich erst einmal um die Tiere.
Danach geht’s an die Herstellung von
Schwert und Schild. Tel. 07931/563050.
Eppingen

Wald-Erlebnis-Woche

13.30 Uhr, Pustebluemle.de Erlebnis
Natur.

Kiinzelsau

Hexentanz und Feuersuppe fiir Kinder
von 6 bis 10 Jahren

14.00 Uhr, VHS Kiinzelsau.

Tel. 07940/92190.

Schwabisch Hall

Karlsson vom Dach

15.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Mergentheim

Wolfsnacht

18.00 Uhr, Wildpark. Gemeinsam schla-
gen sich die Abenteurer zum gréfiten
Wolfsrudel. Tel. 07931/563050.

Bad Rappenau

WaldNetzWerk: Himmern, Schrauben,
Werken

8.30 Uhr, Wald in Bad Rappenau. Fur
kleine Handwerker - Wir stellen aus Holz
und anderen natirlichen Materialien ein
Objekt im Wald her, dass dann von den
anderen Waldbesuchern bestaunt werden
kann. Im Anschluss gibt es ein gemeinsa-
mes Essen.

Eppingen

Wald-Erlebnis-Woche

13.30 Uhr, Pustebluemle.de Erlebnis
Natur.

Heilbronn

Der Herr der Ringe - Saturn

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. In

dieser Veranstaltung wird umfassend
Uber den zweitgroRten Gasriesen unserer
kosmischen Nachbarschaft informiert.
Tel. 07131/81299.

Kiinzelsau

Mit Ronja Raubertochter in den Wald
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

14.00 Uhr, VHS Kiinzelsau. Wie einst
Ronja Raubertochter streift ihr durch die
Walder. Tel. 07940/92190.

Ohringen

Das Dschungelbuch

10.00 Uhr, Stadtbiicherei. BilderBuchKino
fir Kinder von 5 bis 8 Jahren im Rahmen
des Kinderferienprogramms.
Schwabisch Hall

Don Camillo und Peppone

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Cleebronn
Langer Sommer Samstag
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9.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Geniel3t
den lauen Abend und damit volle 11 Stun-
den Tripsdrill-Spal: Der Erlebnispark und
seine Attraktionen sind bis 20.00 Uhr
gedffnet - inklusive Wildparadies.

Tel. 07-135/999333.

Heilbronn

»Was hiipft denn da? Die spannende
Welt der Heuschrecken*

15.00 Uhr, NABU Heilbronn. Exkursion mit
Dipl.-Biologin Cornelia Paukert

Tel. 7131/30757.

Jagsthausen

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
11.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Fir Kinder ab 3 Jahren.

Tel. 07943/912345.

Schwabisch Hall

Karlsson vom Dach

15.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.
Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Jagsthausen

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
11 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen. Fur
Kinder ab 3 Jahren. Tel. 07943/912345.
Leingarten

Auf Safari im Heuchelbergdschungel
12.00 Uhr, Mecki-Club Heuchelberger
Warte.Tel. 7131/401849.

Schwabisch Hall

Karlsson vom Dach
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15.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.
Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Weikersheim
MARCHEN IM SCHLOSS

14.30 Uhr, Schloss Weikersheim. Ge-
heimnisvolle Turme, prachtvolle Fest-
sdle, verzauberte Garten, tiefe Brunnen
und efeuumrankte Mauern — hier ist der
Schauplatz fir die schonsten Marchen!
Schloss Weikersheim ist wie geschaffen
fur eine Reise ins Marchenland.

Backnang

Galli Kindertheaterkurse in den Ferien
9.30 Uhr, Galli Theater Backnang. Lust
auf ein unvergessliches Ferienerlebnis fur
euer Kind?

Bad Mergentheim

Heute sind wir mal die Tierpfleger

8.45 Uhr, Wildpark. Tel. 07931/563050.
Ein Nachmittag fiir unsere ,,Kitken*
14.30 Uhr, Wildpark.

Tel. 07931/563050.

Untergruppenbach

Ein Lacheln Zaubern - Kasperletheater
15.30 Uhr, Burg Stettenfels. Ein Lacheln
zaubern — unter diesem Motto hat Pup-
penspieler Adrien Megner eine ganz neue
Geschichte mit Kasperle, Maus Fridoline
und vielen anderen bekannten Figuren im
Gepack. Tel. 07131/97700.

Heilbronn

Krater, Schluchten, Walle - Die Welt des
Mondes

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.
Erfahrt mehr iber unseren galaktischen
Nachbarn - den Mond. Tel. 07131/81299.
Schwabisch Hall

Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Kiinzelsau

Kleine Abenteuerspiele ganz groB (6 bis
12 Jahre)

13.30 Uhr, VHS Kiinzelsau. Dir ist in den
Ferien sowieso langweilig und du hast
Lust einen Nachmittag in der freien Natur
zu verbringen? Dann bist du hier genau
richtig. Tel. 07940/92190.

Workshop im Rahmen des Sommerferi-
enprogramms

13.30 Uhr, Museum Wirth. Weif3t du, was
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ein Stillleben ist und hast du schon mal
eines gemalt?

Tel. 07940/152200.

Schwaébisch Hall
Theaterspaziergang

20.00 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch Hall.
Tel. 0791/751600.Die Pollys bei Ollis
22:45 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Mergentheim

Der Matschnachmittag

13.30 Uhr, Wildpark. Zieht euch alte Kla-
motten an, packt die Badehose ein und los
geht’s. Tel. 07931/563050.

Heilbronn

Ferienwerkstatt ,,Eine FloRfahrt auf
dem Neckar!*

10.00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald im Deutschhof. |hr erfahrt
Spannendes Uber den Schiffsbau - friiher
bis heute! Aus Naturmaterialien entsteht
euer Wasserfahrzeug, das ihr am Brunnen
im Deutschhof zu Wasser lassen. Mit Jutta
Stahle. Anmeldung Tel.: 07131/564542. VA
Junges Museum Christoph Reinwald

Tel. 07131/562889.

Schwabisch Hall

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Mergentheim

Ein Nachmittag fiir unsere ,,Kitken*
13:30 Uhr, Wildpark. Tel. 07931/563050.
Gundelsheim

Klangreise im Yogahaus Gundelsheim
19 Uhr, Yogahaus Gundelsheim. Bei einer
Klangreise wird es dem Zuhérer durch das
Zusammenspiel von Worten und Kléangen
ermdglicht, in eine wohltuende Entspan-
nung zu gelangen.

Heilbronn

»,Batnight: Flederméuse und andere
Nachtschwarmer*

20.00 Uhr, NABU Heilbronn. Exkursion mit
Dipl.-Biologin Cornelia Paukert

Tel. 7131/30757.

Krater, Schluchten, Walle - Die Welt des
Mondes

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.

Tel. 07131/81299.

Schwabisch Hall

In der Bar zum Krokodil

20.30 Uhr, Freilichtspiele Schwabisch
Hall.Tel. 0791/751600.

Bad Wimpfen
30ter Zunftmarkt Bad Wimpf_t_en

12.00 Uhr, Burgviertel Bad Wimpfen. His-
torischer Handwerkermarkt mit kostenlo-
ser KinderspielstralRe, Rittersleut, Musik,
Tanz, Gaukelei, Puppenspieler, Marchen-
zelt und Falkner. www.zunftmarkt.de
Cleebronn

Langer Sommer Samstag

9.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill.

Tel. 07135/999333.

lisfeld

WaldNetzWerk: WaldSpaR auf dem
Holzmarkt

8.00 Uhr, Festgelande Holzmarkt. Erleb-
nisspaf rund um den Wald fir Familien.
Mitmach-Aktionen mit der lIsfelder Forste-
rin und dem WaldNetzWerk.
Jagsthausen

Das tapfere Schneiderlein

11.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Fir Kinder ab 5 Jahren. T

el. 07943/912345.

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
11.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthau-

sen. Fir Kinder ab 3 Jahren. Tel.
07943/912345.

Ohringen

Grillen beim Naturfreundehaus

17.00 Uhr, Naturfreunde.

Bad Wimpfen

30ter Zunftmarkt Bad Wimpfen
Burgviertel

Leingarten

Mecki-Club: Meckis Rittertreff

12.00 Uhr, Mecki-Club Heuchelberger
Warte.Tel. 7131/401849.

Schwarzach

Bunte Schachtelgeschichten

11.00 Uhr, Wildpark Schwarzach. Elemen-
tares Theater flr die Allerkleinsten.
Theater von Anfang an.
Untergruppenbach

WaldNetzWerk: Familiennachmittag auf
der Schmetterlingswiese

15.00 Uhr, Wiese in Untergruppenbach.
Alles rund um den Schmetterling fiir die
ganze Familie. Schmetterlingsgeschich-
ten. Schmetterlingsspiele etc.
Weikersheim

Sonderfiihrung fiir Kinder und Erwach-
sene: FREMDE LANDER, FREMDE
SITTEN

14. 30 Uhr, Schloss Weikersheim. Bei
diesem Rundgang wird nicht nur vom
damaligen Leben am Hof erzahlt, sondern
auch von kuriosen Gebrauchen in den
verschiedenen Ecken der Welt! So wurde
in England vor Jahrhunderten eine pfiffige
Idee bei der Nahrungszubereitung umge-
setzt.

Backnang

Galli Kindertheaterkurse in den Ferien
9.30 Uhr, Galli Theater Backnang. Lust
auf ein unvergessliches Ferienerlebnis fiir
euer Kind?

Bad Mergentheim

Ein Nachmittag fiir unsere ,,Kiiken*
14.30 Uhr, Wildpark. Tel. 07931/563050.
Heute sind wir mal die Tierpfleger

8.45 Uhr, Wildpark. Tel. 07931/563050.
Heilbronn

Kreativ-TANZ-Tage 2018: 27. August -
31. August | 5-tagiges Ferienprogramm
in den Sommerferien
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8.00 Uhr, DreiklanG-Raumlichkeiten
- Studio fir Kreation, Tanz und Event.
Aktive Tanz- und Bewegungsangebote
und kreative Aktionen mit festem Tagesab-
lauf. Anmeldefrist: 20. August 2018. Das
detaillierte Programm und die Unterlagen
zur Anmeldung findet man hier: www.
dreiklang-erleben.de | info@dreiklang-er-
leben.de

Neckarwestheim

Lesenacht

19.30 Uhr, Ortsblicherei.Tel. 07133/18443.
Welzheim

ScoutCamp — Wildnis erleben fiir Ju-
gendliche

9.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES. Tel. 07182/800777.

Bad Friedrichshall

Wohilfiihl- und Beautytag

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Ab 8 Jahre

Tel. 07136/832350.

Bad Mergentheim

Eine abenteuerliche Nacht in der Ko-
boldburg

18.00 Uhr, Wildpark. Winkel, Nischen,
Verstecke, Zimmer, Rutschen, Tunnel, La-
byrinthe, Stege, Briicken und vieles mehr
mochten entdeckt und ausprobiert werden.
Aber Kinder, seid darauf gefasst — Klabau-
ke treibt sein Unwesen!

Tel. 07931/563050.

Heilbronn

Ferienworkshops: Mikrowelt

9.30 Uhr, experimenta. lhr lernt den Um-
gang mit dem Mikroskop und entwickelt
ein Gefuhl fur die VergroRerung. Es wer-
den Praparate hergestellt und mikrosko-
piert. Tel. 07131/887950.

Summernights

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Eine
Reise durch den abendlichen Sommerhim-
mel. Tel. 07131/81299.

Bad Mergentheim

Rittertag

9.00 Uhr, Wildpark. Tel. 07931/563050.
Bad Rappenau
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WaldNetzWerk: Holzwerkstatt im Wald
8.30 Uhr, Wald in Bad Rappenau. Junge
Handwerker gesucht! Unter Anleitung wird
gebohrt, gesagt, gehammert und in den
Pausen entspannt, gespielt und gegessen
(gesundes Waldvesper inklusive).
Heilbronn

Ferienwerkstatt ,,Papiertiger im Muse-
um!*

10.00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald im Deutschhof. Mit Papier, Draht
und Pappmaschee gestaltet ihr Elefan-
ten, Giraffen, Papageien u.a. Tiere. Mit
Chr. Haringer-Brunner. Anmeldung Tel.:
07131/564542.

Kiinzelsau

Origami Basteln fiir Kinder im Rahmen
des Kinderferienprogramms

11.00 Uhr, Kulturhaus Wiirth.

Tel. 07940/154040.

Bad Friedrichshall

Fotokurs

9.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder von
8-13 Jahren Tel. 07136/832350.
Heilbronn

,Kobolde der Nacht: Nachttieren auf
der Spur*

20. 30 Uhr, NABU Heilbronn. Exkursion
mit Dipl.-Biologin Cornelia Paukert

Tel. 07131/30757.

Summernights

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Eine
Reise durch den abendlichen Sommerhim-
mel. Tel. 07131/81299.

Bad Wimpfen

Kinder fiihren Kinder

14.00 Uhr, Marktplatz. Kinderstadtfiihrer
begleiten die Besucherkinder durch die
historischen Gassen der Wimpfener Alt-
stadt.

Leingarten

Mecki-Club: Robin Hood mit Pfeil und
Bogen

12.00 Uhr, Mecki-Club Heuchelberger
Warte.Tel. 7131/401849.

Backnang

Galli Kindertheaterkurse in den Ferien
9.30 Uhr, Galli Theater Backnang.

Bad Mergentheim

Wolfsabend fiir Familien

17.30 Uhr, Wildpark. Tel. 07931/563050.
Bad Rappenau

WaldNetzWerk: Zauberhafter Hexen-
wald

15.30 Uhr, Wald in Bad Rappenau.
Heilbronn

experiCamp - Kids

8.00 Uhr, experimenta. Das Camp steht
in diesem Jahr unter dem Motto ,Erfinder-
werkstatt”. Tel. 07131/887950.
experiCamp - Teens

8.00 Uhr, experimenta. Hier stehen The-
men aus Physik und Technik auf dem Pro-
gramm: Die Kraft des Dampfes, Elektrizi-
tat, Alltagstechnik oder die Programmie-
rung von Mikrocontrollern.

Tel. 07131/887950.

Kiinzelsau

Eurokom-Priifung an der Realschule
8.30 Uhr, VHS Kiinzelsau. Vorbereitung
auf die mundliche Prifung.

Tel. 07940/92190.
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Einzigartige Ausstellungen machen das BlUhende Barock zum perfekt

In diesem Jahr ist es wieder bunt

und vielféltig im Blithenden Barock
Ludwigsburg. Neben der beeindru-
ckenden Dauergartenschau lockt das
Bliiba mit verschiedenen Ausstellun-
gen: Im Sommer begeistern impo-
sante Sandfiguren die Besucher, im
Herbst hat sich die Kiirbisausstellung
mit jeder Menge spannender Ver-
anstaltungen etabliert. Einzigartige
Figuren, leckere Spezialitdten und die
einmalige Kulisse des Ludwigsburger
Barockschlosses — wer das ,,Bliiba“
besucht, hat zu jeder Jahreszeit etwas
zu staunen. Jahr fiir Jahr werden die
Ausstellungen um ein anderes Thema
herum entwickelt, so erfinden sich
Sand-Kunst und Kiirbisausstellung
immer wieder neu.

Sand-Kunst — Motto ,,Ludwigs-
burg“ —7.7. bis 30.8.2018

Die Residenzstadt Ludwigsburg hat
viel zu bieten. Das wird sich auch in
der Sand-Kunst-Ausstellung wider-
spiegeln. Denn das Motto in diesem
Jahr ist passend zum 300. Stadtjubila-
um ,,Ludwigsburg”. Dabei entstehen
aus iiber 350 Tonnen Sand und unter
der Leitung des Sandkunst-Profis

At frgundichar Untorstlitzung vor:

Jeroen van de Vlag und anderen
Kiinstlern aus der ganzen Welt insge-
samt 14 imposante Bauwerke. Zum
,,Carven“ verwenden die Kunstler
besonders eckigen und scharfkan-
tigen Sand, der zu Beginn stark
verdichtet wird. Dadurch verzahnen
sich die einzelnen Sandkérner und
sorgen dafiir, dass die Figur am Ende
zusammenhilt. Zu sehen gibt es unter
anderem eine venezianische Maske,
einen Kiirbis, ein Stadtmotiv Lud-
wigsburgs, das Portrit des Kapitédns
der Ludwigsburger Basketballer

und vieles mehr. Wer selbst mit

Sand aktiv werden mochte, kommt
zum Workshop am 29. Juli. Dann
demonstriert ein Sandkiinstler, mit
welchen Kniffen jeder selbst ein
haltbares Sand-Kunstwerk bauen
kann. AuBlerdem wird das Blithende
Barock mit Sandburgen-Wettbe-
werben, Sandkasten, Liegestiihlen,
sommerlichen Snacks und frischen
Friichten téglich von 9 bis 18 Uhr

in ein Urlaubsparadies verwandelt.
Ganz neu ist auBBerdem die ,,Sand-
malerei®, eine Abendveranstaltung
am 21. Juli, bei der eine international
bekannte Kiinstlerin auf einer be-

der Jucker Farm:

FARM

o ‘www.sandkunst-ludwigsburg.de
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leuchteten Glasplatte eindrucksvolle
Kunstwerke aus Sand entstehen lasst.
Die Vorfiihrung gleicht einem Film,
da die Sandbildnisse flieBend inei-
nander tlibergehen und sich stindig
verandern. Die Zuschauer verfolgen
die Arbeit der Kiinstlerin auf einer
groflen Leinwand und lauschen dazu
passender Musik.
www.sandkunst-ludwigsburg.de

Weltgrofite Kiirbisausstellung —
Motto ,,Wald“ — 31.8. bis 4.11.2018
Bei der groften Kiirbisausstellung
der Welt verwandelt sich die Park-
landschaft des unteren Ostgartens
des Blithenden Barock Ludwigsburg
dieses Jahr in einen Wald. Hirsch,
Eichhdrnchen, Specht und Eule — all
diese Tiere finden die Besucher dann
mitten in Ludwigsburgs Innen-

stadt. Sogar imposante Hirschkafer
werden im Herbst auf den gepflegten
Rasenflaichen des Schlossgartens
miteinander kdmpfen. Aus tiber
450.000 Kiirbissen aller Farben und
Formen entstehen Tierskulpturen und
schone Waldszenen. Zudem gibt es
die Ludwigsburger Kiirbisschnitz-
welt mit ihren lustigen Figuren aus

Die Ki

im Blihenden Barock

his 41118
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Eine Ausstellung der Jucker Farm:

rhisausstellung
=

highlight

en Ausflugsort 307-/b/,;
Hubbard- und anderen 37 Vo
Kiirbissen. Dazu gibt ' OUQ\
es, wie in jedem Jahr, ) ,70[/

eine immense Auswahl

an Speise-, Zier- , Schnitz-, und
Kalebassen-Krbissen am Kiirbisver-
kaufsstand und feinste Leckereien
wie Kiirbiskernpesto oder Kiirbissekt
und vieles mehr im Kiirbisshop.
Besonders beliebt sind die vielen
Veranstaltungen, die Spaf3 und
Spannung garantieren: Am 22. und
23. September wagen sich mutige
Paddler beim Kiirbis-Wettpaddeln in
riesige ausgehohlte Kiirbisse und das
Riesenkiirbis-Schnitzfestival am 21.
Oktober gibt Kiinstlern die Chance
die iberdimensionalen Kiirbisse

zu einzigartigen Kunstwerken zu
schnitzen. Spannend wird es bei der
Deutschen Meisterschaft und der
Europameisterschaft im Kiirbiswie-
gen am 7. und 14. Oktober — wird in
Ludwigsburg wieder mal ein neuer
Weltrekord aufgestellt?

Fiir Kinder ist die Kiirbisausstellung
wie in jedem Jahr ohnehin ein Frei-
zeit-Event, denn nicht nur die Stroh-
burg und die zahlreichen lustigen
Kiirbisfiguren begeistern sie, sondern
auch das Halloween-Kiirbisschnitzen
an den Wochenenden ab 15. Septem-
ber. Zudem liegt die Kiirbisausstel-
lung in unmittelbarer Nachbarschaft
zum legendédren Mérchengarten.
Nach dem Motto ,,Schmeck den
Kiirbis* bietet die Kiirbisausstel-
lungs-Gastronomie zudem kulina-
rische Geniisse wie zum Beispiel
Spaghetti-Kiirbinese, Kiirbisrosti,
Kiirbis-Maultaschen, Kiirbis-Strudel
oder frittierte Kiirbis-Balls an. Bis
zum 4. November hat die Kiirbisaus-
stellung tdglich von 9 bis 18 Uhr
geoffnet.

Infos: www.kuerbisausstellung-lud-
wigsburg.de
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Bduerliches Hoffest in Wolpertshausen QUQ'

Das alljahrliche Hoffest auf
dem Sonnenhof ist das élteste, §
grofite und fiir viele auch
schonste Fest dieser Art in
Hohenlohe. Am 26. August
ladt die Bauerliche Erzeu-
gergemeinschaft (BESH)
in Wolpertshausen (Kreis
Schwibisch Hall) zum 31.
Mal zu ,,Begegnungen von
Stadt und Land* ein.

Den Hohenloher Bauern
ist es ein Anliegen, den Menschen
Einblicke in ihre bauerliche Kultur
zu geben. Ein Bauernmarkt auf dem
Sonnenhof bietet daher Gelegenheit,
die Vielfalt bauerlicher Erzeugnis-

se der Region kennenzulernen und
einzukaufen. Ein Rechenmacher zeigt
die Kunst seines alten Handwerks,
Kunsthandwerker bieten ihre Waren
feil. Die Dorfkéserei Geifertshofen
zeigt anschaulich, wie der feine Heu-
milchkése gefertigt wird. Den gibt’s
natiirlich auch zu kosten.

An Stinden informiert die BESH
iiber gesunde Erndhrung, 6kologi-
schen Landbau und die von der EU
mit dem Qualitatssiegel g.g.A. (ge-
schiitzte geografische Angabe) aus-
gezeichneten Schwibisch-Hallischen
Schweine. Schweinefreunde haben
uiberdies die Chance, Zuchtsauen und
-eber der alten Landrasse live bei der
Pramierung im Vorfiihrring zu sehen.
Hohenloher Blues und Folkgruppen
unterhalten die Géiste. Und mit dem
Traktor geht‘s aufs Feld und zur
Schweineweide.

Der Sonntag beginnt um 10 Uhr mit
einem Gottesdienst im Hofgarten,
abgehalten von Pfarrer Michael Wer-
ner aus Schwébisch Hall. Von 11 Uhr
an wird mit dem ,,Besten aus Kiiche
und Keller* im Hof und Garten des
Sonnenhofs gefeiert. Feinschmecker
diirfen sich auf Boeuf de Hohenlo-

her-Weideochsen vom SpieB3 freuen,
dazu gibt es Salat vom Buffet. Wer es
deftig mag, ldsst sich Schlachtplatte
vom Schwibisch-Hallischen Land-
schwein schmecken. Das Fleisch
wird ganz wie frither im Netz und im
Kessel gegart. Fiir die Kleinen gibt
es Grillwiirstle. Blooz, Schwarzbrot
und Butterbrezeln, auch Kaffee und
Kuchen werden angeboten. Offener
Landwein, frisch gepresste naturtriibe
Séfte, Bier und Cocktails 16schen den
Durst.

Tausende Besucher aus ganz Ba-
den-Wiirttemberg kommen alljéhrlich
nach Wolpertshausen zum Hoffest
der Familie Biihler. ,,Was vor vielen
Jahren einmal klein begonnen hat,

ist mittlerweile grofl geworden®,

sagt Rudolf Biihler, BESH-Griinder
und -Vorsitzender, ,,und doch ist das
Hoffest familiér geblieben.*

Mit dem Pferdegespann geht’s in

der Kutsche vom Sonnenhof zum
Regionalmarkt Hohenlohe, wo ein
Tag der offenen Tiir stattfindet. Zum
verkaufsoffenen Sonntag gehdren
Verkostungen durch die Erzeuger,
Weinproben und vieles mehr. Im
Holzbackofen wird Blooz gebacken.
Kinder diirfen sich unter anderem mit
Malen und auf einem Parkour mit
Tretschleppern messen.

So, 26. August, 10.00 Uhr, Son-
nenhof in Wolpertshausen

o
®

Ubernachten bei
Kapt'n Blaubdr, Maus & Co.

Das Ravensburger Spieleland
begeistert die ganze Familie als
Kurzurlaubsziel

Mehr als ein Tag Abenteuer, Spiel
und Action: Das erwartet euch im
Ravensburger Spieleland Ferien-
dorf. Mit direktem Anschluss an den
Freizeitpark konnt ihr es euch dort so
richtig gemiitlich machen und Kraft
fiir den néchsten Tag tanken.
Wetten, dass die individuell the-
matisierten Ferienhéuser, die den
Maskottchen des Parks und der
Ravensburger Spielewelt gewidmet
sind, mit ihren liebevollen Designs
eure Herzen hoher schlagen lassen?
Fiir Abenteurer ist eine Nacht in
einem ,,Wieso? Weshalb? Warum?“
Forscher-Zelt genau das Richtige.
Ausgestattet mit dem Forscher-Kit,
entdeckt ihr spielerisch die Natur um
euch herum. Wer mit dem eigenen
Wohnmobil anreist, nutzt einen der
40 Stellplétze in unmittelbarer Néhe
zum Spieleland. Auch Caravan-Ur-
lauber kommen in den Genuss aller
Feriendorf-Annehmlichkeiten. Das
Restaurant-Team beispielsweise
macht euch mit einem gesunden
Familien-Friihstiick fit, bevor ihr die
iiber 70 Attraktionen in acht Themen-
welten entdeckt.

Der Freizeitpark am Bodensee feiert
2018 seinen 20. Geburtstag mit

so vielen Neuheiten wie noch nie.
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”kl"gaucht ein in den neuen Themenbe-
reich ,,BRIO World* und begebt euch
mit dem neuen BRIO Wellenreiter
auf eine rasante Fahrt durch den
Hafen. Rauscht beim Alpin-Raf-

ting in die Tiefe, entdeckt im neuen
CLAAS Fahrzeug-Parcours die Welt
der Landwirtschaft und stellt in der
SchokoWerkstatt von Ritter Sport
eure eigene Lieblingsschokolade her
— erlebt in Deutschlands familien-
freundlichstem Themenpark unver-
gessliche gemeinsame Momente. Nur
im Ravensburger Spieleland trefft ihr
eure TV-Lieblinge aus der ,,Sen-
dung mit der Maus* taglich live. Die
schonsten Spielideen von Ravens-
burger im XXL-Format laden euch
mitten im Griinen zum kunterbunten
Spielvergniigen ein.

Weitere Infos auf www.spieleland.de
und www.spieleland-feriendorf.de
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RADELRUTSCH Sommer-Theater-Festival - 3;

Eine besondere Kulturattraktion
fiir die ganze Familie

Das Heilbronner Kinder- und Jugend-
theater RADELRUTSCH bietet mit
dem Sommer-Theater-Festival 2018,
wie bereits in den vergangenen bei-
den Jahren, gegen Ende der grofien
Ferien Theaterleckerbissen fiir Kin-
der und Familien. Unter dem Motto
»lch und Du-Juchu!* hat RADEL-
RUTSCH ein umfangreiches, inter-
aktives und begeisterndes Pro-
gramm in, um und vor der BOXX im
Theater Heilbronn vorbereitet Gleich
morgens startet der Festivaltag mit
den ,,Workshops* im Foyer der
BOXX und auf der Original RA-
DEL-RUTSCH-Biihne. Unter dem
Motto ,Theater spielt im Haus der
1000 Lieder* erspielt Natasa Rikano-
vic gemeinsam mit den Workshop-
teilnehmern lustige und abenteuer-
liche Szenen aus dem Theaterstiick
,,Krach im Haus der 1000 Lieder*.
Im zweiten Workshop ,Ti-Ta-Tanz-
Alarm* lernen die Teilnehmer ge-
meinsam mit Yasmin Rockel Ténze
aus aller Welt kennen und probieren
sie gleich aus.

Die RADELRUTSCH-Workshops
finden von Freitag bis Sonntag in der
Zeit von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
statt, die Teilnahmegebiihr betrdgt
7,00 €. Da die Plitze begrenzt sind,
wird um eine vorherige, telefonische
Anmeldung unter Tel. 07131/ 484720
gebeten.

,lch und Du-Juchu!*

V..
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Das kunterbunte Nachmittags-Pro-
gramm ,,Spiel mit!“ startet jeden Tag
um 15.30 Uhr. Eltern und Kin-

der konnen gemeinsam auf der RA-
DELRUTSCH-Spielstrale Seil sprin-
gen, jonglieren, Blumen basteln,
Fahnen bemalen, Luftballons steigen
lassen und viel Spaf3 haben. Ab

15.30 Uhr gibt es an jedem Festi-
valtag eines der beliebten RADEL-
RUTSCH-MIT-MACHABENTEU-
ER. Trippelt und zwitschert mit
Zwerg , Naseweis‘ durch Wiesen und
Wilder, galoppiert und wichert mit
Clown ,PiPaPo‘ und den Zirkuspfer-
den durch die Manage und trommelt
und tanzt mit dem Indianerjungen
,Sonnenfloh® in der weiten Prérie.
Das grof3e Theater-Abenteuer-High-
light am Nachmittag: Jeweils um
16.00 Uhr 6ffnet sich der Vorhang
fiir das umjubelte und faszinierende
Musical ,,Krach im Haus der 1000
Lieder* am Freitag, 31.08. + Sonntag
2.09. in der BOXX und am Samstag,
den 1.09. fiir das interaktive und
lustige Singspiel ,,Mein Land-dein
Land-Unsere Lieder mit Frau Froh-
lich und Herrn Musikuss im Foyer
der BOXX.

Karten fiir die einzelnen Theaterstii-
cke gibt es zum Einheitspreis von
7,00 € auf allen Plidtzen ab sofort
unter Tel. 07131/ 563001 oder 07131/
484720.

Infos: www.radelrutsch.de.

DreiklanG - Kreativ-TANZ-Tage 2018
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Kreativ-TANZ-Tage (27. August bis
31. August 2018): Das Ferienpro-
gramm fiir Kinder und Jugendliche
ab 5 Jahren findet taglich von 10.00
Uhr bis 16.00 Uhr (wahlweise ab
8.00 Uhr = Frithbetreuung) in den
Réumlichkeiten des DreiklanG Stu-
dios statt. Das Tagesprogramm bein-
haltet unterschiedliche Tanz- und Be-
wegungsangebote (klassische, moder-
ne und experimentelle Tanzformen),
kreatives Arbeiten (z. B. Gestalten
der Kulisse, Kreieren von Kostiim-
teilen usw.) und in diesem Jahr un-
ter dem Motto ,,Kreation TANZ-The-
ater auch Theater und Schauspiel
mit Christina Rieth (Schauspielerin,
Sprecherin & Theaterpddagogin
BuT). Die Ausarbeitung eines TANZ-
Theaters, welches im Mittelpunkt
der diesjdhrigen Kreativ- TANZ-Ta-
ge steht, wird am Ende der Woche
einem kleinen Publikum présentiert.
Herbst-TANZ-Tag (21. Oktober
2018) + Nikolaus-TANZ-Tag (2.
Dezember 2018) als Tages-Event:

Bewegungsfreudige und tanzbe-
geisterte Kinder und Jugendliche
zwischen 5 und 15 Jahren diirfen sich
bei den Tages-Events auf ein beson-
deres Erlebnis freuen.Der TANZ-Tag
beinhaltet jeweils einen ténzerischen
und kiinstlerischen Schwerpunkt,
basierend auf einem besonderen
Thema. Der Tages-Workshop mit
einer Dauer von 3 Stunden ist unter-
teilt in AKTIV- (Tanz / Theater)

und KREATIV-Phasen (Kreieren /
Gestalten), sowohl einer Ruhepause
zur Halbzeit. Zum Abschluss des
Workshops diirfen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer das Ergebnis
prasentieren und erhalten eine kleine
Uberraschung.

Infos und Details zu den TANZ-Ta-
gen

2018: www.dreiklang-erleben.de
DreiklanG-Kontaktdaten:

Tel. 07131-3963007 , 0175-4723805
[info@dreiklang-erleben.de

Studio fiir Kreation, Tanz & Event:
Australle 92, HN (Autohaus Spies)

—‘
Tagung in Luxemburg: 2
~23

Verwundbare Schwangerschaft — verwundbare Kindheit

Im Rahmen der internationalen Ta-
gung ,,Verwundbare Schwangerschaft
—Verwundbare Kindheit* in Lu-
xemburg sprechen renommierte
Wissenschaftler tiber besondere
Umweltrisiken fiir die frithen Le-
bensphasen.

Verschiedene Beispiele aus der Kli-
nischen Umweltmedizin durchziehen
das Programm. Sie sind eingebettet
in ein weites Spektrum von Storfak-
toren, die Gesundheit und Umwelt
gefahrden. Teils werden die jeweili-
gen Risiken unabhéngig voneinander
diskutiert, teils auch in ithrem Zusam-
menwirken betrachtet. Gemeinsam ist
allen Themen die Konzentration auf
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die Frage besonderer Ver- Selof
wundbarkeit des vorgeburt-

lichen Lebens und der Kinder.

Die wissenschaftlich gefiihrte Tagung
ist offentlich. Sie versteht sich als
Angebot flir Experten wie fiir interes-
sierte Laien, Politik, Verbidnde,
Medien und andere gesellschaftliche
Gruppen. Die Vortrage und Diskussi-
onenwerden simultan in die Sprachen
deutsch, franzosisch und englisch
iibersetzt.

Luxembourg, 21.09. -
23.09.2018 Veranstalter: Euro-
paische Akademie fiir Umwelt-
medizin

Infos: europaem.eu/de
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Marchenfest in Schloss Weikersheim

Einen mirchenhaften Tag fiir die gan-
ze Familie hat Schloss Weikersheim
am 23. September auf sein Programm
gesetzt. Bei einem groflen Mérchen-
fest werden am Sonntag bekannte
Mirchengestalten Schloss und Garten
bevolkern, es wartet ein spannender
Mirchenparcours, Fiihrungen durch
das geschichtenreiche Schloss und
als Abschluss die Pramierung der
schonsten Kostiime.

Weikersheim, an sich und an norma-
len Tagen schon ein Mérchenschloss
in seiner verwunschenen Schonheit,
1adt am Sonntag zum Mérchen-

fest. Am 23. September wartet ein
mirchenhaftes Programm auf kleine
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und grofle Gés-
te. Im Schlossgarten
- warten Geschichten zum
" Traumen und Mitfiebern.
Wer weil3, ob man nicht
- eines der Fabelwesen
irgendwo im Garten trifft!
Abenteuerlich wird es auf
dem Mérchenparcours:
Es gilt, Hindernisse zu
- iiberwinden, Kampfe
auszufechten, Rétsel zu
 lésen und Gefahren zu
" meistern. Nur die Mutigs-
- ten trauen sich hinunter
in den Schlossgraben um
gegen den Drachen im
| Kampf anzutreten und
das Tapfere Schneiderlein
kann man nur mit Riesen-
keulen besiegen. Ebenfalls
ngekiindigt als Mérchen-
géste: Der Froschkonig,
die kleine Meerjungfrau
und Rumpelstilzchen —
und alle warten sie mit
einer spannenden Aufga-
§ De fiir groBe und kleine
d Schlossgiste. Und damit
den kleinen und groBen Méarchenfans
nicht die Puste ausgeht, wird im
,Schlaraffenland* marchenhaft fiir
das leibliche Wohl gesorgt.

So, 23. September, 11.00 - 17.00
Uhr, Schloss und Garten von
Weikersheim

Eintrittspreise Schloss und Schloss-
garten: Erwachsene 6,50 €, ErmaBig-
te 3,30 €, Familien 16,30 €

Infos: Schlossverwaltung Weikers-
heim, Tel.: 0 79 34/9 92 95-0 oder
per E-Mail: info@schloss-weikers-
heim.de

Pu der Bar 28
Konguruh Theater fUr Kinder ab 4 Sepr

Wer kennt ihn nicht, Pu den Béren,
der so gerne Honig schleckt und so
schone Lieder dichtet? Zusammen

mit seinem Freund

Christopher Robin und

vielen anderen Bekannten und
Freunden — Ferkel, Eule, Kaninchen,
I-Ah, Kénga, Ruh und Tiger — wohnt
er im Hundertsechzig-Morgen-Wald.
Dort erleben sie die aufregendsten
Abenteuer:

An diesem wunderschonen Morgen
zum Beispiel eine Expedition, bei der
gesungen, gejammert, gequiekt, ins
Wasser gefallen — und, wer weil3 —
vielleicht sogar der Nordpol entdeckt
wird?

Fr, 28. September, 15.30 — 16.15
Uhr, VHS im Deutschhof, Kirch-
brunnenstr. 12, Heilbronn

37

Schloss Weikersheim

MARCHEN

23. SEPTEMBER 2018
11.00 — 17.00 UHR

BadenWiirttemberg

IN DER BOXX,

STAATLICHE
SCHLOSSER
UND GARTEN

THEATER HEILBRONN
FR. 31. 08. - SON. 02. 09. 2018

Gefordert von:

Nahere Infos:

040-611 400 eian




,* Trje[j’jnger &
C/W b]e

Mehl, Grie3, Backmischungen
und vieles mehr im Handel erhaltllch
= ~unter der Marke

FrieBinger Miihle Gml

ys Liebe zur Natur
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Beste regionale Produkte
- natiirlich vom Bio-Hofladen Grafle -
...Obst & Gemiise und vieles mehr

Naturland

DE-OKO0-003
Deutsche Landwirtschaft

io bsThof

Offnungszeiten: Montag-Freitag: 8.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch: Ruhetag
Samstag: 8.00 - 13.00 Uhr

Brunnenstralle 18 ® 74078 Heilbronn-Biberach
Telefon: 07066 -5549 e mail: info@obsthof-graessle.de
www.bio-obsthof-graessle.de
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Gemuse
und Naturkost
Gartnerei am Reichertsberg
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\ Neckarsulm-Amorbach & 07132/ 985222 )

Sie finden uns auf den jeweiligen Wochenmarkten
In Neckarsulm, Bénnigheim, Brackenheim und in
Heilbronn Kerner- Ecke PfiihistraBe am Dienstag
und Donnerstagvormittag

kochkiste

[appelincs
Kochkiste

Breikochen leicht gemacht

Als Grundrezept Idsst sich
folgende Menge festlegen:
300 g Gemuse (Karotten, Pas-
tinaken, Kurbis)

80 ml Wasser

3 EL Beikostol bzw. Raps- oder
Maiskeimol

Irgendwann miissen Eltern sich mit
dem Thema Beikost beschiftigen.
Und die erste Frage, die sich stellt,
ist unweigerlich: Selberkochen oder
Glaschen?

Klar, Glaschen sind bequem und
schnell verfiigbar. Aber nur, wenn
man selber kocht, kann man sich
hundertprozentig sicher sein, was
drin ist und kann sich so fiir Bio pur
entscheiden. Und das ist obendrein
viel leichter, als manch einer denkt.
Fiir die Allerkleinsten braucht man
erst mal keine grof3en Breiportio-
nen. Da empfiehlt es sich, einfach
vorzukochen. Der Brei kann dann
in Eiswiirfelformen portioniert,
eingefroren und nach Bedarf wie-
der erwarmt werden. Das fiihlt sich
an wie Glaschen — aber mit gutem
Gewissen!

Als gut vertrdgliches Gemiise, vor al-
lem in der Anfangsphase der Beikost,
empfehlen sich Pastinaken, M6hren
oder Kiirbis. Je nachdem, ob man
sich fiir das tdgliche Frischkochen
oder Kochen auf Vorrat entscheidet,
ergibt sich auch die zu benétigende
Gemiisemenge.
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Und so einfach geht’s:

Das Gemiise vorbereiten, gut wa-
schen und schélen und kleingeschnit-
ten in wenig Wasser gar kochen.
Gemiise fein piirieren und das Ol
danach zugeben.

Es empfiehlt sich, dem Kind am
Anfang nur sortenreine Breie anzu-
bieten, da sich dadurch die Ge-
schmacksknospen besser ausbilden
konnen.

Wer den Brei auf Vorrat kocht und
einfrieren mochte, sollte die Eiswiir-
felbehélter heif3 ausspiilen und den
abgekiihlten Brei in kleinen Einzel-
portionen einfrieren. Der enorme
Vorteil ist hier wirklich die Haltbar-
keit der Breie im Tiefkiihler: Gemii-
sebrei hélt sich bis zu 6 Monaten und
Breie mit Fleisch und Fisch bis zu 3
Monaten.

Unkompliziert fiir die Beikost
einkaufen? Das geht mit der Schon-
und Stillkiste von der Okokiste Hof
Engelhardt. Die enthélt eine ausge-
wogene Auswahl an Obst, Gemiise,
Salat und Kréutern, jedoch ohne
blahende Gemiisearten. Da ist alles
drin, was man braucht —natiirlich in
100% Bio-Qualitdt - und die GroBe
der Kiste kann dem eigenen Bedarf
angepasst werden.

(100% 80|

Hof {FREI HAUS }
A Engelhardt
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Hallo, ich bin Bill, der Bienenfresser. Hier siehst du mich mit meiner Frau vor
unserer Bruthohle. In einer Steilwand aus Loss oder Sand graben wir eine 1 m
lange Rohre mit einer Brutkammer am Ende. Cool, oder?

Hallo liebe Freunde der Sonne,

geht es euch genauso wie mir? Ich
bin ein Sonnenliebhaber und du? Was
ich brauche ist Sonne und Warme.
Und natiirlich Bienen! Ach ja, da

bin ich ja schon bei meinem Namen:
Darf ich mich kurz vorstellen? Bill ist
mein Name. Bill, der Bienenfresser.
Hey, natiirlich fresse ich nicht nur
Bienen. Ich fange grof3e und klei-

ne fliegende Insekten. Du meinst
Bienen haben einen Stachel? Ja, den
haben sie, sogar mit Gift, aber ich
schlage oder reibe den Hinterleib

an einem Ast vorher ab. Dann ist
alles gut. Neben den Bienen mag ich
auch gerne Libellen, Schmetterlinge,
Kafer, Heuschrecken und andere
Fluginsekten. Leider gibt es nicht
iiberall so einen Speiseplan, sodass
ich nicht iiberall leben kann. Ich
sagte schon, meine Lieblingsplitze
miissen warm und trocken sein. Also
zum Beispiel Weinberge, Kiesgruben
oder Sandgruben am Baggersee. Ich
liebe aber auch Hohlwege, aber nur
mit Losswanden. Weil3t du, warum
ich diese Landschaften liebe? Weil
ich in den weichen Sand oder Loss
eine Brutrohre graben kann.

Wir graben die Hohle so tief wie dein
ausgestreckter Arm lang ist. Ganz am
Ende der Hohle graben meine Frau
und ich eine runde Nistkammer. In
die Kammer legt meine Frau dann
finf bis sieben Eier auf den Boden,
denn Nistmaterial tragen wir keines
ein. Wusstest du, dass wir Bienen-

fresser keine Einzelgénger sind? Wir
sind sehr gesellige Vogel, die gerne
in Gruppen leben und jagen. Ach ja,
und auch briiten.

Wenn die Steilwand grof3 genug ist,
kann man auch mal 30 oder 40 R6h-
ren zdhlen.

Kannst du dir vorstellen, mich im
Winter zu beobachten? Genau, das
klappt nicht wirklich! Du meinst es
ist mir zu kalt? Nein, es sind die feh-
lenden Insekten! Deshalb fliege ich
im August in den Siiden bis an das
Mittelmeer und noch weiter bis nach
Stidafrika. Dort verbringe ich den
Winter, um dann im Mai hier wieder
aufzutauchen.

Es ist dir bestimmt schon aufgefallen,
dass wir Bienenfresser sehr auffallige
Vogel sind. Kunterbunt, fast wie in
einem Farbkasten. Dazu habe ich
noch einen Schwanz, der in der Mitte
lange Spiefe hat. Auch der gebogene
Schnabel fallt auf. Also bin ich ein
richtiger exotischer Vogel. Oder was
sagst du zu meinem Farbenspiel?
Am meisten féllt aber unser Trillern,
also unser Rufen, auf. Das kannst du
schon aus grofer Entfernung horen.

Du musst wissen, dass aufmerksame
Vogelkundler uns schon vor vierhun-
dert Jahren festgestellt haben. Wenn
es entsprechend eine warme Wetter-
phase gab, dann sind wir Bienenftres-
ser vom Mittelmeer weiter nach Nor-
den gewandert. Bisher sind wir aber
immer selten zu sehen. Natiirlich gibt

Bildautor: Mathias Scha

Hallo, ich bin Bill, der Bienenfresser. Ich bin ein exotischer bunter Vogel. Im
Schnabel hab ich eine Biene, die ich gleich meiner Frau tibergeben werde.

es im Stiden in Spanien oder Italien
mehr Bienenfresser. Doch seit eini-
gen Jahren sind auch in Deutschland
mehr von uns zu beobachten. Weil3t
du, warum? Weil es wiarmer wird. Ich
meine damit die Klimaerwarmung.
Die Temperaturen steigen an, ja, und
das gefillt uns. So konnen wir immer
weiter nach Norden wandern und
auch erfolgreich Junge aufziehen.
Das konnten wir frither nicht, weil es
eben nicht so warm war.

Ubrigens, eine Vogelkundlerin mit
Namen Gisela kiimmert sich hier

um uns. Weil die ganz vernarrt in
uns ist, kann sie es kaum erwarten
uns im Frithjahr wieder zu horen.
Dann besucht sie uns und zahlt alle
Bruthohlen. Manchmal spricht sie
auch mit den Grubenbesitzern, damit
die an unsere Brutréhren nicht den
Bagger hinschicken. Sonst wére ja
alles hin. Im letzten Jahr war sie mit
einem anderen Vogelkundler da und
dann haben sie die Jungvogel und
auch uns Altvogel gefangen. Jeder

Ein Beitrag von Ralf Gramlich, Orni-Schule, Schomberg
75050 Gemmingen, Fon 07267/83 83, www.ORNISchule.de
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gefangene Vogel bekam einen Alumi-
niumring an den Fuf3. Die Ringe sind
sehr leicht, die spiiren wir gar nicht.
Meine Schwester haben sie in diesem
Jahr auch gefangen. Die bekam dann
einen Ring an den Fuf} und zusétz-
lich noch einen Geologger auf den
Riicken geschnallt. Ja, du hast richtig
verstanden. Es handelt sich um einen
kleinen, leichten Sender mit Antenne.
Der wird von der Sonne mit Strom
versorgt. Die Vogelkundler moch-
ten mehr iiber uns erfahren. Wohin
ziehen wir, wie lange brauchen wir,
welchen Weg nehmen wir und wie
lange halten wir uns an einem Platz
auf? Mit den Antworten konnen sie
die Bienenfresser dann auch schiit-
zen. Tja, das ist dann wichtige vogel-
kundliche Forschungsarbeit!

Hey, jetzt hab ich genug erzahlt. Ich
muss weiter!

Viele Griif3e

Euer Bill, der Bienenfresser



Rohstofflager
sie einfach abg
| die Nachhaltig|
Bevsatryy | geachtet werden.
Misnetzen Férster die Anza
Bisi fallen kontrollier!
Bdume nach. So ki
nachfolgende Ge
Gk_osystem des Wal

aben wir unsere Jugend
und Kindheit die meiste
Zeit in der Natur ver-
bracht, so bewegen sich
die Kinder heutzutage
viel weniger draufien. Im Zeitalter
der Ganztagsschulen und des breiten
Medienangebots scheint die Natur
immer mehr an Bedeutung zu verlie-
ren. Aber ist sie deshalb unwichtiger
als zu unserer Zeit?
Dem Thema ,,Natur und insbeson-
dere dem ,,Wald* widmet sich seit
Frithjahr diesen Jahres die Mitmach-
ausstellung ,,Walddetektive - der Na-
tur auf der Spur im Neckarsulmer
Stadtmuseum, die regen Zuspruch
findet. ,,Wir werden praktisch tiber-
rollt vor Anfragen®, freut sich Muse-
umsleiterin Natalie Scheerle-Walz,
die gemeinsam im Team mit Mu-
seumspéddagogin Anette Eichhorn
diese Ausstellung auf der Grundlage
des Baden Wiirttemberger Bildungs-
plans konzipiert hat. ,,An 27 Statio-
nen - von der Wurzelwelt bis zu der
Baumkrone - konnen Grundschulkin-
der niederschwellig den Wald mit all
seinen Geheimnissen und Beson-
derheiten sowie der Bedeutung fiir
uns Menschen kennenlernen, d.h. sie
diirfen mit allen Sinnen ausprobieren,
experimentieren, entdecken. Dabei
richtet sich das museumspadagogi-
sche Programm sowohl nach dem

Alter als auch dem
Entwicklungsstand
der Kinder. Durch 4
ganzheitliches, =
spiralformi-
ges Lernen
werden alle
Féhigkeiten
und Fertig-
keiten be-
rlicksichtigt.
Unser An-
gebot richtet '
sich an Grun-
dund Vorschul-
kinder. Aulerdem
veranstalten wir auch Kinder-
geburtstage®, erklart Museumspéda-
gogin Anette Eichhorn, die an diesem
Nachmittag gemeinsam mit Natalie
Scheerle-Walz die Géste des Pres-
segesprachs durch die Ausstellung
fiihrt.

»Anlass fiir diese Ausstellung gab
uns das 100-jdhrige Jubildum der Ne-
ckarsulmer Naturfreunde, die uns

bei der Realisierung der Ausstellung
ebenfalls unterstiitzt haben®, erwédhnt
die Museumsleiterin mit Blick auf
Dieter Scholz, dem Vorsitzenden der
Neckarsulmer Naturfreunde. Er zdhlt
neben Audi und dem WaldNetzWerk
zu einem der Kooperationspartner,
die diese Ausstellung mit ermdglicht
haben.

‘ CO;-Speicher Eichenwald

Bevor sich die Géste im
= Schnelldurchgang
durch die Ausstel-
— lung begeben,
weist die
 Museumslei-
tern auf die
originellen
,,CO 2- Spei-
cher* aus
massivem

> hin, die sich
vor dem Muse-
um befinden. , Hier
lassen sich die Kinder
gerne nieder, um sich vor der
Ausstellung zu stirken®.
Wie im richtigen Leben,
so gibt es auch im
Wald Regeln, auf
die eingangs
hingewiesen
wird, bevor
es unter die
Erde geht.
Denn in der
Wurzelwelt
ist so einiges
los. Da gibt
es nicht nur
den Regenwurm,
sondern zahlrei-
che andere Tiere, die
dafiir sorgen, dass alles im
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der natur auf der spur

b

Wald verwertet wird. Denn anders als
bei uns Menschen entsteht im Wald
keinerlei Miill, sondern alles erfiillt
seinen Zweck. Bereits zu Beginn

der Ausstellung wird deutlich, wie
wichtig die Pflanzen fiir die einzel-
nen Tiere und die Menschen sind.
,,Die Kinder entfernen sich von der
Natur immer mehr und wissen haufig
iiberhaupt nicht, wie wichtig das
Gleichgewicht in der Natur ist®, er-
lautert Scheerle-Walz den Nah-
rungskreislauf des Waldes. Begleitet
werden die Kinder bei ihrer Ausbil-
dung zum Walddetektiv vom kleinen
Eichhornchen, das in Gestalt von An-
ette Eichhorn erklirt, wie wichtig die
Symbiose zwischen Pilzen und

mehrbeinigen
Spinnen und
Krabbeltieren
des Waldes
geschlossen
wird. Und
ganz wich-
tig: Jeder,
der im Wald
spazieren war,
weil}, wie not-
wendig die kleinen
braunen, schwarzen
oder roten Tierchen sind,



der natur auf der spur

die Ameisen, die auch
Miillménner des
Waldes genannt
werden.

Im Wald
kreucht und
fleucht es
aber nicht
nur: Im
Wald trifft
man auf
unterschied-
liche Gerti-
che, die ihr an
einer eigens dafiir
eingerichteten Stati-
on nachempfinden konnt.
Riechst du den Duft der Tanne? Oder
ist es doch der Duft nach frischen
Kiefernnadeln? Hier kannst du an
verschiedenen Késten schnuppern
und den ein oder anderen vertrauten
Waldgeruch erkennen. Neben den
unterschiedlichen Geriichen sind
zahlreiche Tierspuren im Wald zu
finden. Hier diirfen die Kinder wieder
aktiv werden und auf Spurensuche
im Sand gehen. Welche Spuren hin-
terldsst der Feldhase und welche das
Eichhornchen?

,,Tiere hinterlassen aber nicht nur
FuB3spuren im Wald, sondern ganz
unterschiedliche Hinterlassenschaf-
ten, die auch Tierlosung genannt wird
und die wir hier in einem alten, aus-

gedienten Klohduschen
1, Zusammengetra-
' gen haben®,
) schmunzelt die
|}, Museumsleite-
|\ rin und weist
‘\ auf die unter-
: schiedlichen
i Losungen
" hin, die sich
im Innern des
Klohduschens
befinden und
die, je nachdem
was das Tier zu sich
genommen hat, entspre-
chend geformt sind.
Und dass natiirlich die unterschied-
lichen Jahreszeiten im Wald eine
entscheidene Rolle spielen, zeigt
Anette Eichhorn mithilfe verschiede-
ner Regenschirme, die passend zur
jeweiligen Jahreszeit gestaltet sind.
Den Abschluss tiber der Wurzelwelt
bildet das Moos, das als Wasserspei-
cher dient bevor es nun nicht nur
im Museum eine Etage hoher geht,
sondern auch im Wald: Was lebt am
Baumstamm und welche Berufe ha-
ben denn eigentlich mit Holz zu tun?
Die Museumspidagogin schnappt
sich unterschiedlichstes Handwerks-
zeug, um den Kindern zu verdeut-
lichen, wer alles mit dem Material
Holz arbeitet.

An der néchste Station werden die
fiinf wichtigsten heimischen Baum-
sorten anhand von echten Baum-
stimmen und liebevoll gestalteten

Kistchen gezeigt. ,,Hier hat sich un-

ser Bauhof unglaublich engagiert,

um dieses didaktisch wertvolle Tool

zu realisieren®, so Scheerle-Walz,
die nicht ohne Stolz die einzelnen
Holzbretter zeigt, auf der die Rinde,
Frucht, Blétter und der jeweilige
Baum zu sehen sind.

Wer sich mit dem Thema Na-

tur beschéftigt, kommt
natiirlich an den
Bienen, den
drittwichtigsten
Nutztieren der
Menschen,
nach Rindern |
und Schwei-
nen, nicht
vorbei.
»Jeder spricht
von Bienen
und auch wir
haben diesem
wichtigen Tier eine
Station gewidmet und
eine echte Zeidlerei
eingerichtet- eine Form der Wild-
bienenzucht, die im 15. und 16.
Jahrhundert weit verbreitet war®, so
die Museumspidagogin, die darauf
hinweist, dass 80% der Bestdubung

4]

iiber Bienen erfolgt. Anhand eines
Spielers wird an dieser Station den
Kindern eindrucksvoll verdeutlicht,
was passiert, wenn die Biene stirbt.
Im oberen Stockwerk begeben sich
die Géste in die schwindelnden Ho-
hen der Baumwipfel. Hier erfahren
sie, wie die unterschiedlichen Vogel
briiten, wieviel Eier sie legen, wie
weit ein Hase springt, wie sich ein
Tannenzapfen anfiihlt und wer denn
eigentlich auf dem Hochsitz Platz
nehmen darf. ,,Normalerweise
dauert unser Waldspa-
ziergang mit all sei-
2 nen Stationen und
2 Spielen zwei
Stunden und
ich garantiere
. Thnen eines:
- Danach ken-
= nen sowohl
Kinder als
auch Er-
~~~~ wachsene den
& Wald in und
auswendig®, lacht
Museumsleitern
Scheerle-Walz, die mit
Recht stolz auf eine gelun-
gene Ausstellung sein kann, die sich
keiner entgehen lassen sollte!
Infos: Stadtmuseum Neckarsulm,
Urbanstr. 14, Tel. 07132/354642
www.stadtmuseum-neckarsulm.de



ndlich ist es soweit! Der
Miérchenerzahler ist ange-
kommen, um mit den Kin-
dern der Ganztagesgrund-
schule in Weinsberg-Gell-
mersbach zum Mérchenspa-
ziergang aufzubrechen. Aufgeregt
versammeln sich die SchiilerInnen
der Klassen 1-4 im Schulhof, aus-
geriistet mit gutem Schuhwerk und
einem kleinen, bunten Rucksack,
gefiillt mit Proviant. ,,Wann geht es
los?*, fragt ungeduldig ein kleines
Maédchen mit groflen Augen. ,,Jetzt
stellt euch zu zweit in eine Reihe und
dann konnen wir loslaufen®, erklért
eine Lehrerin, die all ihre Schéifchen
zusammentrommelt. Das Thema
,Mérchen® beschéftigt die 38 Schiile-
rInnen der evangelischen Ganztages-
grundschule Lichtenstern schon seit
langerem, haben sie doch gemeinsam
mit den Offenen Hilfen der evan-
gelischen Stiftung Lichtenstern und
der Fachschule fiir Sozialpddagogik
Ohringen am 29. Juni das inklusive
Theaterprojekt Aschenputtel auf die
Biihne gebracht. Und auch an diesem
Morgen befassen sich die Schiile-
rlnnen mit Mérchen: Sie durften zur
Einstimmung auf den Mérchenspa-
ziergang ihre Fenster mit Marchenfi-
guren bekannter Mirchen gestalten.
Bevor es nun losgeht, erhalten alle
Kinder zur Stirkung einen knackigen
Apfel, den sie auf dem Weg verspei-
sen. “Darf ich den Apfelbutzen in die
Wiese werfen?”, fragt ein Junge.
,.Natiirlich, da werden sich die Igel

inder brauchen

freuen®, erwidert die
Lehrerin. Die kleine,
bunte Gruppe biegt in
einen Feldweg ab, der
sich inmitten satten
Griins zwischen Gérten
und prall gefiillten ;
Kirschbdumen Rich-
tung Wald schlingelt.
Die Kinder schauen
immer wieder voller
Erwartung zum Mér-
chenerzéhler, der
endlich auf einer gro-
Ben Wiese Halt macht.
Sie versammeln sich im Halbkreis
und machen es sich gemiitlich. ,,Lie-
be Kinder, heute mochte ich euch
von einem kleinen Tier erzihlen, das
hier unter den Bdumen und im Wald
lebt. Welches Tier konnte das denn
sein?*, fragt der Méarchenerzéhler die
Kinder. ,,Ein Eichhérnchen!®, ,,Ein
Schmetterling!“, ,,Eine Zecke®, ,,Eine
Spinne®, ,,Ein Vogel“- die Kinder
sprudeln nur so vor Einféllen und
erraten schlielich, dass das Marchen
von einer Maus handeln wird.

,.In alten Zeiten, als das Wiinschen
noch geholfen hat, das Wasser noch
bergauf floss und im Winter die
Rosen bliihten, da ist es der Maus in
den Sinn gekommen, sich zu ver-
heiraten®, beginnt Mérchenerzahler
Rickmayer, der nun davon erzihlt,
wie sich die Maus aufmacht, um eine
Braut zu finden, die vom Schonsten,
Stérksten und Allerhchsten ab-
stammt. Die Maus zieht zur Sonne
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- tapp, tapp, tapp, marschiert die
Maus und die Kinder klatschen dabei
auf ihre Beine: ,,Hej Sonne* ruft der
Marchenerzihler, ,,Hej, Sonne* rufen
im Chor die Kinder. ,,Ich bin nicht
die Stdrkste - die Wolke schiebt sich
vor mich und ich kann nicht schei-
nen®, erklért die Sonne und tapp, tapp
tapp, lduft die Maus zur Wolke, die
sie zum Wind schickt, bis sie schlief3-
lich irgendwann bei Mutter Maus lan-
det, deren Tochter die Maus heiratet,
weil sie die Schonste, Stirkste und
Grofte ist. Die Kinder klatschen be-
geistert in die Hande, bevor sich die
Gruppe aufmacht in Richtung Wald.
Wihrend des Spaziergangs sammeln
sie Steine, Schneckenhiuser und bun-
te Federn, bis sie schlieflich im Wald
die ndchste Mérchenstation erreicht
haben. ,,Macht ihr gerne Unsinn und
heckt Streiche aus? Was kann man
denn alles so anstellen?*, fragt der
Mirchenerzihler die interessiert lau-

ratgeber

schenden Kinder, deren Hénde jetzt
pfeilschnell noch oben schnellen.
Auch hier sind sie um keine Antwort
verlegen. ,,Ich hole mir ab und zu Si-
Bigkeiten, obwohl ich es nicht darf*,
,»Wenn meine Mutter sagt, ich darf
nur Wasser trinken, schenke ich mir
heimlich Sprite ein®, ,,Jch mache den
Computer an, obwohl ich es nicht
soll*“. Nicht nur die Kinder machen
gerne ab und an Unfug - auch die
beiden Béarenkinder im niachsten Mar-
chen hecken hin und wieder Streiche
aus.

n alten Zeiten, als die

Pappeln noch Birnen

trugen und die Wolfe

noch Lammer kiissten und
’ ’ die Fliegen an der Wand

schoner schrieben als
jedes Kind...“, beginnt nun der Mér-
chenerzéhler seine Geschichte von
Vater Bir, der seine zwei Bérenjun-
gen alleine aufziehen muss, weil die
Bédrenmama gestorben ist. Wéhrend-
dem der Bér auf Jagd geht, treiben
die beiden jungen Béren so manchen
Schabernack, bis sich Vater Bér auf
die Suche macht nach einem Betreu-
er fiir seinen Nachwuchs. Gebannt
lauschen die Kinder dem Mairchener-
zdhler, dem es miihelos gelingt, die
Kinder mit kleinen Spielchen und
Fragen in seinen Bann zu ziehen.
Am Ende des Marchens gibt es einen
kleinen Tanz auf dem Waldweg, den
sie durch ein gemeinsam gesungenes
Lied begleiten. Danach ziehen sie
weiter in Richtung Weinberge. Der
Mirchenerzihler bahnt sich und der
Gruppe einen Weg zwischen den
Weinreben, bis sie schlieBlich an ei-
nem lauschigen Plédtzchen vor einem
urigen Weinberghduschen landen.
Die Kinder bedugen neugierig das
Gelédnde und warten gebannt auf die
nichste Geschichte, die vom Konig
Fiirchterlich ,,Grgrgrgrg® handelt.
Der Mérchenerzahler macht dabei
ein grimmiges Gesicht und hebt die
Arme. Sofort machen es ihm die Kin-
der nach. Auch hier gibt es wieder
ein Happy End, welches die Kinder
mit viel Beifall beklatschen und sich
nun ihr Vesper sichtlich schmecken
lassen. Am Ende ihres Miarchenspa-
ziergangs werden sie im Schulhof mit
einem leckeren Mittagessen empfan-
gen, das sie an diesem besonderen
Tag gemeinsam im Schulhof einneh-
men und das sie sich redlich verdient
haben.

Infos: Ev. Ganztagesgrundschule
Lichtenstern, Weinsberg-Gell-
mersbach, Dahenfelderstr. 28

Tel. 07134/9188970
grundschulelichtenstern.tumblr.com



aktuell

Is sich Anna Miiller
(Name gedindert- An-
merkung der Redak-
tion) Anfang des Jah-
res in der Praxis fir
energetische Heilver-
fahren von Jutta Hahnle meldete,
stand die Diagnose
flir ihren fiinfjahrigen Sohn Karl
bereits seit langerem fest: Auditi-
ve Wahrnehmungsstérung, die eine
Teilnahme am Unterricht an einer
normalen Grundschule nicht zu-
lieB. Er wurde darauthin an einer
Einrichtung fiir SchiilerInnen mit
sonderpadagogischem Forderbedarf
angemeldet. Anna Miiller wollte sich
nicht mit der Diagnose abfinden und
machte sich auf die Suche, bis sie
schlieBlich auf den Bericht ,, Blocka-
den 16sen und Selbstheilungskrafte
aktivieren“ in Zappelino stiel3, der
Jutta Hahnle's Praxis fiir energetische
Heilarbeit vorstellte. Sie vereinbar-
te einen ersten Termin im Februar
diesen Jahres, bei dem Jutta Hihnle
verschiedene Blockaden aufspiirte,
um sie im Anschluss zu 16sen.
,In der Regel kommen die Patienten
zu mir und wollen mir vieles er-
klaren, was meist nicht notig ist,
da ich es auch so erkennen kann®,
erklart die ausgebildete Heilerin, die
uber Jahre als Erzieherin, in unter-
schiedlichen Erziehungseinrichtun-
gen, titig war und Mitte letzten Jah-
res ihre eigene Praxis in Elztal-Dallau
erdffnete.

ithilfe verschiedener

Heilschwingungen

wie Bachbliiten,
kinesiologischen Tests, Farbtherapie,
Pendel, Engeltransformationskarten
arbeitet sie daran, belastende Gefiihle
sowie negativer Glaubensansatze auf-
zulGsen. ,,Denn, befindet sich unser
Energiesystem im Ungleichgewicht,

Praxis fir

energetische Heilverfahren

Jutta Hihnle

Kindrsee\en verstehen

kann das die Ursache einer jeweili-
gen Krankheit sein.*

Wenige Wochen nach dem ersten Ter-
min meldete sich Anna Miiller wie-
der, um einen weiteren Termin zu
vereinbaren. Wie sich dabei heraus-
stellte, ging es nicht um die Behand-
lung der auditiven Wahrnehmungs-
storung ihres Sohnes - denn diese
war mittlerweile verschwunden -,
sondern darum, dessen Merkfahigkeit
zu verbessern. Sie berichtete von
einem Termin in einer Stuttgarter
Fachklinik, drei Wochen nach der
Behandlung.

Der behandelnde Arzt stellte er-
staunt fest, dass die auditive Wahr-
nehmungsstérung komplett ver-
schwunden war. ,,Es war wie Weih-

53 662 06261/84 64 548

Termine nach Vereinbarung

01573/48

nachten und Geburtstag zusammen!
Vor allem das Beste daran ist: Karl
muss keine sonderpadagogische Ein-
richtung besuchen, sondern wird an
einer Montessorischule eingeschult®,
freut sich die tibergliickliche Mutter,
die davon iiberzeugt ist, dass die
energetische Heilbehandlung Jutta
Héhnles dafiir verantwortlich ist.

,In meiner langjahrigen Tatigkeit als
Erzieherin musste ich immer wieder
miterleben, wie bei der Diagnose
Hyperaktivitdt Ritalin verschrieben
wurde. Was das heilit, wissen die be-
troffenen Eltern sowie auch Kinder.
Auch hier kann ich auf sanfte Weise
die Selbstheilungskrafte aktivieren,
um Korper, Geist und Seele frei zu

erfolgreich eine Patientin mit einer
Borderline-Stérung behandelt.
Weitere Behandlungsgebiete sind
Schlafstérungen, Stresssymptoma-
tik, Angste, emotionale Probleme,
ADHS, Rechenschwiche, Lern-
blockaden, Konzentrationsschwierig-
keiten, Burnout, Trauerarbeit etc.

In Einzelsitzung oder am Telefon
unterstiitzt und begleitet sie sowohl
Kinder als auch Erwachsene bei den
personlichen Prozessen, um in den ei-
genen Lebensfluss zu finden, Blocka-
den zu 16sen, um ein freies, leichtes
Leben fithren zu kdnnen.

Infos: Praxis fiir energetische Heil-
verfahren Jutta Hihnle, Obere Augar-
tenstr. 9, 74834 Elztal

Tel. 06261/84 64 548

machen®, so die Heilerin, die aktuell

savhs

@ e
® . unterland

Kinder- und Jugendkurse,
Elternbildung, Erziehungs-
und Entwicklungsfragen

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 @ 74072 Heilbronn
® 07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de ® www. vhs-unterland.de
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Sonntag, 26. August 2018

31. Hoffest

auf dem Sonnenhof von Familie Biihler
in Wolpertshausen

10 Uhr 6kumenischer Gottesdienst im Hofgarten
mit Pfarrer Michael Werner aus Schwébisch Hall

Ab 11 Uhr ,Das Beste aus Kiiche und Keller...“

Beeuf de Hohenlohe Weideochsen vom SpieB3 » Schlachtplatte
vom Schwibisch-Héllischen Landschwein « Kaffee, Kuchen und Blooz ¢
Fassbier und Wein ¢ naturtriilbe handgepresste Séfte ¢
Hohenloher Spezialititen im Regionalmarkt Hohenlohe.

Auf dem Hofgeldnde:

Bauernmarkt mit Verkauf von Erzeugnissen aus der Region ¢
Schaukésen der Dorfkéserei Geifertshofen « Hohenloher Folk, Blues
& Rock, Liedermacher ¢ ,Die Kleine Schweineschule” « Pramierung

Schwébisch-Héllischer Zuchtschweine im Vorfiihrring °
Kutsch- und Traktorfahrten zur Schweineweide.

Am Regionalmarkt Hohenlohe:

Verkaufsoffener Sonntag mit Verkostung regionaler Erzeugnisse ¢
Weinprobe ¢ Fithrungen durch den Krduter- und Bauerngarten ¢ Blasmusik
im Biergarten « Kinderprogramm: Tretschlepper-Parcours
mit Gewinnspiel, Bastelwerkstatt, Kutschfahrten.

T

BAUERLICHE
" ERZEUGERGEMEINSCHAFT
SCHWABISCH HALL www.besh.de

74549 Wolpertshausen | Haller Str. 20 | Tel. (07904) 97 97-0
- direkt an der A6 Heilbronn-Niirnberg, Ausfahrt 44 -

fsoo) # August: Ferientage
~® & Maislabyrinth tigl. ab 10 Uhr bis 17 Uhr
# geoffnet mit Bewirtung, Eintritt 2,50€
# Familiensonntag am 05.08.2018 gedfinet
“* mit Bewirtung ab 10-17 Uhr
# Krabbelgruppe Bauernhof Vormittags
iiber 3 Jahre Nachmittags

Erlebnisbauernhof Renz | Reisachshof | 74542 Braunsbach
Tel 07906/8775 | www. kigebrenz.de | kigebrenz@web.de

neues aus dem Kindersolbad

Stark, sicher, fair -
Gewaltpravention fir Maddchen und Jungen der
Grundschule Plattenwald

Schon seit vielen Jahren arbeiten die
Schulen und Jugendhilfe, in Bad
Friedrichshall, mit der Selbstbehaup-
tungstrainerin Uschi Daub zusam-
men. So auch in diesem Jahr in der
Grundschule Plattenwald. Die Kinder
der 4. Klassen haben das Priventi-
onsprojekt ,,Ich bin wertvoll“ mit der
Schulsozialarbeiterin beendet und be-
kamen im Anschluss eine Schulung
an zwei Nachmittagen zum Thema
Stark, Sicher, Fair mit Uschi Daub.
Ziele des Trainings sind:

* Vertrauen in eigene Gefiihle und
Stirken gewinnen.

» Stirkung der Eigenwahrnehmung.

* Sicherer werden durch mehr Selbst-
wertgeflihl und Selbstbewusstsein.

» Gewalt erkennen und Handlungs-
moglichkeiten erlernen.

* Eigenes Gewaltverhalten reflektie-
ren.

* Eigene Grenzen wahrnehmen und
setzen lernen.

* Die Grenzen anderer respektieren
lernen.

« Situationen einschétzen und ange-
messen reagieren konnen.

* Angst als ,,Warnblinkanlage* sehen.
* Fiir den Ernstfall iiben: Schreien -
weg rennen - Hilfe holen.

* Deeskalationsstrategien bei Aggres-
sion, Provokation und Abwertung
iiben.

* Fiir einen fairen Umgang mitein-
ander: Reden als Stirke, Gewalt als
Schwiche erfahren. Fiir ein besseres
Miteinander!

Ohne Angst zu machen wird sensibel
und altersentsprechend in Gespra-
chen zu Themen der Gewaltpraven-
tion informiert. Gearbeitet wird mit
Ubungen und Rollenspielen, z.T.

mit Videoanalyse. In jeder Einheit
werden einfache, aber wirkungsvolle
Selbstverteidigungstechniken einge-
iibt und sténdig wiederholt.

Infos: Schulsozialarbeit Ute Bohme
Grundschule Plattenwald, Am R6-
merturm 10, Bad Friedrichshall
ute.boehme@kindersolbad.de
Selbstbehauptungstrainerin Uschi
Daub: u.daub@tiscalimail.de
http://www.stark-sicher-fair.de
Mobil: 016096777231
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Wann verwende ich den ,,Ruhezustand’- oder
wEnergie sparen“-Moduse

Uber diese Frage solltet ihr nach-
denken, wenn ihr Energie sparen
wollt, indem ihr euer Notebook in
den ,,Ruhezustand* oder ,,Energie
sparen‘ Modus schickt. Zwischen
den Modi gibt es Unterschiede. XPs
Standby und Windows 10s, Vistas
und Windows 7 ,,Energie sparen‘ las-
sen den Computer an, sodass dieser
weiterhin etwas Strom verbraucht,
aber weniger als wiahrend normaler
Nutzung.

Fiir den Ruhezustand speichert der
Rechner die aktuellen Einstellungen
auf der Festplatte und féhrt dann
komplett herunter, sodass kein Strom
verbraucht wird. Auf der anderen
Seite braucht Windows wesentlich
langer um aus dem Ruhezustand wie-
der zu erwachen, mitunter sogar Mi-
nuten. Und in dieser Zeit verbraucht
euer Notebook viel Strom und ihr
konnt immer noch nicht arbeiten.
XPs ,,Standby*“-Modus ist nicht sehr
effektiv. Wenn ihr euer Notebook

flir mehr als eine halbe Stunde nicht
verwendet, so solltet ihr besser den

\JEBJUKER
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,,Ruhezustand““~-Modus nutzen. Fiir
kiirzere Zeiten ist der Standby-Modus
vorzuzichen.

Aber Windows 10, Vista und Win-
dows 7 haben den ,,Energie sparen*
wesentlich besser umgesetzt. Deswe-
gen drgert euch nicht mit dem ,,Ruhe-
zustand“-Modus herum, es sei denn,
ihr wollt mit euerem Notebook fiir
mehr als zwei bis drei Stunden nicht
arbeiten.

Mythos: Mehr RAM verlingert die
Batterielaufzeit.

Das stimmt. Denn mehr RAM bedeu-
tet, dass weniger auf die Festplatte
zugegriffen werden muss - und die
Festplatte verbraucht nun einmal viel
Strom. Aber RAM selbst benotigt
auch Strom. Falls ihr mit vielen Pro-
grammen gleichzeitig arbeitet(was
vermieden werden sollte, wenn man
ohne externe Stromquelle arbeitet),
so wird mehr RAM nicht den Einsatz
der Festplatte reduzieren - demzufol-
ge braucht das Notebook also mehr
Strom.

©® CYCROFToe



spieleapps

Monkey-Swag

Bei dem Spiel fiir i0OS und Android,
das im Friihjahr diesen Jahres die
Auszeichnung ,,Bestes Kinderspiel
2018 erhalten hat, begeben sich
Spieler ab zehn Jahren zusammen mit
dem ungleichen Affenpaar Tessa

und Budd auf eine spannende Schatz-

suche, um die sagenumwobenen
Schitze des Piraten Long John Sil-
verback zu finden.

Schatzkarten mit immer kniffligeren
Hinweisen fiihren die Spieler durch
die vielfdltige Inselwelt — vorbei an
diisteren Hohlen, aktiven Vulkanen
und Tempeln vergangener Zivilisa-
tionen, tiber reilende Fliisse, dunkle
Seen und tiefe Strudel— zu den ver-
steckten Reichtiimern.

AulBer Abenteuerlust ist bei Monkey
Swag auch Kopfchen gefragt, denn
um die Schatzkarten zu entschliisseln
sind Geometriekenntnisse notig. Nur,
wer geometrische Formen erkennt,
Winkel unterscheiden, Spiegelachsen
nutzen und Strecken, Geraden oder
Kreise zeichnen kann, kommt dem
beriichtigten Piraten auf die Spur.

Kleine Feuerwehr

FAHRE MIT DEM
FEUERWEHRAUTO

Sicherlich lieben eure Kinder auch
die leuchtend roten Feuerwehrau-
tos, die mit lautem ,,Tatiitata“ durch
die Straflen flitzen und nicht weni-
ge Kinder trdumen davopn, selbst
Feuerwehrmann zu sein. Mit der

Spiele App von Fox&Sheep verwan-
deln sich die Spieler selbst in kleine
Helden und diirfen Tiere retten, Feuer
16schen und viele aufregende Aben-
teuer erleben!

Erkunde die Feuerwache, indem

du einzelnen Gegensténde antippst.
Auflerdem machst du dich auf die
Suche nach Gegenstdnden, die in
einer Sprechblase angezeigt werden.
Sobald das Telefon klingelt heif3t es:
Einsatz! Jetzt musst du den Feuer-
wehrménnern scheunigst dabei hel-
fen, sich fertig zu machen. Du féhrst
das Feuerwehrauto zum Brandeinsatz
und 16schst selbst die lodernden
Flammen.

Eure Kinder werden begeistert sein!

Schnaubi & Lisu — Early Bird

Q4 l‘w PFLUCKE DIE
i I FRISCHEN APFEL

Der Elch Schnaubi liebt iiber alles
Apfel und am liebsten frisch ge-
pfliickte! Leider hingen die allesamt
viel zu hoch in den Baumkronen. Da
muss sein Freund, das Streifenh6rn-
chen Lilu her und ihm bei der Ernte
helfen. Lisu sitzt auf einem Luftbal-
lon, der durch kriftiges Aus-

atmen von Schnaubi in die Hohe
gepustet wird, was du durch Tippen
und Halten regulieren musst. Aber
Vorsicht: Falls der Schnabel eines
anderen Vogels dem Luftballon in
die Quere kommt, sinkt er mitsamt
dem Streifenhérnchen und Schnaubi
geht leer aus. Dafiir wird das Inter-
esse des Raben geweckt, der doch so
gerne den Ballon platzen sieht. Hier
ist Konzentration erfoderlich, damit
der Elch satt wird und sein Essen
genieBen kann.

Diese kostenlose Spiele App fiir Kin-
der ab 5 Jahren wurde geschmackvoll
von einer japanischen Kiinstlerin mit
Papier und Farbe illustriert und ein
Jazzmusiker steuerte coole Sounds
bei. Liebevoll gemachte App zum
schnellen Entspannen im Auto, War-
tezimmer oder zwischendurch.
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Ohne Investitionskosten.
Ohne kompliziert.
Ohne teuer.

Wir konnten einfach behaupten,
leoticket kann alles was man mit
einem Ticketsystem machen
mochte, aber wir lassen lieber
unsere Nutzer sprechen.
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»FUr Leoticket spricht vor allem Leomedia -
mit seinem netten und kompetenten Team.
Aber es ist dartber hinaus ein konkurrenzlos
glnstiges Vorverkaufssystem, das allen
unseren Anforderungen gerecht wird.«
Michael Glebocki,

Kronberger Kulturkreis e. V.
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Hier ist leoticket im Einsatz:
K

Radio f’
Kleines euer herne qO/n E

Kultur in
Stadecken-Elsheim e.V.

JAKUNA
FEATATA

BOTiNGO.DE /A’R

Schnever

Haben wir dich neugierig gemacht?

Eltinger Strale 56 // 71229 Leonberg
Fon +49 7152 9259-0 // Fax +49 7152 9259-799
www.leoticket.de // info@leoticket.de
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leoticket ist eine Marke der Leomedia GmbH
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WIR EROFFNEN

PERSPEKTIVEN

betreuen wir (ber 450 Rehabllltanden |m
Bereich Gesundheit, Arbeit und Wohnen.

buchtipp

Kleine Welten von Géraldine Collet und

Sébastien Chebret

Wie sieht eure Welt aus? Eure per-
sonliche, kleine Welt, die genau so
ist, wie ihr es euch vorstellt, die nur
ihr am allerbesten kennt und in der
ihr einen Riickzugsort findet?

Genau von dieser Art personlicher
Welten erzihlt das Bilderbuch ,,Klei-
ne Welten* von Géraldine Collet und
Sébastien Chebret, das am 22. Juni
2018 im JUMBO Verlag erschie-
nen ist. Die zauberhafte Geschichte
illustriert die kleinen Welten von
verschiedenen Kindern - solche, die
jedes Kind selbst konstruiert, um dort
allein sein zu konnen, sich wohlzu-
fiihlen, dort erfinderisch zu sein oder
zu traumen. Wir lernen im Bilder-
buch verschiedenste Personlichkeiten
kennen - jede in ihrer eigenen Welt.
Da ist zum Beispiel Paul, der am
liebsten in seinem Baumhaus traumt,
die Vogel singen hort und alles von
oben betrachtet. Oder Emma, die
von Biichern, an jeden noch so weit
entfernten Ort, mitgenommen wird.
Und Alexander, der mit seinem
Pappschwert gegen jeden Drachen
gewinnt.

Kleine Weltep

Géraldine Collet
Sébastien Chebret

PR

Die Geschichte erzihlt von der gren-
zenlosen Fantasie von Kindern, aber
auch von Verschiedenheit und dem
Zusammenleben von uns Menschen.
Sie zeigt auf, wie es wire, wenn alle
gemeinsam eine Welt gestalten, die
so ist, wie wir sie uns wiinschen,
und wie wir zusammen darin leben
konnen.

Jumbo Verlag

ISBN 978-3-8337-3884-5

Der hochste BUcherberg der Welt

von Rocio Bonilla

Habt ihr euch schon einmal vorge-
stellt, fliegen zu kdnnen? Weit oben
durch die Liifte zu schweben?

Fiir Lukas gibt es nichts, was er sich
sehnlicher wiinscht. Er glaubt fest
daran, zum Fliegen geboren worden
zu sein und wie jedes Jahr steht auch
in diesem nur ein einziger Wunsch
in seinem Brief an den Weihnachts-
mann - doch ebenfalls wie jedes Jahr
bekommt er blof3 ein Paar Spielzeug-
fliigel. Aber dann legt Lukas” Mutter
ihm ein Buch in die Hand und er
beginnt zu lesen. Einmal angefan-
gen, liest Lukas immer mehr und
mehr, kann gar nicht mehr authéren
und merkt schlieSlich, dass er die
Erfiillung seines Wunsches bereits

in Handen hélt und seine Gedanken
langst fliegen konnen.

Nach dem grofien Erfolg von ,,Wel-
che Farbe hat ein Kuss®, legt die
katalanische Autorin Rocio Bonilla
mit ,,Der hochste Biicherberg der
Welt* erneut ein wunderschones Bil-
derbuch vor. Mit ganzseitigen, bunten
Illustrationen und einer rithrenden
Geschichte fiihrt sie ihre Leserinnen
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und Leser in die Welt der Fantasie
und hinterldsst den Wunsch, selbst
mit einem Berg aus Biichern fliegen
zu lernen.

,,Der hochste Biicherberg der Welt*
erscheint am 20. Juli 2018 bei
JUMBO und ist eine Geschichte fiir
alle, die Biicher und Fantasie lieben
und sich selbst einmal himmelhoch
hinaus trdumen wollen.

Jumbo Verlag

ISBN-13: 978-3833739132



musik und horspiele
Der Milchsalon

Gute KINDERMUSIK. Fir ALLE. Vol. 1

@“ 1[////

R
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Kindermusik, die auch Eltern ertra-
gen und sogar gerne horen? Die tragt
der Milchsalon seit sieben Jahren re-
gelméBig in ganz Deutschland zu-
sammen und bringt sie auf die Biih-

ne. Und nun auch auf CD.

Der Milchsalon prisentiert moderne
Kindermusik, die ohne Pausen-
clown-Nummern auskommt — hand-
gemachte, niveauvolle und witzige
Kindermusik, die inhaltlich auf die
Lebenswelten der Kinder von heute
eingeht und zugleich Spall macht. Es
gibt sie ndmlich: GUTE KINDER-
MUSIK - FUR ALLE!

Erfunden hat den Milchsalon Patricia
Parisi — ,,aus Notwehr®. Als ihre
Tochter zu Hause ,,Schnappi‘ sang,
wollte sie ihr zeigen, dass es auch an-
spruchsvolle Kindermusik gibt. Seit
2011 1adt Parisi regelmafBig Bands
und Kiinstler aus ganz Deutschland
ein, die seither in angesagten Musik-

Flauschige schdne Kinderlieder

KINDERLIEDER

“.
& 12,3 IM SAUSESCHRITT -
EUROPA WAS MUSSEN DAS FUR alu"n:: St PUMEJXL\,

Ganz nach dem Motto ,,Ich bin
nicht dick, ich bin flauschig!* tanzt
sich das Pummeleinhorn jetzt in
die Herzen der Kinder und will so
Bewegung und Aktion in die Kin-
derzimmer bringen!

Das Pummeleinhorn hort am liebs-

ten ,,ohne joggen Musik!*. In Zu-
sammenarbeit mit dem Label
EUROPA prisentiert das Pum-
meleinhorn nun 30 flauschig schone
Kinderlieder von Lena, Felix & den
Kita-Kids, die fiir zeitgeméaf3e und
harmonisch arrangierte Kinderlie-
der stehen. Das Album bietet Eltern
und Kindern eine musikalische
Orientierung durch die beliebtesten
Kindergartenlieder. Auch fiir flau-
schigen Augenschmaus ist gesorgt:
Das 16-seitige Booklet mit keks-
coolen Zeichnungen zeigt das
charmante Pummel in allen Tanz-
posen zu den Songs.

Die Pummeleinhorn-Welt ist mitt-
lerweile eine riesige, glitzernde
Welt, die Millionen Frauen- und
Maidchenherzen erobert hat. Seine

Das Taschenhaus-Stitz GmbH

1 Weinsberger Stral3e 17/1 - 74072 Heilbronn - Tel.. O 71 31 /94 20 27
Mo—-Fr 9.00-18.00 Uhr - Sa 10.00-16.00 Uhr - www.dasTaschenhaus.de

clubs Berlins die Biihne rocken.
Auf der ersten Compilation ,,Milch-
salon Vol. 1* hat Patricia Parisi

24 Songs zusammenstellt, die die
imposante Bandbreite des Milchsa-
lon-Freundeskreises préisentieren.
Alles, was in der modernen Kinder-
musikszene Rang und einen guten
Namen hat und fiir kreative, handge-

machte Musik steht, ist hier vertreten:

Mit 3Berlin, Bummelkasten, Cithe,
Deine Freunde, Randale, Radau!,
Café Unterzucker, Eule findet den
Beat, Suli Puschban, dem Osterrei-
cher Matthdus Bar und und und ...
Nicht nur Kinderherzen schlagen
héher, sondern auch Eltern werden
begeistert sein

humorvollen Spriiche und Zeich-
nungen zeigen auf lustige Art und
Weise, dass wir beileibe nicht per-
fekt sein miissen, um gliicklich

zu sein. Das Pummeleinhorn hat
eine Leidenschaft fiir Kekse, ein
Herz aus Gold und auch ordentlich
Hiiftgold zu bieten. Dabei ist es
der tiefsten Uberzeugung, dass das
Leben auch mit einem Naschbrett-
bauch Spall macht.

Fiir grofe und kleine Fans gibt es
eine ganze Palette flauschiger und
glitzertoller Fanartikel, die von
Pliischtieren, Kleidung, Biicher,
Spielen, Schreibwaren, Wohn- und
Dekorationsartikeln, Friihstiicks-
sets, Accessoires bis zu Keksdosen
und natiirlich Pummeleinhorns
Lieblingskeksen reicht.

DAS TASCHENHAUS
C LT

Satel~

www.satch.com
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,,Bunt sind schon die
Walder...

...gelb die Stoppelfelder
und der Herbst beginnt.*
Mit dem Herbstanfang verla-
gern sich die AktivitGten
wieder nach drin, was auch
spannend sein kann.

ZuU Besuch bei der
Fotografin
Laura-Maria Fischer

4 &
Egal, ob die Fotografin eine
Hochzeit, ein frisch verliebtes

Paar oder ein Baby
fotografiert, sie ist stets mit
ihnrer ganzen Leidenschaft

und Herzblut dabei.

School-Life-Balance

[Freizeit g
X Schuie ]

Der GroBteil unserer Kinder
ist in Ganztagsschulen
untergebracht, sodass

kaum noch Zeit ist fOr
andere Dinge. Wo bleibt
da die Freizeit?
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KURSE FUR KINDER ARLSEN
Das Soleo bietet eine Vielzahl von Kursen fur kleine und

7 o
groRe Kinder! ,%999@@3

e Babyschwimmen
« Wassergewohnkurse
 Schwimmkurse fur Anfanger &
Fortgeschrittene
uvm.

llustration © E. Wenzel-Biirger/A, Steinhauer © Carlsen Vertag GmbfH, Hamburg

i — Dag Schul-Musicall Auffthrungsrechte: Carlen Verlag GmbH, vertreten durch Verlag fr Kindertheater Weitendorf, Hamburs

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.heilbronner-baeder.de
oder baeder@stadtwerke-heilbronn.de
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Donnerstag 27 12 15 Uhr Harmome Hellbronn

Karten gibt es bei der Tourist Information Heilbronn, bei den Geschiftsstellen Ihrer Tageszeitung
sowie bei allen bekannten Vorverkaufsstellen! Ticket Hotline: 0 71 31 / 56 22 70

www.provinztour.de

WALDDETEKTIVE -
DER NATUR AUF DER SPUR!
Ab April 2018

Im Stadtmuseum Neckarsulm machst du ab April 2018 keinen normalen
iergang! Du‘ st zum Wald-Detektive! Wir erforschen den Wald in jeder

E lh!u/t’ Der l3?rt unserer Entdeckungsreise ist die Wurzelwelt. Das Ende

ist in Sicht, sobald Du auf die Bal.’rnkronen des Waldes schauen kannst. Es geht

hoch hinaus!

das Stadtmgm Buchungen und Beratung fiir Schulklassen
!urwor Tel. (07132) 35 4642

Ich bin das schm.,; Stadtmuseum Neckarsulm

Eichhdrnchen des Stadtmuseum.
Ich begleite dich auf deinem Weg Urbanstrale 14 | 74172 Neckarsulm

durch die Ausstellung. www.stadtmuseum-neckarsulm.de
Offnungszeiten: Samstag, Sonntag, +
Feiertag 14 - 17 Uhr Jrowmoion
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Stadtmuseum

Neckarsulm




