


Wohnraumanalysen
Schadstoffe und Pilze
Geologische Einflusse
Elektrosmogmessungen
AbschirmmaBnahmen

lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden liegen uns am Herzen

Langjéhrige Erfahrung
und Zusammenarbeit
mit der Umwelt- und
Komplementarmedizin

GESUND?

Sachverstandigenbiiro
und Umweltanalytik

Reduzierung gesundheits-
belastender Einflisse
LuftreinigungsmaBnahmen
und Sanierung bei

akuter Belastung

Ve Baubistoge Paul Laghor

www.baubiologie-layher.de - Telefon 07191/950012

Zappelino deckt den Tisch mit nachhaltigem
Kindergeschirr made in Germany

Aktuelles Sommerangebot: 32,00 €+ Versand.
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Zu beziehen in der Redaktion

JOBS MIT ZUKUNFT

In unseren ASB Seniorenzentren in der Region Heilbronn-Franken bieten wir Stellen als

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFTE (m/uw/a)

in Voll- und Teilzeit, Entgeltgruppe TV-L Kr 7 sowie auf 450 Euro-Basis

Wir bieten lhnen: Einen sicheren Arbeitsplatz in einem etablierten Wohlfahrts-
verband, vielfaltige Entwicklungs- und Aufstiegsmoglichkeiten, die Leistungen des
TV-L mit betrieblicher Altersvorsorge, Zulagen und Jahressonderzahlung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Arbeiter-Samariter-Bund
Region Heilbronn-Franken

z. Hd. Sonja Golda
Ferdinand-Braun-Str. 19
74074 Heilbronn

Tel. 07131/97 39-110
bewerbung@asb-heilbronn.de

www.asb-heilbronn.de

BASE

AUSBILDUNG,
PRAKTIKUM, FSJ
UND BFD:

Wir bieten jungen

Menschen eine
berufliche Perspektive.

Arbeiter Samariter Bund
Baden-Wirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

baubiologisches kinderzimmer

Pravention - hilft uns das?

Prévention oder Prophylaxe, beides
bedeutet ganz einfach Vorbeugung
und in der Folge immer etwas zu tun.
Ohne selbst titig zu werden, gibt

es keine Pravention. Dies weil3 ein
jeder. Trotzdem ist es wichtig, gerade
in aktuellen Zeiten, daran erinnert zu
werden, nicht um welcher Art Zeiten
es sich handelt, sondern was hilft und
was man Sinnvolles dagegen und vor
allem fiir sich tun kann.

Frische Luft, wer einen Garten sein
Eigen nennen kann, hat hier beson-
dere Vorteile. Dieser Ausgleich ist
wichtig und muss sein, denn auch
dies triagt mafigeblich zur Stirkung
des Immunsystems bei. Die Natur mit
all ihren Facetten wieder neu entde-
cken. Wer hatte z. B. letztmals das
Gliick einen Maikéfer zu sehen und
den Kindern/Enkeln zeigen zu kon-
nen? Langsam 6ffnet sich auch das
Miteinander mit den Freunden, sich
wieder treffen zu diirfen, miteinander
spielen, denn auch dies ist von groBer
Wichtigkeit fiir die Entwicklung —
und fiir das Immunsystem.

Die eigenen vierWénde als Riick-
zugsort, als Nest der Geborgenheit,
was fiir unsere Kinder einen ganz ho-
hen Stellenwert hat - hier darf man
ansetzen und etwas tun. In vielen Be-

reichen der Natur- und Komplemen-
tdrmedizin wird darauf hingewiesen,
dass man nach sich schauen soll, das
Immunsystem zu stirken. Natiir-
lich-gesunde unverfalschte Nahrung,
am besten aus biologischem Anbau,
regional erzeugt und was die Jahres-
zeiten bieten, zu sich zu nehmen, ist
einfach wichtig. Ein natiirlich-ge-
sundes Wohnumfeld zu haben, zum
Wohlfiihlen und regenerieren, ist
genauso wichtig, um hiermit Vorsor-
ge zu treffen. Letzteres ist im Beson-
deren unser Thema. Immer wieder
und immer haufiger treffen wir auf
Kinderzimmer mit unterschiedlichen
Auffalligkeiten. Sicher sind die Zei-
ten mit Homeschooling und Homeof-
fice eine besondere Herausforderung,
und manches bleibt dabei auf der
Strecke. Ist es aber nicht gerade dabei
besonders wichtig, dieses Umfeld
moglichst schadstoffreduziert, wenn
moglich, weitestgehend schad-
stofffrei zu halten? Und wie sieht es
mit dem Elektrosmog aus? Immer
wieder ein brisantes Thema, trotz
allem wollen wir doch das Beste fiir
die Kinder und deren Entwicklung.
Unsere zuriickliegenden Artikel als
Anregung zu den einzelnen Themen
finden Sie z. B. unter https://www.
zappelino.de/archiv/.

Weitere Informationen unseres
Hauses finden Sie unter https://www.
baubiologie-layher.de/ und unter
https://www.baubiologie-layher.de/
services/downloads

... und bleiben Sie gesund und zuver-
sichtlich!

Ptirn Bawbiologe Pawl Laylien



editorial/impressum

Liebe LeserInnen,

nach wie vor leben wir in ungewohnlichen Zeiten - und das seit iiber einem
Jahr. Und manch einer ist davon iiberzeugt, dass wir aktuell Geschichte schrei-
ben, wovon ich im Ubrigen auch ausgehe.

Nichts ist mehr planbar, Flexibilitdt ist das Gebot der Stunde, wie wir in den
letzten Tagen mehr denn je sehen konnen. So haben momentan die Gastro-
nomen alle Hande voll zu tun, ihre Kiihlschrinke zu fiillen und die neuesten
Offnungsbestimmungen zu recherchieren.

Und auch ich, als Herausgeberin von Zappelino, kann nicht, wie gewohnt,
meine Themen im Vorfeld planen, daher verzichte ich seit langerem, diese in
der Vorschau anzukiindigen. Obwohl ein wichtiger Bereich des Zappelinos -
Termine, Highlights sowie Freizeittipps - nahezu komplett wegfillt, so freue
ich mich doch sehr dariiber, wie vielseitig, kreativ, nachhaltig und positiv die
zahlreichen Beitrage der aktuellen Ausgabe von Zappelino sind.

Der urspriingliche Gedanke hinter Zappelino, vorwiegend positive Berichte zu
ver6ffentlichen, erscheint mir leichter als noch vor Jahren, entstehen doch in
unterschiedlichen Bereichen positive Verdnderungen - ob die Zunahme der
regionalen und/oder biologischen Landwirtschaftsbetriebe sowie Gértnerei-
en, der vermehrten Kreativitit mit Kindern, das Wiederentdecken der Natur
mit ihren Wild- und Heilpflanzen sowie nachhaltige oder gemeinschaftliche
Projekte.

Das alles weckt in mir Hoffnung, und die Frage stellt sich mir unweigerlich:

Konnte es sein, dass die aktuelle Situation oder auch das Wassermannzeital-
ter, in dem wir uns befinden, einen globalen Wandel mit sich bringt, von dem
nicht nur die Menschen betroffen sind, sondern ebenfalls die Natur, deren
Fiille aktuell unglaublich ist? Oder konnt Thr Euch etwa an Lowenzahnblétter
sowie Gansebliimchen erinnern, die bis ans Knie reichen? Oder an Wiesen, die

vor Friihlingsblumen in allen Farben bunt leuchten? Oder an Tiere im Wald,

die sich an uns Menschen néher, als iiblich, heranwagen?

Auch im Gespriach mit Menschen stelle ich eine Verdnderung fest. Immer p
mehr Menschen verlassen ihren gewohnten Weg, um ihrer Berufung zu folgen.

Sie verzichten bewusst auf ihre finanzielle Sicherheit und entscheiden sich,
ihren Herzensweg zu gehen, der ihnen in der Regel mehr Erfiillung und Zu- SR
friedenheit bietet. Mag der erste Schritt auf seinem eigenen Herzensweg Mut
erfordern, so 6ffnen sich samtliche Tiiren und Tore, wenn man seine Herzens-
wabhrheit lebt. Und vor allem trifft man mehr und mehr Menschen, die ihrem
Herzensweg folgen, und damit, wie Samantha-Joy Kellner auf Seite 27 sagt,
,,die Welt mit ihrem Licht erhellen*!

Ich wiinsche allen den Mut, ihren Herzensweg zu finden und diesen auch zu
gehen. )

(
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Tipps in der Natur und mekhr....

MAHANA

YOGA CENTER
Yogakurse:

Mo: 9.00-10.30 Uhr
Mo.-Do.: 19.30-21.00 Uhr
Fr.: 17.30 Uhr YinYoga

Kinderyogakurs (ab 6 J.):
Do, 16.30-17.30 Uhr
Schwangerenyoga:

Do, 19.30 Uhr
Einstieg jederzeit moglich.

Nachste
Kinderyogaausbildung
in Bad Wimpfen:
09.07.-11.07.21 und

Kennt ihr den Grunfinkpfad in
24, - 26.09.21

Léwenstein, den WaldfUhlpfad
in Eppingen oder das Atelier

Yoga via Zoom immer FGhlmich mit Malort?

mittwochs, 19.30-21.00 Uhr.
Anmeldung bitte per Mail.
Anfanger willkommen.

YteiBohinegBac Vyimpleh Erlebte Kreativitat ist Bioweine und frische Bio-  Solawi Zabergdu setzt
(CxsshennyD7853931 085 Freiheit pur freiland-Erdbeeren auf samenfeste Sorten
info@yoga-center.eu

WWwWw.yoga-ce nter.eu
Weimarstr. 15

Spenden Sie fiir kranke Kinder
in der Region!

Grol3e Hilfe
fiir kleine Helden
www.grosse-hilfe.de
Spendenkonten:

Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE84 6205 0000 0000 0074 43

Volksbank Heilbronn
IBAN: DE13 6209 0100 0390 3900 03

Gestaltung: hettenbach.de

Waldorfcampus

Heilbronn
Freie Waldorfschule
Im Eppinger Atelier FUhimall Der Biolandhof Débler baut Die Solawi Zabergdu erzeugt
mit Malort dUrfen Kinder nach seit 1993 Bio-Wein an und seit extrem leckere Lebensmittel
Herzenslust kreativ sein. 2018 die ersten Brackenheimer  aus samenfesten, alten, dkolo-
Bio-Erdbeeren. gisch gezUchteten Sorten.
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Jedes Kind ist einzigartig. dies & das 4
Wir sorgen dafiir, dass es so bleibt. h. .

ighlight 24

e S regional einkaufen 27




inhalt mo

STRAKU Neckarbogen
Auftaktveranstaltung

Alten- & Krankenpflege - Kinderkrankenpflege - Pflegeberatung
Betreuung - Hauswirtschaft - Fachvortrage

Das erste inklusive S’rroBenkul’rurfs’rivoI findet am Wémwm 3 jé: Z.

Heilbronner Neckarbogen statt.
Zur Verstirkung unseres Pflegeteams suchen wir SIE!

] o e Gt o e e e o

Auf Entdeckertour mit Die ,Brotschmiede* jetzt arbeiten gerne selbststandig und eigenverantwortlich?

Hindchen Pimps... auch in Talheim Dann bewerben Sie sich jetzt schriftlich bei uns.
Wir freuen uns auf Sie!

WICHTIG:

CareSolere ® 74214 Schontal-Bieringen e Tel.: 07943/94291-27
info@caresolere.de ¢ www.caresolere.de

lhr habt einen Termin fur Zappelino? Unter:

www.zappelino.de

konnt lhr ihn kostenfrei mit Bild eingeben

KINDERSITTER GESUCHT?

Die Bad Wimpfenerin Ingeborg  Benjamin Schrempf bereitet
Erhardt hat drei KinderbUcher traditionell und handwerklich
geschrieben und zwei davon hochwertige Backwaren téag-
selbst illustriert. lich frisch zu und bietet sie so-
wohl in Kirchheim als auch
neuerdings in Talheim an.

3 Jahren im h&uslichen Umfeld an. Die Kosten betragen 10,00 €/Stunde.

Wir freuen uns auf |hren Anruf.
Tel. 07131 /96 55 17 - Anja Lehm
a.lehm@asb-heilbronn.de

zappelinos kochkiste 31 :
Vogelseite 33 er und sB
bUChﬁpp 38 www.asb-heilbronn.de Arbeiter-Samariter-Bund

Baden-Wirttemberg e.V.
39 Region Heilbronn-Franken

musik & horspiele




ARKUS GroBtagespflege ZWERGENSTUBE 6ffnet
ihre TUren in Bad Wimpfen

Kinder wollen wissen, wachsen und
die Welt entdecken!

Im Rahmen einer Tagesbetreuung er-
halten Kinder diese freie Entfaltungs-
moglichkeit und kénnen auf diese
Weise ihren individuellen Bediirf-
nissen und Impulsen unter pidagogi-
scher Aufsicht nachgehen. Auf diese
Weise setzt man als Eltern schon
heute den ersten Stein auf dem Weg
zur Bildung. Die ARKUS Grofta-
gespflege ZWERGENSTUBE in Bad
Wimpfen bietet Kindern genau das!
Die ARKUS gGmbH ist eine gemein-
niitzige Beschéftigungs- und Qualifi-
zierungsgesellschaft und Tochter des
Paritdtischen Wohlfahrtsverbands,
Landesverband Baden-Wiirttemberg
e.V., mit Sitz in Heilbronn.

Die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf steht bei ARKUS an oberster
Stelle. Als anerkannter Trager der
Jugendhilfe, weill das Fachpersonal
der ARKUS gGmbH, was Kinder
zum Wachsen brauchen. Dieses
Bewusstsein nutzt der gemeinniitzige

Trager und setzt es sowohl in seinen
sechs Kinderhédusern als auch in den
Groftagespflegestellen in die Tat um.
Die ARKUS Grofpflegestellen sind
ein Angebot im Rahmen der Kinder-
tagespflege und eine Alternative zum
Kindergarten. In einer kleinen Grup-
pe betreuen zwei Kindertagespflege-
personen mit padagogischer Qualifi-
kation bis zu sieben Kinder unter drei
Jahren.

Das Betreuungsangebot richtet sich
dabei primér an Eltern, die einen
arbeitszeitentauglichen Betreuungs-
platz fiir ihr Kind bendtigen und sich
eine Betreuung in familiendhnlichen
Strukturen vorstellen konnen.

Die ZWERGENSTUBE im Landgra-
ben 17, in Bad Wimpfen, bietet somit
eine alternative Kinderbetreuung in
familidrer und kindgerechter Atmo-
sphédre. Das Konzept ist angelehnt an
die weiteren Grofitagespflegestellen
im Grofiraum Heilbronn.

Die Kindertagespflegepersonen bei
ARKUS bieten Kindern Sicherheit
und Geborgenheit im Gruppenalltag
und erdffnen Eltern den Raum fiir
eine vertrauensvolle Erzichungspart-
nerschaft, was eine frithe Entwick-
lungsforderung der Kinder mit sich
bringt. Das Kind sammelt bereits
jetzt soziale Erfahrung mit Gleichalt-
rigen und findet eine feste Bezugs-
person in seiner Tagespflegeperson.
Néhere Informationen gibt es bei ei-
nem personlichen Kennenlernen auf
Terminanfrage und auf der Home-
page unter www.arkus-heilbronn.de.

dies & das

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Heilbronn
HELDEN GESUCHT!

Als unabhingig anerkannter Spitzen-
verband der Freien Wohlfahrtspflege
stehen fiir die AWO Kreisverband
Heilbronn e.V. die Umsetzung der
Werte Solidaritit, Toleranz, Freiheit,
Gleichheit und Gerechtigkeit an ers-
ter Stelle.

Bei der AWO bist du willkommen,
egal wie du bist — unabhéngig von
Geschlecht, Herkunft, Schulab-
schluss, Religion oder personlicher
Lebenslage.

Hier findet man ein offenes und tole-
rantes Umfeld, das durch Kreativitit
und Motivation gepragt ist. Die mul-
tikulturellen Mitarbeiter, Ehrenamt-
lichen und Freiwilligen geben jeden
Tag ihr Bestes, um Kindern, Jugend-
lichen und Familien eine Stiitze zu
sein - ob in Kindertagesstitten, den
Hilfen zur Erziehung, in der Fliicht-
lings- oder Schulsozialarbeit, den
Angeboten der Eingliederungshilfe
oder in der Paul-Meyle-Schule.

Die Aufgaben erstrecken sich in vie-

le Lebensbereiche und sind iiberall
dort, wo Hilfe gebraucht wird. Daher
werden jedes Jahr tiber 40 FSJ oder
BFD Stellen in ganz verschiede-

nen Aufgabenbereichen vergeben.
Gemeinsam mit der AWO kannst du
herausfinden, welcher Bereich am
besten zu dir passt!

Durch ein FSJ/BFD kannst du z.B.
Wartezeiten auf Ausbildung oder
Studium sinnvoll iiberbriicken oder
einfach mal Arbeitsluft schnuppern.
Dabei hilfst du nicht nur deinen Mit-
menschen, sondern vor allem auch
dir und deiner personlichen Entwick-
lung und Selbstfindung. Du erhéltst
auch viele Vergiinstigungen, ob Kino,
Museum oder Bus und Bahn — mit
einem Freiwilligen-Ausweis gibt

es viele Erméfigungen. Also, warte
nicht lange und bewirb dich!

Infos: AWO, Olgastr. 2, 74072 Heil-
bronn, Tel. 07131 899 30-40

E-Mail: bewerbung@awo-heilbronn.
org

() Sie sind auf der Suche
=~ nach einer liebevollen und
familiennahen Betreuung
fur Ihr Kind unter 3 Jahren?

Unsere qualifizierten
Kindertagespflegepersonen
bieten dies im Rahmen
unserer
Groldtagespflegestelle

ZWERCGENSTUBE

in Bad Wimpfen!
&N

7

Gerne informiert Sie:
Karin Idler
Happelstr. 17
74074 Heilbronn
kindertagespflege@arkus-heilbronn.de

A
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WIMPFEN
Far unsere vier stadtischen Kindergarten
suchen wir mehrere

Staatlich anerkannte Erzieher (m/w/d) oder
padagogische Fachkrafte (m/w/d)

Es handelt sich um mehrere Stellen mit verschiedenen
Beschaftigungsumfangen in Teilzeit bis Vollzeit.
Die Stellen sind unbefristet zu besetzen.
Ihre Fragen im Vorfeld beantwortet gerne Frau Lea Denz,
Fachstelle Kinderbetreuung

(Kontakt: Telefon 07063 53-125 oder denz@badwimpfen.de).

Den vollsténdigen Ausschreibungstext und weitere Information
zum Bewerbungsverfahren finden Sie auf unserer

Homepage www.badwimpfen.de unter der Rubrik Informationen

& Burgerservice / Stadtverwaltung / Karriere&Ausbildung.




dies & das

Sonnenhof e.V. - Angebote fur
Menschen mit Behinderung

Die Integration und inklusive Forde-
rung von Menschen mit Behinderun-
gen sowie die Normalisierung ihrer
Lebensbedingungen ist das wichtigste
Anliegen des 1966 gegriindeten Son-
nenhofes und seiner Mitarbeitenden.
Der Gedanke der Inklusion ist dabei
wegweisend: Leben, lernen und ar-
beiten, dort, wo alle Menschen leben,
lernen und arbeiten. Um diesem An-
liegen gerecht zu werden, entwickelt
sich der Sonnenhof stetig weiter. So
sind in den zuriickliegenden Jahren
differenzierte bzw. personenorientier-
te Angebote und Bereiche entstanden,
in denen zurzeit tiber 1.000 Mitar-
beiter bedeutende und nachhaltige
Forderung und Lebensbegleitung

fiir tiber 1.500 Menschen mit einer
Behinderung in Hohenlohe-Franken
leisten. So ist der Sonnenhof Arbeit-
geber zahlreicher Berufe wie z.B.
Heilerziehungspfleger, Heilpddagoge,
Erzieher, Fach- und Sonderschulleh-
rer, Physiotherapeut, Ergotherapeut,
Logopidde, Gesundheitspfleger, Dipl.
Sozialarbeiter und Dipl. Sozialpéa-
dagoge, handwerkliche Berufe im
technischen Dienst, hauswirtschaft-
liche Berufe, Biirokaufleute. Auch
ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ),
Praktikum und den Bundesfreiwil-
ligendienst bietet der Sonnenhof an.
Unterstiitzen, begleiten, fordern und
verstehen — das sind vier wesentli-
che Grundbegriffe im alltdglichen
Leben im Sonnenhof. Dafiir kommen
jahrlich viele junge Menschen fiir

sechs oder zwolf Monate zur Be-
rufsvorbereitung oder -findung an
den Sonnenhof, im Rahmen eines
Praktikums, Freiwilligen Sozialen
Jahres oder im Rahmen des Bundes-
freiwilligendienstes. Damit ist eine
gute Grundlage etwa fiir eine Aus-
bildung zur Heilerziehungspflegerin
bzw. zum Heilerziehungspfleger
gebildet, die am Sonnenhof bzw. an
der Fachschule fiir Heilerziehungs-
pflege in Schwibisch Hall absolviert
werden kann. Und seit einigen Jahren
gibt es dariiber hinaus den Ausbil-
dungsgang Heilerziehungsassistenz,
der auch ohne Mittlere Reife einen
Zugang zur Arbeit mit Menschen mit
Behinderung ermoglicht. Ausgehend
von den individuellen Erfordernissen
und Mdoglichkeiten der Menschen
mit Behinderung, entwickelt der
Sonnenhof passgenaue, also indi-
viduelle Angebote im ambulanten
Bereich, im Bereich der inklusiven
Kindergirten und Schule mit zahl-
reichen Auflenklassen, Wohnen fiir
Kinder und Jugendliche, Kurzzeit-
aufnahme, Wohnen fiir Erwachsene
mit Tagesforderstétten, im Bereich
nachbarschaftlichen Wohnens sowie
Freizeitangebote und Erwachsenen-
bildung.

Infos: Sonnenhof e.V., Mitglied im
Diakonischen Werk Wiirttemberg
Sudetenweg 92, Schwibisch Hall,
Tel. 0791/500-0
www.sonnenhof-sha.de

Sonnenbof e.V. ﬂ

Angebote fiir Menschen mit geistiger Bebinderung

Kommst U mt.?

Wl

N A
»Fiir uns — fiir anderex«.
www.sonnenhof-sha.de

Ausbildung und Orientierung

* Freiwilliges Soziales Jahr

» Bundesfreiwilligendienst

» Ausbildung als Heilerziehungsassistent/in

 Ausbildung als Heilerziehungspfleger/in

HELDEN GESUCHT!

- Né&chste Station: AWO Heilbronn

: " WIR SUCHEN MTARBEITERTNNEN, FSI/BFD, EHRENAMTLICHE

- J ‘ n Einrichtungen und zur Bewerbung unter: mmﬂ
shere Informationen u unsere
e L AW-HEILBRONN.ORG [T
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ndlich ist es soweit! Der
Umzug der Ergotherapie-
praxis von Bad Wimpfen
nach Heilbronn-Biberach,
in einen ansprechenden
Neubau, in die Keltergasse 3 ist ge-
schafft. Stolz 6ffnet Nadine Doebelin
die Tiire zu ihren neuen Praxisriu-
men im Erdgeschoss, die sie Anfang
Mai dieses Jahres bezog. ,,Durch die
aktuelle Situation mit Lieferengpés-
sen und dergleichen, verschob sich
leider der Umzug auf Mai. Aber jetzt
sind wir angekommen und fiihlen
uns unendlich wohl“, freut sich die
Ergotherapeutin und zeigt auf ihren
hellen, freundlichen Empfangsbe-
reich, der geschmackvoll dem Stil
der Praxisrdume angepasst wurde.
Die Therapeutin Nadine Doebelin,
die seit einigen Jahren erfolgreich zu-
sammen mit einer Mitarbeiterin eine
Ergotherapeutische Praxis in Bad
Wimpfen gefiihrt hat, freut sich tiber
die VergroBerung der Praxis. ,,In der
Praxis in Bad Wimpfen waren un-
sere Behandlungsmdglichkeiten auf-
grund der Raumlichkeiten begrenzt,
daher bin ich froh, endlich iiber mehr
Platz und einen behindertengerechten
Zugang zu verfiigen, so Nadine Do-
ebelin. ,,In den kommenden Wochen
und Monaten werden uns weitere
Therapeuten tatkraftig unterstiitzen®,
erziahlt Nadine Doebelin, die sich auf
das neue Team freut und bei einem
Rundgang durch die modernen
Réumlichkeiten die einzelnen Rdume
préasentiert. Als erstes zeigt sie den

Deine Ergopraxis Doebelin ist umgezogen

lichtdurchfluteten Neuroraum, in dem
vorwiegend Behandlungen von Er-
wachsenen im neurologischen und
orthopédischen Bereich stattfinden.
Zudem konnen dort in einer gemiit-
lich eingerichteten Gespréachs- und
Entspannungsecke psychische
Schwierigkeiten wie z.B. Stress,
Mobbing, Burnout und vieles andere
mehr behandelt werden.

""'JL_
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Der helle Motorikraum, mit Blick in
den angrenzenden Garten, bietet viel
Flache fiir groe Bewegungsland-
schaften zur Férderung von Psycho-
motorik und Sensorik. Vor allem bei
der Arbeit mit Kindern nimmt dieser
Raum eine sehr hohe Wichtigkeit ein,
denn hier darf nach Herzenslust ge-
klettert, geschaukelt, gehiipft und
gekrabbelt werden. Der Fantasie sind

dies & das

nahezu keine Grenzen gesetzt...

Im Handwerks- und Konstruktions-
raum konnen handwerkliche Tech-
niken bei verschiedenen Krankheits-
bildern als therapeutisches Mittel
eingesetzt werden, um Motivation,
Eigeninitiative und Selbstwertgefiihl
Zu steigern.

Alle Raume fiihren zu einer Terras-
se und einem Garten, der bis zu ei-
nem Bach fiihrt. ,,Vorgesehen ist es
aulerdem, einen Therapiegarten

mit Hochbeeten anzulegen®, so die
Therapeutin, fiir die der Mensch im
Mittelpunkt steht und die sich vor
allem auch auf Familien und Kinder
mit psychischen Probleme fokussiert
hat, was in den aktuellen Zeiten
wichtiger denn je ist.

»Wihrend mein Behandlungs-
schwerpunkt im Bereich Neurologie
und Psychologie liegt, arbeitet mein
Team vorwiegend im Bereich Padiat-
rie mit den Schwerpunkten Entwick-
lungsverzégerung und Lernstdrungen
sowie im Bereich Neurologie, Ortho-
padie und Demenz. Unter normalen
Umstidnden leisten mein Team und
ich Integrationen bei Kindern in
verschiedenen Kindergérten®, so die
Praxisinhaberin, die ein offenes Ohr
flir all ihre Patienten hat und mit viel
Einfiihlungsvermdgen und Empathie
jeden einzelnen Patienten individuell
behandelt.

Infos: Deine Ergotherapiepraxis
Nadine Doebelin, Keltergasse 3,
Heilbronn-Biberach

Tel. 07066/ 96 89 830

Ergotherapie
Spieltherapie
Benaudira Hortraining
Tiergestiitzte Therapie

mit Hund und Pferd

Keltergasse 3

74078 HN-Biberach

%9

‘E’QOtherap'\e ’

Tel. 07066 96 898 30

www.deine-ergopraxis.de
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Hausbesuche - Alle Kassen - Termine nach Vereinbarung




dies & das

Mit dem Ubertritt in die weiterfiih-
rende Schule wird alles neu. Neue
Schule, neue Freunde, neue Abenteu-
er. Der alte Schulranzen hat jetzt aus-
gedient - Kids brauchen einen Schul-
rucksack, der sich ihren Bediirfnissen
und den neuen Herausforderungen
optimal anpasst: Tragekomfort und
Sicherheit gepaart mit Designs und
Styles, die bei den Kids angesagt sind
und mehr Individualitét in den Schul-
alltag bringen. Der ScaleRale von
coocazoo ist der perfekte Begleiter ab
der dritten Klasse und durch die Zeit
des Ubertritts: Durch sein integriertes
EASY-GROW SYSTEM wiéchst der
Rucksack stufenlos mit und passt sich
Korpergrofe und Riicken perfekt an —
ein einzigartiges Ergonomie-System,
fiir das coocazoo bereits zahlreiche
Auszeichnungen erhielt. Mit seinen
modischen Designs und hochwerti-
gen, reflektierenden Elementen bietet
der ScaleRale zudem ein Extra-Plus
an Sicherheit im Straenverkehr.
Reflektierende Sticker, bunte Patches
und Accessoires verleihen dem Ruck-
sack immer wieder einen neuen Look
und individuellen Style. Dabei setzt
coocazoo bei der Herstellung aller
Schulrucksdcke und Accessoires auf
eine umweltfreundliche und ressour-
censchonende Produktion sowie die
Verwendung recycelter Materialien.
Ausgezeichnet ergonomisch

Ein Schulrucksack muss perfekt pas-
sen und ergonomisch so beschaffen
sein, dass sich das Gewicht gleichmé-
Big verteilt. Dann kann er Riicken-
schiden vorbeugen und bietet gleich-
zeitig Tragekomfort und Bewegungs-
freiheit. Das Schulrucksack-Modell
ScaleRale von coocazoo bietet maxi-
malen und nachhaltigen Tragekom-
fort: Dank seinem EASY-GROW
SYSTEM wiéchst der Schulrucksack
mit und passt sich stufenlos der Kor-
pergrofe an. Mit nur wenigen Hand-
griffen ldsst sich die Riickenldnge mit
dem Verstellsystem perfekt auf jede
Grofle zwischen 135 cm bis 180 cm
anpassen. Mit einem Eigengewicht

Mit coocazoo bereit fUr neue Abenteuer

von 1200 Gramm ist der ScaleRale
leicht, bietet aber mit einem grofzii-
gigen Fassungsvolumen von 30 Li-
tern genug Platz fiir die taglichen
Schulutensilien und personlichen Ge-
genstdnde: In vier separaten Fachern
finden Hefte, Biicher, Brotzeit und
Trinkflasche sowie Handy, Kopfho-
rer, Geldbeutel etc. ihren Platz. Die
Aktion Gesunder Riicken (AGR) und
die Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Haltungs- und Bewegungsforderung
(BAG) befinden den ScaleRale fiir
»ausgezeichnet ergonomisch®. Und
das Institut fiir Gesundheit und Ergo-
nomie (IGR) hat ihn 2020 zusammen
mit der Insights-X Messe mit dem
»Special Award Ergonomie® ausge-
zeichnet.

Sicherheit dank Sichtbarkeit

Egal ob zu FuB}, mit dem Rad, Roller
oder Schulbus — die oberste Prioritét
auf dem Schulweg heifit ,,Sehen und
gesehen werden!* Der ScaleRale
sieht nicht nur cool aus — er trigt vor
allem dazu bei, dass man im Stral3en-
verkehr besser sichtbar ist: Reflek-
tierenden Designelemente, mit denen
der Schulrucksack serienméfig rund-
herum ausgestattet ist, leuchten bei
Lichtkontakt hell auf und werden zu
einem Blickfang fiir andere Verkehrs-
steilnehmer. coocazoo setzt hier auf
hochwertige Materialien von Oralite
und Safe Reflection, die beispielswei-

se bei der Polizei verwendet werden.
Extra-Zubehor wie die neonfarbenen
Pull-Over sowie der LED Pull-Over,
die Sicherheitsklemmleuchte und re-
flektierenden Sticker in witzigen De-
signs bieten zusatzliche Reflektor-
Kraft und verstédrken die Signalwir-
kung.

Show your style

Jedes Kind ist einzigartig. Mit cooca-
zoo bringen Kids ihre Individualitdt
und Style jeden Tag aufs Neue zum
Ausdruck: Den ScaleRale gibt es in
zahlreichen Design- und Farbvarian-
ten, von bunt und flippig iiber cool
und futuristisch bis hin zu dezent ein-
farbig. Der Name der unterschiedli-
chen Designs ist Programm: ,,Cloudy
Peach®, ,,Jungle Night®, ,,Cyber
Green* oder ,,Deep Matrix“ lassen
die Muster bereits erahnen.

Mit dem MatchPatch System wird es
dann richtig bunt und einzigartig bei
coocazoo: damit lédsst sich der Schul-
rucksack im Handumdrehen indivi-
duell um- und neugestalten. Denn die
Zipper, Schnallen und das runde Klett
Patch-Logo kann man nach Belieben
austauschen und immer wieder wech-
seln. Die MatchPatch-Teile gibt es in
vielen unterschiedlichen Farben - per-
fekt fiir endlose Konstellationen und
Kombinationen. Beim Kauf eines
ScaleRale-Modells darf man sich
beim Héndler zehn MatchPatch-Teile

aus dem coocazoo CandyShop aussu-
chen, weitere kann man separat kau-
fen. Fiir noch mehr Abwechslung und
Spal} sorgen die trendigen StyleTyles:
Diese speziellen Klett-Patches kom-
men in allen erdenklichen Formen
und Farben, sie zeigen z.B. freche
Lamas oder chillige Faultiere, coole
Rap-Motive oder funky Keywords,
Emoticons usw. Die Auswahl ist grof3
und bietet fiir jeden Tag, Laune oder
Message das garantiert richtige
Design.

Nachhaltigkeit und Verantwortung
Fiir coocazoo sind Verantwortung
und Nachhaltigkeit ebenso wichtig
wie Qualitdt und Ergonomie. cooca-
zoo ist die einzige Schulrucksack-
Marke, deren Produkte ausnahmslos
und zu 100 Prozent klimaneutral

sind — von den Schulrucksécken iiber
Accessoires bis hin zum Zubehor.
Zusammen mit ClimatePartner wurde
beispielsweise der CO2-Fu3abdruck
der Schulrucksicke berechnet — die-
ser wird liber die Klimaschutzprojek-
te Portel und Santa Maria, Brasilien,
ausgeglichen. coocazoo zeichnet zu-
dem ein gesteigertes Umweltdenken,
faire Produktionsbedingungen sowie
die Reduktion von Verpackung bei
allen Produkten aus. Das Unterneh-
men ist seit 2018 System Partner von
bluesign® und verschreibt sich einer
ressourcenschonenden Herstellung
mit moglichst geringen Auswirkun-
gen auf Menschen und Umwelt. So
verzichtet coocazoo beispielsweise
grundsitzlich auf den Einsatz von
PVC und PFC. Alle Produkte werden
frei von PVC beschichtet. Zusétzlich
verwendet coocazoo besonders nach-
haltige Materialien, z.B. recycelte
PET-Flaschen fiir den Auflenstoff der
Rucksicke, Bio-Baumwolle, Klett-
Patches aus Ananasblatt-Fasern, dem
Pinatex®-Material oder recyceltes
Ocean Plastic bei den OceanEmoti-
on-Modellen.

Infos: www.dasTaschenhaus.de

Der Kinderschutzbund Heilbronn gibt neuerdings die Kinderzeitschrift ,,MalZeit* heraus

Kennt ihr die pa-
tente Aubergine Gi-
ni? Das coole, klei-
ne Gemiise flihrt
alle zwei Monate,
in der Kinderzeit-
schrift ,, MalZeit*,
Kinder spielerisch
an eine gesunde Erndhrung heran und
schafft durch die Identifikation mit
Gini eine niedrigschwellige Moglich-

keit, Probleme und Sorgen zu duflern
und bei Bedarf Hilfe zu bekommen.
In der aktuellen Ausgabe zeigt Gini,
wie ihr leckere Erdbeermarmelade
kocht. Und nicht nur das. Thr erhaltet
zusitzlich spannde Infos rund um die
Lieblingsfrucht der meisten Kinder,
die ja genau genommen ein Niisschen
1st.

Auf Ginis Picknickdecke diirfen Kin-
der alles erzihlen und fragen, was ih-

nen so auf dem Herzen liegt. Auf3er-
dem gibt es Gini als Ausmalbild und
zu guter Letzt noch eine kunterbunte
Mitmachseite.

,MalZeit* wird 6 x jéhrlich an inter-
essierte Schulen, Kitas, Institutionen,
Praxen, Amter etc. in der Stadt und
im Landkreis Heilbronn kostenlos
geliefert.

1} Infos: Der Kin-
derschutzbund
Kreisverband

.. Heilbronn e.V. ,
2 Weinsberger Str.
& 89-91, Heilbronn,
Bl Tel. 07131 /17

) www.kinder-
schutzbund-hn.de
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ach ungefahr 1,5 km
Rundweg kommt man
entspannt wieder am
Parkplatz in Lichtenstern
an — und ist deutlich kli-
ger als zuvor, zumindest was das
Wissen iiber heimische Singvogel,
Streuobstwiesen und Miilltrennung
betrifft. Diese Themen werden im
Voriibergehen an sechs Stationen
rund um das ehemalige Kloster Lich-
tenstern vorgestellt. Immer mit dabei
ist der Griinfink Gustav, der Tipps
gibt oder auch mal Fragen stellt.
,»Was bedeutet fliigge werden?* oder
,,Kennst du diese Freunde von mir?*
Die Infotafeln an den Stationen hel-
fen beim Beantworten. Dabei sind die
Texte und Beschreibungen in leichter
Sprache, damit auch die, die Inhalte
verstehen, die erst Lesen lernen oder
einfach nicht so gut lesen konnen.
Ganz neu ab Juli kommen die Statio-
nen ,,Vom Ei zum Griinfink* und der
»grofie Gustav* dazu. Die Stationen
vervollstindigen den Rundweg um
die Klosteranlage und erkldren, wie
lange die Griinfinke briiten, wie viele
Eier sie legen und vieles mehr. Der
»grofie Gustav* steht kurz vor dem
Sinnespfad, begriiit die Besucher
und ist ein tolles Motiv fiir ein Fami-
lienausflugserinnerungsfoto.
Natiirlich kann man den Naturlehr-
pfad, der viele Sitzbdanke und Pausen-
moglichkeiten bietet, auch ,,profes-
sioneller” angehen. Die Adler-Klasse

der Grundschule Lichtenstern hat
sich ndmlich ein lustiges Online-Quiz
einfallen lassen, das man wihrend
des Spaziergangs oder spéter zu Hau-
se spielen kann.
Kurzum: Wer Lust auf einen tollen
Familienausflug hat, der sollte sich
unbedingt den Griinfinkpfad vormer-
ken und wer daraus einen Tages-
ausflug machen will, der kommt so-
wieso auf seine Kosten. Die Lowen-
steiner Berge, der Finsterroter See
und der Dachsi-Naturerlebnispfad
sind vom Griinfinkpfad in wenigen
Minuten mit dem Auto, oder fiir Fa-
milien mit groBeren Kindern auch als
Wandertour, gut zu erreichen.
Der Griinfinkpfad (1,5km ) ist bar-
rierefrei — allerdings teilweise mit
10%Steigung/Gefalle. Die Texte sind
in leichter Sprache.
www.gruenfinkpfad.de
Grundfinkpfad Online-Quiz: Am
besten zuhause, bevor es losgeht,
mit dem Smart Phone unter www.
gruendfinkpfad.de oder www.gruen-
finkpfadquiz.lichtenstern.de das Quiz
einmal anklicken und dann vor Ort
auf dem Griinfinkpfad spielen.
Die beschilderte Wald- und Wiesen-
tour (WT12) flihrt als 10 km langer
Rundweg durch den Griinfinkpfad.
Start-/Endpunkt: Kelterplatz in L6-
wenstein.
Viele tolle Wander- und Ausflug-
tipps rund um Lowenstein und im
Weinsberger Tal gibt es unter www.
stadt-loewenstein.de und www.
weinsbergertal.com

Sumpfmeise, Kleiber, Blaumeise, Tannenmeise, Kohlmeise, Zaunkonig.
Die Losung gibt’s auf der Seite 36.
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Dachsi NaturErlebnisPfad
am Finsterroter See

uf dem Erlebnispfad
kann die einheimische
Natur- und Pflanzen-
welt auf unterhaltsame
und spannende Weise
erkundet werden.
Der Dachsi NaturErlebnisPfad am
Finsterroter See ist weiterhin be-
gehbar. Auf einer Strecke von 2,6
km gibt es 11 Stationen zu erkun-
den. Dieses Projekt wird durch den
Naturpark Schwibisch-Friankischer
Wald e.V. und durch das Kaufland
gefordert.
Entdeckerwesten zur Erkundung

L
-

Tipp:

Besucht auch
unsere Webseite.
Da findet ihr
ein Quiz und
vieles mehr!

www.gruenfinkpfad.de

des Dachsi NaturErlebnisPfades
Fiir die Begehung und Erkundung
des Dachsi NaturErlebnisPfades in
Wiistenrot-Finsterrot kdnnen am
Kiosk des Finsterroter Sees ,,Ent-
decker-Westen* gegen Pfand aus-
geliehen werden. Die 2,6 km lange
Strecke um den See (nur teilweise
kinderwagentauglich) bietet Inter-
essantes am Weges- und Uferrand
zu entdecken und zu untersuchen.
Der Kiosk ist in den Sommerferien
téglich von 11.00 Uhr bis 20.00 Uhr
geoffnet.

Infos: www.gemeinde-wuestenrot.de

I Evangelische Stiftung
IN Lichtenstern

Mﬂz ineder Mgb\&cb\ sein!




Spielplatz, der zu uns passt.

In der Lichtenstern Schule unterrichten wir Schiiler*in-
nen mit Behinderung. Der Unterricht macht viel Spal,
aber unser Pausenhof-Spielplatz ist in die Jahre gekom-
men und kann teilweise gar nicht benutzt werden. Das
ist richtig schade, denn ein barrierefreier Spielplatz mit
einem speziellen Konzept fiir unsere besonderen Schii-
ler*innen wére ein riesen Gewinn. Wir hétten endlich
einen Platz, der Spiel- und Férdermdglichkeiten bietet
und die Pausen zu wertvollen Erlebnissen macht.

www.lichtenstern.de/spielplatz

'():& Evangelische Stiftung
Lichtenstern ]
Ml.rﬁih"’b\l&r Mes\sch seii,

DER SOMMER
DEIN AUSFLUG 5,

UND DU!

GARTENSCHAU
|

/.
20. Mai - 02. Oktober

EINE FUR 5!

Jetzt Familien-Dauerkarte kaufen und mit der éanzen
Familie 4 weitere Gartenschauen besuchen: "~+.___
*  Uberlingen 30.04.-17.10.2021 o

* Ingolstadt 21.04.-03.10.2021 *\
= Lindau 20.05.-26.09.2021

*  Neuenburg am Rhein 22.04.-03.10.2022

Tickets & Infos unter www.gartenschau-eppingen.de
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Ein spannendes Ausflugsziel fur die
ganze Familie -
der Eppinger WaldfUhlpfad

er drei Kilometer lange

Waldfiihlpfad fiihrt die

Besucher durch eine ab-

wechslungsreiche Natur,

direkt um den Jagersee,
in der Ndhe von Eppingen. Der Pfad
1adt die groBen und kleinen Besu-
cher ein, den Wald mit allen Sinnen
zu erfahren. Am Wegesrand gibt es
insgesamt 13 spannende Mitmachsta-
tionen. Dort wird vielen spannenden
Fragen nachgegangen:

,»Welche Holzart ist am schwersten?*,

,»,Wieviel Energie steckt im Holz?*
oder ,,Welches Tier springt am wei-
testen?

Informationstafeln am Wegesrand
halten viel Wissenswertes zu unter-
schiedlichen Aspekten des Waldes
und der heimischen Tierwelt bereit.
Besondere Baumarten sind ebenfalls
anschaulich beschriftet. Und so gibt
es viel auszuprobieren, zu staunen,
zu lernen und zu entdecken. Ob Reh,
Frosch, Biberratte oder Eisvogel, mit
etwas Gliick zeigen sich auch die Be-

wohner des Waldes. Besonders be-
liebt ist der Barfu3pfad. Dieser ist
auffallend lang und schlingelt sich
tief durch den Wald. Der Barful3-
pfad ist mit vielen unterschiedlichen
Materialien ein aulergewohnliches
Sinneserlebnis fiir die nackten Fiif3e.
Zum Beispiel konnen verschiedene
Waldmaterialien wie Rinde, Fichten-
zapfen, Moos, Laub, Aste oder Steine
an den Fiilen erfahren werden.
Immer wieder laden Bénke und sogar
Waldhingematten zum Verweilen ein.
Weil es so viel zu entdecken gibt,
sollten Familien gut und gerne zwei
Stunden fiir die Wanderung einpla-
nen. Besonders schon ist eine Rast
an der ,,Jagersee-Hiitte* oder eine
Einkehr in der Eppinger Innenstadt.
Fazit: Der gut beschilderte Pfad fiihrt
durch eine faszinierende Vogel- und
Pflanzenwelt. Lehrreich und span-
nend. Festes Schuhwerk ist empfeh-
lenswert. Los geht’s vom Wander-
parkplatz direkt am Jagersee.

Ein Beitrag von Familie Piesche
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Was die Schweizer kdnnen, kdbnnen wir doch auch@e
Spielplatz fur alle.

pielplétze gibt es, weil Kin-

der Rdume brauchen — zum

Toben, Spielen, Freunde

treffen und Entdecken. Klar,

frither gab es noch genug
dieser Rdume: unerschlossene Grund-
stiicke, beinah autofreie Stralen und
den Waldrand gleich um die Ecke.
Das ist Folklore. Heute brauchen
Kinder Spielplitze. Alle Kinder. Aber
wenn das so ist, klappt das auch?
Mitnichten. Kinder mit Handicap ge-
hen oft leer aus: Der Rollstuhl will
einfach nicht auf die Schaukel. Wer
nicht gut sieht, findet sich nicht wirk-
lich zurecht und wer unsicher ist,
muss sich die Rutsche engumschlun-
gen mit Papa teilen, damit beide
draufpassen.

Das ist schade, denn Spielplétze sind
wertvolle Begegnungs- und Moglich-
keitsrdume: Auf dem Spielplatz lernt
man Kinder und Eltern kennen, die
nicht zur Familie gehoren. Ja, es gibt
Menschen, die ganz anders ticken
und aussehen. Mit denen kann man

sich dann messen oder gemeinsam
was machen: sandeln, klettern oder
Fangen spielen. An besten versteckt
man sich gemeinsam in der Holzhiitte
— die jetzt eine Rauberhdhle ist — vor
den Eltern. Auf Spielplétzen entsteht
Selbstvertrauen, Entdeckergeist, Ver-
standnis, Mitgefiihl und vielleicht so-
gar Freundschaft. Das sind die Inklu-
sionsbasics und deswegen miissen
Spielplitze fiir alle da sein.

Das ist auch gar nicht so schwer.
Denn alle Kinder wollen Natur spii-
ren und Dinge entdecken: Sand, Was-
ser und Holz sind die drei Must-ha-
ves fiir jeden Spielplatz. Wenn dann
noch Griin dabei ist und ein paar
Baume und Striucher, noch besser.
Und wenn dann die Schaukeln,
Trampolins und Rutschen so gebaut
sind, dass keine Treppen oder Leitern
den Zugang erschweren und sogar
die Viter mit Bauchansatz bequem
draufpassen... noch viel besser.
Natiirlich gibt es auch spezielle Spiel-
gerite fiir Kinder mit Handicap von
der Rollstuhlschaukel angefangen

bis zu spielerisch eingebauten Seilen,
die als Wegfiihrung fiir alle dienen,
die nicht gut sehen konnen. Das wire
auch toll.

Klar, das kostet was. Aber: Was

ist uns was wert? Und nochmal:

bei Spielplétzen sind Kosten keine
Ausrede fiir fehlende Inklusion. Es
ist bestenfalls unzureichende Planung
und schlimmstenfalls Ignoranz.

Was wire, wenn Spielplitze gut
durchdacht und gemeinsam mit Kin-
dern geplant wiirden? Oder es eine
Quote fiir Inklusionsspielplédtze mit
entsprechenden Spielgeriten gidbe?
Oder wenn man die Schulspielplitze
der Forderschulen fiir alle zugéng-
lich macht? Oder gleich einfach alle
Schulspielplétze aullerhalb der Schul-
zeiten fiir alle 6ffnet? Geht nicht?
Warum? Die Schweizer konnen es
doch auch —und wie. Dort werden
Spielplétze als Erweiterungen des 6f-
fentlichen Raums geplant und gebaut,
mit viel Platz und Aufenthaltsqualitét
fiir Junge und Alte und fiir Menschen

13

Fo: KuKuk, Spielplatz Lausanne La Cigal

mit und ohne Handicap. Spielplitze
als Lebensrdaume fiir alle.
Ein Beitrag von Sven Seuffert-Uzler.

Danke fir die Ideen und Hinter-
grundinfos an Bettina Brenner, Lei-
terin der Schule Lichtenstern
(SBBZ) und an Lore Ottenbreit und
Valerie Spallek vom Planungsburo
Kukuk Freiflug aus Stuttgart, das
seit Uber 23 Jahren Spielraume
plant und gestaltet und mit dem Ku-
Kuk Kultur e.V. Soziale Spielraum-
projekte fur Kinder und Jugendliche
in Krisengebieten realisiert.
www.kukukfreiflug.de
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klangkaefer ~ Musik- und Klangtherapie in Neuenstadt am Kocher

inter ,,klangkaefer* ~ Mu-
sik- und Klangtherapie*
steht Brigitte ,,Biggi Ka-
fer aus Neuenstadt am
Kocher. Die studierte Di-
plom Sozialpddagogin hat langjéhri-
ge Erfahrung in der Kinder- und Ju-
gendarbeit. [hre Ausbildung hat sie
in der Heimerziehung gemacht und
ist spéter in die Jugendberufshilfe
eingestiegen. 2016 kam dann der Ent-
schluss eine Ausbildung im Bereich
Musik- und Klangtherapie, am Insti-
tut fiir Entspannung und Kommuni-
kation in Ko6ln, aufzusatteln. Dazu
bewegt hat sie ihre langjéhrige Erfah-
rung als Sangerin und Texterin, unter
anderem bei den Bands Guardian
Angel, Good News, sowie ihrer Band
Eigensinn. ,,Musik beriihrt die Seele,
weckt Gefiihle und Erinnerungen,
kann uns aktivieren und auch beruhi-
gen. Diese Kraft konnen wir positiv
fiir uns nutzen.“ Nach Abschluss
ihrer Ausbildung hat sie sich im Jahr
2019 entschieden ihre Beratungspra-
xis in Neuenstadt zu erdffnen, wo
es ein solches Beratungsangebot in
Verbindung mit Musik- und Klangt-
herapie bisher noch nicht gab.
Das Beratungsangebot von klang-
kaefer ist vielfaltig: Es richtet sich an
Menschen, die sich in einer Lebens-
krise befinden, zum Beispiel durch
eine Trennung in der Partnerschaft,
die unter Stress leiden oder die ganz
neu in ihrem Leben anfangen wollen.
Ebenso konnen Eltern und ihre Kin-
der zu ihr kommen, wenn es um The-
men wie Umgang mit Leistungsdruck
in der Schule oder Angsten geht.
Als drittes Feld bietet Brigitte Kéafer
Klangmassagen und Klangentspan-
nung mit ihren Peter Hess Therapie-

klangschalen an. Die Klangschalen
fithren uns mit ihrer Schwingung in
eine tiefe Entspannung, erklart sie.
Das ist moglich, da der Klang iiber
unser Ohr in das emotionale Zentrum
im Gehirn gelangt und so ausglei-
chend auf das vegetative Nervensys-
tem einwirkt. In Momenten der tiefen
Entspannung kdnnen Verspannungen
gelost und Selbstheilungskrifte akti-
viert werden.

<langkaefer

Mit sich in Einklang kommen...
Ich begleite Sie oder Ihr Kind in diesen schwierigen Zeiten.

Nutzen Sie das kostenlose Schnupperangebot im Juni/Juli
fiir eine psychologische Beratung oder eine Entspannung mit
Klangschalen, auch fiir Kinder geeignet.

Die Beratung findet online oder unter Einhaltung der AHA + L Regeln statt.

vielfdltige Informationen rund um die
Beratungsangebote und das Thema
Musik- und Klangtherapie. Das Ken-
nenlerngesprich ist kostenlos. Aktu-
ell gibt es ein Schnupperangebot und
Pakete fiir die Klangentspannung.
Die Beratung und Klangentspan-
nungen finden unter den gegebenen
AHA-+L Regeln statt.

,.Fur Musik- und Klangtherapie sind
keinerlei musikalische Vorkenntnisse
notig™, erklart Biggi Kéfer. Es geht
vielmehr darum, eigene Gefiihle
durch Klang und Instrumente auszu-
driicken, wahrzunehmen und so zu
einer Verarbeitung zu kommen. Be-
wusst eingesetzt, konnen Musik und
Klang als Mittel gegen Stress und
zur Unterstiitzung der natiirlichen
Heilung verwendet werden. ,,Viel-
leicht haben Sie Lust verschiedene
Instrumente oder die Klangschalen
in meinem Klangraum in Neuenstadt
auszuprobieren? Dazu lade ich Sie
herzlich ein.* Alternativ bietet Biggi
Kafer die Klangentspannung online
an. Informationen dazu gibt es auf
ihrer Facebookseite.

Infos: ,,klangkaefer” Musik- und
Klangtherapie, Tel: 07139/5079962
Termine nach Vereinbarung
www.klangkaefer.de

ch bin begeistert von der
Wirkung der Klangscha-
len und setze sie auch bei
mir selbst ein®, lachelt
’ ’ sie. Auch auf Kinder
wirken die Klangschalen beruhigend
und ausgleichend und die Verbindung
zwischen Eltern und ihrem Kind kann
durch den Einsatz der Klangschalen
gestirkt werden. Auf ihrer Websei-
te www.klangkaefer.de finden sich

, !
& e

Atelier FUhl

Viola Altmann \
Kaisestr. 6, 75031 Eppingen \
Email: viola.altmann@die-handwerkstatt.d el
Fon: 0172-58%91589
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n diesem Samstagvor-
mittag miissen die drei
Geschwister im Ep-
pinger Atelier FithImal
mit Malort nicht lange iiberlegen, mit
was sie sich die ndchsten eineinhalb
Stunden beschiftigen werden. Die
aus Karton und elektronischen Bau-
teilen gefertigten Flugzeugteile einer
anderen Gruppe beeindrucken die
drei Midels derart, dass klar ist, mit
was sie arbeiten wollen: mit Elek-
tronik. Und schon zaubert Viola
Altmann Batterien, Kabel sowie
Lautsprechermembrane und das pas-
sende Werkzeug aus den Tiefen ihrer
Schatzkisten. ,,Bevor wir loslegen,
miisst ihr euch die Batterie genau
anschauen. Auf der einen Seite ist
ein Plus-Zeichen und auf der ande-
ren Seite ein Minus-Zeichen. Und
hier habe ich meine Dréhte. Wisst
ihr denn, warum um den Draht ein
Gummi ist?*, fragt sie die interessier-
ten Kinder, die neugierig lauschen.
,,Ja, damit wir keinen Stromschlag
kriegen!*, wissen die Kinder. ,,Und
warum besteht mein Kabel nicht nur
aus Gummi?“, mochte Viola von den
Kindern wissen. ,,Weil Gummi den
Strom nicht leitet*, sind sich die drei
Grundschulkinder sofort einig. ,,Und
was passiert, wenn der positive und

negative Pol aneinandergeraten?”, sie
klatscht kraftig in die Héande. ,,Dann
gibt’s einen Stromschlag®, weil} die
Alteste in der Runde. Also heift es
jetzt aufpassen und loslegen. Vorsich-
tig befestigen die Kinder die Kroko-
dilklemmen an den beiden Po-

len der Batterie und dann im An-
schluss an einer Lautsprechermem-
bran, die knisternde Gerdusche von
sich gibt. Freudig lachen die Kinder
auf und schauen auf die bunten Gliih-
birnchen, die Viola jetzt aus ihrer Tii-
te zieht. ,,Ich mochte gerne eine grii-
ne Birne®, tont es. Und auch hier ge-
lingt es den Kindern miihelos, das
Lampchen zum Leuchten zu bringen.
Und jetzt gilt es, fiir die bunten
Lampchen die passende Rdumlichkeit
zu basteln. ,,0h, ja, wir bauen eine
Disco!* Sofort springen die Kinder
auf, schnappen sich einen Karton,
Glitzerpapier und - steine. In kreati-
ver Atmosphére wird geklebt, ge-
schnitten, gebastelt, gekichert und
diskutiert. Als schlieBlich ein Glock-
chen ertont, kdnnen die Kinder es gar
nicht fassen, wie schnell die Zeit
vergangen ist. Sie blicken voller
Stolz auf das, was hier in den letzten
eineinhalb Stunden in einem ge-
schiitzten und wertfreien Raum
entstanden ist.

eit mehreren Wochen brin-
gen die Eltern ihre drei
Kinder zu Viola Altmann,
die mit viel Empathie und
Hingabe auf die Fragen und Ideen
der Kinder eingeht und sie in ihrem
Schaffensprozess begleitet.
,,Wir sind absolut gliicklich, dass un-
sere Kinder die Mdglichkeit haben,
hier kreativ zu sein, Spal3 zu haben
und sich neu entdecken zu kénnen.
Ohne Vorgaben und Zwinge diirfen
sie ihre Neugierde ausleben, experi-
mentieren und staunen. Farben, For-
men, Materialien - alles darf erkundet
und benutzt werden. Fiir uns steht
fest: Erlebte Kreativitét ist Freiheit
pur. Wir sind unendlich dankbar fiir
diesen besonderen Ort des Friedens
und der inneren Ruhe®, so die Eltern,
die an diesem Vormittag rundum
ausgeglichene und zufriedene Kinder
mit nach Hause nehmen.
,»Mein Ziel war es immer, einen
Raum zu schaffen, in dem man frei
sein kann, um all seine kreativen Ide-
en auszuleben - ohne Bewertung und
Beurteilung. Wo ist das denn sonst
moglich?, so Viola Altmann, die
neben der Ausbildung im Bereich der
Werkstatt - und Atelierpddagogik
zahlreiche weitere Ausbildungen und
Fortbildungen durchlaufen hat. Be-
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reits vor Jahren absolvierte die natur-
verbundene, kreative junge Frau ihre
Ausbildung bei Arno Stern in Paris,
was sie absolut begeisterte und sie
dazu veranlasste, neben ihrem Atelier
Fiihlmal einen Malort ins Leben zu
rufen. ,,Mich fasziniert die schop-
ferische Kraft, die jeder von uns
innehat und die es uns ermdglicht,
mit wenigen Mitteln, aus sich heraus,
kreativ sein zu konnen. Hier schaffen
sich die Kinder ihre Welt, wie sie
ihnen gefillt. Mit dem Malort mochte
ich Klein und Grof3 die Moglichkeit
geben, ihre schopferische Kraft zu
erkennen. Diese Erkenntnis befa-
higt uns, nahezu alle Probleme zu
meistern, weil wir selbstwirksam sind
und erkennen, dass wir die Féhigkeit
haben, die Dinge zu dndern. Mir ist
es ein dringender Wunsch, dieses zu
vermitteln®, sagt Viola Altmann, de-
ren privates Angebot sich aktuell an
Familien oder Einzelpersonen richtet
und die in ihrem Atelier Fiihlmal
unterschiedlichste Materialien und

in ihrem Malort Farben und Pinsel
zur Verfiigung stellt, damit alle nach
Herzenslust ihre Kreativitéit ausleben
konnen.

Infos: Atelier Fiihlmal mit Malort,
Kaiserstrale 6, Eppingen, Viola
Altmann, Tel. 0172/5891589.
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Mit Begeisterung aktiv fur Korper, Geist und Seele

och nie war die Leiden-
schaft fiir den eigenen
Garten und der Wunsch,
selbst Gemiise, Obst und
Blumen anzubauen, so grof3 wie ak-
tuell. An allen Orten erfahren die
Schreber- sowie die Hausgérten eine
nie geglaubte Renaissance. Hoch-
beete sowie Gewichshéduser haben

Hochkonjunktur und Menschen nahe-

zu aller Altersgruppen erfreuen sich
am Girtnern und entdecken ihre Lie-
be zur Natur. Selbst Naturfreunde
ohne Garten zimmern sich auf ihren
Balkonen Hochbeete aus Paletten fiir
die eigenen Krauter und bewerben
sich in der Gemeinde mit dem
Waunsch nach einem Stiickchen Land.
Grole Freude bereitet es bereits
kleinen Kindern, ihr eigenes Beet zu
beackern und mit Fiirsorge die zarten
Pflanzchen zu pflegen. Vor allem
biologisch erzeugte Pflanzen sind ge-
fragter denn je, was den Heilbronner
Biolandgértner Klaus Umbach selbst-
verstindlich sehr erfreut. Gemeinsam
mit seinem Team aus iiber 20 Mitar-
beitern ist er nahezu rund um die Uhr
beschéftigt, um den Wiinschen seiner
Kunden nach biologisch angebauten

Blumen und Pflanzen nachzukom-
men. Auf 35.000 m? Gesamtflache,
davon etwa 10.000 m? Glas-, Folien-
und Schattenhallen, produziert sein
Betrieb im Siiden Heilbronns seit
2016 Topfpflanzen und Stauden fiir
Beet und Balkon, Gemtisepflanzen,
Gojipflanzen sowie Bio-Jungpflan-

zen- und das alles in Biolandqualitit.

,,Als ehemalige Waldorfeltern ist uns
die Einheit von Korper, Geist und
Seele, die in unmittelbarer Verbin-
dung stehen, vertraut. Dieser ganz-
heitliche Ansatz flieBt in unserer Ar-
beit an und mit den Pflanzen ein®, so
der dreifache Vater und sechsfache
Opa, der gemeinsam mit seinem
Team den Tag singend und in guter
Schwingung beginnt.

orgen die biologisch erzeug-
ten Gemiisepflanzen fiir eine
gute Gesundheit, so wirken
die Blumen als Seelennah-
rung und die Heilpflanzen stirken
das Immunsystem. ,,Somit leisten
wir in unserer Gértnerei mit unseren
Blumen und Pflanzen einen wertvol-
len Beitrag fiir das grofle Ganze - fiir
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eure Gesundheit und unsere Um-
welt®, sagt der unkonventionelle
Girtnermeister, der seit tiber 10 Jah-
ren die mittlerweile sehr bekannte
Gojibeere anbaut. ,,Anfangs haben
wir sehr viel Lehrgeld bezahlt, was
mich jedoch nicht davon abgehalten
hat, diese wunderbare Pflanze, in de-
ren Namen das Chi fiir Lebensenergie
steckt, zu kultivieren®, so der experi-
mentierfreudige Gértner, der iiber
zahlreiche Ausbildungen im Bereich
energetisches Heilen verfiigt. Die
winterharte Pflanze, die in China be-
heimatet ist, gilt als Superfrucht, ent-
hilt sie doch zahlreiche wertvolle In-
haltsstoffe. Neben seinen begehrten
Gojipflanzen, die sowohl in Bioldden
als auch liber Gartencenter, in Hofla-
den oder online verkauft werden, kul-
tiviert der dynamische Gértnermeister
uber 800 Sorten Chili an. ,,Auch in
der Chilipflanze steckt, wie der Name
schon sagt, das Chi, die universelle
Lebensenergie drin®, schmunzelt
Klaus Umbach, dessen Team aktuell
noch eine weitere Bio-Heilpflanze

in groBen Mengen verpackt und
verschickt: Die Artemisia annua — die
Alleskonnerin unter den Heilpflan-
zen. Die in der Artemisia annua
enthaltenen Bitterstoffe wirken
entgiftend, entziindungshemmend
und krampflosend. Zudem wurde
diese einzigartige Heilpflanze und die
daran forschende Professorin Youyou
Tu 2015 fiir die wissenschaftlich an-

erkannte Heilwirkung gegen Malaria
mit dem Medizin-Nobelpreis 2015
ausgezeichnet.

ine nachhaltige Pro-
duktion ist fiir uns
selbstverstandlich,
daher arbeiten wir
’ ’ mit biologischen
Pflanzenstiarkungsmitteln sowie mit
organischen Diingemitteln wie bei-
spielsweise der Schafwolle. Denn
Pflanzen bend&tigen nicht nur Wasser
und Sonne, sondern ebenso organi-
schen Diinger, was hiufig vergessen
wird®, so Klaus Umbach, der jetzt
zum Herzstiick seiner Gértnerei
kommt: Einer bunten Wiese mit Lo-
wenzahn, Géansebliimchen, Spitzwe-
gerich und Wiesenschaumkraut.
»Auch wenn ich selbst Biogemiise
anbaue, so sollten wir die Wildpflan-
zen in unseren Speiseplan integrie-
ren, da sie unglaublich viele In-
haltsstoffe enthalten, die sowohl fiir
unseren Korper als auch fiir unse-
re Seele wertvoll sind. Beides hat
seine Berechtigung - die kultivierten
Biopflanzen genauso wie die Wild-
pflanzen auf unserer Wiese. Unsere
Natur deckt uns so reichhaltig den
Tisch - wir miissen nur zugreifen und
uns davon nihren.*
Infos: Gértnerei Klaus Umbach,
Klinge 2, Heilbronn,
Tel. 07131/589600
https://gaertnerei-umbach.de
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Mit Freu(n)de(n) lernen -

aktuellen Situation Uberhaupt moglich?

Eine Lerngruppe zeigt, wie
es gehen kann

rohlich kichernd betreten die
Grundschiilerinnen den gro-
Ben Garten, stellen ihre Ran-
zen am Tisch ab und schau-
keln erst einmal eine Runde.
Dabei erzdhlen sie ausgelassen von
ihren Erlebnissen am Wochenende.
Nach wenigen Minuten schnappen
sich Julia und Emma ihre Schulsa-
chen und widmen sich konzentriert
ihren Aufgaben, die sie regelmafig
von der Schule erhalten. So nach und
nach trudeln die anderen Kinder ein,
die sich nun alle gemeinsam beim
Morgenkreis begriilen. Danach geht
es mit einer kurzen Yogasequenz wei-
ter. Die Kinder singen gemeinsam
und machen die passenden Yoga-
iibungen dazu. Nach der BegriiBungs-
runde darf jedes Kind berichten, wie
es sein Wochenende verbracht hat
und wie es ihm geht. Danach widmet
sich ein Teil der Kinder den Lern-
blattern, der andere Teil muss sich
erst einmal stiarken, bevor es mit dem
Lernen losgeht.
,,Es ist fiir mich erstaunlich zu sehen,
dass meine Kinder in der Gemein-
schaft mit den anderen Kindern we-
sentlich schneller und konzentrierter
lernen, als mit mir zuhause*, stellt
eine der Miitter fest, die in den letz-
ten Wochen und Monaten an ihre Be-
lastbarkeitsgrenze kam, zumal sie
noch einen Sdugling zu betreuen hat.
So wie ihr, ergeht es aktuell zahl-
reichen Eltern, die Homeoffice und
Homeschooling unter einen Hut be-
kommen miissen.
Diese tliberaus belastende Situation
hat dazu beigetragen, dass das Lernen
zuhause nur noch Druck und Streit
um die Hausaufgaben erzeugte. Auch
die Kinder hatten mittlerweile den
Spal} verloren. Das muss doch auch
anders gehen, haben sich mehrere
Miitter aus dem Heilbronner Land-
kreis gedacht und kurzerhand eine
eigene Lerngruppe im Selbstversuch
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Ist das in der

MIT BEGEISTERUNG AKTIV
FUR IHRE GESUNDHEIT
UND UNSERE UMWELT.

S| ccgriindet. ,,Aus Licbe
_ zu uns und unseren
Kindern®, sind sich die
kreativen Miitter einig,
die sich mit der Betreu-
ung der Kinder abwech-
seln und so auch die
Maéglichkeit haben, die
jingeren Kinder mit-
zunehmen. ,,Dabei ler-
nen die Jiingeren von
den GroBeren und se-
hen diese als Vorbild®,
freut sich eine dreifa-
che Mutter, deren jiingstes Kind die
groferen Kinder in ihrem Tun be-
wundert. In einem angenehmen und
stabilen Lernumfeld werden - be-
deutend schneller als zuhause - die
schulischen Lernblitter bearbeitet,
damit noch ausreichend Zeit fiir ein
Tagesprojekt bleibt, das die Kinder
mit viel Freude bearbeiten. ,,Meine
Tochter hatte die Idee, ein eigenes
Biichlein mit Heilpflanzen und deren
Wirkung zusammenzustellen®, freut
sich eine Mutter, fiir die die physi-
sche und psychische Gesundheit ihrer
Kinder im Vordergrund steht. ,,Die
Kinder sollen sich altersgerecht
ent-wickeln kdnnen - und das geht
nur gemeinsam mit anderen Kin-
dern®, ist sie iiberzeugt.

@ Umbach

~#* Bioland Gartnerei

VERKAUFSSTELLEN
« 3x in Heilbronn
« Erligheim

« Zuffenhausen

Beet- und Balkonpflanzen, Gemiisepflanzen -
tber 500 verschiedene Sorten und Arten,
Artemisia annua, Goji, Chili uvm.
www.gaertnerei-umbach.de

inen besonderen Stellenwert
wahrend des Vormittags
nimmt die Bewegung ein,
die in den letzte Monaten
zunehmend vernachléssigt wurde.
,.Die Kinder kdnnen sich ganz nach
ihren Bediirfnissen jederzeit zwi-
schen ihren Aufgaben bewegen,
schaukeln und turnen. Denn danach
konnen sie wesentlich konzentrierter
arbeiten. Zudem sorgt ein Sport- und
Bewegungsangebot von Akrobat,
Kinderyoga, Seilspringen sowie
rhythmische Ubungen fiir eine ge-
sunde Entwicklung der Kinder sowie
eine bessere Verarbeitung des Gelern-
ten im Gehirn®, so die ausgebildete
Yogalehrerin, die an diesem Morgen
die Lerngruppe leitet, um die anderen
Miitter bzw. Eltern zu entlasten.
Der Freitag steht {iblicherweise
ganz unter dem Motto Natur und
Wald. Hier lernen die Kinder vor Ort
einheimische Kriuter kennen, wie sie
wirken und wie man sie zubereitet.
Nicht nur die Kinder sind sich einig:
Gemeinsames Lernen macht viel
mehr SpaB! Auch die Eltern sind er-
leichtert, wieder in fréhliche Kinder-
gesichter blicken zu kénnen!

Mehl, GrieB, Backmischungen

und vieles mehr im Handel erhaltlich
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Bald ist es soweit- der Unverpackt-Laden
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in Schwaigern-Stetten eroffnet am 1. Juni

och herrscht ein reges
Kommen und Gehen in
der Kleiststr. 3 in Schwai-
gern-Stetten. Die Hand-
werker arbeiten unter Hochdruck, soll
doch hier am 1. Juni ein Unverpackt-
Laden eroffnet werden. Demnéchst
wird das Geriist abgebaut und der Zu-
gang zum Laden angebracht. ,,Sollte
das bis zur Er6ffnung nicht klappen,
kommen die Géste eben durch den
Seiteneingang rein, lacht Dorothee
Reinwald, die sich als fiinffache Mut-
ter und zweifache Oma schon lénger
mit dem Thema Miillvermeidung be-
schéftigt. ,,Wenn ich sehe, wie viel
wir als Familie an Miill produzieren,
dann finde ich das wirklich erschre-
ckend. Das Recyceln ist fiir mich
nicht die Losung des Problems. Da
sollte man viel frither ansetzen, ndm-
lich bei der Miillvermeidung®, so die
gelernte Zahnarzthelferin, die nach
der Geburt des 5. Kindes ihren Beruf
an den Nagel hingte. Seit ihre Jiings-
te zwei Jahre alt ist, arbeitet die ener-
giegeladene Frau mit dem herzlichen
Lachen stundenweise in der Firma
von Verwandten und engagiert sich
ehrenamtlich im Bereich Frauen- und
Jugendarbeit. Uber Jahre hegte sie
den Wunsch, missionarisch im Aus-
land tétig zu sein, sobald ihre Kinder
erwachsen sind und ihr Mann in Ren-
te ist. Dieser konnte sich jedoch nicht
mit der Idee anfreunden.
,»Als glaubige Christin befinde ich
mich im Austausch mit Gott und stel-
le schon immer die Frage nach dem
Platz, der zu mir passt.” Mit groBem
Interesse verfolgte sie das Entstehen

des Wohn- und Geschéftshauses in
der Kleiststrale 3, das ihre Schwige-
rin und Architektin Jeanne Binder mit
der Auflage plante, im Erdgeschoss
Fléche fiir die Nahversorgung auszu-
weisen. Die interessierten Bewerber
sprangen jedoch alle ab, nachdem
sich ein neuer Discounter in Stetten
ansiedelte. Daher sollte eine Nut-
zungsénderung beantragt werden,
um die Ladenflache in Wohnflache
umzuwandeln.

,,Ich machte mir stdndig dariiber Ge-
danken, wer diesen Laden, der sich
doch wunderbar als Regionalladen
anbieten wiirde, fithren konnte. Bis
ich eines Tages die Antwort auf all

UNVERPACKT —

NATURLICH.REGIONAL.

Kleiststr. 3, 74193 Schwaigern-Stetten

Neueroffnung

Wir er6ffnen am 01.06.2021 einen Unverpackt-Laden!
Bei uns finden Sie eine Auswahl an Lebensmitteln wie
z. B. Nudeln, Reis, Getreide, Misli, Gemiise sowie
Drogerieartikel.

Bitte bringen Sie Behéltnisse mit, um lhre Lebensmittel
einzufiillen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Weitere Infos auf www.unverpackt-reinwald.de

meine Fragen erhielt. Ich wusste
plotzlich: Du machst den Laden. Jetzt
wurde mir mein Weg aufgezeigt™, so
Dorothee Reinwald, die sich darauf-
hin mit ihrer Familie bespricht.

ie Idee eines Unver-
packt-Ladens in Ver-
bindung mit regionalen
sowie biologischen Pro-
dukten war geboren.
,,Glicklicherweise kam ich mit mei-
ner Idee gerade noch rechtzeitig vor
der Einreichung der Nutzungsin-
derung®, lacht Dorothee Reinwald,
deren Mann und Sohn sie tatkriftig
unterstiitzen. Beide knien am Boden,

um die zukiinftige Spiile zusammen-
zubauen. Die geschweifiten Regale
flir die Foodbins wurden von einem
regionalen Schlosser geliefert und
warten darauf, ebenfalls montiert zu
werden.

,,Als fiinffache Mutter sowie als
zweifache Oma habe ich eine Verant-
wortung und mochte meinen Teil fiir
eine nachhaltiger Welt beitragen®, so
die Inhaberin, die bereits in einem
Unverpackt-Laden in Bergisch-Glad-
bach mitgearbeitet hat und Produkte
sowohl vom Unverpackt-Verband als
auch von regionalen sowie Bio-Pro-
duzenten im Angebot hat.

,,uUnsere Linsen kommen beispiels-
weise aus Schwaigern vom Kartof-
felhof Schmilzle und unser Gemiise,
was vorwiegend biologisch erzeugt
wird, ist ebenfalls aus der Region.
Das regionale Getreide, das ich mit
meiner Getreidemiihle frisch mahlen
kann, beziehe ich von der Miihle
Gessmann. Zudem gibt es natiirlich
offene Drogerieartikel, die in mitge-
brachten oder in bei mir erworbenen
Gefalle abgefiillt werden konnen.
Neben Essig und Ol werde ich
Milchprodukte fithren sowie Nudeln,
Schokolade, Tee und Kaffee aus
Tansania. Es gibt Wachteleier vom
Krainbachhof sowie Hiihnereier aus
tiergerechter Haltung*, erkért die
Geschéftsfiihrerin, die mit ca. 300
Produkten startet und sich auf alles
freut, was da noch kommen wird.
Infos: Unverpackt Reinwald, Doro-
thee Reinwald, Kleiststr. 3, Schwai-
gern-Stetten. Tel. 0152 33761561,
https://unverpackt-reinwald.de

Zappelino deckt den Tisch mit nachhaltigem

Kindergeschirr made in Germany

'AkiUeIIes Sommerangebot: 32,00 €+ Versand.
Zu beziehen in der Redaktion
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Der Bad Wimpfener Weltladen fUhrt ein

breites Angebot an fair gehandelten Produkten

Is eine Schiilergruppe,
rund um den Gymna-
siallehrer des Bad
Wimpfener Hohenstau-
fen-Gymnasiums, vor
Jahrzehnten mit dem Verkauf von
Tansania Kaffee in der grofen Pau-
se startete, war nicht abzusehen, dass
sie damit die Weichen stellte fiir ei-
ne einzigartige Erfolgsgeschichte.
Vorausgegangen war eine Unter-
richtsstunde zum Thema Entwick-
lungshilfe, wihrend der der engagier-
te Gemeinschaftskundelehrer eine
Selbsthilfeinitiative aus Tansania vor-
stellte, die sich mit fair angebautem
Kaffee eine Existenz aufbaute. Sofort
war das Interesse bei einer Gruppe an
SchiilerInnen geweckt, die daraufhin
beschloss, diese Initiative durch den
Verkauf von Tansania Kaffee an der
Schule zu unterstiitzen. Aus der da-
maligen Schiilerinitiative hat sich
mit der Zeit der Verein ,,Eine Welt
Partnerschaft e. V. entwickelt, der in
diesem Jahr sein 27-jdhriges Jubilé-
um feiert und seit mehreren Jahren
ein breites Angebot an Fairtrade Pro-
dukten in einem angemieteten Laden-
geschift anbietet. ,,Unser Laden war
urspriinglich in der Schulstraf3e, was
nicht ganz ideal war, da hier wenig
Laufkundschaft vorbeikam. Dass wir
uns damals fiir den ehemaligen
Schuhladen Dautel in der Haupt-
stralle entschieden, haben wir nicht
bereut, auch wenn natiirlich die Miete
aufgrund der GrofB3e und zentralen
Lage etwas hoher ist“, erklart Claudia
Schmitz, die mit viel Herzblut und
Engagement seit 2006 den Vorsitz
des Vereins innehat und nach wie
vor froh iiber die damalige Entschei-
dung ist. ,,Dadurch haben wir nicht
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nur im Alltag mehr Laufkundschaft,
sondern profitieren normalerweise
von all den Festen, vorrangig dem
an drei Wochenenden stattfindenden
Weihnachtsmarkt, bei dem uns die
BesucherInnen sprichwdortlich die
Bude einrennen!*

eben der exponierten
Lage, ist es vor allem
auch die breite Pro-
duktpalette, die fiir alle
Altersgruppen nahezu keine Wiin-
sche offenlasst. ,,Ob unser Angebot
an unterschiedlichsten Tee- sowie
Kaffeesorten, feinen Gewiirzen, le-
ckeren Schokoladen, Nudeln, Reis,
Trockenfriichten oder unsere Ge-
schenkartikel wie Ledertaschen, die
in erster Linie von Kooperationen aus
Indien stammen sowie unsere selbst-
gefertigten Handpuppen fiir Kinder
- unser gesamtes Angebot ist sehr

gefragt und sowohl bei Jung als auch
Alt beliebt”, freut sich die Vorsitzen-
de, die erwéhnt, dass das Weltladen
Team mittlerweile auf 32 Mitarbeite-
rInnen herangewachsen ist, die alle-
samt ehrenamtlich - entweder im Bad
Wimpfener Ladengeschéft oder in
Bad Rappenau - tétig sind. ,,Natiir-
lich freuen wir uns immer iiber jede
helfende Hand und sind daher offen,
wenn sich jemand bei uns einbrin-
gen mochte®, so die ehrenamtliche
Vorsitzende, die bereits zahlreiche
Veranstaltungen sowie Ausstellungen
des Vereins ,,Eine Welt Partnerschaft
e.v.“ mit organisiert hat.

Was viele - auch Ortsansdssige -
nicht wissen: Bad Wimpfen ist seit
2014 offiziell Fairtrade Town. Dieser
Zertifizierung, die alle zwei Jahre neu
beantragt werden muss, ging eine
einjahrige Arbeit der Lenkungsgrup-
pe Fairtrade Town Bad Wimpfen,

unter dem Vorsitz von Wolfgang
Baars voraus, die federfithrend durch
die Vorsitzende Claudia Schmitz
initiiert wurde. Als Fairtrade Town
fordert Bad Wimpfen gezielt den
fairen Handel auf kommunaler Ebene
und vernetzt erfolgreich Personen aus
Zivilgesellschaft, Politik und Wirt-
schaft, die sich fiir den fairen Handel
in ihrer Heimat stark machen.

,,uns ist es ein Anliegen, in Deutsch-
land ein Bewusstsein fiir gerechte
Produktionsbedingungen sowie
soziale und umweltschonende Her-
stellungs- und Handelsstrukturen zu
schaffen. Auch wenn es bereits im
Supermarkt fair trade Produkte zu
kaufen gibt, bieten wir diese nicht
nur an, sondern sind getragen von der
Vision einer gerechteren Welt!*
Zudem setzen sich Weltladen fiir ein
anderes Miteinander der Akteure
entlang der Lieferkette ein — wobei
der Mensch im Mittelpunkt steht, und
nicht der Profit. Mit ihrem Waren-
angebot, ihrer Bildungsarbeit und
den politischen Kampagnen zielen
Weltldden auf einen gesellschaftli-
chen Wandel hin zu mehr Gerech-
tigkeit und Nachhaltigkeit. Die
Produkte werden in einer transpa-
renten Lieferkette von Unternehmen
importiert, die sich zu 100 % dem
Fairen Handel verschrieben haben.
Lebensmittel werden entweder durch
die Produzenten in den Ursprungslén-
dern verarbeitet, wodurch diese eine
hohere Wertschdpfung generieren.
Oder sie werden in kleinen Betrieben
schonend und fachgerecht zu hoch-
wertigen Produkten veredelt.

Infos: Weltladen Bad Wimpfen,
Hauptstrafle 83, Bad Wimpfen

Tel. 07063/932677

GANZ SCHON

VERMESSEN!
HEILBRONN

WIEGT UND MISST

BIS 19.09.2021

MUSEUM IM DEUTSCHHOF
74072 Heilbron, Deutschhofstrafle 6

www.museen-heilbronn.de



sonderthema: tipps in der natur und vieles mehr

Mit den Pflegehelden Heilbronn kompetent
und liebevoll betreut im hduslichen Umfeld

W er traumt nicht davon,
bis ins hohe Alter in
den eigenen vier Winden zu leben?
Dieser Wunsch gewinnt vor allem in
den aktuellen Zeiten immer mehr an
Bedeutung und ldsst sich doch tat-
sdchlich besser als gedacht umsetzen.
Meist sind es die Kinder, die sich
bereits im Vorfeld dariiber Gedanken
machen, wie die Zukunft der eigenen
Eltern aussehen konnte, wenn diese
nicht mehr in der Lage sind, den
Haushalt alleine zu stemmen.
Auch Petra aus Bad Rappenau be-
obachtete nach dem Tod des Vaters,
dass die Mutter, deren Hauptlebens-
inhalt tiber zwei Jahre darin bestand,
téglich ihren Mann, nach einem er-
littenen Schlaganfall, im Pflegeheim
zu besuchen, nach und nach immer
mehr abbaute. Wenige Wochen nach
dem Tod des Ehemannes erlitt die
80-Jahrige eine schwere Lungenent-
ziindung, die sie derart schwichte,
dass nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus eine Riickkehr alleine
in die eigenen vier Wéande undenkbar
war. Die anschlieBende vierwochige
Kurzzeitpflege ermoglichte es den
drei Kindern, nach Alternativen zum
Pflegeheim Ausschau zu halten. Die
Wabhl fiel schlieBlich auf die Pfle-
gehelden Heilbronn, die polnische

Betreuungskrifte fiir eine 24-Stun-
den-Betreuung im eigenen Zuhause
vermitteln und bereits im Vorfeld
durch die kompetente und ausfiihrli-
che Beratung iiberzeugten. Mit dem
Konzept der hiuslichen Rundum-Be-
treuung bieten die Pflegehelden Heil-
bronn eine bezahlbare und vor allem

legale Alternative zum Seniorenheim.

Die zuverldssigen und liebevollen
Betreuungskrifte aus Polen ziehen
auf bestimmte Zeit, in der Regel fiir
zwel Monate, bei den Pflegebediirfti-
gen ein, iibernehmen grundpflegeri-
sche Tétigkeiten und sind Haushalts-
hilfe sowie Bezugsperson zugleich.
M der gesamten Familie
die erste Pflegekraft

erwartet, die bereits im Vorfeld der
Familie durch die Zusendung eines
Betreuungsvorschlags inklusive Bild
angekiindigt wurde. Mindestens
genauso spannend gestaltete sich die
Frage, wie die Seniorin mit einer ihr
vollig unbekannten Person zurecht-
kommen wiirde, die von heute auf
morgen, rund um die Uhr, in ihrem
Haus lebt. ,,Meine Sorge, dass meine
Mutter sich eingeengt oder kontrol-
liert fiihlt, hat sich gliicklicherweise
nicht bestdtigt. Bei einem ausfiihrli-

it Spannung wurde in

chen Vorgesprach mit Frau Farkas,
der Ansprechpartnerin vor Ort in
Heilbronn, Ludwigsburg und Umge-
bung, erfasste diese die hausliche Si-
tuation und lernte meine Mutter per-
sonlich kennen und konnte dadurch
eine passende Betreuungskraft fin-
den®, so Tochter Petra, die sowohl in
engem Kontakt mit den Pflegehel-
den als auch mit den jeweiligen Pfle-
gekréften steht. ,,Uns ist bewusst,
dass eine hdusliche Rundum-Betreu-
ung durch Pflegekréfte im Haushalt
ein Einschnitt in das Leben der Men-
schen und ihrer Angehorigen ist. Als
Vermittler versuchen wir daher, den
Ubergang so reibungslos wie moglich
zu gestalten, begleiten unsere Kun-
den von Beginn an und wéhrend der
gesamten Laufzeit personlich, bieten
Entscheidungshilfen und stehen bei
Fragen zur Seite®, so Heike Farkas,
die seit 2015 Geschéftsinhaberin der
Pflegehelden Heilbronn ist und die
erwéhnt, dass die Pflegehelden zu
einem der groBten und erfahrensten
Anbieter in der hduslichen Betreuung
bundesweit gehort.

Mit viel Erfahrung, Kompetenz und
Feingefiihl werden die jeweiligen Be-
treuungskrifte ausgewéhlt, um den
Senioren und Seniorinnen ein harmo-
nisches Zusammenleben in gewohn-
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ter Umgebung zu ermdglichen. Auch
der Wechsel der Betreuungskrifte
wird im Vorfeld zeitnah angekiindigt
und vorbereitet: ,,Wir legen groflen
Wert darauf, dass die abreisende so-
wie ankommende Betreuungskraft
sich nicht die Klinke in die Hand ge-
ben, sondern ausreichend Zeit finden,
um sich auszutauschen und zu be-
sprechen®, sagt Heike Farkas, die ge-
meinsam mit ihrem Team bei Fragen
mit Rat und Tat zur Seite steht.
D sich sehr gut integrieren,
kann Petra nur bestitigen.
,,Es haben sich tatsiachlich freund-
schaftliche Beziehungen entwickelt,
die sogar soweit gehen, dass man zu
einzelnen Kriften den Kontakt halt,
auch wenn sich diese aktuell bei der
Familie in Polen befinden. Wir alle in
der Familie sind rundum zufrieden zu
sehen, wie unsere Mutter die liebe-

volle Betreuung genief3t und erleich-
tert tiber diese Losung ist!*

ass die Betreuungskrifte

Infos: Pflegehelden Heilbronn, Heike
Farkas, Aussiedlerhofe 7

74906 Bad Rappenau,

Tel: 07264 — 95 916 10
www.pflegehelden-heilbronn.de
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FrOhjahrszeit — Heuschnupfenzeit

Heuschnupfen erfolgreich homdéopathisch behandeln

er kennt ihn nicht, den
Heuschnupfen? Ein
GroBteil der Bevolke-
rung ist davon geplagt.
Bei manchen tritt er erst im Alter auf,
doch viel 6fter sind schon die Kleins-
ten davon geplagt. Die Saison startet
im Februar mit den Frithblihern, wie
Haselnuss und Palmkitzchen, gefolgt
von der Birke und weiteren Friihbli-
hern. Jetzt im Juni sind es vor allem
die Graser, die den Betroffenen zu
schaffen machen. Je nachdem, auf
was die Heuschnupfen Geplagten
reagieren, haben sie nur wenige Wo-
chen im Jahr Beschwerden bis hin
zur kompletten Bliitensaison, d.h.
von Februar bis Oktober.

Um den Heuschnupfen erfolgreich
zu behandeln, ist ein umfangreiches
Erstgesprich, die Anamnese, erfor-
derlich. Dabei werden alle Symptome
erfasst, d.h. alles, was dem Betrof-
fenen guttut oder die Beschwerden
verschlechtert. Dariiber hinaus allge-
meine Merkmale wie Appetit, Durst,
Wirme- bzw. Kilteempfindlichkeit
oder auch Reaktionen auf verschiede-
ne Lebensmittel und Verlangen oder
Abneigung von Essen und Getrénken.
Dann spielt der Schlaf und auch das
Umfeld, v.a. die Familie, eine grof3e
Rolle. So ergibt sich ein komplexes
Bild, das auf das richtige homdopa-
thische Mittel hinweist.

In der akuten Phase kann das Mittel
ein anderes sein, als in der chroni-
schen Phase, wenn keine akuten
Symptome da sind. Deshalb ist es
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wichtig, auch in den ,,Ru-
hephasen‘ zu behandeln
- | um das Immunsystem und
~ die Selbstheilungskrifte zu
stirken. So fallen die Symp-
tome in der nichsten akuten
Phase schwiécher aus und
verschwinden schlieBlich
vollig.
Wichtige homdopathische
Mittel bei akutem Heu-
schnupfen sind Allium cepa
und Euprasia.
Allium cepa (die Kiichen-
zwiebel) hat als Leitsymp-
tome stark trainende Augen
mit mildem Trénenfluf3, und
FlieBschnupfen. Der FlieB3-
- schnupfen macht die Nase
wund und rot, ist diinn und
wassrig.
Euphrasia (der Augentrost)
hat als Leitsymptome star-
ken Tranenfluss, der die
Au-gen wund macht. Dazu
FlieBschnupfen mit mildem Sekret.
Die Nase wird nicht wund.
Das sind nur zwei von vielen homdo-
pathischen Mitteln, die sowohl im
akuten Fall helfen als auch konstituti-
onell den Korper stiarken.

ine andere Betrachtungswei-

se des Heuschnupfens kann

Hinweise auf den AuslGser
geben: Dazu miissen wir schauen,
was seelisch dahintersteckt. Die Nase
ist unser Riechorgan. Gibt es etwas,
das der Betroffene nicht mehr riechen
will? Kennen Sie den Spruch ,,Das
stinkt mir* oder ,,Das stinkt zum
Himmel“? Die Nase macht dicht,
wenn uns etwas ,,stinkt*.
Oft gibt es Situationen, die einem
Kind stinken, denen es jedoch hilflos
ausgeliefert ist. Losen wir die Situati-
on auf, 16st sich auch der Heuschnup-
fen auf.
Probiert diese Denkweise auch mal
bei euch aus: Wenn ihr niesen miisst,
iiberlegt, woran ihr in den letzten
paar Minuten gedacht habt und was
euch daran ,,stinkt“. Es ist erstaun-
lich, was uns alles zum Niesen
bringt.
Wenn ihr mehr dariiber erfahren
mdchtet, kontaktiert die Heilprakti-
kerin Elke Stober fiir ein unverbindli-
ches Beratungsgesprach.

Infos: Naturheilpraxis Elke Stober,
GroBerlach

Tel. 07192/93 67 940
www.naturheilpraxis-stober.de

21

T
X o 5N :

wenn es um
lhre Liebe(n)
geht ...

Tl

¥ N
—_—
-

Betreuung
im eigenen Zuhause
durch unsere
polnische
Betreuungskrafte

Pflegehelden®

Heilbronn /Meckar Odenwald
www.pflegehelden-heilbronn.de
Tel: 07264 - 95 916 10

eilpraxis Stober

Gesundheit im Einklang mit der Natur

27 )
Elke Stober
Heilpraktikerin

Sulzbacher Str. 25
71577 GroRerlach-Grab

Termine nach Vereinbarung
Tel: 07192/93 67 940

info@naturheilpraxis-stober.de
www.naturheilpraxis-stober.de
www.estober.alpen-vital.com

* Klassische Homodopathie
* Homdopathie fir Kinder
* intelligente Korperarbeit
* Ohrakupunktur

* Schropfmassage

* Naturprodukte
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ngel gibt es auch oh-

ne Fliigel, sie brau-

chen nur Herz", da-
’ ’ von ist die Ge-

schéftsfiihrerin des
ambulanten Pflegedienstes Care-
Solere, Daniela Engelhardt, absolut
iiberzeugt. Die 47-Jahrige trigt den
Engel nicht nur in ihrem Namen, son-
dern auch in ihrem Herzen. Denn
die Menschlichkeit steht bei ihr im
Umgang, sowohl mit den ihr anver-
trauten grofen und kleinen Menschen
als auch mit ihren MitarbeiterInnen,
im Vordergrund. Als gelernte Kinder-
krankenschwester und Sozialfachwir-
tin konnte die engagier-
te Geschiftsfithrerin im Laufe ihrer
beruflichen Laufbahn zahlreiche Er-
fahrungen in sémtlichen Bereichen
sammeln - auf der Unfallstation, auf
der Dialysestation, in einer allge-
meindrztlichen Praxis und iiber meh-

re Jahre bei einem Pflegedienst.
Danach folgten der Aufbau und die
Mitarbeit zweier Pflegedienste, bis
Daniela Engelhardt vor 12 Jahren
schlielich ihren eigenen Pflegedienst
in Schontal Beringen griindete, der
vorwiegend im Hohenlohe Raum
sowie im Neckar Odenwald Kreis
im Einsatz ist. Der Pflegedienst ist
sowohl pflegerisch bei Senioren,
Kranken und Kindern als auch bera-
tend tatig.

Zappelino im Gesprach mit Daniela
Engelhardt, die als zweites Standbein
erfolgreich Coachings fiir Menschen
aller Altersgruppen anbietet.

Daniela, was unterscheidet deinen
Pflegedienst CareSolere von den
anderen Pflegediensten?

,,Ich habe einen eigenen Pflegedienst
aus der Uberzeugung heraus gegriin-

det, dass Pflegen auch Spall machen
kann. Mein Ziel war es, ein harmoni-
sches Arbeitsklima unter den Mitar-
beiterlnnen zu schaffen, ihnen eine
Zufriedenheit in ihrem Beruf zu ver-
mitteln und sie entsprechend ihren
Féhigkeiten zu fordern und zu for-
dern. Die meisten Menschen haben
den Beruf des Altenpflegers oder der
Kinderkrankenschwester aus einem
bestimmten Grund gewéhlt, ndmlich,
um den Menschen zu helfen. Fiir vie-
le ist es nach wie vor eine Berufung
aus Leidenschaft. Daher tut es mir in
der Seele weh, wenn ich sehe, dass
sehr viele ihren Beruf an den Nagel
héngen, weil sie nicht mehr kénnen.
Ein Grund dafiir ist, dass man sie
nicht mehr sieht, dass sie nicht wahr-
genommen und wertgeschétzt wer-
den. Und das mochte ich vermeiden,
daher haben meine Mitarbeiterlnnen
mehr Zeit als iiblich zur Pflege. Denn
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meine MitarbeiterInnen liegen mir
sehr am Herzen.

Wie geht ihr mit der aktuellen Situ-
ation um?

Die aktuelle Situation ist fiir uns alle
eine riesige Herausforderung. Die
immensen Auflagen von auf3en kos-
ten tatsdchlich sehr viel Kraft! Mehr,
als wenn ich téglich 10 Stunden in
der Pflege arbeiten wiirde. Zudem
nehmen die biirokratischen Anfor-
derungen unendlich zu, sodass ich
langsam das Gefiihl bekomme, dass
es nur noch um Gesetze, Bestim-
mungen und Beschliisse geht und
man dariiber komplett die Menschen
vergisst. Was mich absolut traurig
stimmt, ist die Tatsache, dass es die
Generation betrifft, die unser Land
aufgebaut hat! Thnen haben wir es
zu verdanken, dass es uns die letzte
Jahre so gut ging. Wo ist denn bitte
hier die Wertschidtzung diesen alten
Menschen gegentiber? Man sollte
doch bitte niemals vergessen, dass
wir Menschen sind. Menschen, die
eine Wertschiatzung verdient haben.
Man verheizt tagtaglich Menschen in
der Pflege und gleichzeitig baut man
Intensivplétze ab - was soll das?
Wenn ich nicht parallel dazu als
Coach und Trainerin arbeiten wiirde,
woraus ich unendlich viel Kraft
schopfe, wiisste ich nicht, wie ich
das alles stemmen konnte. Und vor
allem, wie ich meine 18 Mitarbeite-
rinnen und das Unternehmen stiitzen
konnte.

Daniela, kannst du uns noch etwas
zu deinem Logo sagen?

Wie schon der Engel mit Herz und
dem Sonnenuntergang in meinem
Logo zeigt, mdchten wir den Men-
schen im letzten Lebensdrittel ein
paar schone Stunden bereiten, bevor
sie ins Licht gehen. Und zum anderen
symbolisiert es, dass die Sonne auf-
geht, sobald wir das Haus betreten.
Denn hiufig sind wir die einzigen
Ansprechpartner, die regelméafig das
Haus betreten.

Wir sind die Engel mit Herz, aber
ohne Fliigel. Auch wenn wir nicht
fliegen konnen, sind wir im Bedarfs-
fall so schnell es geht bei unseren
Patienten.

Infos: Ambulanter Pflegedienst Care-
Solere, Daniela Engelhardt, Schil-
lerstrasse 25, Schontal-Bieringen,
Tel. 07943/94 29 127, Mobil: 0152
06494545, https://caresolere.de



wildes aus der natur

Wildes Rezept von Dr. Markus Straul3:
Spitzwegerich-Champignon-Aufstrich

Zubereitung

Alle Zutaten in einem kleinen Mixer
zu einem streichfahigen Aufstrich
verarbeiten. Ich empfehle, das Wasser
nicht gleich komplett hineinzugeben,
so konnen Sie die Konsistenz des
Aufstrichs selbst bestimmen. Die
Masse in ein sauberes Schraubde-
ckelglas fiillen und im Kiihlschrank
lagern. Dieser Aufstrich hélt so min-
destens 5 Tage.

TN A

Weitere Infos zum Spitzwegerich:
Sammelzeit:

Blitter: Mérz-Oktober

Knospen: Mai-Oktober

Merkmale:

Lange, spitz zulaufende Blitter, meist

20 cm lang; 5 bis 7 strikt parallel
verlaufende Leitungsbahnen in den
Blattern; Aus der Mitte des Blatt-Bii-
schels heraus wachsen die 10 bis 50

cm hohen Bliitenstidnde. Bliitenstdnde

als Kopfchen, braun, 1 bis 2 cm lang.

Inhaltsstoffe:

2-3% Glycoside (Iridoide), Schleim-
stoffe, Saponine, Gerbstoffe, Fla-
vonoide, Kieselsdure, Kalium, Zink,
Provitamin A, Vitamin C. Antibak-
terielle und entziindungshemmende
Stoffe wie Aucubin.

Samen: Ol, Schleimstoffe

Verwendung:

Junge Blitter kommen als Zutat zum
Mischsalat oder zum Mischgemiise.
Der Frischpresssaft wirkt wie eine
Friihjahrskur. Die jungen Knospen
werden entweder roh geknabbert oder
wie Champignons gediinstet. Einle-
gen in Essig wie ,,Kapern® ist lecker.
Altere Blitter eignen sich gut fiir die
Hausteemischung. Fiir einen Husten-
tee wird ein Kaltauszug hergestellt,
damit sich die Schleimstoffe gut
16sen konnen. Aus den Samen wird
eine Wegerich-Butter (&hnlich einer
Erdnussbutter) hergestellt.

Mehr dazu in:
https://dr-strauss.net/buecher/
die-wildpflanzen-apotheke/

Und ganz neu hier der Dauerkalender
als Tischaufsteller:
https://dr-strauss.net/buecher/
die-wildpflanzen-apotheke-als-ka-
lender/

Des Weiteren:
https://dr-strauss.net/aktuelle-sam-
melliste/spitzwegerich/

Pflanzenbetrachtung von Birgit Straka
Hahnenful3 - das Wunder fUr die Haut

ine unserer bekanntesten hei-
mischen Pflanzen ist der Hah-
nenful3, auch Butterblume ge-
nannt. Seinen Namen Hah-
nenfuf} verdankt diese Pflanze
den Blittern, die Ahnlichkeiten mit
den Zehen von Hahnen aufweisen.
Obwohl bei uns vor allem der Scharf-
e und der Kriechende Hahnenful} be-
kannt sind, wachsen allein in Mittel-
europa 60 verschiedene Arten, welt-
weit selbst iiber 2500 Arten dieser
Pflanze! Wenn man den Statistiken
glauben darf, ist der Hahnenfuf3 das
meist vertretene Kriutlein in
Deutschland. Doch ist der Hahnenful
auf diese nationale Ehre nicht ange-
wiesen, ist er doch ein richtiggehen-
der Kosmopolit, der beinahe iiberall
auf der Erde vertreten ist. Er hat es
geschafft, sich sowohl in Erde, im
Sumpf und selbst mitten im Wasser
heimisch zu fiihlen!
Die Bliiten der HahnenfuBlarten sind
meist 5-blattrig und sind vor allen in
Gelb- und Weilltonen zu sehen.
Hierzulande bliiht sowohl der Scharfe
als auch Kriechende Hahnenfuf3 ab
Mai und selbst im Oktober erfreut er
uns noch mit seiner kriftigen, gelben
Bliitenpracht.

So mancher hat allerdings mit diesem
Wiesenbewohner auf eine andere Art
Bekanntschaft gemacht, nimlich
beim Laufen iiber frisch geméhte
Wiesen. Der Saft der frischen ge-
schnittenen Pflanzen fiihrt bei emp-
findlichen Menschen zu Rétungen
und Reizungen der Haut. Genau die-
ses Phanomen hat sich die Homdo-
pathie zunutze gemacht. Nach dem
Hahnemann‘schen Prinzip - ,similia
similibus curentur* = Ahnliches mit
Ahnlichem heilen - werden verschie-

dene Arten des Hahnenfulles bei
Hauterkrankungen eingesetzt, wie
Giirtelrose, Nesselsucht, Geschwiire,
Hautausschldge und Warzen.

Alle HahnenfuB3-Arten sind aufgrund
verschiedener Giftstoffe, vor allem
dem Protoanemonin, als leicht giftig
bis giftig deklariert. Daher klingt es
verwunderlich, dass dieser Pflanze
frither in der Pflanzenheilkunde nicht
nur dulerlich, sondern auch inner-
lich Anwendung fand. Z. B. wurde
diese Giftigkeit eingesetzt, wenn der
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Kranke ein Abfiihrmittel benotigte.
Dies liegt u. a. daran, dass die Pflan-
zenkundler sich damals intensiver
mit den Pflanzen beschaftigten, ihre
Wirkung an sich selbst ausprobier-
ten, und so detaillierte Kenntnisse
zur Anwendung und Nebenwirkung
besallen. Viel von dem Wissen ist
mittlerweile allerdings verloren
gegangen.

Wir konnen jedoch von einem Teil
dieser Kenntnisse noch profitieren.

Das frische Kraut ldsst sich als Aufla-
ge oder Umschlag bei Hautausschla-
gen, Muskelschmerzen, Rheuma und
Gicht verwenden.

Fiir Tiere jedenfalls ist der Hahnen-
full unproblematisch. In frischem
Zustand meiden sie ihn, im Heu ist
dieses Kraut unbedenklich, denn
durch die Trocknung gehen die darin
enthaltenen Giftstoffe verloren.

Im nédchsten Friihjahr, wenn lhnen
dieser bekannte Wiesenbewohner
wieder gegeniibertritt, erfreuen Sie
sich an seinen satten, gelben Bliiten.
Und wenn Sie Unterstiitzung fiir Thre
Haut brauchen, wissen Sie nun: die
Natur-Apotheke hélt fiir alles das
passende Kraut bereit!

Infos: www.birgit-straka.de
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STRAKU Neckarbogen

Das erste inklusive

er traumt nicht davon,
bald wieder an kultu-
rellen Veranstaltungen
teilzunehmen? Einer
Band zu lauschen,
sich fiir ein gelungenes Theaterstiick
zu begeistern, zu rhythmischen
Klangen den Koérper zu bewegen und
einer grandiosen Darbietung auf einer
Biihne Beifall zu klatschen? Es wird
wieder Zeit dafiir. Und darauf setzt
das STRAKU-Team, das fir 2022
das erste inklusive Stra3enkunstfes-
tival Deutschlands in Heilbronn plant
und schon am 18. September dieses
Jahres mit einer Auftaktveranstal-
tung einen Vorgeschmack bietet.
Erfahrung ist zur Gentige da, denn
seit 2016 veranstaltet das Team
das STRAKU Esslingen, das sich
mittlerweile mit 14.000 Besuchern
(Stuttgarter Zeitung, 13. Mai 2018)
zum groften Stralenkunstfestival in
Baden-Wiirttemberg entwickelt hat.
,,Wir wollten ein kulturelles Ereignis
initiieren, das die Esslinger Innen-
stadt innovativ in Szene setzt und
gleichzeitig moglichst unterschied-
liche Menschen kulturell erreicht,
die iiblicherweise nicht ins Theater
oder zu Konzerten gehen®, erklért
Projektmanager und Initiator Philipp
Falser. ,,Die Resonanz ist sowohl bei
den Gésten als auch den Kiinstlern

so unglaublich, dass wir fiir dieses
Jahr tiber 170 Bewerbungen interna-
tionaler Kiinstler und Kiinstlerinnen
erhielten®, freut sich der Initiator. Da-
von wird in Zukunft auch Heilbronn
profitieren, denn gemeinsam mit der
Evangelischen Stiftung Lichtenstern
veranstaltet und organisiert er dieses
Jahr das erste inklusive StraBenkunst-
festival Deutschlands — und zwar am
Heilbronner Neckarbogen.

Zappelino im Gespriach mit Philipp
Falser.

Philipp, wie kommt es dazu, dass
das erste inklusive Strafienkunstfes-
tival in Heilbronn am Neckarbogen
stattfinden wird?

Sven Seuffert-Uzler, den ich aus sei-
ner Zeit als City-Manager in Esslin-
gen kenne und der nun bei der Evan-
gelischen Stiftung Lichtenstern arbei-
tet, kam auf mich zu mit der Idee ei-
nes inklusiven Straflenkunstfestivals,
bei dem Menschen mit Handicap
nicht nur Géste sind, sondern echte
Mitwirkende, sei es als Kiinstler oder
bei der Organisation. Ein Festival
von allen fiir alle. Gemeinsam haben
wir die Idee weiterentwickelt, die
nun erstmalig in Heilbronn unter dem
Aspekt der gelebten Inklusion statt-
finden wird. Das STRAKU Neckar-
bogen ist eine tolle Chance, um die




highlight

.
I

Hellbronn - Auftaktveranstaltung
StraBenkunstfestival in Heilbronn

nachhaltige und inklusive Identitdt
des Viertels weiter zu stirken und
einen Raum der Begegnung fiir alle
zu schaffen.

Dieser besondere Park am Neckarbo-
gen, der aus der BUGA hervorging,
bietet sich perfekt fiir diese Veran-
staltung an. Und die Partnerschaft mit
der Evangelischen Stiftung Lichten-
stern ist fiir mich ideal. Die Stiftung
ist Antreiber in Sachen Inklusion,
mit dem Café Samocca Heilbronn
und dem Haus am FloBhafen fest

am Neckarbogen verankert und eine
wichtiger Multiplikator in und um
Heilbronn. Und ganz wichtig: Beide
Veranstaltungspartner denken den
inklusiven Gedanken weiter und
laden Kiinstlerinnen und Kiinstler
ohne und mit Beeintrichtigung ein,
die iiblicherweise bei Ausschrei-
bungen nicht erreicht werden. Das
Schone daran ist, dass die Zuschauer
nicht immer wissen werden, welcher
Kiinstler eine Beeintrachtigung hat
und welcher nicht. Und das ist gut
so, denn das ist unserer Uberzeugung
nach echte Inklusion. Im Mittelpunkt
steht die kiinstlerische Darbietung,
nicht die Beeintrachtigung.

Es ist doch sicherlich eine grofie He-
rausforderung, Kiinstlerinnen und
Kiinstler mit Beeintréichtigung zu
erreichen?

Ja klar, das ist eine grofle Herausfor-
derung. Denn wir wollen niemanden
ausschlieflich aufgrund seiner Beein-
trachtigung, sondern aufgrund seiner
kiinstlerischen Qualitdt. Natiirlich ist
die Evangelische Stiftung Lichten-
stern mit anderen Einrichtungen gut
vernetzt, und auch ich habe als Inten-
dant des inklusiven Kunstdruck Cen-
tralTheaters zahlreiche Kontakte zu
Menschen mit Beeintrachtigung.
Zudem haben wir bewusst unsere
Ausschreibung in einfacher Sprache
sowie zum Anhdren auf der Internet-
seite, damit wir wirklich moglichst
viele Menschen erreichen — wohlwis-
send, dass wir da noch besser werden
konnen. Barrierefreiheit ist ein Pro-
zess, auch das lernen wir gerade.

Am 18. September findet die Auf-
taktveranstaltung statt. Was erwartet
uns?

Von 14 bis 18 Uhr wird im Neck-
arbogenpark Straf8enkunst auf zwei
Biihnen geboten. Wir wollen den
Gisten damit einen Vorgeschmack

darauf geben, was STRAKU heil3t [
und welches Potenzial dieser beson- . b

dere Ort bietet. Dabei legen wir nicht
nur ein besonderes Augenmerk auf
die Kinstler und Kiinstlerinnen, son-
dern auf den Ort. Zu unserem Kon-
zept gehort immer auch der Gedanke
des ,,Stadt in Szene-Setzens*. Wir
wollen das Quartier mitsamt Park
zum Ort lebendiger Kunst und Kultur
verwandeln. So werden in Heilbronn
Hunderte alter Autoreifen in den Far-
ben des STRAKU Festivals den Ne-
ckarbogen schmiicken, wir errich-
ten einen Festivalwald in den STRA-
KU-Farben und sorgen mit innovati-
ver Festivalarchitektur fiir einen ganz
besonderen Charme.

Unser Festival richtet sich an Men-
schen aller Altersgruppen, die so
kostenfrei und bereits in jungen Jah-
ren an Kultur herangefiihrt werden
sollen. Das beinhaltet sowohl bilden-
de Kunst, Akrobatik, Aktionskunst,
Jonglagen, Clownerie, Stralentheater
und vieles andere mehr. Alles in
allem sind wir sehr breit aufgestellt.
Im néchsten Jahr wird dann das Festi-
val im weitaus grofleren Rahmen auf
7 Biihnen stattfinden. Das wird sehr
spannend, zumal STRAKU Heil-
bronn wirklich das erste inklusive
Stralenkunstfestival im deutschspra-
chigen Raum sein wird.

Das Festival ist kostenlos und zu-
gleich sehr anspruchsvoll. Wie
finanziert und organisiert ihr das?
Wir sind von der Idee des Festivals
iiberzeugt und bringen natiirlich Ei-
genmittel ein, insbesondere die Evan-
gelische Stiftung Lichtenstern. Das
allein reicht nicht. Wir sind aber ge-
nauso davon iiberzeugt, auch andere
von der Idee zu begeistern. Wir gehen
also momentan auf Fordermittelgeber
wie Stiftungen und auf Unternehmen
als mogliche Sponsoren zu. Neben
Geld brauchen wir aber auch Weiter-
empfehler und Multiplikatoren, Bar-
rierefreiheitschecker, die sagen, was
es noch zu tun gibt, ehrenamtliche
STRAKU-Helfer, die mit anpacken
und, und, und. Kurzum: Wir freuen
uns iiber alle Menschen und Unter-
nehmen aus Heilbronn und Umge-
bung, die unsere Initiative gut finden
und unterstiitzen mochten.

Infos: Philipp FalserSTRAKU
Festi-valmanager, Tel 015156361002
www.straku-festival.de




Mit einem Treedom Baum®
Leben verandern und
quasi hautnah dabei sein.

Unterstutze Kleinbauern, unsere Umwelt
und verfolge das Baumprojekt online mit.

Erkennen - Annehmen - Wandeln

Samantha-Joy Kellner

Lichtvolle Schwangerschaftsbegleitung
Lebensberatung, Channeling

Samantha-Joy Kellner
WSpirituelle Schilerin und Lehrerin
ZeppelinstraBe 45, 74074 Heilbronn
Telefon: 0176/ 617 09 481
E-Mail: kontakt@sichselbstleben.de
Webseite:www sichselbstleben.de
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gewaltpravention + yogalbung

Gewaltpravention selbst Uben

Die Zeit des besseren Wetters und der
Drang nach drauflen stehen unmittel-
bar bevor. Um das schone Wetter im
Freien zu genieBen und mit Kindern
die Zeit sinnvoll zu verbringen, ha-
ben wir hier zwei kleine Spiele fiir
Kinder, die man im Freien gut nach-
machen kann.

Spiel fiir mehr Selbstvertrauen:
Sich selbst sicher fiihlen, schafft iber
das Selbstvertrauen das Selbstbe-
wusstsein. Um diese Erfahrung zu
erleben, kénnen Sie mit Threm Kind/
Ihren Kindern beim Spaziergang
vereinbaren, eine Zeit lang folgende
Anweisungen umzusetzen. Diese An-
weisungen werden von einer erwach-
senen Person gegeben wie:

Geh, als wirest du miide

Geh, als wirest du freudig

Geh, als wirest du dngstlich
Geh, als hittest du ein schlechtes

Gewissen

Geh, als seist du nachdenklich
Geh, als wirest du wiitend

Geh, als bist du selbstbewusst und
fiihlst dich wohl

Der Spielleiter / die Spielleiterin
kann um weitere Anweisungen erwei-
tern, jedoch sollte das Spiel immer
abgeschlossen werden mit: Geh, als
bist du selbstbewusst und fiihlst dich
wohl.

Weitere Lernspiele erhalten Kinder
im Unterricht von Selbstverteidi-
gungsschulen wie zum Beispiel der
WingTsun Akademie in Heilbronn
und deren Auf3enstellen.

Zu finden unter: wingtsun-akade-

mie-heilbronn.de

Fiir Fragen stehe ich gern unter

07131 /94 14 30 zur Verfiigung.
Ihr Jorg R. Wingerter

Utes Yogaubung fur Kinder:
Der Baum

Ausfiihrung:

Du stellst dich hin, verlagere dein
Gewicht auf ein Bein. Ein Bein wird
etwa auf Hohe des Knies gehalten.
Hiande Gebetsposition. Arme, wenn
moglich, nach oben gestreckt. Es geht
etwas leichter, wenn du mit deinen
Augen ganz konzentriert auf einen
Punkt auf den Boden schaust. Immer
schon gleichméaBig atmen.

Wenn du mal umfillst, ist das gar
nicht schlimm, sondern lustig.

Wozu ist diese Ubung gut?

Sie kréftigt deine Beine. Das ist

gut, wenn du viel rumspringst und
rennst. Die Ubung ist auch sehr gut
fiir deine Fiile und dein Fullgewdlbe.
AuBerdem stirkt die Ubung deinen
Gleich- gewichtssinn und deine Kon-
zentration.

Viel Spal dabei.

O

MAHANA

YOGA CENTER

Infos: MAHANA Yoga Center
Ute Bohme, Weimarstr. 15

Bad Wimpfen, Tel. 07063/951095
WWW.yoga-center.eu



frauen heute
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Kellner

Frauen
heute

~Moge jeder von uns den eigenen Platz finden, an dem
unser inneres Licht die Welt erhellt.*

en Traum einer Weltreise

nach dem Abitur lie3 Sa-

mantha-Joy Kellner auf

Dréngen ihrer Eltern fallen
und machte auf deren Wunsch hin
eine Ausbildung bei der Krankenkas-
se.. Danach folgte ein Studium der
Betriebswirtschaftslehre im Bereich
Gesundheitswesen mit Auslandsse-
mester in Philadelphia, bei dem sie
einen vollig anderen Blick auf das
dortige Gesundheitswesen erlangte.
In Bayreuth studierte sie anschlie-
Bend Gesundheitsokonomie und
sammelte vielfdltige Erfahrungen
wihrend zahlreicher Praktika.
Wihrend ihrer Probezeit in der Bera-
tungsbranche im Gesundheitswesen
in Miinchen, stellte Samantha- Joy
Kellner fest, dass sie total ungliick-
lich war. ,,Es war fiir mich katastro-
phal und trotzdem dachte ich, dass
ich das machen muss. Bis eines Tages
mein Chef auf mich zukam mit den
Worten: Das tut dir nicht gut!* Auch
wenn diese Aussage sehr schmerzhaft
fiir sie war, erkannte sie doch, dass
sie tatsdchlich immer nur funktionier-
te und nicht wirklich wusste, was sie
selbst gliicklich macht. ,,Es ging um
Anerkennung von auflen, ohne die
Anerkennung fiir mich im Innern zu
haben!* Weitere Anstellungen im
Bereich Gesundheitswesen erfiillten
die junge Frau nicht wirklich, bis sie
schlieBlich die Entscheidung traf,
sich als systematische Beraterin aus-
bilden zu lassen.

amantha-Joy Kellner ent-

deckte die Meditation sowie

verschiedene energetische
Weiterbildungen fiir sich. ,,Und wéh-
rend meiner ersten Schwangerschaft
fithlte ich mich so unglaublich ver-
bunden mit allem, dass ich erkannte,
wohin die Reise fiir mich geht*, so
die Mutter, die ihren ersten Sohn
gemeinsam mit ihrem Mann in einem
Geburtshaus zur Welt brachte. ,,Das
stiel} bei vielen auf Kritik. Ich war al-
lerdings im vollsten Vertrauen, denn
wir als Frauen tragen die Schopfer-
kraft in uns, wir sind dafiir gemacht,
Leben zu schenken und, wenn wir im
Vertrauen sind, konnen wir so viel

5

bewirken. Im eigenen Urvertrauen
und in der Verbindung mit Mutter
Erde steckt die Kraft, die uns unter-
stiitzt, leitet und néhrt.” Diese Erfah-
rung sowie die Schwangerschaft lie3
in ihr den Wunsch reifen, mit Eltern
bzw. Frauen zu arbeiten, um Heilung
in die eigene Familiengeschichte zu
bringen und Mut zu machen. ,,.Denn
die Angst, die liberall verbreitet wird,
vor allem auch wéhrend der Schwan-
gerschaft, bringt uns weg von unse-
rem eigentlichen Kern! Ich bin davon
iiberzeugt, dass du in jedem Moment
geschiitzt und gefiihrt wirst, sobald
du den Mut hast, deinen Herzensweg
zu gehen und deine Herzenswahr-
heit zu leben. Tiire und Tore werden
sich in deinem Leben 6ffnen. Mein
Waunsch ist es, Menschen da-bei zu
helfen, den eigenen Platz zu finden,
damit sie mit ihrem Licht die Welt
erhellen.*

Was ist dir wichtig im Leben?

Dass ich mich selbst leben kann und
auch tue. Zum Leben gehort natiirlich
auch das Lieben dazu, denn das ist
der wahre Schliissel zu einem gliick-

lich Leben fiir mich. Denn erst, wenn
ich mich selbst so lieben kann, wie
ich bin, lebe ich das, was ich bin.
Zudem ist es mir wichtig, Zeit mit
meinem Sohn und meinem Mann zu
verbringen. Und dass ich natiirlich
die Freiheit habe, meinen kleinen
Sohn aufwachsen zu sehen - das ist
mir sehr, sehr wichtig.

Was macht dich gliicklich im Le-
ben?

Es macht mich gliicklich, umgeben
von Gleichgesinnten zu sein und

das Gefiihl des Verbundenseins zu
spiiren. Ganz bei mir zu sein, in
meiner Kraft, macht mich ebenfalls
gliicklich. Denn dann habe ich die
Gewissheit, dass alles gut ist und wir
beschiitzt sind.

Und wenn ich Menschen meine Hand
reichen darf, fiir die Erfahrung, die
ich schon machen durfte.

Was bereitet dir Sorgen?

In schwachen Momenten fiirchte ich
mich davor, dass die nachfolgende
Generation, allen voran mein Sohn,
marionettengleich blind gesteuert ihr
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Leben fiihren. Denn sobald mein
Sohn in den Kindergarten bzw. dann
in die Schule kommt, haben wir als
Eltern nicht mehr so sehr einen Ein-
fluss. Dann arbeite ich an mir, um
wieder ins Vertrauen zu kommen.

Wie ist dein Lebensmotto?

Ich folge meinen Gefiihlen, da sie
wichtige Wegweiser in meinem Le-
ben sind. Denn sie zeigen uns den
Weg, wo wir noch heil werden kon-
nen. Und wenn ich ein Motto daraus
formulieren wiirde, dann wiirde das
folgendermafBen lauten: Habe den
Mut, die eigenen Gefiihle wahrzuneh-
men, zu erkennen und hinzuschauen.

Welt im Wandel. Was wiinschst du
dir fiir die Zukunft?

Fiir die Zukunft wiinsche ich mir,
dass alle Menschen ihren Platz
finden, an dem sie die Welt mit ihrem
Licht erhellen.

Infos: Samantha-Joy Kellner,
ZeppelinstraBBe 45, 74074 Heilbronn
Telefon: 0176/ 617 09 481
www.sichselbstleben.de
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regional einkaufen

Bioregion Zaber-Neckar: Bioweine und frische Biofreiland-
Erdbeeren vom Biolandhof Dobler aus Brackenheim

er liebt sie nicht, die
wunderbare, rote
Frucht, die nicht nur
den nahenden Som-
mer mit leckerem Kuchen und bunten
Cocktails ankiindigt, sondern dabei
noch super lecker schmeckt - voraus-
gesetzt man zeigt sich geduldig bis
die ersten regionalen Friichte heran-
gereift sind. Die allseits beliebte Fra-
garia - bekannter als Erdbeere - iiber-
zeugt sowohl aufgrund des Ge-
schmacks als auch wegen der zahl-
reichen gesunden Inhaltsstoffe.
Immerhin enthélt das rote Friichtchen
mehr Vitamin C als eine Orange,
zahlreiche Ballaststoffe, wichtige Mi-
neralstoffe und Spurenelemente wie
Eisen, Kalium und Mangan, die fiir
die allgemeinen Korperfunktionen
unverzichtbar sind.
Dieses Jahr miissen sich die regiona-
len Erdbeerfans allerdings langer als
iiblich gedulden, hat doch der April
mit seinen kiihleren Temperaturen
der vorzeitigen Ernte einen Strich
durch die Rechnung gemacht. ,,In den
letzten Jahren gab es zum Geburtstag
unserer Tochter Paula Anfang Mai
immer einen Erdbeerkuchen. Dieses
Jahr musste sie leider darauf verzich-
ten®, lachen Reiner und Steffi Dobler,
die in Brackenheim einen Biolandhof
betreiben. Als Mitglied der Bioregi-
on Zaber-Neckar, fordert der Bio-
landhof Débler gemeinsam mit den
anderen Mitgliedern die regionale
Erzeugung anerkannter Biolebens-
mittel sowie deren Vermarktung und
den Aufbau einer regionalen Marke
fiir eine nachhaltig gefestigte Position
am Markt.
»,Gemeinsam mit Jiirgen Winkler von
WINO Winkler Brackenheim, mit
dem mich eine langjéhrige Freund-

schaft verbindet, waren wir 1993

die ersten, die Bio-Weine bei den
Weingértnern Stromberg-Zabergiu
anbauten und auf den Weg brach-
ten. Vor vier Jahren dann kam der
Erdbeeranbau dazu*, so Reiner Dob-
ler, der 1993 den seit mehreren Gene-
rationen bestehenden landwirtschaft-
lichen Mischbetrieb seiner Eltern
iibernommen und diesen auf Bio um-
gestellt hat.

,,Bereits als junger Mensch war es
mir ein Anliegen, den Umweltschutz
voranzubringen, daher war es fiir
mich naheliegend, den elterlichen Be-
trieb nach Biorichtlinien zu bewirt-
schaften®, sagt der Winzer, der mit
einer kleineren Anbauflidche startete,
diese nach und nach erweiterte um
schlieBlich die komplette Anbau-
fliche von ca. 20 ha ausschlie8lich
biologisch zu bewirtschaften.

aren es anfanglich
zwei Biowinzer, de-
ren Trauben bei der
Genossenschaft Wein-
gértnerei Stromberg-
Zabergiu zu Bioweinen ausgebaut
wurden, so hat sich die Anzahl ak-
tuell auf sieben Betriebe erhoht.
.Selbstverstiandlich erfordert der Bio-
anbau ein entsprechendes Know-how
und ist sehr viel zeitaufwendiger, da
vieles manuell erfolgt! Hier ist die
Zusammenarbeit mit der Genossen-
schaft ideal, da die Kellermeister der
Genossenschaft professionell unsere
Biotrauben zu Bioweinen ausbauen.
Zudem iibernehmen sie zuséitzlich
den Verkauf der Bioweine.*
Auch wenn der Winzer langjdhrige
Erfahrung im Weinanbau hat, so er-
fordert der Anbau von Bioerdbeeren
ein spezielles Fingerspitzengefiihl,

%DC")BLER

BIOHOF | WEINBAU

Taglich frische

Bio-Erdbeeren

: HOFVERKAUF
: VOLLMERSTR.10
: BRACKENHEIM
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will doch die Erdbeere, die streng ge-
nommen keine Frucht, sondern eine
Scheinnussfrucht ist, gehegt und ge-
pflegt werden. ,,Sie lieben Sonne,
brauchen regelméaBig Wasser und
gebiithrend Aufmerksamkeit. Zudem
verlangt die Ernte der Erdbeeren eine
grofe Sorgfiltigkeit”, erklart Ehefrau
Steffi Dobler, die hervorhebt, dass die
Erdbeeren morgens frisch um 6 Uhr
geerntet werden und direkt in den
regionalen Verkauf kommen.

,,Wir haben extrem kurze Lieferwege
und koénnen dadurch unsere Erdbee-
ren reif ernten, weshalb sie unglaub-
lich geschmackvoll sind. Zudem sor-
gen natiirlich unsere néhrstofthaltigen
und gesunden Boden fiir ein ausge-
zeichneten Aroma, das von unseren
Kunden sehr geschitzt wird*, ergidnzt
Reiner Dobler, der auf die Wichtig-
keit der Fruchtfolge hinweist, um die
Boden nicht auszulaugen.

ngebaut werden die unter-
schiedlichen Erdbeersor-
ten auf einer Flache von
80 Ar auf Ddmmen. ,,Hier
konnen die Erdbeeren erhoht und ge-
schiitzt, ohne Tunnel oder kiinstliche
Wirmezufuhr, alleine durch die Kraft
aus dem Boden und durch die Wérme
der Sonne wachsen. So bleiben sie
gesund, trocknen rasch ab, wodurch
Pilzkrankheiten vermieden werden®,
so Reiner Déobler, der nun beim Gang
durch die Erdbeerreihen, zwischen
den kréftigen, weillen Bliiten, die
erste rote Erdbeere entdeckt, deren
Geschmack unvergleichlich ist und
Kindheitserinnerungen wachruft.

Infos: Biohof Reiner und Steffi D6b-
ler, Vollmerstr. 10, Brackenheim,
Tel. 07135/ 960515

@ e
® B unterland

Kinder- und Jugendkurse,
Elternbildung, Erziehungs-
und Entwicklungsfragen

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 @ 74072 Heilbronn
07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de ® www. vhs-unterland.de
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Bioregion Zaber-Neckar: Biospargel

amen vor wenigen Jahren in

Deutschland iiberwiegend

weille Spargel auf den Tisch,

so erfreut sich aktuell der

griine Spargel zunehmender
Beliebtheit. Nachbarldnder wie Spa-
nien, Frankreich, Italien machen uns
vor wie es geht, setzen sie schon im-
mer auf das griine Saisongemiise, das
im Gegensatz zum weiflen Spargel
oberirdisch wichst. Dadurch bildet
das gesunde und kalorienarme Gemii-
se Chlorophyll, was ihm seine griine
Farbe verleiht. Im Gegensatz zu sei-
nem weilen Pendant, muss der griine
Spargel nicht komplett geschélt wer-
den - man sollte lediglich die unteren,
holzigen Enden entfernen. Zudem
enthilt er mehr Vitamin C sowie
mehr B-Vitamine und Folséure als
sein weiller Konkurrent.

ie Ernte des edlen Saison-
gemiises ist in Lauffen auf
dem Biohof Mauk bereits
seit Ostern in vollem Gan-
ge, trotz der kiihlen Temperaturen.
Der Landwirt berichtet, dass aktuell
téglich, und bei Hitze zwei mal tag-
lich, per Hand gestochen wird. ,,.Den
ersten Spargel haben wir bereits am
Ostermontag gestochen, da es ja so
schon warm war. Dann kamen aller-
dings die Frostnéchte, die uns einen
Strich durch die Rechnung machten!
Alle Spitzen waren erfroren und wir
konnten tiber 10 Tage keinen Spargel
ernten.*
Mit Kennerblick lauft der Landwirt
durch die Reihen und hilt Ausschau
nach dem Spargelhidhnchen, das sich
vorwiegend in den Spitzen der grii-
nen Spargel befindet. Im Gegensatz
zum konventionellen Anbau, kom-

vom Biohof Mauk aus Lauffen

men auf dem Biohof von Andreas
Mauk keine chemischen Mittel zum
Einsatz. ,,Wir Biobauern haben mitt-
lerweile eine Methode entwickelt, in-
dem wir durch das Aufblithenlassen
einzelner, diinner Spargelstangen das
Spargelhdhnchen umleiten®, erklért
Andreas Mauk, der die Bodengesund-
heit, durch regelmafiges Hacken und
das Aufbringen von kompostiertem
Pferdemist im Herbst, erhilt. Er dient
in den trockenen Sommermonaten als
Wasserspeicher, um eine gleichmafi-

ge Néhrstoffversorgung der Pflanzen
zu gewihrleisten. Zwischen den
Spargelreihen wachsen Griinpflanzen,
die als Nahrung fiir Insekten dienen
und als Mulchmasse den Boden vor
verstarkter Verdunstung schiitzt.

er Vollerwerbslandwirt hat

den Weinbau- und Baum-

schulbetrieb des Vaters
iibernommen und begonnen Obst an-
zubauen. Auf 48 Hektar werden u. a.

Beeren, Apfel, Birnen, Tafel-Wein-
trauben, Frithkartoffeln und seit ein
paar Jahren Griinspargel nach Deme-
ter-Richtlinien angebaut. ,,Der Spar-
gelanbau macht einfach viel Spaf3®,
so Andreas Mauk, der als Mitglied
der Bioinitiative Zaber- Neckar sei-
ne biologisch erzeugten Spargel {iber
diese auch vermarktet.

o landen die griinen Stangen

sowohl in der Wino Biokiste

als auch bei mehreren ausge-

wihlten PartnerInnen, denen
Produktqualitit und Regionalitét
am Herzen liegt. ,,Und natiirlich in
unserem Hofladen®, erwdhnt der
Landwirt, der berichtet, dass er den
Hof in 3. Generation fiihrt und diesen
schlieBlich 2001 biozertifizieren
lieB3. ,, Meine Frau und ich haben
uns schon lange Jahre biologisch
erndhrt und als wir dann anfingen
Erdbeeren anzubauen, war es mir
unmoglich, diese zu spritzen. Damit
war fiir uns die Zeit reif, neue Wege
einzuschlagen, die sich wirklich als
absolut richtig erwiesen. Zudem
begiinstigt die Lage des Biohofs im
Neckartal mit sandigem Lehmboden
den 6kologischen Anbau. Durch das
warme Tagesklima, kombiniert mit
den kalten nebeligen Néchten in der
Erntezeit, erhalten sowohl die Apfel
und Birnensorten als auch das griine
Edelgemiise ein spezielles Aroma,
das man sich nicht entgehen lassen
sollte.”

Infos: Biohof Andreas Mauk, Ilsfel-
der Str. 39, Lauffen am Neckar

Tel: 07133/205045
www.biohofmauk.wordpress.com

n-deutschland.de

‘ne Augen fur
({Ie\llgl":. Wgrde Pate!

Nahere Infos:

4 www.pla

Offne
\meine

Plan

llsfelder StraBe 39

040-611 400
74348 Lauffen

b.lol(\O'p E YY\OlU\k Tel 07133 20595

Taglich in der Selbstbedienung: -
frischer Bio-Griinspargel

Erdbeeren, Kartoffeln, Apfel, Sdfte

Der nachste Sommer kommt bestimmt und
mit ihm die August/Septemberausgabe von

Zappelino mit - hoffentlich - zahlreichen
Freizeit- sowie Reisetipps.

Ideen, Tipps, Winsche, Vorschlage an:

info@zappelino.de



(N

deQth

%
- p“ :S:”l~ ’.
Solawi Zabergau

-l 3\ ~
SY==
=

BIO-HOFLADEN
FR.:14.00 BIS 20.00 \WHR
§A: 9:00 BIS 13.00 \UHR

-SELBSTBEDIENUNG-

SNISONXNLES GEMUSE
TOPFKRAUTER
JUNGPFLANZENVERKAUF:
GEMUSE, KRAUTER,
BLUMEN
HONIG TRAUBENSAFT
APFELSAFT

SCHULGASSE 9
HAUSEN A.D. ZABER
TEL. 07135 933887
SOLAWIZABERGAEU.COM

n-deutsch\und.de

www.pla

Offne deine
fur

Nahere Infos:

040-611 400

Plan International v
Deutschland e.V. %
Bramfelder Str. 70

22305 Hamburg Plan

regional einkaufen

Solawi Zabergau setzt
auf samenfes

attes Griin, soweit das Auge
reicht. Orange leuchtende
Ringelblumen fiihlen sich
sichtlich wohl inmitten eines
Mangoldbeetes. Und auch
die Kohlrabipflinzchen gedeihen
préachtig neben den Salatkopfen. Na-
hezu jeder Quadratmeter des 700 qm
groflen Gewichshauses der Solawi
Zabergiu ist genutzt. Neben verschie-
densten Gemiisesorten und vielfdl-
tigen Krautern, wachsen Blumen
in den unterschiedlichsten Farben.
Selbst Olivenbdume, ein Pfirsich-
baum mit zahlreichen Friichten,
Bananenbdume
sowie ein liber 30-jédhriger Mispel-
baum sind hier zu finden und ver-
sorgen die Mitglieder der Solawi
mit leckeren, gesunden und biolo-
gisch erzeugten Produkten. Wer’s
noch nicht wusste: Solawi steht fiir
Solidarische Landwirtschaft. Was
1988 als sozialokonomisches Expe-
riment begann, findet mittlerweile
weltweit zahlreiche Nachahmer. Ziel
ist es dabei, eine lebendige, verant-
wortungsvolle Landwirtschaft zu
schaffen, die den dort arbeitenden
Menschen die Existenz sichert und
gleichzeitig einen wichtigen Beitrag
zu einer nachhaltigen Entwicklung
leistet. Dabei werden die erzeugten
Lebensmittel nicht mehr tiber den
Markt vertrieben, sondern fliefen
in einen eigenen, durchschaubaren
Wirtschaftskreislauf, der von den
Mitgliedern mit organisiert und
finanziert wird. Auf Grundlage der
geschitzten Jahreskosten der land-
wirtschaftlichen Erzeugung bezahlen
die Mitglieder einen festgesetzten,
monatlichen Betrag an den Sola-
wi-Betrieb. Dafiir konnen die Mit-
glieder der Solawi Zabergéu einmal
pro Woche ihre Lebensmittel aus
samenfesten, alten, 6kologisch ge-
ziichteten Sorten in Demeterqualitit
in sogenannten Depots abholen. Ist
die Ernte iippig, ist der Korb gefiillt,
ist ein Jahr nicht so ertragreich, wirkt
sich das ebenfalls aus.
Aktuell hat das Team rund um Be-
griinderin der Solawi Zabergéu, Stef-
fi Wolf, sprichwortlich alle Hiande
voll zu tun. Es wird gesit, gepflanzt,
gewdssert, pikiert und Unkraut geja-
tet. ,,Und das alles per Hand*, lacht
Steffi Wolf, die nach einem Prakti-
kum im Botanischen Garten, an der
Uni Hohenheim, Agrarwissenschaft
studierte. Es folgten verschiedene
Praktika sowie ein Masterstudium.

Waihrend ihrer Mitarbeit an der Uni,
beschéftigte sie sich intensiv mit der
Thematik der samenfesten Sorten,
aus deren Saatgut Pflanzen wachsen,
die dieselben Eigenschaften und
Gestalt haben, wie deren Elternpflan-
zen. ,,Durch meine Mitarbeit habe
ich die Thematik der samenfesten
Sorten tiefer erfasst und wollte
zeigen, dass eine Gértnerei aus-
schlieBlich mit samenfesten Sorten
arbeiten kann. Denn tiblicherweise
bestellen die meisten Gértnereien ihre
Jungpflanzen von groflen Jungpflan-
zenproduzenten, die ausschlielich
Hybridsorten im Angebot haben.
Diese Hybridziichtungen sind dafiir
verantwortlich, dass die Sorten-
vielfalt komplett verloren gegangen
ist und eine Gurke in Deutschland
genauso aussieht und schmeckt, wie
in Israel®, so die Griinderin, die in
Brackenheim-Hausen 2014 die Sola-
wi Zabergéu griindete. Und nicht nur
sie ist von den samenfesten Sorten
iiberzeugt. Der intensive Geschmack
der meist alten Sorten wird ebenfalls
von der Kundschaft geschétzt. Zudem
sind samenfeste Sorten, durch die
Vielfalt der Sorten, robuster und ge-
stinder, belasten die Umwelt weniger
und tragen zudem zu einer Unabhén-
gigkeit der Produzenten bei.

Neben mehr als 100 Gemtise- und
Kréutersorten in Mischkultur werden
zusétzlich auf insgesamt 6 ha Flache
alte Apfelsorten sowie Quitten auf
Streuobstwiesen angebaut, aus denen
eigener Saft gepresst wird. Aktuell
hat die zweifache Mutter mit ihrem
Partner Oswaldo Lovo eine tolle
Aktion fiir Kinder im Programm.

., Wir haben dieses Jahr zahlreiche
Tomatensorten in den Farben des
Regenbogens. Jedes Kind, das uns
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fe Sorien

einen Regenbogen malt, darf sich
eine Tomate in einer Farbe des Re-
genbogens aussuchen®, berichtet
Steffi Wolf, auf deren Hof es - nor-
malerweise- international zugeht.
Zahlreiche Praktikanten und Vo-
lontdre arbeiten ehrenamtlich mit,
um einen vertieften Einblick in die
Produktion von 6kologischem Ge-
muse, der natiirlichen Landwirtschaft
und des Samenbaus zu bekommen.
Der Vater ihrer Kinder, Oswaldo,

ist ebenfalls als Volontér ,wahrend
seiner Europa-Fahrradreise, auf dem
Hof , hangen* geblieben und traumt
davon, mehrere Permakulturgérten
anzulegen.

Auch wenn der Arbeitstag wihrend
des Sommers erst endet, sobald die
Sonne untergeht, blickt die junge
Frau stolz auf ihr iippiges Gewéchs-
haus, das auch wihrend der Winter-
monate unbeheizt bleibt. ,,Wahrend
des Winters setzen wir auf Asia-Sala-
te, Rucola, Postelein, Lauch, Kohl-
sorten sowie Mohren, denn uns ist es
wichtig, saisonal anzubauen®, erklért
Steffi Wolf.

Aktuell werden selbstgezogene, sa-
menfeste Jungpflanzen als auch ver-
schiedene Gemiisesorten an zwei
Tagen die Woche, jeweils freitags
und samstags, im Hofladen in der
Schulstrafle angeboten. ,,Zudem
konnen gesundheitsbewusste und
nachhaltig denkende Interessenten ei-
nen Ernteanteil erwerben, um in den
Genuss von biologisch erzeugtem
Gemiise zu kommen®, so Steffi Wolf,
die ebenfalls Mitglied der Bioinitiati-
ve Zaber-Neckar ist.

Infos: Solawi Zabergéu, Stefanie
Wolf, Schulgasse 9, Brackenheim
Tel. 07135/933887
https://solawizabergaeu.com



Kochkiste

[appelin.s
Kochkiste

Dinkelspaghetti mit grunem Spargel

Zutaten fir 4 Personen

500 g griiner Spargel

200 g Mohren

500 g helle Dinkelspaghetti
400 ml Gemiisebriihe

1 Knoblauchzehe

1EL  Olivendl

1 Bd. Koriander (frisch oder
getrocknet)

1/2TL Sambal Oelek

1 Limette (Saft oder
Schale)

100 g Walnisse
nach Bedarf Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Mohren schilen und in Stiicke
schneiden. Knoblauchzehe schilen
und fein wiirfeln. Olivendl in einem
Topf erhitzen, Méhren und Knob-
lauch darin andiinsten, mit 300 ml
Gemiisebriihe abléschen und das Ge-
miise mit Salz, Pfeffer, Sambal Oelek

und der abgeriebenen Limettenschale
sowie dem Limettensaft wiirzen und
bei geschlossenem Deckel etwa 12
Min. diinsten. Spargel waschen, evtl.
das untere Drittel der Stangen scha-
len. Spargelstangen schrig in Stiicke
schneiden und in der restlichen Ge-
miisebriithe etwa 5 Min. diinsten. Spa-
ghetti nach Packungsanweisung biss-
fest kochen. Evtl. Koriander putzen,
hacken und beiseitestellen. Walniisse
grob hacken. Die gegarten Mohren
mit der Gemiisebriihe piirieren und
2/3 der gehackten Walniisse zugeben,
gef. nachwiirzen. Zum Servieren die
abgetropften Nudeln mit der M6hren-
sof3e, den griinen Spargelstiicken und
dem Koriander vermengen und mit
den restlichen Walniissen bestreuen.

Zubereitungsdauer: S0 min

Mehr Rezepte:
https://www.echt-bio.de/rezepte/
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Biovielfalt aus der Region
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Grof3er Hofladen
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Heilbronner Weg 5
74360 lIsfeld-Wistenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.: 07062 / 6 12 09
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Auf Entdeckertour mit dem HUndchen Pimps, dem
Traumauto Lawalu und einem bunten Regentropfchen

chon immer begleiten Kinder

das Leben der Bad Wimpfene-

rin Ingeborg Erhardt, die es
vor 20 Jahren in die kleine Staufer-
stadt am Neckar zog. Davor kam die
gebiirtige Schwibisch Gmiinderin
viel rum, vorwiegend bedingt durch
den Beruf ihres Mannes, der als In-
genieur, anfangs im Angestelltenver-
haltnis und spater als Selbstdndiger,
titig war. Uber mehrere Jahre lebte
und arbeitete das Paar in der Schweiz
- er als Ingenieur und sie als Erzie-
herin. Mit dem Umzug zuriick nach
Deutschland erfolgte eine Anstellung
als Sonderschullehrerin in Kupfer-
zell.

nd immer stand die interes-

sierte Pddagogin im engen

Kontakt mit den Kindern, mit
denen sie tiglich zu tun hatte. Und
auch der enge Kontakt ist es, der das
Verhiltnis der dreifachen Mutter und
zweifachen Oma zu ihren erwachse-
nen Kindern prigt. ,,Auch wenn diese
mittlerweile in alle Winde verstreut
sind und wir uns nicht so haufig se-
hen®, bedauert sie mit einem Léacheln
bei dem Gedanken an ihre Kinder,
die ihr ans Herz gewachsen sind und
denen sie nach wie vor bei Fragen
mit Rat und Tat zur Seite steht. Ihre
Kinder waren es auch, die die Autorin
dazu inspirierten, Geschichten zu er-
finden, um sie ihnen beim Schlafen-
gehen zu erzihlen. ,,Und spiter war
es der Umgang mit den Kindern im
Kindergarten und in der Schule, der
mich zum Nachdenken anregte und
mich dazu bewegte, meine Geschich-
ten niederzuschreiben®, so die Auto-
rin, deren erstes Buch vor fast 20 Jah-
ren der Frankfurter Fischer Verlag
herausbrachte. ,,Damals beobachtete
ich beim Beisammensein mit den
Kindern immer wieder, dass vor
allem Stadtkinder wenig Kontakt zu
Tieren haben und ihnen von daher der
Bezug fehlt. Diesen Kindern spiele-
risch die Welt der Tiere ndherbringen

gelingt doch am besten mit einem
bunten Kinderbuch!“, so die Auto-
rin, die sich daraufhin zahlreiche
Abenteuer rund um den kleinen
Hund Pimps einfallen
lasst. Dieser kleine,
tollpatschige Hund
mit den roten Ohr-
chen lebt mit seiner
Mutter Pampa

und seinem Vater
Pumpu auf einem
alten, groflen Bau-
ernhof in einer bunt
bemalten Hundehiitte.
Wihrend seine Eltern als tiichtige
Hofhunde sédmtliche Tiere auf dem
Bauernhof beschiitzen, macht sich
Pimps eines Tages heimlich auf die
Suche nach den anderen Bauernhof-
tieren. Heimlich deshalb, weil seine
Eltern der Meinung sind, dass er
noch zu klein sei, um andere Tiere zu
besuchen. Das kiimmert jedoch den
kleinen frechen Pimps nicht wirklich,
daher begibt er sich eines Morgens
auf einen Streifzug iiber den Hof, bei
dem er zuerst auf die schone, weil3e
Henne Giggi stoft. Diese zeigt
Pimps, wie man ein Hithnerfriihstiick
finden kann. Pimps ist so begeistert,
dass er es dem Federvieh sofort nach-
machen will, allerdings nicht so er-
folgreich ist wie die Henne Giggi...

it viel Liebe fiirs Detail
schildert die Autorin In-
geborg Erhardt einfiihl-
sam und kindgerecht die zahlrei-
chen Abenteuer auf dem
Hof, die Pimps nicht nur
in Kontakt mit saimtli-
chen Bauernhoftieren
bringt, sondern zahl-
reiche Freundschaften
entstehen lassen.
Wihrend das erste
Buch von Sarah Gerner
illustriert wurde, fasste
schlieBlich Ingeborg Er-
hardt den Entschluss, ihr nidchstes
Kinderbuch ,,Das Regentropfchen*
selbst zu illustrieren und iiber den
Bad Wimpfener Verlag ,,Karoline
Kinderbuch* herauszugeben.
Im Mittelpunkt des Buches, das sie
innerhalb von nur zwei Wochen
schrieb und illustrierte, steht ein bun-
tes Regentropfchen, das normaler-
weise im Himmel, auf einer grof3en,
weichen Wolke lebt und mit Freuden
auf die Erde blickt. Eines Tages lan-
det das kleine Regentropfchen plotz-
lich nach einem heftigen Gewitter
auf der Erde und damit beginnen
zahlreiche Abenteuer. Bereits nach
kurzer Zeit begegnet das kleine
Tropfchen mit dem bunten Schirm
auf dem Kopf zahlreichen Umwelt-
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verschmutzungen rund um das Was-
ser. Im Wasserfall trifft es auf Wein-
flaschen und Plastiktiiten, daher ist
es dankbar, als der Wasserfall es bis
zu einem kleinen Bach mitnimmt.
Mit Freuden hort das kleine Regen-
tropfchen das Vogelgezwitscher und
lasst sich bis zu einem kleinen See
treiben, in dem Plastikgeschirr treibt.

Je weiter der Bach das kleine Regen-
tropfchen treibt, umso mehr Arten der
Umweltverschmutzung begegnet es,
daher ist es heilfroh, als schlieflich
die Sonne es wieder auf seine weille
Wolke setzt. ,,Meine Reise war mal
lustig und mal traurig. Ich wiinsche
mir, dass die Menschen auf der Erde
die Luft und das Wasser wieder ganz
sauber machen, damit ich sie bald
wieder besuchen kann!*

,,Mit meinem zweiten Kinderbuch
mochte ich die Kinder spielerisch an
das Thema Umweltschutz heranfiih-
ren und sie fiir das Thema sensibi-
lisieren, allerdings ohne erhobenem
Zeigefinger®, so die Autorin, die das
Buch als Bildermalbuch gestaltet
hat und fiirs Ausmalen einen bunten
Regenbogenstift mitliefert.

benfalls um den Schutz der

Umwelt geht es in ihrem ak-

tuellen Kinderbuch ,,.Lawalu,
mein Traumauto bist du*, das im
Sommer letzten Jahres ebenfalls im
Bad Wimpfener Verlag Karoline
Kinderbuch erschienen ist und in des-
sen Mittelpunkt das rote sprechende
Traumauto ,,Lawalu‘ steht. Gemein-
sam mit dem kleinen Luis begibt es
sich auf eine Reise durch Land,
Wasser und Luft und macht dabei
weder Krach noch schlechte Luft. Bei
ihrer abenteuerlichen Reise begegnet
sie zahlreichen Umweltproblemen,
die der Traummann an ihrer Seite zu
16sen verspricht.
Mit Stolz prasentiert die gelernte
Sonderpadagogin ihre drei Kinderbii-
cher, die sie gerne bei einer Lesung
préasentiert, sobald dies wieder mog-
lich sein wird.



Matthias Schaf

Kennst du mich? Ich bin Naomi, die Nachtigall. Unscheinbar und unauf-
fallig. Rotbraunes Gefieder mit einem schwarzen Knopfauge. Viele sa-
gen, ich wirde sehr versteckt leben. Trotzdem kannst du mich mit
etwas Geduld beobachten, erleben und vor allem héren.

Hi,

ich habe leider nicht viel Zeit, dir
einen langen Text zu schreiben. Ich
bin mitten im Brutgeschaft. Weil3t
du, was das fiir mich bedeutet? Das
kannst du dir gar nicht vorstellen.
Ach so, ich vergal}: Ich bin Naomi,
die Nachtigall, ein etwa sperlingsgro-
Ber, rotbrauner Singvogel. Hast du
schon mal von mir gehort? Ich lebe
recht heimlich und versteckt in dich-
ten Hecken oder im Auenwald. Mit
meinem schmetternden Gesang habe
ich mir einen Namen gemacht. Ja,
und stell dir vor, mancher Musiker
und Vogelkundler ist von meinem
Gesang gewaltig beeindruckt.
Manche behaupten sogar, ich sei der
beste oder schonste Sédnger in der
Vogelwelt. Dazu kann ich natiirlich
nichts sagen. Ubrigens, das muss ich
ehrlicherweise sagen, nicht ich singe
so schon. Es sind die Ménnchen, die
sogar ganze Nachte durchsingen. Vie-
le bewundern unseren Gesang, aber
andere finden den Gesang storend
und verbringen schlaflose Nachte.
Die, die da nichtelang singen, sind
unverpaarte Mannchen, also ohne
eine Partnerin. Na ja, die haben
Energie und Zeit. Mein Mann singt
iibrigens nur am Morgen und am
Abend.

Ach, was wollte ich dir eigentlich er-
zahlen? Ach ja, mein Brutgeschift.
Ich bin Ende April von meiner Reise
aus Afrika zuriickgekommen. Den

Winter habe ich siidlich der Sahara
verbracht. Mein Mann ist schon seit
Mitte April hier und singt und singt.
Wir haben uns dann auf Anhieb ge-
funden. Wir sind froh, dass der kleine
Auwald mit den groen Silberweiden
und den vielen Strauchern noch steht.
Immer wieder fehlen in der Land-
schaft dichte Hecken, in denen wir
leben. Oder Baume und Biische wur-
den im Winter zuriickgeschnitten.
Wenn unser Lebensraum nicht mehr
vorhanden ist, miissen wir einen
neuen suchen. Das ist nicht ganz so
einfach. Denn eine geeignete Hecke
kann schon von einem Nachtigal-
len-Mann besetzt sein. Das gibt dann
Stress und Streit. Oder wir zichen
gleich weiter und suchen etwas
Neues.

Weillt du, wir konnen nicht tiberall
unser Nest bauen. Wir haben auch
Anspriiche. Es sollte eine Landschaft
sein, in der es nicht viel regnet und
ein wenig warm sollte es sein. Grof3e
Probleme bereiten uns inzwischen
die verregneten und kiihlen Friihjahr-
und Sommermonate.

Vier Tage nachdem ich den Auen-
wald und meinen Mann gefunden
hatte, habe ich mit dem Nestbau an-
gefangen. Mein Mann hat mir sogar
geholfen, er hat mir den Standort ge-
zeigt! Wow, immerhin. Das Nest ha-
be ich in drei Tagen fertiggebaut.
Fast am Boden, gut versteckt, in den
Brennnesseln, aus trockenen Halmen,
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Nachtigall

Ralf Gramlich

Hier auf dem Bild siehst du meinen Mann, in voller Gesangsstimmung.
Seinen kraftigen, ausdauernden und lautschallenden Gesang, kannst
du in 1.000 Meter Entfernung noch héren. Ubrigens, der Gesang ist
nicht angeboren. Das meiste lernt der Nachtigall-Mann von Vorsan-
gern, als er noch im Ei und als Kiiken im Nest sal.

trockenen Blattern und kleinen Wur-
zeln. Jetzt liegen da fiinf graublaue
Eier mit vielen rostfarbenen Flecken
und Sprenkeln.

Mein Mann beteiligt sich nicht an der
Aufgabe, ich briite die Eier alleine
aus. Hast du eine Vorstellung, was
das bedeutet? Ich sitze 14 Tage lang
auf den Eiern im Nest. Ganz kurz
verlasse ich es mal, um etwas Nah-
rung zu suchen. Dann wieder schnell
auf die Eier, damit die nicht auskiih-
len. Manchmal kommt mein Mann
und bringt mir etwas Futter vorbei.
Das konnen Kleintiere, Insekten, Lar-
ven, Spinnen oder Wiirmer sein. Na,
immerhin, da gibt er sich Miihe.

Und nach 13 bis 14 Tagen schliipfen
unsere Kiiken aus den Eiern. Die
Kleinen betreuen und fiittern wir et-
wa 10 Tage lang. Ja, du hast richtig
gelesen, mein Mann hilft mir wieder.
Er besorgt Futter fiir unsere Kinder.
Unsere Kleinen verlassen das Nest
recht frith. Normalerweise bleiben
bei den Singvogeln die kleinen ge-
schliipften Vogel mindestens 14 Tage

Ein Beitrag von Ralf Gramlich, Orni-Schule, Schomberg
75050 Gemmingen, Fon 07267/83 83, www.ORNISchule.de
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im Nest. Du kennst doch Singvogel,
oder? Ich kann dir folgende nennen:
Amsel, Drossel, Fink und Star. Und
welche Vogelarten sind dir noch be-
kannt?

Stell dir vor, unsere Kiiken verlassen
das Nest und konnen noch nicht flie-
gen! Sie warten das Fliiggewerden
nicht ab. Fiir gewohnlich verlassen
Jungvogel ihr Nest fliegend, also zu-
mindest flatternd. Die kleinen Nach-
tigallen verstecken sich im Dickicht
und lassen sich gut und gerne eine
Woche lang fiittern. Anschlie3end
werden die Jungen von uns beiden
noch etwa zwei bis drei Wochen be-
treut. Tja, dann konnen sie fliegen
und sind dann selbststdndig. Von nun
an stehen sie auf eigenen Beinen und
entscheiden selbst was sie tun.

Oh, ich hore alle meinen Fiinf rufen,
jetzt muss ich aber los und Futter
suchen.

Auf Wiedersehen,
deine Naomi, die Nachtigall
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,Die Brotschmiede* bietet Backwaren auf
Seit dem 1. April auf dem Rathausplatz, taglich

rither eine Selbstverstindlich-

keit, heute schon fast ein Lu-

xus. Traditionell und hand-
werklich hochwertige Backwaren
vom lokalen Bécker téglich frisch zu-
bereitet. Dariiber konnen sich alle
Biirger von Talheim und den angren-
zenden Gemeinden jetzt wieder freu-
en. Denn Béckermeister Benjamin
Schrempf und seine Mitarbeiter ha-
ben am 1. April am Rathausplatz ihre
Filiale er6ffnet. ,, Wir freuen uns alle
sehr, dass sich uns diese Moglichkeit
geboten hat und dass wir unsere Pro-
dukte jetzt auch in Talheim anbieten
kdnnen®, so Benjamin Schrempf.
,,Die Brotschmiede* ist ein in der Re-
gion verwurzeltes Familienunterneh-
men und setzt bei allen seinen Back-
waren konsequent auf Getreide aus
kontrolliert biologischer Landwirt-
schaft. Die komplette Produktion der
Bioland-Backwaren erfolgt in Kirch-
heim am Neckar, dort wird in der
Backstube alles von Grund auf selbst
hergestellt. Und die Auswahl kann
sich sehen lassen. Herrliche Crois-
sants, die zu 100 % mit feinster But-
ter hergestellt werden, erfreuen das
Auge und den Gaumen genauso wie
zum Beispiel die leckeren ,,Schmie-
debrotchen®, die ebenfalls mit But-
ter und einem Grieskochstiick geba-
cken werden. Das Angebot an ver-
schiedenen Brotsorten reicht vom

Waurzelbrot {iber den Frankenlaib und
das Vinschgauer bis hin zum ,,Kirch-
heimer Dinkele®, einer exklusiven
Spezialitit aus Dinkelmehl und Sau-
erteig. Weiter geht es mit klassischem
Roggenmisch- und Bauernbrot, dem
deftigen Nussknacker mit Kiirbisker-
nen, Hasel- und Walniissen, hin zu
einer weiteren Spezialitit, dem
»Schmiedebrot®. Natiirlich darf auch
ein knackiges Baguette nicht fehlen,
genauso wenig wie die Kornerkruste
mit Leinsamen, Sonnenblumenker-
nen, Haferflocken und Hanfniissen
sowie Roggenvollkorn- und Chia-
Dinkelbrot. Dass aber bei der beein-
druckenden Auswahl auch mal etwas
ausgehen kann, ist laut Benjamin
Schrempf durchaus mal moglich und
auch gewollt. ,,Nur so kdnnen wir die
garantierte Frische unserer Backwa-
ren iiber die gesamte Palette gewéhr-
leisten.” Denn die steht in ,,der Brot-
schmiede” stets im Mittelpunkt und
beginnt deshalb auch schon bei der
Zubereitung der Teige. Ein guter Teig
fiir gesundes Brot braucht nimlich
seine Zeit und die bekommt er auch.
Mindestens 14 Stunden darf er ruhen
und hat somit geniigend Zeit zum
Gehen, damit er richtig quellen kann
und somit die enthaltenen Ballast-
stoffe vom Korper besser verarbeitet
werden kdnnen. Zudem entfalten sich
dadurch auch die Aromen deutlich
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hochstem Niveavu jetzt auch in Talheim

geoffnet und auch sonntags fur euch da

besser und die Zugabe von Hefe kann

stark reduziert werden.
/ \ ne Gerichte, darunter auch
immer ein vegetarisches,
aktuell nur zum Mitnehmen, dem-
néchst hoffentlich auch zum Essen
vor Ort. Dazu stehen dann ausrei-
chend gemiitliche Sitzplitze zur
Verfligung. Und natiirlich bietet auch
die Konditorei ,,der Brotschmiede*
allerhand leckere Versuchungen in
Form von Torten, Kuchen und ,,siif3e
Stiickle® und auf Wunsch auch eine
Tasse Kaffee ,,to go* aus leckeren

uflerdem gibt es in Tal-
heim jetzt taglich zum
Mittagstisch 3 verschiede-

Seeberger Bohnen.

,»,Besuchen Sie uns doch einfach und
iiberzeugen Sie sich von unserer Qua-
litdt und unserer Auswahl. Und wenn
Sie donnerstags den Wochenmarkt

in Heilbronn besuchen, finden sie
uns auch dort. Fiir unseren Verkaufs-
wagen konnten wir Steffi Bieder-
mann gewinnen, die vielen durch
ihre Beitrdge bei ,,Kaffee oder Tee*
im SWR-Fernsehen bekannt sein
diirfte. Schauen Sie auch mal bei ihr
auf www.torten-makeup.de vor-

bei, bestaunen ihre Backideen oder
erwerben dort tolle Backutensilien
per Click and Collect”, so Benjamin
Schrempf.

Ein Beitrag von Bernd Rembold

Die Brotschmiede

sucht Verstarkung in der Backstube:
Backer/m/w/d
in Voll/Teilzeit

Du hast eine abgeschlossene Ausbildung?
Oder bist Quereinsteiger?
Perfekt dann schick uns deine Bewerbung per
Mail an.
info@diebrotschmiede.de

KarlstraBe 7 / Kirchheim am Neckar
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kinderseite

ulten von Kindern

selbst gebaut

Meine Eltern pflegten ein Hobby, das
mir tatséchlich zuwider war: Tennis-
spielen! Ich zog es doch eher vor, an
den Wochenenden mit der Familie
auf dem Tennisplatz, mich in den
nahe gelegenen Wald, vielen Wimp-
fenern bekannt als das ,,Wildchen®,
in die Biische zu schlagen, um Hiitten
zu bauen. Das erfiillte mich gédnzlich
und ich genss die Tage im Wald.
Dabher bin ich mit Freuden auf zwei
Biicher gestoBen, die im Verlag Oko-

buch erschienen sind: ,,Kleine Baum-
héuser und Hiitten* sowie ,,Hiitten
von Kindern selbst gebaut®.

(Siehe Buchtipps auf Seite 37)

Hast auch du Lust, eine Hiitte nach
deinen Wiinschen zu bauen? Sicher-
lich hast du dazu einige Ideen, wie
die Hiitte deiner Wiinsche aussechen
kann.

Hier zwei Beispiele, die dich viel
leicht inspirieren wird.

Ein Haus aus Pappe

Das kleine Papphaus ist fiir die Jiingsten da. Sie konnen dort das Leben der Erwachsenen nachspielen,
sich ausruhen, essen, schlafen oder sich unterhalten. Kurzum, das kleine Papphaus eignet sich sehr gut, um

sich das Leben im eigenen Héuschen auszumalen.

Hilf den Jiingsten unter euch, eine phantasievolle Hiitte aus Pappe zu bauen. Die kann als Hiuschen benutzt
werden, aber sie kann natiirlich auch ein Auto, einen Schulbus, ein Boot oder eine Burg darstellen!

—_—— ey

)

Drinnen und drauBen

Kennt ihr die Geschichte
von den drei Schweinchen?
Das erste Schweinchen baute sein
kleines Haus aus Stroh, mit einem
kleinen Strohdach, einem kleinen
Bett aus Strok . ..

Das zweite Schweinchenw machte
sein kleines Haus aus Holz, mit
ednem Dach aus Zweigen und,
einem kleinen, Bett aus
Farnkrost . ..

Das dritte Schweinchen baute

sein kleines Haus aus z@m
it einem kleinen Dach aus
:memmjmﬁ%
Kamin aus Stein.

Und, du, du baust ein kleines Haus
aus Pappe, mit einem kleinen
Pappdach, einer kleinen Papptive
wnd, einem kleinen, Bett

aus Kissen!

=y

- Die Hiille
Die Kunst der
Wiederverwertung
Das Wiederverwerten und
|| Umarbeiten von urspriinglich ||
fiir andere Zwecke benutzte
Stoffe und Objekte ist lingst
zu einer kiinstlerischen Praxis
geworden. Je nach Eingebung [i{
spielen die Kiinstler nach b
Belieben mit Materialien und |
deren Formen. Manchmal
entstehen dann daraus richti-
ge Kunstwerke - seltsame und
witzige.

Die Konstruktion
Verpackungskartons von grofien Haushaltsgeriten (Kiihlschrank, Spiilmaschi

Fundstiicke aller Art wiederzuverwerten ist das Motto fiir diese Hiitte. Sammle und
benutze alles, was dir in die Finger kommt. Naturmaterial oder Kunststoftfolie -
du kannst alle moglichen Baustoffe mischen.

Die Hiitte konnt ihr problemlos immer wieder verwenden, drinnen im Spielzimmer
oder draulen auf trockenem oder halbwegs trockenem Boden.

Mobel-

stiicke) sind ideal. Die Kartons sollten stabil sein und mehr oder weniger die Form
eines Wiirfels haben.




Mandala ausmalen

mit Bine Brandle!
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Das Faultier bewegt sich wie Oma

Eva Dignés
\ Kafja Schnitzler

Die besfen Kinderspriiche - immer witzig,
manchmal weise und (leider) oft wahr

Kindermund tut Wahrheit kund.
Und Wabhrheiten sind nicht immer
angenehm. Zumal Kinder wirklich
kein Blatt vor den Mund nehmen,
was uns héufig ganz und gar nicht
gefillt. Denn, wem gefallen schon
so Spriiche wie ,,Mama, du bist so
schlank wie eine Nacktschnecke
oder ,,Mama ist ganz schon schlau,

Kleine Baumhduser und
HUtten

obwohl man ihr das nicht ansicht™?
Kinder sind hemmungslos und direk-
ter, als uns manchmal lieb ist. Beruhi-
gend ist eines: Von den Wahrheiten,
die unsere lieben Kleinen unverbliimt
aussprechen, sind nahezu alle Eltern
betroffen. Das zumindest ist ein klei-
ner Trost, von daher sollte man es mit
Humor nehmen und dariiber lachen.
In ihrem im Miérz 2021 erschienen
Buch haben die Autorinnen Eva Dig-
nos und Katja Schnitzler die schons-
ten Kinderspriiche veroffentlicht, die
die Leserinnen und Leser der Siid-
deutschen Zeitung zusammengetra-
gen haben.

Sie haben sich mit Experten dariiber
ausgetauscht, wie Kinder ihre Welt
wahrnehmen, weshalb Fantasiefreun-
de so wichtig sind und wie man als
Erwachsener Kinderfragen beant-
wortet, wenn man selbst nicht mehr
weiter weil3 ...

Ein Buch fiir jeden, der Kinder hat,
bekommt oder kennt. Das ideale
Geschenk fiir junge Eltern und Grof3-
eltern.

Ullstein Taschenbuch
ISBN-13 : 978-3548063171

HUtten von Kindern

Permakultur von Sepp Holzer

)

Praktischie Anwendung fur;

Garten, Obst
und Landwirtschaft

Permakultur ist in aller Munde und
war noch nie so aktuell wie im Mo-
ment. Wer sich intensiv mit Perma-
kultur beschafttigt und einen umfas-
senden Ratgeber sucht, kommt nicht
an dem Osterreichischen Landwirt
Sepp Holzer vorbei. Der Pionier in
Sachen Permakultur, der seit den
70er Jahren auf seinem Kramerhof
erfolgreich diese alternative Land-

buchtipp

wirtschaftsform betreibt, hat sein um-
fassendes Wissen in seinem Buch
»Permakultur zusammengetragen,
was bereits in der 9. Auflage erschie-
nen ist.

In diesem Praxisbuch erklért Sepp
Holzer die Prinzipien seiner Perma-
kultur und zeigt auf, wie sie praktisch
schon im Kleingarten, ja sogar im
Balkongarten umgesetzt werden
kann. Dartiber hinaus macht er an
vielen Beispielen deutlich, wie auch
die erwerbsmifige Landwirtschaft
nach diesen Prinzipien gestaltet
werden kann und welche Alternativen
es hier gibt.

Der als ,,Agrar-Rebell“ bekannte
Sepp Holzer mochte mit seinem
Buch Menschen motivieren, wieder
im Einklang mit der Natur zu leben
und sie zu verstehen, und nicht zu
bekdampfen. In das Buch, das voller
Informationen rund um diese nach-
haltige Kreislaufwirtschaft ist, sollte
jeder (Hobby)-Permakulturgérner
mal einen Blick werfen.

Verlag Stocker
ISBN-13:978-3702010379

Steine bemalen fur Kinder von F. Sehnaz Bac

David Stiles 4
Kleine Baumhauser
und Hiitten

kinderleicht gebaut
N , i AN

» ékobuch '

Was gibt es Schoneres, als in der Na-
tur kreativ zu sein? Bevor du an-
fangst, deine Hiitte oder dein Baum-
haus zu bauen, werden dir eingangs
in diesem Buch ein paar Kenntnisse
iiber das Arbeiten mit Holz, Werk-
zeuge und Materialien vermittelt.
Danach kann es losgehen. Soll es ein
Baumbhaus sein, eine Wildwasser-
hiitte oder doch lieber ein Pfahlbau?
Anhand dieses Buches bekommst du
zahlreiche Anregungen mit detail-
lierten Zeichnungen der unterschied-
lichsten Konstruktionen. Verlag Oko-
buch, ISBN-13 : 978-3936896176

selbst

In diesem Buch erhalten Kinder
Tipps, wie sie ohne grolen Aufwand
selbst ihr kleines Hiittchen aus Pappe,
Weide, recyceltem Material, Zweigen
etc. bauen konnen. Es werden iiber
20 unterschiedliche Hiitten vorge-
stellt, die als Orientierung fiir die ei-
gene Hiitte dient. Lass dich von den
verschiedenen Konstruktionen anre-
gen, sammele Ideen und baue dann
im Anschluss deinen eigenen kleinen
Riickzugsort zum Picknicken, mit
Freunden Karten spielen oder viel-
leicht auch mal im Sommer darin zu
schlafen.

Ein Buch fiir kleine Baumeister und
solche, die es werden wollen.

Verlag Okobuch

ISBN-13 :978-3936896381

Steine Hemalen
fir Kinder

Entwiirfe, die der Kreativitdt Fliigel verleihen

F. Sehnaz Bac

Steine sind faszinierend! Mein jling-
ster Sohn hatte sich frither beim Spa-
ziergang seine Hosentaschen so voll
geladen, dass am Ende des Spazier-
gangs die Hose in der Kniekehle
hing...Hatte er damals schon daran
gedacht, diese zu bemalen, hétte

er die Hose unterwegs sicherlich
verloren.

Denn gerade beim Bemalen der
Steine sind der Fantasie keinerlei
Grenzen gesetzt. Zudem bringt das
Malen auf Steine Freude, Ruhe,
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Entspannung und fordert dabei die
Kreativitit.

Das Buch von F. Sehnaz Bac stellt
zahlreiche bunte Entwiirfe vor, die
man entweder nachmalen kann oder
die man als Anregung nimmt, um die
Steine ganz nach seinem Geschmack
zu verschonern.

Lasst euch inspirieren von der Natur,
von Spielen, von Tieren, von geome-
trischen Mustern oder legt einfach,
eurer Intuition folgend, los.

Die Autorin vermittelt einfache Mal-
techniken und gibt hilfreiche Tipps
fiir ein schnelles und gutes Gelingen.
Dabei wird aufgezeigt, wie die Kin-
der mithilfe von mehreren Steinen
Bilder gestalten oder durch eine An-
einanderreihung von unterschiedlich
bemalten Steinen eine Geschichte
erzdhlen konnen.

Ein durch und durch buntes, fréhli-
ches Buch fur Familien mit Kindern,
die sich sowohl gerne in der Natur
zum Sammeln aufhalten als auch
kreativ sind. Thr werdet sehen: Eure
Kinder werden stolz darauf sein, das
eigene Zimmer, die Terrasse oder den
Garten mit eigenen Steinbildern zu
verschonern!

Verlag Okobuch

ISBN-13 :978-3947021178



musik und horspiele

Der Wécker

DeRWNECKER
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Was ist das fiir ein Krach im Kinder-
zimmer? Es ist Der Wécker von Pele-
mele! Woohoo! Also Augen auf und
Ohren auch fiir neue Lieblingslieder
von dieser wilden Band aus Koln.
Mit ihrem Motto ,,100 % Rock, 200
% Ausrasten® sprengen sie die Re-
geln der Mathematik: Munter drauf-
los addiert kommen in ,,.Der Wécker*
locker noch mindestens 70 % Disco,
20 % Ska, 80 % Pop und 60 % Funk
mit obendrauf. Die 4 Jungs spielen
einfach die Musik, die sie lieben
—und sie lieben die Musik, die sie
spielen.

Der Wécker hat seine Freunde mitge-
bracht: Roboter Arnold 100 quietscht
und tanzt, ein Flashmops skatet wie
ein Profi und ein Desperado droht mit
Kitzeliiberfall. Tollkiihne Gestalten
betreten die Biihne und eine Schnick-
Schnack-Schnuck-Schlacht sorgt fiir
die Entscheidung. Alle Lieder sind
mit viel Witz und Einfiihlungsvermo-
gen selbst ausgeheckt, komponiert
und von Hand eingespielt, so dass
die Musik ohne Umwege Tanz-Beine
und Lachmuskeln triggert.

Dieser Wécker funktioniert wirklich
gut: man erwacht in einer Pele-
mele-Welt und mdchte nirgendwo
anders mehr hin.

Milla und
der Nashornbus

usmausio 7
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und der :

Naghorn

Mit Milla kann man was erleben!
Ein Nashorn bringt sie morgens in
die Schule, weil sie den Bus verpasst
hat. Fiir den Trompetenvogel macht
sie so viel Krach im Hof, dass sich
Hausverwalter Bromski aufregt, und
mit einem Kojoten heult sie nachts
den Mond an. Milla unterrichtet auch
ihren Nachbarn, einen Béren, im Le-
sen und, wenn er Winterschlaf hilt,
liegt sie auf seinem dicken Bauch
und kuschelt sich in sein Fell. Sogar
bis zur Kirchturmspitze fliegt sie -
mit Kusi, dem Wirbelsturm!

Das sind doch alles Hirngespinste,
sagen die Leute in Dorfelbach. Sie
ist eben fantasiebegabt, sagt Mama.
Dabei ist nichts von dem, was Milla
erlebt, gelogen. Manchmal bekommt
Milla Arger bei all den Abenteuern,
aber immer gewinnt sie neue Freun-
de.

So sorgen die Geschichten von Jan
Strathmann fiir fantasievolle Un-
terhaltung fiir kleine Tagtrdumer

und machen allen, die das Trdumen
vielleicht schon ein bisschen verlernt
haben, das Leben etwas bunter.

Ein fantastisches Horbuch zum
Tagtrdumen, gesprochen von Laura
Maire.

Was wir zum Leben
brauchen

Was wir zum Leben brauchen
Neue christliche Kinderlieder

é qunhuné]iTit
einhard Horn
®
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Die meisten Schulen sind geschlos-
sen, Unterricht findet vor dem Bild-
schirm statt und auch in den Kitas
fehlen viele Kinder. Wohl die aller-
meisten Médchen und Jungen wiin-
schen sich ihr Kinderleben aus der
Zeit vor der Pandemie zuriick.

Der bekannte Musikpéadagoge und
Kinderliedermacher Reinhard Horn
versteht die Gedanken und Wiinsche
der Kinder und geht ihnen nach. In
seiner neuen Produktion ,,Was wir
zum Leben brauchen® denkt er mit
ihnen iiber die aktuelle und philoso-
phische Frage nach: Was brauchen
wir zum Leben?

Mit Kindern zu philosophieren ist
nicht neu, aber Reinhard Horn und
sein Team legen einen kindgerechten
Klangteppich unter nachdenkliche
Fragen. Gemeinsam mit Fachleuten
gibt der Musikpiddagoge Mut ma-
chende Antworten. Sie heiflen Zu-
versicht, Barmherzigkeit, Heiterkeit,
Gelassenheit; musikalische Antwor-
ten, die sich zum Singen und Beglei-
ten in Kita, Grundschule und anderen
Kindergruppen leicht einiiben lassen
(online ebenso wie bei personlichen
Begegnungen).

Musikpéddagoge und Kinderliederma-
cher Reinhard Horn gestaltet Liturgie
mit Kinderliedern — Mut machende
Antworten auf aktuelle Fragen.

N
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Der Achtsame Tiger —
Das Musik-Horspiel

DERSACHT SAME

TIGER |

LT

Der Tiger ist gefahrlich? Ein wirklich
wildes Raubtier? So’n Quatsch — die-
se Beschreibung findet der Achtsame
Tiger nun doch ganz schén unpas-
send. SchlieBlich hat er alle Pfoten
voll zu tun, um seinen tierischen
Freunden zu helfen! Er nimmt uns
mit in seine bunte, geheimnisvolle
Dschungelwelt und zeigt uns, wie ein
Tag im echten Tigerleben aussieht.
Der Achtsame Tiger steckt zwar im
typischen Tigerfell, ist jedoch eher
,»ein friedvoller Krieger in der fried-
lichen Liga“. Im Dschungel erklért
er dem kleinen Elefanten, was sein
Leibgericht Kokomeloranganavoka-
kizitrosine ist, macht zwischendurch
den Orang-Utans die Haare schon
oder verrit der vor Stress verknoteten
Boa seinen ganz geheimen Tiger-
trick — ndmlich erstmal ganz in Ruhe
ein- und auszuatmen. Er hilft dem
Krokodil dabei, endlich mutiger zu
werden, 16st den erschopften Papagei
beim Briiten ab, hingt ‘ne entspannte
Runde mit dem Faultier ab und zeigt
dem Tapir, dass man auch mit kurzen
Beinen richtig gut tanzen kann. Denn
am Schluss gibt’s eine frohliche
Party, natiirlich gemeinsam mit allen
Dschungeltieren in all ihrer Arten-
vielfalt. Roaaar!

Musicals zum Horen haben eine
bewihrte Tradition, denn die Bilder
zu Geschichten entstehen ganz von
allein im Kopf. Und so zieht auch
,Der Achtsame Tiger®, als lustiges
Familienmusical mit zehn eingéngi-
gen und mitsingbaren Pop-Songs und
vielen starken Botschaften, die Horer
in seinen Bann. Die Songs sind mit-
reiBend und verbreiten musicalhaften
Biihnenglanz. In diese wunderbare
Stimmung hinein fiigen sich die klei-
nen Weisheiten der Achtsamkeitsleh-
re mit ganz besonderem Charme ein.
So erfahren wir, was Achtsamkeit
iiberhaupt ist, lernen etwas iiber Ent-
schleunigung, beruhigende Atmung,
bewusste Erndhrung und iiber die
manchmal auch notwendige Lange-
weile.
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