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editorial/impressum

Liebe LeserInnen,

kennt Ihr das? Thr seid noch nicht lange aus dem Urlaub zuriick und schon be-
findet Thr Euch in Eurem Hamsterrad, das sich scheinbar schneller und schnel-
ler dreht? Eine auBlergewohnliche Art, diesem Hamsterrad, wenigstens fiir eine
kurze Zeit, zu entflichen, kann ein Nachmittag in Pfedelbach-Heuberg sein.
Denn dort bietet die Heilpraktikerin Bettina Kaiser seit drei Jahren eine Aus-
zeit mit Alpakas an, die nicht nur durch ihre groflen Augen bezaubern. Das
sanfte und gleichzeitig stolze Gemiit, die Gelassenheit und die Ruhe der Tiere,
die auch ,,Delfine der Weide® genannt werden, haben einen positiven Einfluss
auf Korper und Seele. Daher ist ein Spaziergang mit diesen Tieren iiber Stock
und Stein etwas ganz Besonderes.

Ahnlich besonders, allerdings auf eine andere Art, kann ein Nachmittag im
ehemaligen Steinbruch bei Sibylle Burrer in Maulbronn sein. Die Bildhauerin
bringt bei einem Workshop Familien, Gruppen oder Firmenangehdrigen den
Maulbronner Schilfsandstein ndher. Mit viel Engagement und Empathie unter-
stiitzt sie dabei, im Sandstein mit Spitz-, Schlageisen und Kniipfel eine Form
zu entdecken und zu finden.

Zudem gibt es in der aktuellen Ausgabe zahlreiche Tipps, wie Kinder nahezu
aller Altersgruppen, in diesen nach wie vor herausfordernden Zeiten, ihren
schulischen Alltag meistern.

Dabei sollte selbstverstandlich das freie Spiel nicht zu kurz kommen, bei dem
die Kinder vom Stress des Alltages abschalten und zu Entspannung und Aus-
geglichenheit finden kdnnen, empfiehlt die Ergotherapeutin Nadine Doebelin.
Sie rit zudem dazu, fiir ausreichend Bewegung der Kinder zu sorgen, die eben-
falls lebensnotwendig fiir eine gesunde kdrperliche und geistige Entwicklung
1st.

Wie Ihr seht, enthédlt die Oktober/Novemberausgabe zahlreiche Termine sowie
Highlights, die hoffentlich wie aktuell geplant, stattfinden konnen. Wer Ter-
mine verdffentlichen mochte, kann dies kostenfrei mit Bild auf der Internet-
seite von Zappelino. ( https://zappelino.leoticket.de/evi/)

Im Sonderthema der Dezember/Januarausgabe dreht sich alles um ,,Natiirlich
leben*. Wer sich hier beteiligen mdchte, kann sich jederzeit an die Redaktion
wenden.

Euch allen einen wundervollen Herbst.
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MAHANA
YOGA CENTER
Yogakurse:

Mo: 9.00-10.30 Uhr Yoga fir alle
Mo: 19.30-21.00 Uhr Yoga fir alle
Di. 19.30 — 21.00 Uhr Yin Yoga
Mi: 19.30 - 21.00 Uhr Yoga fir alle
Do: 19.30 -21.00 Uhr Schwangeren-

yoga

Einstieg jederzeit moglich.

Ndchste
Kinderyogaausbildung
in Bad Wimpfen:
12.-14.11.2021 und
14.-16.01.2022

Yoga via Zoom immer
mittwochs, 19.30-21.00 Uhr.
Anmeldung bitte per Mail.

Anfdanger willkommen.

Ute Bohme | Bad Wimpfen
Yogalehrerin | 07063951095

info@yoga-center.eu
www.yoga-center.eu
Weimarstr. 15

Spenden Sie fiir kranke Kinder
in der Region!

Grol3e Hilfe
fiir kleine Helden
www.grosse-hilfe.de
Spendenkonten:

Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE84 6205 0000 0000 0074 43

Volksbank Heilbronn
IBAN: DE13 6209 0100 0390 3900 03

Gestaltung: hettenbach.de

Waldorfcampus
Heilbronn
Freie Waldorfschule

Jedes Kind ist einzigartig.

Wir sorgen dafiir, dass es so bleibt.
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inhalt

Mit Alpakas Uber Stock und
Stein und vieles andere mehr.

Mit Ratte Naseweis auf
Entdeckungsreise

In den kommenden zwei Jah-
ren kdnnen Familien und Schul-
klassen, im Neckarsulmer Stadt-
museum, in einer neuen Mit-
machausstellung das Mittelal-
ter begreifen.

editorial/impressum
dies & das

highlight

wildes aus der natur

Die dunne Haut der Erde -

unsere Boden

Bdden sind Lebensraum fOr
Tiere, Pflanzen und Pilze, liefern
nachwachsende Rohstoffe,
regeln das Klima und filtern
Schadstoffe.

Verandere dich mit der
Veranderung

Frauen heute: Die Heilbronne-
rin Katharina Hofer stellt sich
VOr.

A bhW

2
34



inhalt mo

Sachverstandigenbiiro
und Umweltanalyt

Neues aus dem Eppinger Figurentheater:
+Wir spielen wieder!"

BN 5auBIOLOGIE Laer

“Wohnen Sie-
GESUND?

Wohnraumanalysen Langjéhrige Erfahrung Reduzierung gesundheits-
Schadstoffe und Pilze und Zusammenarbeit belastender Einflisse
Geologische Einfliisse mit der Umwelt- und LuftreinigungsmafBnahmen
Elektrosmogmessungen Komplementarmedizin und Sanierung bei
AbschirmmaBnahmen akuter Belastung

Ttin Baubiologe Paul Laylier

www.baubiologie-layher.de - Telefon 07191/950012
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Zappelino deckt den Tisch mit nachhaltigem
Kindergeschirr made in Germany

Im Oktober gibt es das Festival Kulturschock und
im November das Literatur & TheaterFestival.

Steinhauen fir Klein und Der Biolandhof Schmel-
Grof3 cher aus Oedheim ....

']

Aktuelles Herbstangebof: 32,00 € + Versand.
Zu beziehen in der Redaktion

.

Die Bildhauerin Sibylle Burrer ... baut vorwiegend Kartoffeln
bietet Workshops in einem und Zwiebeln nach biologi-
ehemaligen Steinbruch in schen Richtlinien an.

Maulbronn an.

a

Der ASB Region Heilbronn-Franken bietet Kindersitting fiir Kinder ab
3 Jahren im h&uslichen Umfeld an. Die Kosten betragen 10,00 €/Stunde.

Wir freuen uns auf |hren Anruf.
Tel. 07131 /96 55 17 - Anja Lehm
a.lehm@asb-heilbronn.de

Vogelseite 37 — =
o . ir helfen
zappelinos kochkiste 37 hier und jetzt sg
bUChﬂpp 38 www.asb-heilbronn.de Arbeiter-Samariter-Bund
. . . Baden-Wiirttemberg e.V.
mUSlk & hOI'SpIele 39 Region Heilbronn-Franken




Kennt ihr Goldie, den kleinen Dra-
chen? Nein? Goldie ist ein ganz be-
sonderer Drachen, denn Goldie hat
keine Fliigel, daher wurde er aus dem
Drachenland verstof3en. Dabei ist er
mit ganz anderen Qualititen geseg-
net: ndmlich mit einer unglaublichen
Sprungkraft und einem ,,Rruuuul-
pssss* riesigen Feuerstrahl.

Goldie ist die Hauptperson eines Kin-
derbuchs mit dem Titel ,,Goldie, der
Drache ohne Fliigel. Die Reise ins
Drachenland®, der sich auf eine Dra-
chenabenteuerreise begibt. Und da
Goldie ein ganz besonderer Drachen
ist, hat Torsten Hartmann aus Abstatt
eine ganz besondere Geschichte {iber
ihn geschrieben.

»Eigentlich nicht mit dem Ziel, es zu
veroffentlichen, aber nachdem die
Familie so begeistert war, schrieb ich
verschiedene Verlage an und wurde
schlieBlich bei Edith Gotzfrieds Ka-
roline Kinderbuch Verlag flindig*, er-
klart der Autor, der sowohl den Heil-
bronner ,,Plattenladen® griindete als
auch ein deutsches Musiklabel mit
Sitz in Abstatt. Zu seinen aktiven Zei-
ten arbeitete der gebiirtige Karlsruher
als freier Musikproduzent fiir ver-
schiedene Musikfirmen und Labels.
Seit 2017 lebt er als Privatier und
widmet sich seiner Band Sea Goat
- und in den letzten Jahren seinem
Enkelkind Paul und dem Schreiben
des Kinderbuches. Stolz berichtet er
von Paul, der die Geschichte immer
und immer wieder héren mochte und
schon viele Passagen sowie den Ti-
telsong auswendig kann. Denn der
Autor und Musiker hat eigens fiir das
Kinderbuch eine Titelmelodie kom-
poniert und es professionell mit sehr
viel Musik einlesen lassen. ,,Die gan-
ze Geschichte rund um den feuerspu-
ckenden Drachen ohne Fliigel hat

,GOLDIE - Die Reise zuruck ins Drachenland*
Von einem besonderen Drachen mit besonderen Fahigkeiten

Torsten Hartmann

mich begeistert und als ich die Hor-
version anhdrte, war es ganzlich um
mich geschehen, so rithrend ist diese
Geschichte®, schwirmt die Verlege-
rin Edith Gotzfried, in deren Verlag
bisher 14 Biicher erschienen.

Und tatsdchlich: ein kurzes Reinlesen
ist eigentlich nicht moglich. Kaum
werden alle Protagonisten des Buches
vorgestellt, befindet man sich mit-
tendrin und brennt darauf zu erfah-
ren, wo Goldie wohnt, warum er so
alleine ist und nicht ins Drachenland
zuriickkehren kann und vor allem,
wie die spannende Drachenabteuer-
reise endet.

Erzéhlt wird die Geschichte vom

kleinen Drachen, der nicht fliegen
konnte, aus der Sicht von Paul, ei-
nem Jungen, der Goldie und seinen
Freunden nachts im Traum begegnet.
Allnéchtlich beobachtet er den klei-
nen Drachen Goldie, der ganz alleine
in einer winzigen Hohle weit oben in

Wie wird aus Getreide Brot? Und wie kommt die Milch auf den Friihstiickstisch?
Landwirtschaft erleben lernen — mit Kopf, Herz Ind Iland

»Lernort Bauernhof in Baden-Wiirttemberg (LoB)“
fordert das mteraktive, ganzheitliche Lernen von Kindern
und Jugendlichen an Lemort Bauernhof-Betrieben. Ziel ist
es, dass unsere jungen Verbraucher*innen auf spielerische,
im  Rahmen
Bildungsangeboten an landwirtschaftlichen Betrieben lernen,
woher unsere Lebensmittel kommen, und wie wichtig eine |
bewusste Wertschidtzung von regionale

spannende Art und Weise

Flichendeckend in ganz Baden-Wiirttemberg gibt es eine
Vielzahl an qualifizierten Lernort Bauernhof-Betrieben, die
Ihre Hofiore 6ffnen und Einblicke in landwirtschaftliche und

gesellschaftliche Themen geben.

von &

Produkte 1ist.

Wir freuen uns a Euren Besuch
auf einem Lernort Bauernhof-
Betrieb!

Zentrale Koordination Lernort Bauernhof in Baden-Wiirttemberg | www.lob-bw.de | lernortbauernhof@lbv-bw.de | 07524/4003-19 oder /4003-20

6
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den Bergen lebte. Und da er nicht wie
die anderen Drachen fliegen kann,
wurde er aus dem Drachenland ver-
stoBen. Dabei konnte er so viel ande-
re Dinge - rennen wie verriickt, Feuer
spucken wie kein anderer und wenn
er riilpste, kam aus seinem Mund

ein riesiger Feuerstrahl, der nur so
drohnte. Eines Tages beschliefit Paul
gemeinsam mit seinen Freunden, den
kleinen Drachen zu besuchen. Dabei
erfahren sie, dass er unendlich traurig
ist und so gerne ins Drachenland
zuriickkehren mdchte. Gemeinsam
begeben sich die unterschiedlichen
Freunde auf eine sehr abenteuerliche
Reise, die sie Uiber Stock und Stein,
bis hin zu den AuBBerirdischen fiihrt,
um dann endlich das Drachenland zu
erreichen. Dort darf Goldie beweisen,
dass er auflergewohnliche Fahigkei-
ten hat. Denn Goldie ist auBerge-
wohnlich, so wie viele, die vielleicht
nicht ganz der Norm entsprechen.
,,Mit der Geschichte iiber Goldie
mochte ich eine Briicke bauen zu
dem Jungen aus der Nachbarschaft,
der vielleicht zwei Finger weniger
hat als man selbst, dafiir in anderen
Situationen uns iiberlegen ist*, so der
Autor.

Wer neugierig auf die ganze Ge-
schichte rund um Goldie ist, kann am
9. Oktober, um 14 Uhr zur kostenfrei-
en Premiere-Lesung in den Heil-
bronner Plattenladen kommen oder
den Autor zu einer Lesung einladen.
Oder/und das Buch ab 27. September
im Bad Wimpfener Karoline Kinder-
buch Verlag erwerben sowie in simt-
lichen Buchhandlungen bestellen.
Infos: Verlag Karoline Kinderbuch,
Edith Goétzfried, Prinz-Karl-Str. 7,
Bad Wimpfen
https://verlagedition-badwimpfen.de/
Tel. 0171/1007453

in Baden-Wirttemberg
www.lob-bw.de

Lernort Bauernhof fiir Kinder & Jugendliche
Spielerisches Lernen und Entdecken in der
Natur und am Bauernhof, mit allen Sinnen
Vielfiltige und spannende Bildungsangebote
auf Lernort Bauernhof-Betrieben

in ganz Baden-Wiirttemberg

Fiir Schulklassen und Gruppen

=>Jetzt Bauemhofe in Eurer Nihe finden unter

www.lob-bw.de
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Als unabhingig anerkannter Spitzen-
verband der Freien Wohlfahrtspflege,
stehen fiir die AWO Kreisverband
Heilbronn e.V. die Umsetzung der
Werte Solidaritit, Toleranz, Freiheit,
Gleichheit und Gerechtigkeit an ers-
ter Stelle.

Bei der AWO bist du willkommen,
egal wie du bist — unabhingig von
Geschlecht, Herkunft, Schulab-
schluss, Religion oder personlicher
Lebenslage.

Hier findet man ein offenes und tole-
rantes Umfeld, das durch Kreativitét
und Motivation geprégt ist. Die mul-
tikulturellen Mitarbeiter, Ehrenamt-
lichen und Freiwilligen geben jeden
Tag ihr Bestes, um Kindern, Jugend-
lichen und Familien eine Stiitze zu
sein - ob in Kindertagesstatten, den
Hilfen zur Erziehung, in der Fliicht-
lings- oder Schulsozialarbeit, der
Angeboten der Eingliederungshilfe
oder in der Paul-Meyle-Schule.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Heilbronn
HELDEN GESUCHT!

e

Jahr iiber 40 FSJ oder BFD Stellen in
ganz verschiedenen Aufgabenberei-
chen. Gerne unterstiitzt die Arbeiter-
wohlfahrt dich dabei, herauszufinden,

Die Aufgaben erstrecken sich in viele
Lebensbereiche und sind iiberall dort,
wo Hilfe gebraucht wird. Daher
vergibt die Arbeiterwohlfahrt jedes

!

>‘< JOSEF-SCHWARZ
@ scHuLe
<49 phorms education

welcher Bereich am besten zu dir
passt!

Durch ein FSJ/BFD kannst du z.B.
Wartezeiten auf Ausbildung oder
Studium sinnvoll tiberbriicken, oder
einfach mal Arbeitsluft schnuppern.
Dabei hilfst du nicht nur deinen Mit-
menschen, sondern vor allem auch
dir und deiner personlichen Entwick-
lung und Selbstfindung. Du erhéltst
auch viele Vergiinstigungen, ob Kino,
Museum oder Bus und Bahn — mit
einem Freiwilligen-Ausweis gibt es
viele Ermafigungen.

Also, warte nicht lange und bewirb’
dich! Der Arbeiterwohlfahrt Kreis-
verband Heilbronn freut sich auf
dich!

Infos: Arbeiterwohlfahrt Kreisver-
band Heilbronn

Olgastr. 2, 74072 Heilbronn

Tel. 07131/899 30-40

E-Mail:
bewerbung@awo-heilbronn. org

Bilinguale Bildung ab
der Eingangsstufe

Bilinguale Bild

ng auf Deutsch & Englisch —

von der Eingangsstufe bis zum Abitur (G9)

Wir unterstiitzen di
gezielt mit unserer
Kindergartenjahr. Si

Phase der kindlichen Begeisterung
ingangsstufe fiir Kinderim letzten
lernen ganz nebenbei, sich in zwei

Sprachen und Kulturen zu bewegen. So bereiten wir sie sanft

auf unsere Grundschule vor.

jss.phorms.

find us on: f °

LERNEN SIE UNS KENNEN:
Tag der offenen Tiiram 20.11.2021

in Erlenbach




dhrend Arthur, der Auf-

geschlossene, etwas

verschmust ist und
schnell in Kontakt mit Menschen
kommt, muss man Ellwood, den
Stolzen, eher darum bitten, sich an
der Leine fiihren zu lassen. Denn
wenn Ellwood nicht will, dann will
er nicht!
So individuell die Namen der Alpa-
kas, so besonders sind die in Stid-
amerika beheimateten Tiere mit den
riesigen Augen, in die man sich un-
weigerlich verlieben muss. Der
Spruch ,,Schau einem Alpaka nicht in
die Augen, sonst bist Du fiir immer
verloren® stimmt definitiv!
Auch um die Heilpraktikerin Bettina
Kaiser, die schon immer ein grof3es
Herz fir Tiere hatte, war es schnell
geschehen. ,,Meine Kinder schickten
mir ein Video iiber Alpakas, das mich
sofort begeisterte®, schwirmt die ge-
biirtige Ludwigsburgerin, die sich da-
raufthin umfassend iiber Alpakas in-
formierte und vor 3 Jahren bei einem
Zichter im Schwarzwald ihre ersten

sonderthema: spielen, lernen und bewegen

Mit Arthur, Marlow, Ellwood und Michelangelo

beiden Tiere holte.

Mittlerweile tummeln sich in para-
diesischer Lage, mitten im hohen-
lohischen Griin auf einer Weide in
Pfedelbach-Heuberg, 7 Alpakas, 4
Esel, zwei Ziegen und Damwild. Zu-
hause, in unmittelbarer Ndhe zur
Weide wohnen Dackel Paul, Schild-
kréten und auf einer Koppel unter-
halb des Hauses Pferde. ,,.Die Pferde
sind erst seit drei Wochen bei mir und
miissen sich erst eingewohnen®, so
die Tierfreundin, die liber Jahre in der
Rettungshundestaffel tatig war und
nun mit der kleinen Gruppe Richtung
Weide pilgert.

Neugierig bedugt die gemischte
Gruppe aus Kindern, Erwachsenen
und Grofeltern die wolligen Tiere,
die aktuell keinerlei Anstalten ma-
chen, sich der Gruppe zu nédhern.
»Alpakas sind Flucht- und Distanz-
tiere und mdgen keinerlei hektische
Bewegungen. Auch wenn sie uns
Menschen mit einer groen Neugier-
de begegnen, so suchen sie nicht un-
bedingt den direkten Kontakt oder

mochten gestreichelt werden. Das
respektiere ich natiirlich®, erklért Bet-
tina Kaiser und ndhert sich mit nahe-
zu meditativen Bewegungen den Tie-
ren, denen sie nach und nach ein
Halfter anlegt. Immer wieder ist ein
leises Summen zu vernehmen. ,,Die
Alpakas kommunizieren untereinan-
der mit einem Summen, das je nach
Gemiitslage unterschiedlich ist. Ein
hoher Summlaut zeugt von Stress und
ein tiefer Summlaut bedeutet, dass

sie entspannt sind. Auch Mutter

und Fohlen verstidndigen sich iiber
Summlaute®, erfahren die interes-
sierten Tierfreunde. ,,Wisst ihr denn,
was man mit dem Fell der Alpakas
machen kann?*‘ | Bettdecken®, ruft
der kleine Neo, der es kaum erwarten
kann, endlich loszuziehen.

llmé&hlich setzt sich die

Gruppe mit drei Alpakas

in Bewegung. Und da Al-
pakas Herdentiere sind, bleiben zwei
Tiere gemeinsam zuriick. Denn sie

wollen auf keinen Fall alleine sein!
Wihrend sich der zutrauliche Ar-
thur, der meistens voraus lauft, der
umgéngliche Malibu und der lustige
Marlow problemlos fiihren lassen,
riihren sich der ausgleichende Mi-
chelangelo und der stolze, grof3e Ell-
wood nicht von der Stelle. ,,Na
komm, Ellwood*, ruft Neo und ver-
sucht ihn zu tiberzeugen. ,,Auf, Mi-
chelangelo!* Doch auch er schaut nur
aus seinen wunderschénen Augen
und bleibt wie angewurzelt stehen.
,,Das Ziel ist es, mit den Tieren an
der lockeren Leine zu laufen und

sie nicht zu ziehen. Denn je mehr
man zerrt, umso mehr Gegenwehr
kommt“, so Bettina Kaiser, die den
Vorschlag macht, die beiden Tiere

zu tauschen. ,,Ellwood ist eine starke
Personlichkeit, daher lauft er mit kei-
nem Menschen mit, der etwas er-
zwingen mochte. Das ist vor allem
flir Manager, die hier zu einer Auszeit
mit Tieren kommen, ein Lernprozess.
Denn sie sind es gewohnt, alles im
Griff zu haben und zu dirigieren, was
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Uber Stock und Stein

natiirlich mit den sensiblen Alpakas
nicht funktioniert®, schmunzelt Bet-
tina Kaiser, fiir die jede Tour immer
wieder spannend ist, da jede Gruppe
anders mit den Tieren harmoniert.
Hier sind ein gewisses Fingerspitzen-
gefiihl und Erfahrung gefragt.

esonders begeistert erzihlt sie

von den Begegnungen zwi-

schen den Tieren und Men-
schen mit Handicap. ,,Alpakas sind
sehr feinfiihlige Tiere und haben dhn-
lich therapeutische Fahigkeiten wie
Delfine. Sie schauen regelrecht den
Menschen in die Seele und manch-
mal habe ich das Gefiihl, sie konnen
Gedanken lesen.*
Der Tausch der Tiere hat funktioniert.
Sowohl Michelangelo als auch Ell-
wood setzen sich problemlos in Be-
wegung und folgen der Gruppe. Die
Auszeit fiihrt durch eine wunderbare,
nahezu unberiihrte Natur, und es ist
erstaunlich zu spiiren, wie die Gruppe

immer entspannter
wird und sich Mensch
und Tier aufeinan-
der einstellen. ,,Eine
Auszeit mit Tieren

ist aktuell wichtiger
denn je und unter-

¥ stiitzt in sémtlichen
Lebenslagen®, freut
sich die Tierfreundin,
die nach der Runde
die Alpakas wieder in
§ ihr Gehege entlasst.
Diese miissen nach
diesem ,,anstrengen-
den* Marsch erst mal
ihre Fiile im Wasser-
bottich abzukiihlen.
»Alpaka lieben Wasser tiber alles.

Im Sommer diirfen sie sich in einem
Planschbecken erfrischen®, lacht die
Heilpraktikerin, die nach dem Fiittern
des Damwilds mit der Gruppe den
Eseln einen Besuch abstattet - nicht
ohne ihnen frische Zweige mitzubrin-
gen. Im Nu scharen sich die beiden
Ziegen und die vier Esel um das
zarte Griin und lassen sich beim Fres-
sen geniisslich die Ohren kraulen. Im
Gegensatz zu den Alpakas genie3en
die Esel die Streicheleinheiten und
konnen gar nicht genug bekommen.
,Unsere Esel sind sehr geduldig und
lassen sich streicheln, was der Seele
von Klein und Grof3 guttut, weshalb
eine Auszeit mit den Tieren - vor
allem bei Depressionen, Stress, oder
Burnout - beruhigend und ausglei-
chend wirken kann.

Infos: Auszeit mit Tieren, Bettina
Kaiser, Panoramaweg 7, Pfedel-
bach-Heuberg, Tel. 0157/515 785 14
https://www.auszeit-mit-tieren.com

Erlebnisse, Wanderungen & Tiergestutzte
Therapieformen mit Esel und Alpakas

Www.auszeit-mit-tieren.de
Sie finden uns auch bei Facebook!

HELDEN GESUCHT!
Interesse an einem Freiwilligendienst?

< DUM GIEREN, ERSTE ARBEITSLUFT
| GCHTEST DICH SOZIAL ENGA 0
iﬁ ggl?‘NUPPERN QDER DEINEN WUNSCHBERUF KENNENLERN

u iales Jahr (FSJ) oder ein o
e (BEO) ichtige fur Dich!
Das Team der Ar

jenst (BFD) genau dasRi
freut sich auf Deine Unter

band Heilbronn eV.
p Dich jetzt!
Kreisverband
Heilbronn e.V.

Sozwtk 74rbe£’t mit /H[erz_’

Dann ist ein Freiwilli
Bundesfreiwilligend

beiterwohlfahrt Kreisver
stiitzung. Bewir

wende Dich gerne an:

ilung,
AWO Kreisverband Heilbronn eV. personalabteliung

i : 899 30-40
Ibronn, Tel.: 07131
Sy 740? E:\:\lerbung@awo-heilbronn.org

Bei weiteren Fragen

oder per E-Mail a

W\N\N.A\NU-HEILBRUNN.URG
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Selbstverteidigungskurse fur Frauen

Grenzen ziehen, Grenzen bewachen, Grenzen verteidigen

ie Tage werden allméhlich

wieder kiirzer, es wird

schneller dunkler und viele
Frauen fiihlen sich unsicher.
Der Gang zur Freundin um die Ecke
oder ins Kino ist begleitet von der
Angst, Giberfallen zu werden. Die
Angst vor unbekannten Tatern ist
verstandlich, entspricht jedoch in
75% der Félle nicht der Realitdt. Die
Statistiken zeigen ndmlich, dass der
Tater iberwiegend aus dem eigenen
Umfeld kommt. ,,Die gefahrlichste
Phase im Leben einer Frau ist die
Trennungsphase. Zudem erfahren
sehr viele Frauen Gewalt am Ar-
beitsplatz. Hier sind vor allem die
Sozialberufe massiv betroffen®, weil3
die Rechtsanwiltin Katharina Hofer,
die in der Heilbronner WingTsun
Schule WingTsun Trainingsgruppen
fiir Frauen als auch Achtsamkeitstrai-
ning sowie immer wieder Schnupper-
kurse anbietet.

,Viele Frauen sind der Meinung, dass
sie einem méannlichen Angreifer auf-
grund der korperlichen Konstitution
eh immer unterlegen seien, was so
nicht stimmt. Denn wenn man sich
mit seiner Kérpermechanik beschéf-
tigt, die Muskeln, Gelenke und Fas-
zien entsprechend einsetzt, kann man
sehr viel bewirken. Dieses Wissen
gebe ich in meinen Kursen weiter,
sodass Frauen in der Lage sind, be-
drohliche Situationen selbstbestimmt
zu meistern, sich ihrer Starke bewusst
werden und damit die Opferrolle der
Vergangenheit angehort*, so die
Trainerin, deren niachster Kurs am
Vormittag des 14. Novembers startet.

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Frauen

Hier erhalten Frauen einen theoreti-
schen Einblick zum Thema Gewalt
gegen Frauen. Im Anschluss folgen
Ubungen zur Kérpersprache, zur Hal-
tung, zur Stimme sowie zur Frage,
wieviel Distanzbereich jede Einzelne
bendtigt. ,,Wie gehe ich damit um,
wenn mir am Arbeitsplatz oder im
Parkhaus jemand zu nahe kommt?
Passend dazu zeige ich im Kurs ein-
fache Techniken, die effektiv und un-
kompliziert zu erlernen sind und mit
denen man sich optimal verteidigen
kann. Denn in Stresssituationen ist
es wichtig, intuitiv und nach dem
gleichen Prinzip zu reagieren, ohne

Y

Sonntag, 14. November 2021, 9:00 Uhr - 13:00 Uhr. Investition: 95,00 €.
Weitere 4 WingTsun-Trainingseinheiten inklusive!
RegelméBiges Training der Achtsamkeit jeden Freitag, 17:45 Uhr — 19:15 Uhr
und WingTsun fur Frauen jeden Freitag, 19:15 Uhr — 20:45 Uhr
Dozentin: Katharina Héfer
WingTsun Trainer 2, Fachtrainerin fur Frauen BlitzDefence

dass man grof3 iiberlegen muss®, so
Katharina Hofer, die bedauert, dass
sehr viele Frauen aufgrund ihrer
Angst zahlreiche Einschrankungen
erleben. Denn das muss ihrer Ansicht
nach nicht sein.

In threm Selbstverteidigungskurs fiir
Frauen lernen Frauen aller Alters-
gruppen die alte Kampfkunst des
WingTsuns, die von einer Frau fiir
Frauen entwickelt wurde. Diese
Selbstverteidigung mit Koépfchen
bewirkt nicht nur, dass sich Frauen
effektiv verteidigen lernen, sondern,
dass sowohl das Selbstbewusstsein
als auch der Korper gestarkt wird.

n der Regel veranstaltete die Trai-

nerin 2-mal jéhrlich einen Wo-

chenendkurs WingTsun fiir Frau-

en. ,,Die Wochenendkurse sind
ideal geeignet, wenn man mal rein-
schnuppern mochte. Doch wenn man
fir sich weiterkommen mdochte, ist es
ratsam, regelméBig zu trainieren®, rit
die Trainerin, die zahlreiche positive
Riickmeldungen von Frauen erhilt,
die sich aus lauter Angst extrem
eingeschrankt haben. ,,Es freut mich
zu horen, dass Frauen durch das
regelmifige Training selbstbewuss-
ter werden und sich wieder mehr
zutrauen.*

Lernen Frauen beim WingTsun kon-
kret, Gefahrensituation zu erkennen
und Strategien zu entwickeln, um
sich mit einfachen Techniken zu ver-
teidigen, so fordert die Kampfkunst
der Achtsamkeit die Konzentration
sowie Aufmerksamkeit, Ausdauer
und das eigene Korpergefiihl. ,,Bei
der Kampfkunst der Achtsamkeit
beschéftigen wir uns anfangs tiber-
haupt nicht mit dem Gegner, sondern
mit uns selbst. Wir lernen, wie der
Korper und die Muskeln funktionie-
ren, wie man seine Faszien ansteuern
kann und welche Mechanismen es
gibt, um Kraft zu tibertragen®, so Ka-
tharina Hofer, deren laufende Kurse
jederzeit offen sind fiir Quereinstei-
gerinnen ohne Vorkenntnisse.

Infos: WingTsun-Akademie Heil-
bronn, Lise-Meitner-Str. 25, Heil-
bronn, info@wt-franken.de oder
Tel. 07131/941430

JOBS MIT ZUKUNFT

In unseren ASB Seniorenzentren in der Region Heilbronn-Franken bieten wir Stellen als

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFTE (m/w/s)

in Voll- und Teilzeit, Entgeltgruppe TV-L Kr 7 sowie auf 450 Euro-Basis

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Arbeiter-Samariter-Bund
Region Heilbronn-Franken

z. Hd. Sonja Golda
Ferdinand-Braun-Str. 19
74074 Heilbronn

Tel. 07131/97 39-110
bewerbung@asb-heilbronn.de

www.asb-heilbronn.de

Wir bieten lhnen: Einen sicheren Arbeitsplatz in einem etablierten Wohlfahrts-
verband, vielfaltige Entwicklungs- und Aufstiegsmdglichkeiten, die Leistungen des
TV-L mit betrieblicher Altersvorsorge, Zulagen und Jahressonderzahlung.

AUSBILDUNG,
PRAKTIKUM, FSJ
UND BFD:

Wir bieten jungen

Menschen eine
berufliche Perspektive.

5 Arbeiter Samariter Bund
S \. Baden-Wirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken
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Blut in Bewegung

ine funktionierende Mikrozir-

kulation in den kleinsten Blut-

gefdfen ist die Voraussetzung
dafiir, dass die Zellen mit ausreichend
Nihr- und Vitalstoffen wie Makro-
und Mikronéhrstoffe und Sauerstoff
versorgt werden. Mit zunehmendem
Alter sowie einer ungesunden Le-
bensweise und Umwelteinfliissen
lasst die Durchblutung der kleinsten
Gefdfle nach.
Eine eingeschrinkte Mikrozirkulation
hat eine Unterversorgung von Gewe-
be und Organen zur Folge und damit
verbunden ein Nachlassen korperli-
cher und geistiger Leistungsfahigkeit,
die zu Schmerzen, Befindlichkeits-
stérungen und Krankheiten fithren
konnen.
Die physikalische Geféftherapie BE-
MER stimuliert eine eingeschrinkte
Eigenbewegung der Gefal3e und be-
wirkt dadurch eine effektive Verbes-
serung der Mikrozirkulation. Diese
unterstiitzt somit einen der wichtigs-
ten korperlichen Regelmechanismen
flir Pravention sowie Heilungs-, Ge-
nesungs- und Regenerationsprozesse.
Dadurch kann das Immunsystem den
Kérper im Falle von Infektionen oder
gegen schidigende Umweltfaktoren
besser und effektiver schiitzen.
Zappelino im Gesprich mit Renate
Biihler, Regenerationstherapeutin aus
Schwaigern und Vertriebspartnerin
von BEMER.

Renate, wie kamst du - im wahrsten
Sinne des Wortes - ,,auf den BE-
MER*“?

Ich hatte eine Stoérung der Mikrozir-
kulation der Kopfhaut, die sich darin
dullerte, dass sich Ekzeme auf der
ganzen Kopfhaut ausbreiteten. Die
Folge davon war, dass meine Haare
biischelweise ausfielen. Der Einzige,
der das damals erkannte, war mein

Heilpraktiker, der dies auf die nicht
mehr gut funktionierende Mikrozir-
kulation zuriickfiihrte. Ein iiberzeu-
gender Vortrag iiber die physikalische
Gefafitherapie BEMER veranlasste
mich, einen BEMER zu kaufen. Auch
wenn ich sechs Wochen nach der An-
wendung etwas enttduscht war, da
kein Heilerfolg abzusehen war, gab
ich nicht auf. Nach neun Monaten
war endlich das Ekzem komplett ver-
schwunden und die Haare wuchsen
wieder. Das war mein Einstieg und
fiir mich wirklich ein voller Erfolg.
Ohne den BEMER hitte ich wahr-
scheinlich heute keine Haare mehr.
Aus meiner eigenen Erfahrung weif3
ich und kann es demzufolge gut ver-
mitteln, dass Heilung seine Zeit
braucht und manchmal Geduld erfor-
derlich ist. Als positive Begleiter-
scheinung habe ich natiirlich festge-
stellt, dass ich seither viel wacher
und fitter bin als vorher.

Kannst du in einfachen Worten die
Wirkungsweise der physikalischen
Anwendung beschreiben?

e

IBE/"I

Renate Biihler
Medizinproduktberaterin

FOR YOU :: FOR LIFE :: FOR ENERGY

EigenheimstraBe 4 - 74193 Schwaigern
Tel. 07131-580013 - Handy 0172-4197009
buehler1949@gmail.com
www.rbuehler.bemergroup.com

GROUP
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Der BEMER aktiviert durch einen
elektromagnetischen Impuls die Ge-
faBbewegung, die im Laufe des Al-
ters abnimmt. Durch diese Aktivie-
rung wird die Mikrozirkulation im

gesamten Korper um 30% verbessert.

Denn immerhin befinden sich 70%
des gesamten Blutes in der Mikrozir-
kulation.

Wie verwendet man den BEMER?
Am besten im Bett - morgens vor
dem Aufstehen fiir acht Minuten und
abends vor dem Einschlafen noch-
mals acht Minuten. Au3erdem ver-

fiigt der BEMER iiber ein Schlafpro-
gramm, welches zu einem ruhigeren
Schlaf fithren kann und das Entgiften
der Organe unterstiitzt.

Wo kommt der BEMER iiberall zum
Einsatz?

Der BEMER kommt am hdufigsten
im privaten Bereich zum Einsatz.
AuBerdem ist der BEMER im Leis-
tungssport und in der Behandlung
von Pferden nicht mehr wegzuden-
ken.

Was war bisher dein beeindru-
ckendster Behandlungserfolg durch
den BEMER?

Meinen beeindruckendsten Be-
handlungserfolg hatte ich bei einer
Anwendung mit einem diabetischen
FuB3, der an der Sohle eine Tasche
hatte, die einfach nicht verheilt ist,
weshalb ein Termin fiir eine Fullam-
putation vereinbart wurde. Bereits
nach sechs Woche BEMER-An-
wendung konnte in diesem Fall der
Termin fiir die Amputation abgesagt
werden! Dieses Erlebnis hat mich
sehr beeindruckt!

Warum ist deiner Meinung nach

die BEMER Gefiifitherapie aktuell
wichtiger denn je?

Durch das Tragen der Maske erfolgt
eine Unterversorgung des Korpers
mit Sauerstoff, zudem ist aktuell eine
Zunahme an Thrombosen zu erken-
nen. Bei beiden Storungen kann der
BEMER gute Dienste leisten, denn er
bringt bei regelméBiger Anwendung
genug Sauerstoff ins System, was zur
Folge hat, dass das Blut ungehindert
flieBt und weniger Verklebungen der
Blutplittchen entstehen kdnnen.

Infos: Renate Biihler, Eigenheimstr.
4, Schwaigern, Tel. 0172/4197009

ARAAAAAAARAAAAAAAAARAAAAAA

Sﬂtbﬁ

Py im stautenberg-
zentrum

D D> D

Jo§ & 899055 - Staufenbergstr.

apotheke Y

e

it dem Gl KSrag
Durchgehend geéffnet

e‘“@

¥ a

31 (neben ALDI) - 74081 HN-Sontheim ﬂ

AAAARAAARAAAARAAARAAAAAA



Wie stehen spielen, lernen und bewegen im Zusammenhang?¢

sonderthema: spielen, lernen und bewegen

Wie wichtig ist Spielen, Lernen und Bewegen fur unsere Kinder?

ie stehen spielen, lernen

und bewegen im Zusam-

menhang? Wie wichtig ist
Spielen, Lernen und Bewegen fiir un-
sere Kinder? Leider sehen wir immer
seltener die Bilder von gefiillten Stra-
Ben oder Spielpldtzen mit spieclenden
Kindern. In diesen besonderen Zeiten
sowie den Zeiten der Ganztagesbe-
treuung verlassen viele Kinder zu-
sammen mit ihren Eltern das Zuhau-
se und kehren erst abends mit ihnen
wieder zuriick. Es gibt feste Tagesab-
laufe, welche genau durchgeplant und
getaktet sind. Immer weniger werden
Angebote von Vereinen, Tanz- und
Musikschulen genutzt, da hierzu
meist wenig Zeit zur Verfligung steht.
Bei diesem ganzen Eingespanntsein
kommt meistens das Spielen viel zu
kurz.
Dabei ist vor allem das freie, sorg-
lose Spielen fiir unsere Kinder sehr
wichtig. Durch das Spielen kdnnen
sich die Kinder von dem Stress des
Alltages entladen und kénnen zu Ent-
spannung und Ausgeglichenheit fin-
den. Erst dadurch, dass Kinder sich
wieder bewegen und spielen, kénnen
sie lernen. Durch die Bewegung tan-
ken sie Sauerstoff, entwickeln z.B.
Interessen, Fahigkeiten, Fantasie und
Sozialkompetenz.

Dabei ist vor allem das kindliche
Spiel fiir die Entwicklung der Kinder
so wichtig. Denn das Spielen ...
«...schult alle Wahrnehmungsberei-
che

* ... sorgt fiir Ausgeglichenheit

* ... schult Bewegungsablaufe, somit
Konzentration, Ausdauer, logisches
Denken

e ... fordert und beiibt das Sozialver-
halten

o... lasst die Kinder Gelerntes und
Erlebtes verarbeiten.

Doch nicht nur das Spielen, sondern
auch die Bewegung hat eine grof3e

Bedeutung fiir die Kinder in ihrer
Entwicklung. Denn Bewegung ist le-
bensnotwendig, da sie die Basis fiir
eine gesunde korperliche und geistige
Entwicklung ist. Durch die Bewe-
gung kann z.B. Stress abgebaut und
neue Fahigkeiten erworben sowie ge-
festigt werden. Es fordert die Sinne,
die Wahrnehmung, die Koordination,
die Motorik usw. Zum Beispiel wirkt
es sich positiv auf die Raum-Lage,
Auge-Hand-Koordination, das Visu-
elle, das Auditive und die Kindsthetik
aus. Diese positiven Auswirkungen
sind im alltdglichen Leben und im
Schulalltag zu erkennen, z.B. durch
eine bessere Graphomotorik, Kon-
zentration, Losungsstrategien bei
Schwierigkeiten usw.

,»,Dem Sprichwort: ,Wer sich bewegt
lernt bekanntermal3en leichter, kon-
nen wir nur zustimmen®, so die Er-
gotherapeutin Nadine Doebelin, die
in Heilbronn Biberach ihre Praxis
betreibt. ,,Dies liegt daran, dass z.B.
die neuronalen Vernetzungen im Ge-
hirn, das Kreuzen der Kdrpermittel-
linie sowie Koordinationen unbe-
wusst trainiert werden. Es ist z. B.

wissenschaftlich erwiesen, dass Kin-
der, welche viel gekrabbelt sind, spa-
ter weniger Schwierigkeiten in Ma-
thematik haben. Die Grobmotorik,
Feinmotorik und Graphomotorik wer-
den spielerisch trainiert. Daraus ent-
wickeln sich Automatisierungen und
Lernstrategien.

Nun stellt sich sicherlich die Frage,
wie konnen ,,Wir Erwachsene® diese
drei Bereiche: Spielen, lernen und
bewegen in ein ausgewogenes Ver-
hiltnis bringen?

Indem WIR (Erwachsene) den Kin-
dern geniigend freie Zeit dafiir ein-
rdumen. Dies ist mdglich durch ein
Reduzieren der digitalen Medien auf
ein Minimum. Somit schaffe ich
Platz und Raum fiir das Spielen und
das dadurch entstehende unbewusste
Lernen. Zunichst wird bei den Kin-
dern Langeweile entstehen, welche
sich jedoch langfristig in Kreativitdt
entwickeln wird.

Auch ist es wichtig, darauf zu achten,
die Kinder nicht durch tégliche ver-
pflichtende Aktivitdten zu liberfor-
dern. Eltern, Erzieher und Schulen

" Foto: unsplash: roert oIIins
sollten den Kindern Freirdume dafiir
schaffen und so viele Anregungen
wie notig, jedoch so wenige wie
mdglich bieten, damit das spieleri-
sche Lernen Raum finden kann.

Darum empfichlt Nadine Doebelin
den Eltern:

* Reduktion des Medienkonsums

» Mindestens einmal in der Woche zu
einer festgelegten Zeit ein gemeinsa-
mes Spiel

* RegelméBige Aktivitdten in der
Natur wie z.B. Waldspaziergang,
Spielplatz, Rad fahren, Picknick auf
einer Wiese usw.

* Rituale schaffen, z. B. gemeinsame
Essenszeiten, Vorlesen einer Ge-
schichte

* Geduldig und zugewandt sein sowie
zuhoren und gemeinsame Gespriache
fiihren, damit ,,spielen, lernen und
bewegen® in der heutigen Zeit mehr
Raum finden kann.

Infos: Deine Ergopraxis

Nadine Doebelin, Keltergasse 3,
Heilbronn-Biberach

Tel. 07066/ 96 89 830

Deine ERGOPRAXIS Nadine Doebelin

- Ergotherapie
- Spieltherapie o
- Benaudira Hértraining o
- Tiergestiitzte Therapie

mit Hund und Pferd

Yy
" Egthecapie ™

Tel. 07066 96 898 30

www.deine-ergopraxis.de
Hausbesuche - Alle Kassen - Termine nach Vereinbarung

Keltergasse 3
74078 HN-Biberach

~Naturlich leben*
lautet das Sonderthema der
Dezember/Januarausgabe von Zappelino.

Ilhr wollt Euch beteiligen?
Dann wendet Euch an:
info@zappelino.de oder Tel. 07063/9336988

12



sonderthema: spielen, lernen und bewegen

Da kommt Bewegung ins

g

X

Bewegung und Sport kdnnen die

Kinderzimmer

inder wollen und sollen sich

viel bewegen.....

....aber sie verbringen viel

zu viel Zeit mit Stillsitzen:
Bei den Hausaufgaben, am PC, an
Spielekonsolen oder vor dem Fernse-
her. Und das ist problematisch, denn
ausreichend Bewegung ist fiir die
korperliche und geistige Entwicklung
von Kindern so wichtig wie Essen,
Trinken und Schlafen. So benétigen
Muskeln, Organe, Knochen, Herz
und Kreislauf von Kindern vielsei-
tige Bewegungsanreize, ebenso das
heranwachsende Gehirn.
Der swoppster wurde speziell fiir das
Bewegungsbediirfnis von Kindern im
Kindergarten- und Grundschulalter
konzipiert. Dank seiner 3D-Techno-

logie konnen Kinder ihrem natiirli-
chen Bewegungsdrang auch beim
Sitzen frei folgen. Der Aktiv-Sitz for-
dert und fordert ganz automatisch
standige Haltungswechsel und macht
spontane, intuitive Bewegungen in
alle Richtungen moglich. Das beugt
aktiv Haltungsschiden vor, stérkt den
Riicken und fordert die Konzentrati-
onsfahigkeit.

Kurz gesagt: Der swoppster bringt
Bewegung in den Kinderalltag. Er
macht gesundes, aktives Sitzen mog-
lich. Spaf} und Gute Laune sowieso.

Infos: Biihler Bettsysteme, Wilhelm-
str. 33, Heilbronn

Tel. 07131/580013
www.buehler-bettsysteme.de

Gemeinschaft positiv verdndern

onseiten der Politik, der Pa-
dagogik, der Kriminologie
und der Sportorganisationen

wird der Sport geradezu als
Koénigsweg in der Gewaltpravention
gepriesen. In der sozialen Arbeit, in
der Praventions- wie in der Jugendar-
beit, gewinnen sport-, korper- und be-
wegungsbezogene Konzepte zuneh-
mend an Bedeutung.

Die Palette reicht von traditionellen
sportartspezifischen Angeboten iiber
den Abenteuer- und Kampfsport und
reinen Selbstverteidigungsschulen bis
hin zu differenzierten korper- und be-
wegungsbezogenen Konzepten.

Wie ist es also bestellt um die sozia-
len Potenziale des Sports? Wie und
unter welchen Bedingungen kann
Sport gewaltpraventiv wirken? Um
die Moglichkeiten des Sports fiir die
Gewaltpravention richtig einschétzen
zu konnen, bedarf es einer kritischen
Reflexion seiner sozialen Potenziale.
Man unterscheidet drei Dimensionen
des Sports (Huber: 2000, S. 15 ft.),
die auf eine ganzheitliche Erfahrung
menschlichen Handelns gerichtet sind
und die auf die préventiven Funktio-
nen des Sports verweisen: Die natura-
le Dimension, die sich auf die Tatsa-
che bezieht, dass im sportlich-spiele-
rischen Tun Menschen in Form eines
Bewegungshandelns in Raum und
Zeit ihrem eigenen Korper begegnen.
Wichtiger Maf3stab und das Ziel die-
ses Bewegungshandelns sind Ge-
sundheit und Unversehrtheit. In der
personalen Dimension wird auf die
Erkenntnis verwiesen, dass Sport der
Entfaltung der personlichen Wiirde
dient und Ausdruck menschlicher
Kreativitdt und Gestaltungskraft ist.
Hier begegnet der Mensch sich selbst
in der Einheit von Koérper, Seele und
Geist. In der sozialen Dimension

b |
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Wasserbetten + Matratzen » Luftsysteme * Service * Boxspring Betten * Schlafraummébel + Biiro Sitzmébel

BUHLER
BETTSYSTEME

WilhelmstraRe 33 = 74074 Heilbronn
Telefon: 07131 580013 - Fax: 07131 577878
www.buehler-bettsysteme.de * info@buehler-bettsysteme.de
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Silke Horn
& Team

wird schlieBlich zum Ausdruck ge-
bracht, dass sich Menschen im Sport
begegnen, Zusammenspiel und Wett-
kampf, Kooperation und Konkurrenz
in ihm zusammengehoren.

Wobei schlielich die kulturelle Ge-
staltung des Sports misslingt, wenn
diese in einen ,, Kult der Gewalt*
verkehrt wird, sei es in Form von An-
griffen auf die korperliche Integritit
des sportlichen Gegners oder der Ent-
ladung von Gewalt auf den Réngen
und nach dem Spiel auf den Straf3en,
»Sport als Beispiel fiir zweckfreies
Spiel, also zum Anlass brutaler Ge-
walt wird* (Huber, 2000, S. 23).

port treiben ist nicht per se
erzieherisch, vielmehr ist es
Aufgabe des Sports, darauf
hinzuwirken, dass soziales,
faires, kameradschaftliches Handeln
als im Sport angelegte Werte und
Ideale realisiert, befolgt, bewahrt und
geschiitzt und somit die kulturellen
Werte des Sports gelebt werden.
Die gewaltpraventiven Wirkungen
sportlicher Aktivitét stellen sich also
nicht automatisch ein. Hierzu bedarf
es einer spezifischen Inszenierung
des Sports sowie entsprechender
Kompetenzen und Ressourcen auf-
seiten derer, die ihn anbieten und
vermitteln (Brettschneider & Kleine,
2002).

us der Vielfalt der lebens-

weltlichen Gewalterfah-

rungen ergeben sich fiir

die Frage von Sport und
Gewaltpravention zwei besonders
herausragende Problemfelder: Ei-
nerseits die Bewegungsarmut sowie
das Abschneiden,die Betonierung
gewachsener Bewegungsrdaume und
andererseits der Mangel an Eigener-
fahrungen, und die vorenthaltenen
Mitgestaltungsmoglichkeiten der
gesellschaftlichen Lebensverhéltnis-
se durch junge Menschen (Prof. Dr.
Gunter A. Pilz).

Solche Schulen, die iiber effiziente
Bewegungskonzepte zur Selbstvertei
digungs- und Selbstbehauptungsun-
terricht verfiigen, erfragen Sie unter:
07131 /94 14 30 oder info@wt-fran-
ken.de oder kontakt@jrw.academy
Herzlichst Thr Jorg R. Wingerter



eugierde, Spall am Entde-
N cken, Lernfreude - all diese

Eigenschaften tragt jeder

Mensch natiirlicherweise in
sich. Besonders deutlich wird das,
wenn man Kleinkinder beobachtet.
Ganz unbekiimmert und mit einer
beneidenswerten Leichtigkeit erfor-
schen sie die Welt. In der Schule ver-
fliegt diese unkomplizierte Lust am
Lernen dann leider oftmals - vor
allem dann, wenn’s einfach nicht so
richtig klappen will und die Schulno-
ten schlecht sind. ,,Manchmal ist ein
Punkt erreicht, an dem unsere Kinder
ohne Unterstlitzung nicht mehr wei-
terkommen. Fehlende Motivation,
Pubertit oder krankheitsbedingte
Lernprobleme konnen der Ausloser
sein, weill Eugenie Miiller-Weibert.
Sie leitet das ABACUS-Nachhilfein-
stitut im Landkreis Heilbronn und
sorgt mit einem Team aus hochquali-
fizierten Lehrkriften dafiir, dass die
Schiilerinnen und Schiiler wieder
Freude am Lernen haben.

Nachbhilfe in den eigenen vier
Winden

,,Um wirkungsvoll und erfolgverspre-
chend auf den einzelnen Schiiler ein-
gehen zu konnen, bieten wir hausli-
che Einzelnachhilfe durch sorgsam
ausgesuchte Nachhilfelehrer und
Nachhilfelehrerinnen an®, beschreibt
Eugenie Miiller-Weibert das ABA-
CUS-Konzept. Nachhilfe in den eige-
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ABACUS Nachhilfeinstitut
Einzelnachhilfe zu Hause im Landkreis Heilbronn

nen Winden bringt iibrigens gleich
mehrere Vorteile mit sich: Zu Hause
fuihlt sich jeder sicher, entspannt und
am wohlsten. Der Unterricht findet
somit in einer angenehmen Atmos-
phére statt - eine grundlegende Vor-
aussetzung fiir positive Ergebnisse.
AuBerdem kdnnen sich die Eltern
regelméBig mit dem Nachhilfelehrer
austauschen und so die Fortschritte
aktiv miterleben, mitbegleiten und
unterstiitzen. Da die einzelnen Termi-
ne direkt mit dem eigenen Nachhilfe-
lehrer vereinbart werden, konnen die
Unterrichtszeiten tiberdies ganz fle-
xibel gewihlt werden. Zu guter Letzt
besteht ein ,,Heim-Vorteil*“ auch da-
rin, dass die Fahrten zum Nachhil-
feunterricht entfallen. Das entlastet
vor allem berufstitige Eltern und
schenkt den Kindern und Jugendli-
chen mehr wertvolle Freizeit.

Die ,,Chemie* muss stimmen

,,Wir sind einfach davon tiberzeugt,
dass Einzelnachhilfe zu Hause am
besten dazu geeignet ist, die schuli-
schen Probleme individuell zu behe-
ben®, betont Eugenie Miiller-Weibert.
Ganz klar: Beim ABACUS-Nachhil-
feinstitut steht der einzelne Schiiler
und Schiilerin im Mittelpunkt. Damit
die ,,Chemie* zwischen Schiiler und
Schiilerin und Lehrer und Lehrerin
auch wirklich passt, findet vor dem
ersten Unterricht stets eine personli-
che Beratung und Analyse statt, um

< /7//,//”;\‘

einen individuellen Losungsansatz zu
erarbeiten. ,,Dieses erste Beratungs-
gespréch findet bereits bei der Fami-
lie zu Hause statt und ist selbstver-
standlich kostenlos®, erklart Instituts-
leiterin Eugenie Miiller-Weibert.
Anhand der Ergebnisse wird dann die
sowohl fachlich als auch menschlich
passende Nachhilfe-Lehrkraft ausge-
wihlt, denn: ,,Die Harmonie zwi-
schen Nachhilfelehrer und Schiiler ist
der Grundstein fiir den Lernerfolg!®,
so Miiller-Weibert.

Wieder Spaf3 an der Schule

So individuell wie jeder Schiiler/
Schiilerin, sind auch die Ziele, die
durch den Nachhilfeunterricht er-
reicht werden sollen. Mal geht es um
die Versetzung in die nichste Klasse,
mal um Notenstabilisierung, einen
Crash-Kurs zu einem bestimmten
Thema oder die Vorbereitung auf den
Schulabschluss. Bei der Ausrichtung
des Unterrichts liegt der Fokus ganz
klar auf diesem jeweiligen Ziel!
Bessere Noten wirken sich tibrigens
nicht nur positiv auf die (berufliche)
Zukunft aus - sie haben auch einen
unmittelbaren Effekt, denn sie sorgen
definitiv fiir mehr Selbstbewusstsein.
So kommt die Freude am Lernen und
der Spal3 an der Schule wieder von
ganz allein zurtick.

Infos:
ABACUS-NACHHILFEINSTITUT
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Landkreis Heilbronn: Eugenie Miil-
ler-Weibert, Tel. 07131/ 270 99 18
e.mueller@abacus-nachhilfe.de
Biirozeiten:

Mo. bis Fr. 09.00 bis 17.00 Uhr
www.abacus-nachhilfe.de/heilbronn

Das ABACUS-Konzept ist:
v effektiv

Jeder Schiler bekommt in-
tensive Einzelbetreuung vom
eigenen Nachhilfelehrer.

v flexibel
Terminvorstellungen kénnen
direkt mit dem Nachhilfelehrer
abgesprochen werden.

v/ zeitsparend

Da der Unterricht zu Hause
stattfindet, verliert man keine
Zeit durch zusatzliche Fahrten.

v individuell

Der Nachhilfelehrer/die Nach-
hilfelehrerin wird gezielt aus-
gewahlt - fir ein harmonisches
Miteinander, fachlich und
menschlich.

v kostensparend

Durch die direkte Betreuung
kann die Nachhilfedauer auf ein
Mindestmal} reduziert werden.
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Lerntipps aus der Gehirnforschung und
Neurowissenschaft von der Schuler-Nachhilfe

"R

urch das Homeschooling im

letzten Jahr haben viele Schii-

lerinnen und Schiiler den Un-

terrichtsstoff zu Hause selbst-
standig erarbeiten miissen. Viele
Schiilerinnen und Schiiler der Schii-
ler-Nachhilfe waren damit komplett
iberfordert®, teilt der Leiter der
Schiiler-Nachhilfe, Dipl. Soz. Pada-
goge Peter Schuhmacher mit. ,,Sie
waren fiir jeden Tipp und unsere
kompetente Unterstiitzung sehr dank-
bar.*

Hier einige Lerntipps aus der
Gehirnforschung und Neurowis-
senschaft

Plant kurze Lerneinheiten ein mit vie-
len kleinen Pausen. Die Synapsen
(Verbindungen) im Gehirn wachsen
im Schlaf. Deshalb ist guter Schlaf
auch so wichtig, um neue Infos zu
verarbeiten. Eine Studie der Harvard
Universitét fand heraus, dass sich
Studierende, die gut geschlafen hat-
ten, den Stoff um 35% besser merken
konnten.

Findet euren eigenen Stil. Karin krit-
zelt gerne aufs Papier, wiahrend der
Lehrer unterrichtet, Mia lernt iiber
das Lesen von Biichern, Lars schaut
gerne Lernvideos, Leon lernt lieber
mit seinen Freunden und Susan mag
es ruhig, deshalb lernt sie gerne in
der Bibliothek.

Lernen iiber die ,,Pomodoro-Tech-
nik*

Wecker stellen auf 25 Minuten, diese
Zeit zum Lernen nutzen. Wenn der
Wecker klingelt, macht ihr eine kurze
Pause. Wollt ihr weiter lernen, dann
stellt den Wecker noch einmal.
Erledigt schwierige Aufgaben zuerst.
Das motiviert und die einfachen Auf-
gaben fallen euch dann viel leichter.

So lernt ihr Gedichte oder Texte:
Laut der Gehirnforschung wird das
beste Ergebnis erzielt, wenn ihr 20
Minuten den Text oder das Gedicht
lernt und 40 Minuten fiir die Wie-
dergabe des Textes oder Gedichtes
einplant. Wiederholt den Lernstoff
regelmifig. Die erste Wiederholung
sollte 1-2 Tage spater erfolgen, die 2.
Wiederholung eine Woche spiter, die
3. Wiederholung einen Monat spéter.
Schliefit das Lernen mit einem Quiz
oder einem Selbsttest ab. Damit
konnt ihr eure Gedéchtnisleistung um
30% steigern.

Wer sich vom bewéhrten Unterrichts-
konzept der Schiiler-Nachhilfe iiber-
zeugen mochte, kann sich von Mo.
bis Fr., 14 — 17 Uhr, direkt in der
Schiiler-Nachhilfe zu einem kosten-
losen Beratungsgesprich oder sofort
zum Testunterricht anmelden.
Aktuell bietet die Schiiler-Nachhilfe
4 x Nachhilfe im Gruppenunterricht
fiir 39.- Euro an (giiltig bis 29.10.21).
Schiler-Nachhilfe, HN, Kaiserstr. 8
(gegeniiber Kéthchenhof),

Tel. 07131/2777407

Neckarsulm, Rathausstr. 7 (gegen-
iiber Horgerdte Langer),

Tel. 07132/4888618

Brackenheim, Heilbronner Str. 19
(Ortsmitte, gegeniiber Kebap-Haus),
Tel. 07135/9321082

Lauffen, Bahnhofstr. 10 (iiber Wa-
ckersche Apotheke),

Tel. 07133/9293682.

Weinsberg, Bahnhofstr. 30 (gegen.
Horgerdte Langer),

Tel. 07134/528865

Leingarten, neue Adresse: Heilbron-
ner Str. 39 (neben KSK),

Tel. 07131/3901377.

Mo. — Fr., 14 — 17 Uhr, oder unter
www.schueler-nachhilfe.net

ABACUS

NACHHILFEINSTITUT

INFRATEST
GUT(15
Einzelnachhilfe zu Hause

schnell:
wir begleiten unsere Schuler sofort
und zeitsparend zum Erfolg

intensiv:
wir gehen gezielt auf die individuellen
Bedirfnisse unserer Schiler ein

erfolgreich:
seit 1992 erreichen 92,5% unserer Schuler

ihre schulischen Ziele

[ L1 L1 1 ISR
DEUTSCHLAND

07131/ 270 99 18
e.mueller @ abacus-nachhilfe.de
www.abacus-nachhilfe.de/heilbronn

MIT ALLEN SINNEN

DERGEBURT ”

in unserer gewerblichen Géstescheune R o
# Kindergeburtstag auf einem echten Bauernhof mit-viele
# Krabbelgruppen/U3 Nachmittage
# Bauernhofpadagogik
# Tiergestiitzte Intervention mit

Bauernhoftieren( Kleingruppen)

Erlebnisbauernhof Renz | Reisachshof | 74542 Braunsbach
Tel 07906/8775 | www. kigebrenz.de | kigebrenz@web.de

Start-

Angebot Nachhilfe-Unterricht

8 x 45 Min. Testunterrlcht gratls*

*Bei einer Anmeldung von 12 vollen ——
U nterrichtsn mna‘fen bis zum 29. Oktober 2021. 2

Online-Unterricht
weiterhin auf Wunsch
[\ P
)

NACHHILFE

Info-Tel. 07121/6957999 « 07121/240041
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Einfach nur ungewdhnlich oder schon auffallig ¢

liver kann sich in der
Schulklasse nicht konzen-
trieren, weil es ihm auch
bei durchschnittlicher Laut-
starke zu laut ist, er Gerdusche nicht
filtern und einordnen kann. Obwohl
Marie zu Hause den Unterrichtsstoff
gut gelernt hat und fehlerfrei wieder-
geben kann, gelingt ihr dies in der
Priifung plotzlich nicht mehr und
schon beim Gedanken an den néchs-
ten Test bekommt sie Bauchschmer-
zen. Benedikt wiederum muss sich
stindig bewegen oder mit dem Stuhl
kippeln und stort Mitschiiler dadurch.
Wird er jedoch aufgefordert, endlich
ruhig und gerade dazusitzen, erfor-
dert dies seine ganze Konzentration
und die nétige Aufmerksamkeit fiir
den Unterricht fehlt. Leonie hort sich
gerne Geschichten an, schafft es aber
nicht, selbst fliissig zu lesen, weil die
Buchstaben so komisch wackeln und
die Zeile immer wieder verloren geht.
Oft sind es die eigenen Umstdnde
und Erfahrungen, die uns nach unge-
wohnlichen Losungen und Alternati-
ven suchen lassen. So war es auch bei
Niels Ewald, der seit {iber 20 Jahren
in Fellbach eine Praxis fiir neurophy-
siologisches Wahrnehmungstraining
betreibt. Wahrend der Endphase sei-
nes Studiums zum staatlich gepriiften
Augenoptiker und Augenoptikermeis-
ter waren Lesen und Lernen nicht
mehr moglich — seine Augen streik-
ten, obwohl medizinisch und augen-
optisch betrachtet alles in Ordnung
war.
Niels Ewald absolvierte nach der
Augenoptikermeisterpriifung ver-
schiedenste Weiterbildungen und
erkannte fiir sich einen neuen Weg.
Er arbeitete in der Schweiz, bildete
sich im Bereich Funktionaloptome-
trie und als neurophysiologischer
Entwicklungsforderer immer weiter
fort und pflegte intensiven Kontakt
zu Kinderérzten, Physiotherapeuten
und Kinderpsychologen.
Durch diese Zusammenarbeit ver-
stand Niels Ewald, dass seine Wahr-
nehmungsprobleme keineswegs sel-
ten sind und ihre Ursachen vor der
Geburt oder in der frithen Kindheit
liegen konnen. In der frithkindlichen
Entwicklung werden unsere Reflexe
angelegt, die Entwicklungsschritte
und zugleich Schutzmuster sind. Ein
Teil dieser Reflexe sollte im Laufe
der Entwicklung ausreifen, ein an-
derer Teil bleibt lebenslang erhalten,
sollte aber nur dann aktiv werden,

wenn es notig ist. Verlauft die Rei-
fung eines Menschen nicht optimal,
werden die unausgereiften Reflexe
z.B. durch Licht, laute Gerdusche,
Beriihrungen, Stress oder andere Rei-
ze unangemessen ausgelost.

Uber die praktische Titigkeit ent-
stand die von Niels Ewald entwickel-
te ENWAKO®-Methode (ENtwick-
lung, WAhrnehmung, KOordination).
Mit dem Training konnen Kinder
und Erwachsene, die Lernschwierig-
keiten, Entwicklungsverzdgerungen,
Blockaden oder Verhaltensauffallig-
keiten haben, libersprungene oder zu
kurz ausgefiihrte Entwicklungsschrit-
te nachholen.

Durch regelméBige, aufeinander auf-
bauende Ubungen reift das Gehirn
nach, die visuelle und auditive Wahr-
nehmung werden geschult und
Gleichgewicht und Koordination ge-
fordert. So wird eine stabile Grund-
lage fiir angemessenes Verhalten und
schulisches Lernen aufgebaut. Ein
Teil des Trainings reift und hemmt
zum Beispiel die frithkindlichen Re-
flexe nach, die im Alltag grof3e Pro-
bleme bereiten konnen: Beim Mo-
ro-Reflex gibt es einen Zusammen-
hang mit unangemessenen Angsten
und damit verbunden verschiedene
Vermeidungsstrategien oder Aggres-
sionen. Der Asymmetrisch Tonische
Nackenreflex steht fiir die Fahigkeit,
die eigene Korperachse zu kreuzen,
z.B. beim Schreiben, damit das Blatt
gerade vor dem Kind liegen kann
und nicht der Korper oder der Kopf
gedreht wird. Was iiber einen lan-
geren Zeitraum zu korperlichen Be-
schwerden fithren kann. Der gereifte
Symmetrisch Tonische Nackenreflex
bringt Durchhaltevermdgen usw.

a die Probleme der Kinder

vielfiltig sind, gibt es in der

Praxis von Niels Ewald
nicht die Musterldsung an sich: ,,Fiir
mich ist es wichtig, dass ich in einem
ausfiihrlichen Erstgespriach das Kind,
seine Interessen, Talente und Schwie-
rigkeiten, die bisherige Entwicklung
und die familidren Umsténde kennen-
lerne. Dabei spielt es auch eine grofle
Rolle, ob das Kind sich tiberhaupt
auf ein Training einlassen mochte,
nachdem es oft schon verschiedenen
Therapien hinter sich hat. Kinder
spiegeln das Verhalten ihres Umfelds
wider, sodass eine enge Zusammen-
arbeit mit den Eltern erforderlich ist.

Auch sie miissen bereit sein, eigene
Verhaltensmuster zu iiberpriifen und
gegebenenfalls zu dndern. Sie miis-
sen es zulassen konnen, dass sich ihr
Kind weiterentwickelt, sich verdndert
und z.B. selbststidndiger und unab-
hingiger wird.*

Entscheiden sich Kind und Eltern
nach der Grunduntersuchung fiir ein
Training, kommen sie cirka alle vier
Wochen in die Praxis und bekommen
dort individuell zusammengestellte
Ubungen gezeigt, die sie dann zu
Hause an fiinf bis sechs Tagen pro
Woche etwa zehn Minuten durchfiih-

ren. Das Training dauert insgesamt
12 bis 16 Einheiten. Dariiber hinaus
werden Grundwahrnehmungen wie
Seh-, Horverarbeitung, Hautempfin-
den, Riechen, Schmecken und Fiithlen
verbessert.

Durch die tiglichen Ubungen und das
Wiederholen werden grundlegende
Faktoren zur Nachreifung und Veran-
derung erfiillt. Oft stellen sich schon
nach kurzer Zeit Erfolge ein. Viele
Eltern sind tGberrascht, dass das Le-
sen und das Schriftbild besser wur-
den, obwohl mit dem ganzen Korper
geiibt wurde.

Schriftbild vor dem Traning
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Niels Ewald rat grundsatzlich zu einer zuver-
sichtlichen Erziehung mit einem Gleichgewicht
aus sinnvollen Regeln und liebevoller Gelas-
senheit, damit Kinder ihre Talente entfalten und
ihren eigenen Weg finden kdnnen.

Infos:
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www.ENWAKO.de und

Instagram: enwako_fellbach
Praxis ENWAKO®, Hegnacherstr. 22, 70736
Fellbach, Tel: 0711 3003896
Literaturhinweise: Einfach nur ungewohnlich
oder schon auffallig?
Verlag Iris Forster www.verlag-iris-foerster.de
ISBN 978-3-938812-22-8 12,00 €
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2 x 3 macht 4 Widdewiddewitt und
Drei macht Neune !l

ie ,,Kunst des Rechnens®,
haben wir Eltern sie spiele-

risch und miihelos erlernt?
Oder denken wir mit Graus zuriick
an das Fach Mathematik? Wenn dir
als Mama oder Papa das Rechnen
leicht fiel, verstehst du vielleicht
kaum, dass dein Kind sich damit so
schwer tut. Hast du dich auch schon
einmal selbst sagen horen: ,,Das ist
doch einfach! Das ist doch logisch!
Das haben wir doch vor einer Woche
schon geiibt!“?
Andererseits gehortest du vielleicht
selbst zu denjenigen Schiilern, fiir die
Mathematik immer ein gro3es Rétsel
war. Du hast viel geiibt, wenig ver-
standen und meistens schlechte No-
ten geschrieben. Nun stellst du fest,
dass dein Kind dhnliche Rechenpro-
bleme hat — und all die alten Angste
aus deiner eigenen Schulzeit kommen
wieder hoch....
Vielleicht hast du schon einmal den
Begriff Rechenschwiche oder Dys-
kalkulie gehort. Dieser bezeichnet
eine umschriebene Lernstdrung im
Bereich der grundlegenden Rechen-
fahigkeiten. Die Forschung dazu ist
noch neu und existiert in groBerem
Umfang erst seit ca. 20 Jahren. Auch
an Schulen ist diese Lernschwiche —
anders als die Lese-Rechtschreib-
Schwéche - noch nicht lange aner-
kannt.
Die Rechenschwiche kann friih er-
kannt werden. Je frither sie therapiert
wird, desto grofer ist die Aussicht
auf Erfolg, noch bevor sich Lernfrust
und Verzweiflung einstellen.

Genauere Informationen zu Symp-
tomen und Therapiemoglichkeiten:
www.rechentherapie-zahlenrad.de.

Zahlenspiele

* Du hast ein Trampolin im Garten
oder im Wohnzimmer: super! Zeig
deinem Kind, wie es hiipfend die
Zahlen von 100 bis 0 riickwérts
aufsagen kann. Achte darauf, ob die
Zehneriibergénge flieBend sind, also
....62, 61, 60, 59

* Dein Kind soll bestimmte Aufgaben
iiben (z.B. die Plus-und Minus-Auf-
gaben bis 10, Einmaleins-Aufgaben
0.4. — im Fachjargon nennt man das
,automatisieren‘). Es hat aber keinen
Bock auf langweilige Arbeitsbltter.
Dann versuch es doch mal mit einem
Ball: Werft euch den Ball zu, wer
wirft, sagt die Aufgabe, wer fingt,
sagt die Losung.

* Zahlen raten: Wer kennt nicht das
alte Spiel , Tiere raten‘? Genauso geht
es auch mit dem Zahlenraten: Einer
denkt sich eine Zahl zwischen 0 und
100 (20) aus. Der andere fragt: ist die
Zahl grofier als 50? Kleiner als 75?
Hat sie gerade Zehnerzahlen? So er-
wirbt dein Kind ganz spielerisch eine
Orientierung im Zahlenraum.

» Abwechslungsreiche Wiirfelspiele
findest du zum Beispiel hier:

Ruth Holken: Einfache Wiirfelspiele
flir den Mathematikunterricht.

.

>

X o £ =
= T 4 «Ls% : zf’

Praxis ENWAKO®
Niels Ewald

Einfach nur ungewohnlich
oder schon auffallig?
Wie unsere Kinder lernen,
ihr eigenes Potenzial auszuschopfen

70736 Fellbach Oeffingen
Tel. 0711 300 3896
(Termine nach Vereinbarung)

www.ENWAKO.de

Dyskalkulietherapeutin BVL® Rechentherapie
- Zahlenrad

Katja Ringewaldt 2

Fritz-Haber-Str. 23 3

74081 Heilbronn « Berating

Tel.: 07131- 6404736 + Diagnostik
* Therapie

info@rechentherapie-zahlenrad.de : "
bei Rechenschwéche

und Dyskalkulie

in Heilbronn und Umgebung

www.rechentherapie-zahlenrad.de

Ilhr habt einen Termin fur Zappelino? Unter:

www.zappelino.de

konnt lhr ihn kostenfrei mit Bild eingeben



ie bilinguale, deutsch-engli-

sche Josef-Schwarz-Schule

(kurz: JSS) 6ftnete 2012 in
Erlenbach erstmalig ihre Tiiren und
wurde im Herbst 2020 um einen
zweiten Standort, mit einer Eingangs-
stufe und Grundschule, interimistisch
auf dem Bildungscampus Heilbronn
erweitert. Damit begegnen die Dieter
Schwarz Stiftung und der Schultréger
Phorms Education der hohen Nach-
frage an Schulplédtzen am besténdig
wachsenden Bildungsstandort Heil-
bronn.
Beide Josef-Schwarz-Schulen arbei-
ten als international orientierte Ganz-
tagesschulen und folgen dem immer-
siven Bildungskonzept auf Deutsch
und Englisch, welches bereits ab dem
Vorschulalter mit fiinf Jahren (Ein-
gangsstufe/Reception) startet und in
Erlenbach derzeit bis zur 10. Klasse
der Sekundarstufe I reicht.
Beim Immersionskonzept tauchen die
Kinder und Jugendlichen im (Schul-)
Alltag mit deutschen und englischen
Muttersprachlern spielerisch und mit
allen Sinnen in beide Sprachen ein

sonderthema: spielen, lernen und bewegen

Josef-Schwarz-Schule:
Zwei Schulstandorte mit Bildung

und erreichen am Ende ihrer Grund-
schulzeit ein annéhernd mutter-
sprachliches Niveau in Deutsch und
Englisch. Ganz nebenbei lernen die
Kinder und Jugendlichen friihzeitig,
sich in zwei Sprachen und Kulturen
zu bewegen.

Die dreijéhrige gymnasiale Oberstufe
(College/Sekundarstufe II) — mit dem
Abitur als hochstem Bildungsab-
schluss nach dem G9-Modell — be-
findet sich in Erlenbach gegenwartig
im Aufbau und wird zum Schuljahr
2022/23 starten.

Die weitere Expansion ist bereits in
vollem Gange: Gemeinsam mit der
Dieter Schwarz Stiftung baut die JSS
am beliebten Modellquartier Neckar-
bogen den finalen Schulstandort Heil-
bronn. Hier sollen bereits ab 2022 die
gymnasiale Oberstufe und voraus-
sichtlich ab 2024 auch die Reception
(Eingangsstufe) und alle Grundschul-
klassen aus Heilbronn gemeinsam
unterrichtet werden.

In der als MINT-freundliche Schule
und Digitale Schule ausgezeichne-
ten JSS bilden neben Bilingualitét

und modernen Fremdsprachen die
MINT-Féacher (Mathematik, Informa-
tik, Naturwissenschaft, Technik), Me-
dienkompetenz und digitales Lernen
facheriibergreifend die Schwerpunkte
des Schulalltags.

Im Nachmittagsprogramm kénnen
die Kinder in Forscher- und Lego-La-
boren, bei Roboterprogrammierungen
oder in der nahegelegenen Experi-
menta ihren Wissensdurst stillen.
Beide JSS-Standorte bereiten ihre
Schiilerinnen und Schiiler bereits ab
der Grundschule umfassend auf eine
digitale Zukunft vor: So haben alle
Schiilerinnen und Schiiler ein eigenes
Online-Profil sowie einen betreuten
Zugang zu Tablets und Laptops.

ereits in der Grundschule fiih-

ren die Kinder ihr eigenes digitales
Portfolio. Mediale Konzepte und
Digitalisierung im Unterricht ermog-
lichen den Kindern von Anfang an,
viel auszuprobieren, selbststindig
zu iben und digitale Fertigkeiten

zu schirfen. Dadurch lernen sie
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aus einer Hand

schon frithzeitig, eigensténdig und
verantwortungsbewusst zu handeln
und zu lernen — elementare Baustei-
ne im Lernkonzept der JSS. Dabei
stehen der personliche Fortschritt
und die Entwicklung des Kindes im
Mittelpunkt. Die engagierten und
begeisternden Pddagoginnen und Pa-
dagogen, die zu etwa gleichen Teilen
deutsche und englische Muttersprach-
lerinnen und Muttersprachler sind,
begleiten die Kinder dabei unterstiit-
zend auf ihrem Weg zu selbststéndi-
gen und weltoffenen Menschen.

Als staatlich anerkannte Ersatzschule
orientiert sich die JSS am Bildungs-
plan Baden-Wiirttembergs, ergénzt
um internationale Elemente sowie
Lern- und Entwicklungsstandberichte
(LEB). Die einkommensabhingigen
Elternbeitriage ermdglichen allen
Kindern den Zugang zum bilingualen
Bildungskonzept und ein Start fiir
Quereinsteiger ist in der JSS jederzeit
und problemlos mdglich.

Alle Termine zum Kennenlernen
finden Sie online auf jss.phorms.de
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Bad Friedrichshall

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.00 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

15.55 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

WingTsun fiir Jugendliche

17.00 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

Bad Rappenau

WaldNetzWerk: Kreativ-Werkstatt fiir
Kids: Herbstkrénze

(.

15.00 Uhr. Frih (bt sich...und einfach (bt
es sich, wenn man Lust hat, Neues auszu-
probieren! Hier kdnnen Kinder einen Kranz
aus den Schatzen der bunten, herbstli-
chen Natur gestalten.

Cleebronn

Exkursion zur Hirschbrunft

16.30 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill.

Tel. 07135/999333.

Giiglingen

WaldNetzWerk: HeimatWald... aus
Christbaumen entstanden

16.30 Uhr, Wald bei Guglingen.
HaBmersheim-Neckarmiihlbach
WaldNetzWerk: HeimatWald... Gutten-
berger Forst

17.00 Uhr, Guttenberger Forst.

Heilbronn

Komm, wir finden einen Schatz

10.00 Uhr, Theater, BOXX. Ab 3 J. Kinder-
stlick von Janosch. Tel. 07131/563000.
Wir sind Sterne — 3D

14.00 Uhr, experimenta. In ,Wir sind Ster-
ne — 3D“ unternimmst du eine Reise durch
Raum und Zeit und erlebst das Universum
aus einem neuen Blickwinkel. Fir alle ab
10 Jahren.Tel. 07131/887950.

Workshop 1: Stillen

14.00 Uhr, Haus der Familie.

Tel. 07131/2769230.

Die Legende des Zauberriffs

15.00 Uhr, experimenta. Film fur Kinder ab
6 Jahren. Nachdem ihr Heimatriff zerstort
wird, machen sich die Fische Jake, Shorty
& Indigo auf die Suche nach einem sagen-
umworbenen Korallenriff.

Tel. 07131/887950.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
First Lego League EXPLORE

16.00 Uhr, experimenta. Eure Kinder, En-
kelkinder oder Schulerinnen und Schiler
sind zwischen 6 und 10 Jahren alt, interes-
sieren sich fir Roboter und bauen gerne
mit LEGO? Tel. 07131/887950.
Info-Veranstaltung zur First Lego Le-
ague Explore

16.00 Uhr, experimenta.

Tel. 07131/887950.

WingTsun fiir Jugendliche

16.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Kiinzelsau

Wunder der Natur

14.00 Uhr, VHS Kinzelsau. Im Kurs
pflanzt, bastelt & lernt ihr vieles lber die
kleinen Wunder der Natur.

Tel. 07940/92190.

Kinder-Ziegenyoga

15.00 Uhr, VHS Kiinzelsau. Die Kombina-
tion Ziegen & Yoga ist hilfreich, Kinder auf
ihrem Weg zu einer achtsamen & wert-
schatzenden Haltung sich selbst & ande-
ren gegeniiber zu unterstitzen.

Tel. 07940/92190.

Schwabisch Hall

Pixalationsfilm: Wir bringen den Bil-
dern das Laufen bei

16.00 Uhr + 2.10. 10.00 Uhr; VHS Schwa-
bisch Hall , ab 10 J., Tel. 0791/970660.
Intensive Kinder - Hochsensibel, Ge-
fuhlsstark, High Need

19.30 Uhr, Evang. Familienbildungsstat-
te Brenzhaus. In diesem Vortrag fir be-
sonders geforderte Eltern, Grof3eltern

und Fachkrafte erhalt man einen Uber-
blick Uber verschiedene Begrifflichkeiten,
besondere Eigenschaften und Merkmale
fur diese Spielarten der Personlichkeits-
entwicklung. Tel. 0791/946740.

Bad Friedrichshall
Neckar-Jagst-Kinderradtour

10.00 Uhr. Heimat zwischen Neckar und
Jagst erleben.

Flohmarkt - alles von A -Z

12.00 Uhr, kath. Gemeindehaus St.
Barbara.

Bad Wimpfen

Kind und Hund: So wirst du zum per-
fekten Hundehalter

14.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
7 Jahren. Tel. 07063/9349791.
Braunsbach

Holzerlebniswerkstatt

13.00 Uhr, Holzerlebniswerkstatt Brauns-
bach, im SchloR 6. Ihr werkt mit Dougla-
sienholz - Blumenkasten /Insektenhotel/
Vogelfutterhaus / Nistkasten. Fir Kinder
von 8 - 12 Jahre. Festes Schuhwerk/Ves-
per mitbringen. Info/Anmeldung bei VHS
Schwabisch Hall www.vhs-sha.de oder
Martin Schmidt (majo.schmidt1@web.de)
Cleebronn

Exkursion zur Hirschbrunft

16.30 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill.

Tel. 07135/999333.

Heilbronn

Ein Tag auf dem Alpakahof Nester
9.30 Uhr, Haus der Familie. Kinder von
6-10 J. kdnnen Alpakas hautnah erleben
& die Tiere genau kennenlernen.

Tel. 07131/2769230.

Schnupperklettern fiir Familien

10.00 Uhr, Haus der Familie. Unter Anlei-
tung eines Trainers kénnen Erwachsene
zusammen mit ihrem Kind ab 6 Jahren an
einem Tag gut gesichert die Faszination
des Klettersports in bis zu 18 Metern Hohe
erleben. Tel. 07131/2769230.

Freies Zeichnen im Zoo

10.30 Uhr, Jugendkunstschule. Ab 10 J.
Tel. 07131/173761.

Die Legende des Zauberriffs

11.00 Uhr, experimenta. Film fur Kinder ab
6 J. Tel. 07131/887950.

Mondpirat und Spiegelei

13.00 Uhr, experimenta. Die kleine Piratin
hat es schwer. Keiner nimmt sie so richtig
ernst. Da hilft nur eines: Der grofite Schatz

aller Zeiten muss her! Tel. 07131/887950.
Expedition Reef

15.00 Uhr, experimenta, ab 10 J.

Tel. 07131/887950.

Expedition Reef

16.00 Uhr, experimenta, ab 10 J.

Tel. 07131/887950.

Blitzgescheit

17.00 Uhr, experimenta.

Tel. 07131/887950.

Lauffen

Einfiihrung in die Robotik mit Lego
Mindstorms EV3

9.30 Uhr, 2 mal, VHS-Unterland. Fir
Kinder und Jugendliche ab 9 J.

Tel. 07133/106-51.

Pici Pasta

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
8 Jahren Tel. 07133/106-51.

Mosbach

Kiirbismarkt

10.00 Uhr, Marktplatz. Kirbis, Frichte,
bunte Farben, Lichter und Lampions, Tee,
Behaglichkeit daheim - das alles gehort
jetzt zur Jahreszeit und zum herbstlichen
Erlebnismarkt.

Neckarsulm

Kindernotfalle

9.00 Uhr, VHS Neckarsulm.

Tel. 07132/35370.

Forschen & Entdecken: Vulkanaus-
bruch & Co. fiir Kinder von 5 bis 8
Jahren

9.30 Uhr, VHS Neckarsulm.

Tel. 07132/35370.

Schwabisch Hall

Hunde lieben Kinder!

= e

10.00 Uhr, VHS Schwabisch Hall, ab 6 J.
Tel. 0791/970660.
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Kanzlei Dr. Possemeyer
Ihr Rechtsanwalt in Bad Wimpfen
direkt am Adlerbrunnen

Telefon 07063 / 26 60 600
Mobil 0170 / 800 46 76

info@kanzlei-dr-possemeyer.de
www.kanzlei-dr-possemeyer.de

Rechtsanwaltskanzlei Dr. Possemeyer
Hauptstr. 72
/4206 Bad Wimpfen




Wir bauen ein Vogelfutterhaus/Vogel-
uberwinterungshaus aus Douglasien-
holz

13.00 Uhr, VHS Schwabisch Hall, 8-12 J.
Tel. 0791/970660.

Bastelwerkstatt

14.00 Uhr, VHS Schwébisch Hall, ab 6 J.
Tel. 0791/970660.

Die Explosions-Forscher

14.00 Uhr, VHS Schwabisch Hall, 7-11 J.
Tel. 0791/970660.

Erntetag im Herbst

14.00 Uhr, VHS Schwébisch Hall, ab 5 J.
Tel. 0791/970660.

Offentliche Fiihrung fiir Kinder von
6-12 Jahren

16.00 Uhr, Kunsthalle Wirth. Abenteuer
pur! Ihr taucht ein in die spannenden Ge-
schichten von Heldinnen und Helden alter
Sagen und Legenden. Atemberaubend,
was ihr da zu sehen bekommt.

Tel. 0791/946720.

Die Kriminal-Forscher

16.30 Uhr, VHS Schwabisch Hall, 7-11 J.
Tel. 0791/970660.

Weinsberg

Mountainbike Training

10.00 Uhr 2 mal; VHS-Unterland, 8-12 J.
Tel. 07134/902553.

Bietigheim-Bissingen
Marchenwanderung

16.00 Uhr, Bietigheim-Bissingen, Wander-
parkplatz Setzingerweg. In die Natur ein-
tauchen mit wundervollen Geschichten.
Die Marchenerzahlerin erzahlt an ausge-
wahlten Orten in der Natur, Marchen, die
genau dort passiert sein hatten konnen.
Gundelsheim

1. Kinder- und Babybasar - Open Air
13.00 Uhr, Sportplatz Tiefenbach - Aufden-
gelande, Hochstberger Strale.

Heilbronn

Bauen wie Niki de Saint Phalle

9.30 Uhr + 17.10.; Jugendkunstschule,
8-12 J. Tel. 07131/173761.
Ferienwerkstatt ,Ein Hotel fiir Regen-
wirmer*

10.00 Uhr, Museum im Deutschhof. lhr
baut eine Unterkunft, in der ihr die Regen-
wurmer zuhause noch weiter beobachten
konnt. Bitte Vesper mitbringen. Ab 8 J.
Anmeldung unter Tel. 07131/ 56 4542 oder
museum.paedagogik@heilbronn.de

Die Legende des Zauberriffs

11.00 Uhr, experimenta.
Tel.07131/887950.

Komm, wir finden einen Schatz

11.00 Uhr, Theater BOXX, ab 3 J. Kinder-
stiick von Janosch. Tel. 07131/563000.
Mondpirat und Spiegelei

13.00 Uhr, experimenta.

Tel. 07131/887950.

Expedition Reef

15.00 Uhr, experimenta, ab 10 J.
Expedition Reef

16.00 Uhr, experimenta, ab 10 J.

Tel. 07131/887950.
Global Soundscapes
17.00 Uhr, experimenta.

Erlenbach

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.30 Uhr, WingTsun Schule Erlenbach.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

16.30 Uhr, WingTsun Schule Erlenbach.
Heilbronn

Offener Stilltreff

10.00 Uhr, Haus der Familie.

Tel. 07131/2769230.

KidsWingTsun fur Kinder 6-9 Jahre
14.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Familienspielenachmittag

15.00 Uhr, Stadtbibliothek. Neue, span-
nende und lustige Familienspiele kénnen
ausprobiert und im Anschluss direkt entlie-
hen werden. Tel. 07131/562663.
KidsWingTsun fir Kinder 10-12 Jahre
15.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Leingarten

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Leingarten beim SV
Leingarten.

Obersulm

Winzig, der kleine Elefant - Kinderthe-
ater

15.00 Uhr, VHS-Unterland. Afrika — das ist
die Welt von Winzig, einem kleinen Ele-
fanten, der seine Eltern verliert und auf der
Suche nach ihnen spannende Abenteuer
erlebt. Fir Kinder ab 4 Jahren VHS-Unter-
land. Tel. 07130/28280.

Schwaigern

WingTsun fiir Jugendliche

18.30 Uhr, WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit.

Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr, WingTsun Schule.

Eberstadt

Kreativwerkstatt: Herbstliches Gestal-
ten mit Naturmaterial fiir Kindergarten-
kinder

14.30 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07134/9198680.

Heilbronn

Panda-Club Selbstbehauptungsspiel-
kreis fiir 3- bis 5-Jahrige

15.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6-9
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

16.55 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche von 13 bis
17 Jahren

18.15 Uhr, WingTsun Akademie Heil-
bronn.

Neckarsulm

Biichermause

15.30 Uhr, Mediathek Neckarsulm.

Tel. 07132/35256.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.45 Uhr, WingTsun Schule.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Schule.
Schwaigern

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 8
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit.

Heilbronn

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

15.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

16.05 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

17.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Wilederaufnahme: Was das Nashorn
sah, als es auf die andere Seite des
Zauns schaute

11.00 Uhr, Theater, BOXX, ab 12 J. Vor
vielen Jahren gab es einmal einen Zoo auf
einem Berg. Um den Zoo herum lebten
sehr, sehr viele Menschen in gestreiften
Anzlgen in hasslichen Baracken. Einige
wenige Leute in schwarzen, lackglanzen-
den Stiefeln wohnten in schénen Hausern.
Tel. 07131/563000.

Splish, splash — Vortrag zum Thema
Babys, Kinder und das Wasser

19.30 Uhr, Haus der Familie. Fur Eltern
von Kindern bis 4 J. In diesem Vortrag
vermittelt die langjahrige Sauglings- und
Kleinkind-Schwimmtrainerin die wichtigs-
ten Informationen rund um das Thema
Babys, Kinder und das Wasser.

Tel. 07131/2769230.

Ohringen

Wild und kreativ - Naturhandwerk am
Lagerfeuer

14.30 Uhr, VHS Ohringen. 6-12 J.

Tel. 07941/684250.

Beilstein

KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Schule.
Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr, WingTsun Schule.

Eppingen

Hoérclub

17.30 Uhr, Stadtbiicherei, fiir Kinder von
8 — 10 Jahren. Tel. 07262/6091734.
Heilbronn

Was das Nashorn sah, als es auf die
andere Seite des Zauns schaute

11.00 Uhr, Theater BOXX, ab 12 J.

Tel. 07131/563000.

Waldentdecker unterwegs

15.00 Uhr, Haus der Familie. Ab 1 J.in
Begleitung. Spielen mit Naturmaterialien
regt die Fantasie der Kinder an, die Kleins-
ten sammeln die Eindriicke der Natur in
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der Trage oder im Kinderwagen, Rennen,
Springen, Kletter und Balancieren tut auch
den Erwachsenen gut.

Tel. 07131/2769230.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

18.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche

18.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Nachhaltig von Anfang an: Okologische
und faire Kleidung fiir Baby und Kind
19.00 Uhr, Haus der Familie. Der Work-
shop informiert Eltern, woran sie 6kolo-
gisch und fair produzierte Textilien er-
kennen kénnen, welche Lables und Kenn-
zeichnungen es gibt und was sie bedeuten
und welche weiteren Optionen es fiir den
nachhaltigen Kleiderschrank gibt.

Tel. 07131/2769230.

Lauffen

KidsWingTsun fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule.

Neckarsulm

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule.

Bad Friedrichshall

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.00 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

15.55 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

WingTsun fiir Jugendliche

17.00 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

Bad Wimpfen

Freunde - Ein Bilderbuch fiir Jung und
Alt

16.00 Uhr, VHS-Unterland. Lesung mit
Cornelia Wiesner und Nicola Rakutt

Tel. 07063/9349791.

Crailsheim

Wie kann dich eine Doula/Geburtsbe-
gleitung wahrend der Schwangerschaft
und Geburt unterstiitzen?

18.00 Uhr, Informationsabend fiir werden-
de Mutter Ev. Familienbildungsstatte
Crailsheim.

Heilbronn

Storytelling for toddlers

10.30 Uhr, Stadtbibliothek.

Tel. 07131/562663.

Storytelling for kids

14.00 Uhr, Stadtbibliothek Heilbronn.
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Tel. 07131/562663.

Malen mit Acrylfarben: ,,Der kleine
Spross“ von Britta Teckentrup

15.00 Uhr + 9.10.; 5-7 J. Jugendkunst-
schule. Tel. 07131/173761.
Stoffwindel-Workshop

15.00 Uhr, Haus der Familie.

Tel. 07131/2769230.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche

16.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Lowenstein

Lamas und Alpakas hautnah

14.30 Uhr, VHS-Unterland, ab 7 J.

Tel. 07130/405591.

Ohringen

Herbstliche Leuchtfenster basteln
16.00 Uhr, VHS Ohringen. Ab 8 J.
Schwabisch Hall

Essen und treinken - lecker und bunt
9.30 Uhr, evang. Familienbildungsstatte
Brenzhaus. Tel. 0791/946740.

sa, 9. oktober

Bad Friedrichshall
Kulturregion HeilbronnerLand: Work-
shop fiir Kinder

10.00 Uhr, Greckenschloss Kochendorf.
Picasso, Hundertwasser, van Gogh - wer
waren diese groRen Kunstler, wann haben
sie gelebt und was haben sie denn so
erschaffen?
Bonnigheim
Marchenwanderung

16.00 Uhr, Wanderparkplatz Klosterle. In
die Natur eintauchen mit wundervollen Ge-
schichten. Die Marchenerzahlerin erzahlt
an ausgewahlten Orten in der Natur, Mar-
chen, die genau dort passiert sein hatten
kénnen.

Braunsbach

Holzerlebniswerkstatt

13.00 Uhr, Holzerlebniswerkstatt Brauns-
bach, im SchloR 6. Ihr werkt mit Dougla-
sienholz - Blumenkasten /Insektenhotel/
Vogelfutterhaus / Nistkasten. Fur Kinder
8 - 12 Jahre. Festes Schuhwerk/Vesper
mitbringen Info/Anmeldung bei VHS
Schwabisch Hall www.vhs-sha.de oder
Martin Schmidt (majo.schmidt1@web.de)
Regenwurmforscher

13.00 Uhr, VHS-Unterland, 7- 11 J.

Tel. 07134/9198680.

Heidelberg

Haustier-Diplom (Schnupper-Work-
shop)

9.30 Uhr, Zooschule Heidelberg. Von den
Rangern erfahrt ihr Wichtiges uber die

artgerechte Haltung von Kaninchen und
Meerschweinchen, was sie fressen und
vieles mehr. Ab 6 J.

Heilbronn

Vater-Kind-Adventure — Bei Papa
schmeckt’'s

9.00 Uhr, Haus der Familie. Kochkurs fiir
Papas mit Kindern ab 6 J.

Tel. 07131/2769230.

Farbwerkstatt: Mit Pflanzen malen
10.00 Uhr, Jugendkunstschule, 6-12 J.
Tel. 07131/173761.

ForscherFreunde Leimen zu Gast in
Heilbronn

10.00 Uhr, Stadtbibliothek. Ihr kénnt mit
LEGO WeDo konstruieren und program-
mieren. Fur Kinder von 6 - 9 Jahren.

Tel. 07131/562663.

ForscherFreunde Leimen zu Gast in
Heilbronn

13.00 Uhr, Stadtbibliothek. Thema: Ma-
schinen und Mechanik mit LEGO. Fir Kin-
der von 8 - 11 Jahren. Stadtbibliothek.
Tel. 07131/562663.

Kiinzelsau

POP-ART - Wir malen im Stil von James
Rizzi!

10.00 Uhr, VHS Kiinzelsau, ab 10 J.

Tel. 07940/92190.

Selbstverteidigung fiir Kinder

14.00 Uhr, VHS Kiinzelsau.

Tel. 07940/92190.

Neudenau

Zauberkurs 4 - auch fiir Zauber-Neu-
linge

10.00 Uhr, VHS-Unterland, ab 9 Jahren
Tel. 06264/9278722.

Nordheim

Pici Pasta

10.00 Uhr, VHS-Unterland, fiir Kinder ab 8
Jahren. Tel. 07133/2039314.

Ohringen

Baume und Pflanzen im Hofgarten
13.00 UhrNaturfreunde.Schwabisch Hall
Schuhspanner-Face

8.45 Uhr, VHS Schwabisch Hall. Fir Kin-
der von 8-12 Jahren. Tel. 0791/970660.

so, 10. oktober

Eppingen
Waldfest

13.00 Uhr, Eppinger Figurentheater. Forst
BW, das Atelier FiihIMal und das Eppin-
ger Figurentheater haben einen ganzen
Nachmittag rundum den Wald gestaltet.
Von 4-10 J. Tel. 07262/9242033.

Heilbronn

Die Zerrtrennlichen

15.00 Uhr, Theater BOXX, ab 10 J.

Tel. 07131/563000.

Meckesheim

Rotkappchen

15.00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau. Ab

4 J. In der Auffihrung wird das Marchen
vom Rotkappchen auf amusante Weise
neu erzahlt. Und anschlieRend bekommen
die Zuschauer Gelegenheit, mit Ellen und
ihrem Hund Caruso zu plaudern.

Tel. 06226/991226.

mo, 11. oktober

Crailsheim

FAMILY CLICK

20.15 Uhr, ev. Familienbildungsstatte.
Erlenbach

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.30 Uhr, WingTsun Schule Erlenbach.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

16.30 Uhr, WingTsun Schule Erlenbach.
Heilbronn

KidsWingTsun fiir Kinder 6-9 Jahre
14.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder 10-12 Jahre
15.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Leingarten

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Leingarten beim SV
Leingarten.

Schwaigern

WingTsun fiir Jugendliche

18.30 Uhr, WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit.

di, 12. oktober

Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr, WingTsun Schule.

Eberstadt

Kreativwerkstatt: Herbstlicher Lampion
fiir Kindergartenkinder

14.30 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07134/9198680.

Kreativwerkstatt: Herbstlicher Lampion
fiir Schulkinder

16.15 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07134/9198680.

Heilbronn

Panda-Club Selbstbehauptungsspiel-
kreis fiir 3- bis 5-Jahrige

15.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6-9
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

16.55 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche von 13 bis
17 Jahren

18.15 Uhr, WingTsun Akademie Heil-
bronn.

Neckarsulm

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.45 Uhr, WingTsun Schule.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Schule.

online: Babys in Bewegung - spiele-
risch bis zum ersten Schritt

19.00 Uhr, VHS Neckarsulm.

Tel. 07132/35370.

Ohringen

BilderBuchKino: Pettersson zeltet
15.15 Uhr, Bicherei. 4 - 6 J. Die Bilder aus
dem Bilderbuch werden auf die Leinwand
projiziert und dazu die Geschichte vorge-
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lesen. Zur Vertiefung gibt es im Anschluss
eine Bastelei. Tel. 07941/684200.
Schwaigern

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 8
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit.

mi, 13. oktober

Heilbronn

Mit Oma oder Opa im Museum

15.00 Uhr, Museum im Deutschhof. ,Far-
bentanz!" Ihr sammelt gemeinsam Farben
im Museum und bringt sie mit groRen Pin-
seln aufs Papier. Anmeldung unter

Tel. 07131/ 56 4542 oder museum.paeda-
gogik@heilbronn.de. Alter: 3-5 Jahre
KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

15.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

16.05 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

17.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Neckarsulm

Kindertheater: ,,Mein Freund Charlie“
16.30 UhrMediathek Neckarsulm.

Tel. 07132/35256.

Neudenau

Weihnachtskarten Aquarell

10.00 Uhr, VHS-Unterland, 6-12 J.

Tel. 06264/9278722.

Obersulm

Mit dem Metzger wursteln

15.00 Uhr, VHS-Unterland, ab 7 J.

Tel. 07130/28280.

do, 14. oktober

Beilstein

KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Schule.
Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr, WingTsun Schule.
Crailsheim

Pubertat ist, wenn Eltern anfangen
schwierig zu werden

19.00 Uhr, Evang. Johanneskirchen-
gemeinde Crailsheim. Ihr betrachtet die
Lebensphase ,Jugend’ gemeinsam aus
verschiedenen Blickwinkeln und erfahrt,
was hinter den typischen Verhaltenswei-
sen von Jugendlichen steckt.
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Eppingen

Horclub

17.30 Uhr, Stadtbiicherei, fiir Kinder von

8 — 10 Jahren. Tel. 07262/6091734.
Heilbronn

Spiel & SpaB im Biirgerhaus

15.00 Uhr, fiir Kinder von 3-7 J.

Tel. 07131/562663.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

18.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche

18.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Lauffen

KidsWingTsun fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule.
Neckarsulm

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule.

fr, 15. oktober

Bad Friedrichshall

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.00 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

15.55 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

WingTsun fiir Jugendliche

17.00 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

Bad Wimpfen

Handlettering

16.00 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07063/9349791.

Heilbronn

,,Oh! Eine Blume!*

15.00 Uhr + 16.10.; Jugendkunstschule.
Auf den Spuren der Malerin Georgia
O’Keeffe, 10 - 13 Jahre.

Tel. 07131/173761.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Kinderbuchvorstellung — “Frau Kling-
wohl spielt nicht mehr Klavier”

5
i Kern - Hermann Fo
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15.30 Uhr, Haus der Familie. 4 - 6 J. mit
Begleitung. Vivaldi, ein kleiner vertraumter
Méauserich, liebt es, der Klavierlehrerin
Frau Klingwohl beim Musizieren zu lau-
schen. Seit paar Tagen hort er keine Musik
mehr. Mit seinem Mausefreund Antonio
mochte er den Grund dafir finden.

Tel. 07131/2769230.

WingTsun fiir Jugendliche

16.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Neckarsulm

Trickfilm-Workshop

15.00 Uhr, Mediathek, Tel. 07132/35256.

»Ich will aber nicht!“ - Kinder in ihrer
Autonomiephase wertschatzend be-
gleiten

19.00 Uhr, VHS Neckarsulm.

Tel. 07132/35370.

Schwaébisch Hall

LEBEN MIT HERAUSFORDERNDEN
KINDERN

9.00 Uhr, evang. Familienbildungsstatte
Brenzhaus. In diesem Workshop wird be-
sonders auf den Alltag mit herausfordern-
den Kindern und die persdnliche Haltung
zum Kind eingegangen. Tel. 0791/946740.
Biicherhiipfer

9.30 Uhr, Stadtbibliothek. Ein Kursangebot
der Ev. Familienbildung und der Stadtbib-
liothek.Tel. 0791/751179.
Ponynachmittag fiir Pferdefreunde

14.00 Uhr, VHS Schwabisch Hall, 4-6 J.
Tel. 0791/970660.

sa, 16. oktober

Backnang

Die Bremer Stadtmusikanten

16.00 Uhr, Marchentheater fir die ganze
Familie.

Bad Rappenau

WaldNetzWerk: Herbstwanderung mit
Lagerfeuer

15.00 Uhr, Funfmdhlental. Der Herbst ist
da — die goldene Jahreszeit! Die besonde-
re Zeit, wenn sich die Natur in sémtlichen
Farben zeigt. Beste Voraussetzungen fiir
eine Entdeckungsreise in die bunte Welt...
Bad Wimpfen

Kinder begegnen Kunst in Theorie und
Praxis

10.30 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07063/9349791.

Braunsbach

Holzerlebniswerkstatt

13.00 Uhr, Holzerlebniswerkstatt Brauns-
bach, im Schlof3 6. Fir Kinder 8 - 12 Jah-
re. Festes Schuhwerk/Vesper mitbringen
Info/Anmeldung bei VHS Schwabisch Hall
www.vhs-sha.de oder Martin Schmidt
(majo.schmidt1@web.de)

Heidelberg

Tierbeschiéftigung (Schnupper-Work-
shop)

9.30 Uhr, Zooschule Heidelberg, ab 12 J.
Heilbronn

“Ihr Blatter, wollt ihr tanzen...”

9.30 Uhr, Haus der Familie.

Tel. 07131/2769230.

Auf den Spuren unserer Wildtiere
10.00 Uhr, Haus der Familie, ab 4 J. mit
Begleitperson. Tel. 07131/2769230.

Workshop Design-Zeichnen

10.00 Uhr, Jugendkunstschule, 12-15 J.
Tel. 07131/173761.

Familienwerkstatt

11.30 Uhr, Museum Heilbronn, ab 6 J.
,Von der Faser zum Buch®. Anmeldung:
Tel. 07131/ 56 4542, museum.paedago-
gik@heilbronn.de

Kiinzelsau

Wie kommt der Apfel in die Flasche? -
Mosten fiir Familien

13.00 Uhr, VHS Kiinzelsau.

Tel. 07940/92190.

Neckarsulm

Das kleine 1x1 der Babypflege

9.00 Uhr, VHS Neckarsulm.

Tel. 07132/35370.

Obersulm

Trampolinspringen

9.00 Uhr, VHS-Unterland. Schnupperkurs
fur Kinder von 6 - 8 Jahren

Tel. 07130/28280.

Ohringen

Malzeit fiir Kinder — malen wie die
Aborigines

10.00 Uhr, VHS Ohringen, 6-10 J.

Tel. 07941/684250.

Schwabisch Hall

Wir bauen ein Vogelfutterhaus/Vogel-
tiberwinterungshaus aus Douglasien-
holz

13.00 Uhr, VHS Schwabisch Hall, 8-12 J.
Tel. 0791/970660.

Weinsberg

Wir bauen ein kleines Piratenflo
9.30 Uhr fir (GroR)Elternteil mit Kin-
der(ern) ab 8 Jahren, VHS-Unterland.
Tel. 07134/902553.

so, 17. oktober

Backnang

Rumpelstilzchen

16.00 Uhr, Galli Theater Backnang. Mar-
chen-Mitspieltheater fir die ganze Familie.
Eppingen

Eppinger Figurentheater: Murmeln

15.00 Uhr, Eppinger Figurentheater. Die
Figurenspielerin Lise Schnee begibt sich
auf die Suche nach dem Ursprung der
Welten. Murmeln werden aufeinanderpral-
len und auf ihrem freien Lauf erzeugen sie
Klange und Toéne. Von 2 -6 J.

Tel. 07262/9242033.

Heilbronn

Frag den Experten (fiir Familien). ,,Der
Wald und sein Boden*

14.00 Uhr, Museum im Deutschhof.
Unterwegs im Heilbronner Stadtwald mit
Immanuel Schmutz vom Amt fir Liegen-
schaften und Stadterneuerung Abteilung
Forst. Tel. 07131/564542.
Nachtgeknister

15.00 Uhr, Theater BOXX, ab 6 J.

Tel. 07131/563000.
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Weikersheim

MARCHEN IM SCHLOSS

14.30 Uhr, Schloss Weikersheim. Geheim-
nisvolle Tirme, prachtvolle Festsale, ver-
zauberte Garten, tiefe Brunnen und efeu-
umrankte Mauern — hier ist der Schauplatz
fir die schénsten Marchen! Schloss Wei-
kersheim ist wie geschaffen fiir eine Reise
ins Marchenland.

mo, 18. oktober

Crailsheim

WeiRt du, wieviel Sternlein stehen...?
20.30 Uhr, Ev. Familienbildungsstatte
Crailsheim. Fur Kinder von 10-12 Jahre
mit einem Elternteil

Erlenbach

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.30 Uhr, WingTsun Schule Erlenbach.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

16.30 Uhr, WingTsun Schule Erlenbach.
Heilbronn

KidsWingTsun fir Kinder 6-9 Jahre
14.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder 10-12 Jahre
15.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Leingarten

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Leingarten beim SV
Leingarten.

Mosbach

Figurentheater Unterwegs - Nils Karls-
son Daumling

16.00 Uhr, Mediathek Mosbach. Ab 4 J.
Tieftraurig ist Bertil, sein Opa ist nicht
mehr da. Doch es knirscht in Opas Werk-
zeugschrank & denkt euch blof3: da drin
wohnt jemand. Ein Daumling! Er hei3t Nils
und mit ihm wird alles zum Abenteuer
Schwaigern

WingTsun fiir Jugendliche

18.30 Uhr, WingTsun Schule im Haus der
Schonheit.

di, 19. oktober

Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr, WingTsun Schule.

Eberstadt

Kreativwerkstatt: Kreatives Gestalten
im Herbst

14.00 Uhr, VHS-Unterland, fur Kindergar-
tenkinder. Tel. 07134/9198680.
Heilbronn

Panda-Club Selbstbehauptungsspiel-
kreis fiir 3- bis 5-Jahrige

15.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fir Kinder von 6-9
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
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KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

16.55 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche von 13 bis
17 Jahren

18.15 Uhr, WingTsun Akademie Heil-
bronn.

In der Hitze des Zorns

20.00 Uhr, Haus der Familie.

Tel. 07131/2769230.

Neckarsulm

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.45 Uhr, WingTsun Schule.
Geschichtenwerkstatt

16.30 Uhr, Mediathek Neckarsulm.

Tel. 07132/35256.

KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Schule.
Schwaigern

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 8
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit.

Heilbronn

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

15.15 Uhr, WingTsun Akademie
Geschichten in Ton: ,,Eine Maus na-
mens Julian®

16.00 Uhr, Stadtbibliothek, 7-10 J.

Tel. 07131/562663.

KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

16.05 Uhr, WingTsun Akademie Heil-
bronn.

KidsWingTsun fir Kinder von 10 bis 12
Jahren

17.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Neckarsulm

Erlebniszauber

15.30 Uhr, Mediathek Neckarsulm.

Tel. 07132/35256.

Vom Mutterschutz bis zum Elterngeld:
Tipps fiir werdende Eltern

19.00 Uhr, VHS Neckarsulm.

Tel. 07132/35370.

Ohringen

Wilde Kiiche am Lagerfeuer

14.30 Uhr, VHS Ohringen, 6-12 J.

Tel. 07941/684250.

3D-Welten

15.00 Uhr, Blicherei, ab 6 J.

Tel. 07941/684200.

Beilstein

KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Schule.
Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr. WingTsun Schule.

Eppingen

Horclub

17.30 Uhr, Stadtbucherei, fur Kinder von
8 — 10 Jahren. Tel. 07262/6091734.
Heilbronn

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Akademie Heil-
bronn.

KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

17.00 Uhr, WingTsun Akademie Heil-
bronn.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

18.15 Uhr, WingTsun Akademie Heil-
bronn.

WingTsun fiir Jugendliche

18.45 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Lauffen

KidsWingTsun fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule.
Neckarsulm

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

16.00 Uhr, WingTsun Schule.

Ohringen

Gummistiefelzwerge entdecken den
Herbst

14.30 Uhr, VHS Ohringen, 2 mal, von 3 bis
5 J. mit Begleitperson. Tel. 07941/684250.
Japanisches Erzidhltheater: Regenbo-
genfisch

15.15 Uhr, Bicherei, 4-5 J.

Tel. 07941/684200.

Bad Friedrichshall

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.00 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum

.KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

15.55 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

WingTsun fiir Jugendliche

17.00 Uhr, WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

Heilbronn

Storytelling for toddlers

10.30 Uhr, Stadtbibliothek, 1-5 J.

Tel. 07131/562663.

Storytelling for kids

14.00 Uhr, Stadtbibliothek, ab 5 J.

Tel. 07131/562663.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.15 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Theater PassParTu: Du und ich & Ich
und Du

15.30 Uhr, Haus der Familie, ab 2,5 J. Auf
seiner Entdeckungsreise durch Frihling,
Sommer, Herbst und Winter folgt ihr einem
kleinen, neugierigen Hasen.

Tel. 07131/2769230.

Schiffe aus Ton

16.00 Uhr + 29.10.; Jugendkunstschule,
7-10 J. Tel. 07131/173761.

WingTsun fiir Jugendliche

16.15 Uhr, WingTsun Akademie Heil-
bronn.

Neuenstadt

Slime selbst gemacht fiir Grundschiiler
15.30 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07139/9367260.

Schwabisch Hall

Entspannte Beikosteinfiihrung fiir
Eltern und Kinder

9.30 Uhr, Evang. Familienbildungsstatte
Brenzhaus.Tel. 0791/946740.

Weinsberg

Dem Tater auf der Spur fiir Kinder im
Grundschulalter

16.30 Uhr, VHS-Unterland.
Tel. 07134/902553.

Backnang

Schneewittchen

16.00 Uhr, Marchentheater fir die ganze
Familie. Galli Theater Backnang.
Braunsbach

Holzerlebniswerkstatt

13.00 Uhr, Holzerlebniswerkstatt Brauns-
bach, im SchloR 6, fiir Kinder von 8 - 12
J. Info/Anmeldung bei VHS Schwabisch
Hall www.vhs-sha.de oder Martin Schmidt
(majo.schmidt1@web.de)

Burgstetten

Marchenwanderung

10.30 Uhr, Waldspielplatz Kirschenhardt-
hof. In die Natur eintauchen mit wunder-
vollen Geschichten.

Eberstadt

WaldNetzWerk: Waldbaden & Waldpil-
gern

14.00 Uhr, Wald bei Eberstadt.
Hardthausen

Kosmetikmanufaktur fiir Madchen
10.00 Uhr, VHS-Unterland. Madchen von
8 bis 13 Jahren .Tel. 07139/9356704.
Meer, Meer, Meerjungfrau fiir Madchen
13.00 Uhr, VHS-Unterland, fir Madchen
von 6 bis 11 Jahren

Tel. 07139/9356704.

Heilbronn

“Ihr Blatter, wollt ihr tanzen...”

9.30 Uhr, Haus der Familie, fir Kinder von
3 — 6 Jahren mit Begleitperson.

Tel. 07131/2769230.

Botanic Sketching

10.00 Uhr + 24.10.; Jugendkunstschule,
ab 13 J. Tel. 07131/173761.
Modezeichnen - Mode und menschliche
Figur

11.00 Uhr + 24.10.; Jugendkunstschule,
ab9J. Tel. 07131/173761.

Urban Sketching - Skizzieren der Um-
gebung

13.00 Uhr + 24.10.; Jugendkunstschule,
ab 13 J. Tel. 07131/173761.

lisfeld

Solarautos: Wir bauen flotte Flitzer!
9.30 Uhr, VHS-Unterland, ab 8 J.

Tel. 07062/974381.

Wenn du diese Yogaiibung auspro-
bieren mdochtest, komme zuerst auf
alle Viere, so als wolltest du wie ein
Hund herumlaufen. Dann stelle deine
Zehen auf und driicke deinen Popo
nach oben. Jetzt siehst du die Welt
andersherum. Sieht es lustig aus?

Die Ubung ist sehr gut, um die Beine
und den Riicken zu dehnen. Auf3er-
dem hilft dir die Ubung dabei, dich
nicht so schnell aufzuregen. Damit
starkt sie deine Nerven.

Diese Ubung ist auch fiir Miitter eine
gute Ubung!

Utes Yogaubung fur Kinder:
Das Dreieck oder der nach unten schavende Hund
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In den kommenden zwei Jahren kon-
nen Familien und Schulklassen, im
Neckarsulmer Stadtmuseum, in einer
neuen Mitmachausstellung das Mit-
telalter begreifen. Mehr als zwanzig
Aktivstationen laden zum Erforschen
und Entdecken ein.

Zur Ausstellung

Passend zum 1250-jahrigen Neckar-
sulmer Stadtjubildum hat das Team
des Stadtmuseums eine Mitmachaus-
stellung unter dem Titel SPUREN-
SUCHE IM MITTELALTER konzi-
piert. Das Stadtmuseum Neckarsulm
wird zum groflen begehbaren Bilder-
buch und entfiihrt die Besucher in ei-
ne bunte und faszinierende Welt. Wie
ein roter Faden begleitet die Ratte
Naseweis die Besucher zu iiber 20
Aktivstationen. Liebevoll illustrierte
Alltagsszenen lassen das Leben im
Mittelalter lebendig werden und ver-
mitteln historische Zusammenhange
altersgerecht. Vielfdltige Mitmachak-
tionen wecken die Neugierde, ver-
mitteln Wissen und ermdglichen das
gemeinsames Erleben des Mittelal-
ters. Die begehbaren Bildszenen, ma-
chen humorvoll und detailverliebt
den Museumsbesuch so zu einem
Vergniigen fiir Grof3 und Klein!

Die zahlreichen Aktivstationen laden
dazu ein, viele historische Themen
zu entdecken. Dabei werden Ritsel
gelost, es wird gemeinsam erforscht,

SPURENSUCHE IM MITTELALTER
Mit Ratte Naseweis auf Entdeckungsreise

gespielt und gelernt. Die Zeit des
Mittelalters kann im wahrsten Sinne
des Wortes begriffen werden.

Bei ihrer Entdeckungsreise werden
die Besucher Teil der mittelalterli-
chen Welt:

Sie besuchen einen mittelalterlichen
Markt und sitzen am gedeckten Tisch
von Bauern und Adel, lassen sich
zum Ritter schlagen, nehmen teil am
grof3en Ritterturnier und erkunden die
Geheimnisse des Bergfrieds.

Das und noch viel mehr erwartet die
Besucher bei ihrer SPURENSUCHE
IM MITTELALTER.

Noch mehr Mittelalter — neue Ter-
mine Familienfithrungen - Mit
Kind und Kegel auf Entdeckungs-
reise - Eine Familienfiihrung
durchs Mittelalter

Das Leben war frither ganz anders als

Sparensuche im

mittelalier

heute. — Wollt ihr genau wissen, wie
der Alltag der Menschen im Mittel-
alter aussah? Bei einem spannenden
Rundgang mit Claudia Winkler
werdet ihr einige Uberraschungen
erleben.

Termine:

10.10.2021, 4.11.2021
28.11.2021, 12.12.2021
Jeweils 14.30-16.00 Uhr

Mirchen mit allen Sinnen
Mittelalterlicher Mirchenzauber
Kommt, hort und seht!

Das Balsam—Mairchenteam mit den
Erzédhlerinnen Eva Kern-Horsch und
Cornelia Tanner nimmt grof3e und
kleine Besucher mit in die Welt der
mittelalterlichen Miarchen. Begleitet
von Musik, regt die Magie des frei
Erzéhlten alle Sinne an.

Taucht ein in die Welt der mutigen

24

highlight

\

Konigskinder, tapferen Ritter, feuer-
speienden Drachen, magischen Zau-
berer, prachtigen Burgen und ver-
wunschenen Wilder! Fiir Familien
mit Kindern ab 3 Jahren.

Termine:

24.10.2021, 07.11.2021, 05.12.2021
Jeweils 13.00-14.00 Uhr

Ritter Ulrich und das Leben auf
der Burg

Gut gertistet fiihrt Ritter Ulrich

von Duttenberg Familien durch die
Mitmachausstellung ,,Spurensuche
im Mittelalter* und plaudert aus sei-
nem Ritterleben — so ist es wirklich,
das Leben auf der Burg. In voller
Riistung erklért er euch, warum man
diese bendtigt, wie er tiberhaupt
Ritter wurde und erzihlt noch mehr
spannende Geschichten.

Termine:

31.10.2021, 21.11.2021, 19.12.2021
Jeweils 13.00-14.00 Uhr

Fiir alle Fithrungen gilt:

10 € pro Familie

Insgesamt 20 Besucher
Voranmeldung: Tel. 07132/35 271
Nach der Fiihrung ist ein Besuch der
Ausstellung moglich. Es gelten die
Bestimmungen der jeweils aktuellen
Corona-Verordnung.

Infos: Stadtmuseum Neckarsulm,
Urbanstr. 14, Neckarsulm,

Tel. 07132/35 271
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Neues aus dem Eppinger Figurentheater:

Qb
Okt

L Wir spielen wieder!”

Endlich ist es soweit! Ihr diirft wieder
ins EpFi kommen! Und ihr diirft euch
auf viele tolle Theaterstiicke freuen.
Am 10. Oktober geht‘s los mit einem
Waldfest und dem tollen singenden
Bér Brummelbutz! Es gibt gleich
zwei Festivals, denn es soll gefeiert
werden, dass das EpFi endlich wieder

gedffnet ist: Dem Festival
Kulturschock im Oktober und dem
Literatur & TheaterFestival im No-
vember.

Was es fiir euch alles zu sehen und zu
horen gibt, kdnnt ihr hier lesen.

Und immer ganz aktuell unter:
www.eppinger-figurentheater.de.

Kulturschockfestival: Waldfest

Entdecke den Wald mit allen Sinnen.
Forst BW, das Atelier FiihIMal und
das Eppinger Figurentheater laden
dich zu einem Nachmittag rundum
das Thema Wald ein. Das Waldmobil
lockt mit vielen Mitmach-Stationen,

im Atelier FithIMal wird geschnitzt
und im EpFi gibt es Theater und
Lieder mit Bar Brummelbutz!

So., 10.10., ab 13.30 bis 17.30
Uhr, fiir Kinder ab 4 bis 10
Jahre

Spurensuche im

Miiitteiatter

Mit Ratte Naseweis auf

Kulturschockfestival: Murmeln

Ein Gastspiel von Figurentheater
Kumulus

Eine Spurensuche fiir Menschen von
Allerkleinst bis Alleralt. ,,Murmeln®
l14adt euch ein, zum Hinhoren auf das
manchmal ferne Gemurmel, das sanft

an das Ohr dringt. Und zum Spiel mit
groflen und kleinen Kugeln, die zu
Planeten und Welten werden.

So.,17.10., 15.00 Uhr, fiir Kin-
der ab 2 bis 6 Jahre

Entdeckungsreise

Immer mit dabei ist die kluge Ratte Naseweis. Habt ihr Lust, mit
ihr gemeinsam das bunte Markttreiben zu entdecken? Besucht Ihr
lieber ein spektakuldres Ritterturnier und erforscht das Leben in
einer Burg? Lasst Euch zum Ritter schlagen!

An tiber 20 Stationen unserer Mitmachausstellung findet Thr
heraus, wie das Leben im Mittelalter aussieht. Dies und vieles
mehr erwartet Euch auf Eurer abenteuerlichen Zeitreise.

Stadtmuseum Neckarsulm
Urbanstrale 14 | 74172 Neckarsulm

www.stadtmuseum-neckarsulm.de

Offnungszeiten:

Samstag in den Schulferien, »
Sonntag, Feiertag 14 - 17 Uhr
Infos unter Tel. 07132 - 35 271

‘ Stadtmuéeum

Neckarsulm

Kulturschockfestival: Die Weltreise

Gastspiel von Figurentheater Marc
Schnittger

Eine fein ausgearbeitete Reisege-
schichte iiber Angste und Freund-

schaft, iber Realisten und Phantas-
ten.

So., 24.10., 15.00 Uhr, fir Kin-
der ab 4 bis 6 Jahr.

Mehr zum Literatur & Theater Festival des Eppinger
Figurentheaters unter: www.eppinger-figurentheater.de

~Naturlich leben*
lautet das Sonderthema der
Dezember/Januarausgabe von Zappelino.

Ihr wollt Euch beteiligen?
Dann wendet Euch an:
info@zappelino.de oder Tel. 07063/9336988

Eppinger Figurentheater
Wir spielen wieder
ab 7. Oktober 2021

Das aktuelle Programm:
www.eppinger-figurentheater.de

Telefon: 07262 - 92 42 033
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Ausstellung fUr die ganze Familie:
Die dunne Haut der Erde — Unsere Boden

Regenwiirmern, Springschwinzen,
Milben und Co. auf Augenhohe be-
gegnen? Das macht die neue Aus-
stellung im Museum im Deutschhof
moglich. »Geschrumpft« auf die Gro-
e eines Bodentieres tauchen Famili-
en, Kinder (ab 8 Jahre), Schulklassen,
Kita-Gruppen und alle Interessierten
in eine verborgene Bodenwelt ein,
die

bislang kaum Beachtung findet.
Boden sind Lebensraum fiir Tiere,
Pflanzen und Pilze, liefern nachwach-
sende Rohstoffe, regeln das Klima
und filtern Schadstoffe. Ohne ertrag-
reiche Boden gibe es keine Landwirt-
schaft und damit ,.kein téglich Brot*.
Um wachsen zu konnen, brauchen
Pflanzen eine Fiille an Bodenlebewe-
sen. Daher stehen die verschiedenar-
tigen Bodenbewohner im Mittelpunkt
der Schau.

Auch die Heilbronner Boden werden

Heilbr
Stadtl : N
\ \

SENCKEN BERG

24,
Qry

vorgestellt — in einem bewusst nach-
haltig gestalteten Ausstellungbereich.
Wie haben sie die Entwicklung der
Stadt beeinflusst? Welche Boden fin-
den sich vor Ort, und warum sind sie
heute gefihrdet? Die Besucher und
Besucherinnen erfahren, wie ver-
schiedenste Boden tiber Jahrtausende
entstehen, wodurch sie bedroht sind,
wie sie geschiitzt und nachhaltig ge-
nutzt werden konnen. Mitmach-Sta-
tionen, wie das ,,Regenwurm-Café*,
Modelle und Multimedia-Animatio-
nen, geben Einblick in diese geheim-
nisvolle Welt.

Ein breites und buntes Programm an
Fithrungen, Workshops und weiteren
Veranstaltungen rundet die Aus-
stellung ab. Wie wire es mit einer
Grusel-Taschenlampen-Fiithrung an
Halloween?

Informationen zum Begleitprogramm
unter www.museen.heilbronn.de.
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Eine Ausstellung des
Senckenberg-Museums fir

- Naturkunde Gorlitz mit den

_ Stadtischen Museen Heilbronn
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Tabaluga -oder die Reise zur Vernunft 14

Das drachenstarke Familienmusical von Peter Maffay

Das liebevoll arrangierte Musical-
Abenteuer fiir die ganze Familie
bringt die Geschichte des aufgeweck-
ten Drachenkindes auf die Bithnen
der GrofBregion. Abenteurer und Dra-
chenfreunde aller Altersklassen er-
wartet eine fantasievolle und span-
nungsgeladene Musikgeschichte aus
der Feder von Peter Maffay und Rolf
Zuckowski.

Als der kleine Drache Tabaluga sei-
nem Vater Tyrion mal wieder nicht
zuhoren will, beschlie3t dieser, dass
es nun an der Zeit ist, seinen Sohn
nach altem Drachenbrauch auf die
Reise zu schicken, um verniinftig

zu werden. Da die Vernunft nicht
leicht zu erkennen ist, soll Tabaluga
sich dabei auf ,,die Kraft, die alles
bewegt verlassen — seine Fantasie.
Am ersten Abend seiner Reise begeg-
net Tabaluga dem Mond, der ihm er-
klart, er sei die Uhr der Welt und ver-

DIE DUNNE HAUT
DER ERDE -
UNSERE BODEN

—->—> 30.10.2021-24.04.2022

> = .

MUSEUM IM DEUTSCHHOF | www.museen-heilbronn.de

antwortlich fiir die Zeit. Kurz darauf
lernt der kleine Drache ein Volk von
Ameisen kennen, deren Lebensinhalt
aus Arbeit und Ordnung besteht. Im
Wald begegnet er dem freundlichen
Riesen Grycolos und auch dem
Baum des Lebens, unter dem er es
sich zum Ausruhen gemiitlich macht.
Als er das Feuersalamanderweib-
chen Pyromella kennenlernt, muss
Tabaluga feststellen, dass die beiden
sich zwar dhnlich sind, aber dennoch
nicht zueinander passen. Pyromella
erklért ihm, dass es trotzdem moglich
ist, den anderen zu respektieren und
nicht als Feinde auseinanderzugehen.

So., 14.11.2021, 16.00 Uhr,
Einlass und Gastronomie ab
15.00 Uhr, INTERSPORT red-
blue, Wannenackerstrae 50,
Heilbronn.
www.intersport-redblue.de
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theafro anett:
Der gestiefelte Kater

Ein famoser Kerl dieser gestiefelte
Kater! Mutlos ist der kleinste Miil-
lersohn. Die Miihle hat der élteste
Bruder bekommen. Der zweite be-
kam den Esel. Und was blieb fiir den
Kleinen iibrig? Ein rdudiger Kater.
Was in aller Welt soll er blo3 mit dem
rdudigen Vieh anfangen? Die Ent-
scheidung, den Kater nicht zu toten,
sondern ihm zwei Stiefel machen zu
lassen, zahlt sich aus.

Mutig, listig und verwegen kampft
der Kater fiir seinen Herrn. Er sorgt
nicht nur fiir Reichtum, schlau und
gerissen besiegt er den bosen Zaube-
rer Barabas. Und am Ende bekommt
der Miillersohn seine Prinzessin. Die
beiden werden Konig und Kénigin. ..
Der gestiefelte Kater dagegen wird
erster Minister. Eine Figur, die
Maidchen gleichermaflen wie Jungen
begeistert. ... Vorhang auf!

14.+ 21. November, 15.00 Uhr, Zigarre, Heilbronn, Achtungstr. 37

theatro anett: Rapunzel

Das bekannte Marchen der
Gebriider Grimm in einer Be-
arbeitung von theatro anett.
Wie wird sich Rapunzel aus
dem Bann der Zauberin befrei-
en konnen, um am Ende ihren
Prinzen zu heiraten?

Eine spannende Geschich-

te, nicht nur fiir die kleinen
Theaterbesucher. Nicht jede
Rapunzel findet einen Weg....
zu ihrem Prinzen. Und so
manche erwachsene Rapunzel
kann sich nie aus dem Turm
befreien.

28. November + 5. Dezember, 15.00 Uhr, Zigarre, Heilbronn, Ach-
tungstr. 37

theatro anett: Frau Holle

schamanischen Hin-
tergrund der Ganz-
werdung. Die Gold-
marie ist ein fleiBBiges
Midchen und ldsst bei
Frau Holle die Federn
fliegen.

Sie wird mit Gold
belohnt, die faule
Marie dagegen mit
Pech tiberschiittet.
Theatro anett ldsst die
Pechmarie ein zweites
Mal in den Brunnen
springen....denn
jeder macht doch mal
Fehler und hat eine zweite Chance
verdient !

12. + 19. Dezember, 15.00 Uhr, Zigarre, Heilbronn, Achtungstr. 37
Infos: www.action-anett.de

{ |
Die Geschichte von Pechmarie und
Goldmarie. Ein Mérchen mit dem

27

ﬁ KINDERTHEATER

t theatro anett spielt:
€ 14. Nov Der gestiefelte Kater ab 3 J.

I' 21. Nov Der gestiefelte Kater ab 3 J
28. Nov Rapunzelab 3J

5.Dez Rapunzelab3J

12. Dez Frau Holle ab 3 J

19. Dez Frau Holle ab 3 J.

n

M Vorstellungbeginn: 15:00 Uhr
Kartenvorbestellung: 07131/962803
ZIGARRE, Kunst und Kulturwerkhaus
Achtungstr. 37, 74076 Heilbronn

a

n
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leo/fjticket

DAS TICKETSYSTEM FUR
UNABHANGIGE VERANSTALTER

Ticketing online und an der VVK-Stelle

Reduzieren Sie den Zeitaufwand und die Kosten: Mit leoticket einfach
schneller Tickets verkaufen! Mit unserem modernen, ganzheitlichen
Ticketsystem ist vom Verkauf bis zum Einlass fiir alles gesorgt. Wobei
sich leoticket dank unserer White-Label Lésung nahtlos in lhren
Markenauftritt integriert.

ticket

leoticket ist eine Marke der Leomedia GmbH

MollenbachstraBe 19 | 71229 Leonberg

Tel. 0 7152 9259 0 | info@leoticket.de | www.leoticket.de

Nach einer Geschichte von Gregor
Rottschalk und Rolf Zuckowski.
Nach einer Idee von Peter Maffay,
Gregor Rottschalk und

Rolf Zuckowski.

Bilder von Helme Heine.

14. Nov. 2021
HEILBRONN
INTERSPORT

TABALUGA
oden die Reise 3w Vemund?

Tickets sind erhdiltlich bei:
Tourist Information Heilbronn ¢ Heilbronner Stimme
www.reservix.de ¢ Bei allen Vorverkaufsstellen von Reservix ¢ 01806700733

T



AMAZONICA
soe Restanrant aeo

KULINARISCHE HIGHLIGHTS UND WEIHNACHTSFEIERN IM RESTAURANT AMAZONICA
- Reservieren Sie schon jetzt Ihren Tisch!

** ¥
W7y
CHRISTMAS GARDEN

+- . STUTTGART

MIT DER DAMMERUNG BEGINNT DIE MAGISCHE REISE ...

_— |
16. Jan 2022
WILHELMA

ZOOLOGISCH-BOTANISCHER GARTEN

18. Nov 2021

S £ WWW.CHRISTMAS-GARDEN.DE = <2

BLEIBEN SIE GESUND! Unser COVID-19-Hygienekonzept finden Sie auf www.christmas-garden.de

*(0,20 EUR/ Verbindung aus dt. Festnetz / max. 0,60 EUR/ Verbindung aus dt. Mobilfunknetz)

Tickets auf myQEadRas - unter 01806 - 777 111" sowie an den bek. VVK-Stellen [

IM VHS-
DEUTSCHHOF-
KELLER

$O. 05.12. BIS
$O. 19.12.2021
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In diesem Winter kehrt der Christmas Garden "0y,
Stuttgart in die Wilhelma zurick s

Verlingerte Spielzeit bis zum
16.01.2022

Es gibt groBartige Neuigkeiten fiir
den kommenden Winter zu verkiin-
den: Der Christmas Garden Stuttgart
kehrt nach der letztjdhrigen Pande-
mie-bedingten Zwangspause in die
Wilhelma zuriick! Dank neu konzi-
piertem Rundweg, unzihligen auf-
wendig illuminierten Installationen
und Millionen von Lichtpunkten,
werden die Besucher und Besuche-
rinnen auf dem weitldufigen Freige-
lande in einem der schonsten Zoos
Deutschlands, bereits zum dritten
Mal in aller Ruhe die Vorfreude auf
Weihnachten genieflen konnen.

Vom 18. November 2021 bis zum
16. Januar 2022 1adt der Christmas
Garden Stuttgart — durchgefiihrt von
C2 Concerts - unter freiem Himmel
téglich von 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr
zum Entdecken und Staunen ein (an
den folgenden Tagen ist der Christ-
mas Garden geschlossen: 24./31.
Dezember 2021). Um allen Fans des
einmaligen Event-Formats einen
entspannten Besuch zu erméglichen,
wird die Laufzeit in der kommenden
Saison um eine Woche verlidngert.

Karten gibt es auf www.christ-
mas-garden.de, und allen bekannten
Vorverkaufsstellen sowie auf www.
myticket.de und unter 01806 - 777
111 (0,20 EUR/Anruf aus dem dt.
Festnetz / max. 0,60 EUR/Anruf aus
dem dt. Mobilfunknetz).

Die Gesundheit der Besucher und
Besucherinnen sowie und Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen steht fiir
die Veranstaltenden des Christmas
Garden Stuttgart an oberster Stelle.
So wurde ein umfangreiches CO-
VID-19-Hygienekonzept erarbeitet,
das sicherstellt, dass die entsprechen-
den behordlich vorgeschriebenen
Hygienemafinahmen eingehalten
werden. Dieses Hygienekonzept
wird im Zeitraum bis zur Er6ffnung
im November kontinuierlich an die
aktuellen Entwicklungen angepasst
und iiber sdmtliche offizielle Kanéle
kommuniziert.

18. Nov - 16. Jan, Wilhelma,
zoologisch-botanischer Garten,
Stuttgart

Infos:
www.christmas-garden.de
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In Bad Friedrichshall soll die Ad-
vents- und Weihnachtszeit in diesem
Jahr wieder mit dem traditionellen
Weihnachtsmarkt eingeldutet werden,
und wenn das nicht moglich ist, mit
einer zauberhaften Adventszeit.

Was gehort unbedingt zu einem ge-
lungenen Weihnachtsfest? Viele
Plétzchen, ein Menti, ein geschmiick-
ter Tannenbaum, schon verpackte Ge-
schenke und Besinnlichkeit. Aber
nicht nur das Weihnachtsfest ist eine
schone Zeit, nein, auch die Vorweih-
nachtszeit.

Leider hat uns Corona immer noch
im Griff und so wird auch dieses
Weihnachten sicherlich anders wer-
den. Doch dass die Weihnachtszeit in
diesem Jahr wieder anders ist, muss
nicht unbedingt negativ sein. Zwar
ist es zum Redaktionsschluss im Ok-
tober schwer vorauszusagen, was zu
Weihnachten gilt, trotzdem wird eine
Bad Friedrichshaller Vorweihnachts-
zeit geboten werden.

Weihnachten wird zelebriert. Egal
was moglich ist, die Weihnachtszeit

Zauberhafter Advent in Bad Friedrichshall

wird zelebriert! Geplant ist der tradi-
tionelle ,,Mérchenhaften Weihnachts-
markt“ am 1. Adventswochenende

Bad Friedrichshaller

WEIHNACHTS-
MARKT

J BUDENZAUBER
< KINDERPROGRAMM
J¢ LIVEMUSIK

<7 SAMSTAG & SONNTAG
Hobbykunstlerausstellung
in der Alten Kelter

Infos unter
www.friedrichshall-tourismus.de

mit Budenzauber und Marchenzelten,
Wiinschehiitte, Christmas rockt,
Frank Riley & friends, Party im

J
o
I

26"28
f)o\/ :

Schloss und Hobbyktinstlerausstel-
lung. Wie in jedem Jahr ist der Weih-
nachtsmarkt besonders fiir Kinder ein
Fest der Sinne mit Marchenzelten,
viel Kinderprogramm und einer
Wiinschehiitte. Dabei ist das auflerge-
wohnliche Ambiente zwischen dem
alten Geméuer des Greckenschlosses
und der Sebastianskirch schon ein
real existierendes Weihnachtsmar-
chen.

Sollte der zentrale Weihnachtsmarkt
nicht moglich sein, werden es viele
kleine weihnachtliche Veranstaltun-
gen im Zeitraum 1. bis 20. Dezember.
Es gibt weihnachtliche Fiihrungen,
Mairchen, gemeinsames Singen,
Weihnachts- und Livekonzerte,
OpenAir Kino und ganz viel Kinder-
programm.

Schaut vor der Weihnachtszeit mal
vorbei auf www.friedrichshall-touris-
mus.de, Meniipunkt Veranstaltungen.
Dort findet ihr dann die aktuellen
Informationen.

Bunt und gut

'5& Evangelische Stiftung
Lichtenstern |
Mﬂéfw\‘l” May\sdn sein!

Grundschule Lichtenstern

Ganztagesgrundschule,

Dahenfelder StralBe 28

kleine Klassen, musikalisch,
diakonisch und inklusiv.

74189 Weinsberg-Gellmersbach
www.lichtenstern.de/grundschule

Tag der Offenen Tiir 26.11.21115-18 Uhr
Infoabend fiir Eltern 30.11.21119:30 Uhr




wSchneewittchen — das Musical”
spannende Reise ins Marchenland

Fantastische Abenteuer, vergiftetes
Obst und ein mysterioser Trank: In
seinem Musical-Highlight ,,Schnee-
wittchen® entfiihrt das Theater Liberi
Grof3 und Klein auf eine spannende
Reise ins Méarchenland. Temporeiche
Eigenkompositionen, viel Energie
und jede Menge Humor sorgen fiir
ein unvergessliches Live-Erlebnis fiir
die ganze Familie!

Das fiir seine modernen Familien-
shows bekannte Theater Liberi ent-
staubt die altbekannte Geschichte der
Briider Grimm und setzt sie ganz neu
in Szene: Die mitreienden Songs aus
Soul, Pop, Swing und sogar Punk
werden von bestens ausgebildeten
Musicaldarstellern stimmgewaltig auf
die Biithne gebracht. Abwechslungs-
reiche Choreografien unterstreichen
die eingéingigen Musicalhits. Mér-
chenhafte Kostiime und fantasievoll
illuminierte Biihnenelemente verset-
zen das Publikum direkt in den ver-
wunschenen Mérchenwald und in das
diistere Schloss der bosen Konigin.
Seit Jahrhunderten kennt jedes Kind
die beriihmte Frage: ,,Spieglein,
Spieglein an der Wand, wer ist die
Schonste im ganzen Land?* Als die
Antwort darauf plotzlich ,,Schnee-
wittchen® lautet, schmiedet die bose
Konigin, von Selbstsucht getrieben,
einen Plan, um ihre Stieftochter los-
zuwerden. Doch die mutige Titelhel-
din schafft es zu entkommen und
fliichtet tief in den Wald. Sie trifft auf
die sieben Zwerge, die dort versteckt
und zuriickgezogen von den Men-
schen leben und ein altes Geheimnis
hiiten. Nur der draufgéngerische
Prinz scheint von den Zwergen einge-
weiht zu sein. Schneewittchen will
herausfinden, was es damit auf sich
hat und schon ist sie mittendrin im
Abenteuer rund um Freundschaft,

Qb

Liebe, vergiftetes Obst und einen
gestohlenen Zaubertrank...

So., 28. November 2021, 15.00
Uhr, Dr.-Sieber-Halle in Sins-
heim

Fr., 10. Dezember 2021, 16.00
Uhr, Reblandhalle in Neckar-
westheim

So., 6. Mdrz 2022, 15.00 Uhr,
Konzert- und Kongresszentrum
Harmonie in Heilbronn

Infos und Tickets:

Das Musical dauert zwei Stunden
inklusive 20 Minuten Pause und ist
geeignet fiir Zuschauer ab vier Jah-
ren. Die Tickets kosten im Vorver-
kauf 26,- / 23,-/ 19,- / 14,- Euro je
nach Kategorie, Kinder bis 14 Jahre
erhalten eine ErméBigung in Hohe
von 2,- Euro. Der Preis an der Ta-
geskasse betrigt zuziiglich 2,- Euro.
Erhaltlich sind die Tickets unter
https://theater-liberi.de/tickets?locati-
on=sinsheim.

Infos: www.theater-liberi.de

S

DAS weihnachtliche Theatervergnii-
gen fiir ALLE im VHS-Deutschhof-
keller Heilbronn.

Das THEATER RADELRUTSCH
freut sich sehr, auch in diesen beson-
deren Zeiten das Adventstheater 2021
anbieten zu konnen! Genief3t mit eu-
ren Kinder wunder-volle Theater-
abenteuer in einer traumhaften, weih-
nachtlichen Atmosphére, die ihres-
gleichen sucht.

Ab 5. Dezember présentiert RADEL-
RUTSCH sein neues ,,Mit-Mach-
Mirchen-mit -Musik — Die Bremer
Stadtmusikanten.

,,Kommt alle mit nach Bremen, dort
finden wir unser Gliick! Mit erfri-
schenden Liedern und inspirierender
Musik sind alle ab 5 Jahren zu einem
frohlichen und mitreilenden Theater-
abenteuer eingeladen.

Ab 12. Dezember heifit es in der
Neuinszenierung ,,Hallelujah — Folge
dem Stern“ — Ein humorvolles und
besinnliches Weihnachtsabenteuer
voll himmlischer Musik fiir alle ab

4 Jahren. Die liebevolle und bezau-
bernde interaktive Erzdhlung iiber
den Frieden auf Erden, die Hirten auf
dem Feld, iiber singende Sterne und

highlight
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den strahlenden Stall ist eine wunder-
bare Einstimmung auf Weihnachten.
Schnell die Plitze sichern.

Ab 1. Dezember 2021 bietet das
Theater RADELRUTSCH wieder
online Adventslieder zum Mitsingen,
Mitbewegen und Mitfeiern.

Infos: www.radelrutsch.de




frauen heute

Frauen

heute

Katharina
Hofer

,verandere dich mit der Veranderung!“

ie gebiirtige Heilbronnerin
Katharina Hofer hatte ur-
spriinglich vor, einen typi-
schen Frauenberuf - ,,Ir-
gendetwas mit Sprachen® - zu erler-
nen, wollte jedoch partout kein Lehr-
amtsstudium ergreifen. Sie entschloss
sich schlieBlich fiir ein Jurastudium
in Passau mit einer fachspezifischen
Fremdsprachenausbildung in Eng-
lisch. Es folgte das Referendariat in
einer Heilbronner Kanzlei von 2004-
2006, in dem sie danach als freie
Mitarbeiterin tétig war.
Als Griindungsmitglied des Heilbron-
ner BNI Netzwerkes flir Unterneh-
mer, kam die junge Anwaltin in Kon-
takt mit zahlreichen Unternehmern
und Unternehmerinnen, auf deren
Beratung sie sich unter anderem spe-
zialisierte. Dabei wurde der Anwéltin
klar, dass eine kompetente Beratung
im Vorfeld so manchen Gerichtster-
mine vermeiden kann. ,,Daher ist es
erforderlich, klare Vereinbarungen
zu treffen und sie schriftlich festzu-
halten, um Streitfélle gar nicht erst
entstehen zu lassen®, so die Juristin.
2011 griindete Katharina Hofer ihre
eigene Kanzlei bis sie parallel dazu
im Jahr 2013 eine Dozententétigkeit
in der Erwachsenenbildung aufnahm.
,»,Da merkte ich sofort: Das ist super!
Das ist ganz mein Ding®. Seit 2014
ist sie zudem Lehrbeauftragte an der
DHBW Heilbronn.
Durch ,,Zufall* - sprich: durch einen
BNI-Kollegen und den Begriinder der
Heilbronner WingTsun Schule Jorg
Wingerter - kam sie zu dieser alten
chinesischen Kamptkunst. ,,Ich wur-
de von ihm immer wieder eingeladen
und habe mich gefragt, was ich da
denn soll. Ich bin doch nicht bekloppt
und hau” mich!“, erinnert sich die
junge Frau lachend. Doch bereits
nach dem ersten Training sah sie da-
rin einen idealen Ausgleich fiir ihre
kopflastige Schreibtischtétigkeit. Sie
genoss das Training, dass ihr nicht
nur mehr Sicherheit in der Freizeit
bescherte, sondern auch im berufli-
chen Alltag. ,.Ich hatte ein viel siche-
reres, selbstbewussteres Auftreten
in meinem Beruf als Anwaltin!“, so
Katharina Hofer, die darauthin eine
Trainerausbildung absolvierte und
seither unterrichtet.
2015 griindete sie schlieBlich die

Trainingsgruppe Wing-Tsun fiir Frau-
en und 2019 die Trainingsgruppe
Kampfkunst der Achtsambkeit.

Was ist dir wichtig im Leben?

Mir ist wichtig im Leben, auf sich
selbst zu achten, auf die eigene Ge-
sundheit und auf das eigene Wohlbe-
finden, um eben andere unterstiitzen
zu kénnen. Denn ich unterstiitze an-
dere Menschen total gern - ob im Un-
terricht, bei meiner Arbeit und im
Training. Daher achte ich darauf,
dass es mir gut geht.

Zudem setze ich mich gerne fiir den
Naturschutz ein, daher habe ich eine
Beteiligung an einem Gartenprojekt,
wo es mir nicht nur darum geht, mein
eigenes Gemiise anzubauen, sondern
einen Lebensraum zu schaffen fiir
Insekten, Bienen und Vogel. Denn
diese kommen oft in den klassischen
Girten zu kurz. Wir reden héufig von
Umweltschutz, dabei ist es ja eigent-
lich der Menschenschutz. Denn wir
leben in dieser Umwelt, die wir mehr
brauchen als sie uns.

v/

Was macht dich gliicklich?

Mich macht es gliicklich, meine ei-
gene Ernte zu kochen. AuBlerdem
macht es mich besonders gliicklich,
mit meinen beiden Patenkindern zu
spielen. RegelméBig verbringe ich
wochentlich einen halben Tag mit
ihnen, um eine enge Bindung aufzu-
bauen. Zudem reise ich sehr gerne,
geniefe fremdes Essen, lerne neue
Kulturen kennen und liebe es, den
eigenen Horizont zu erweitern.

Was bereitet dir Sorgen?

Mir bereitet Sorgen, wenn Menschen
Angst vor Verdnderung haben. Denn
in meinen Augen sollte man die Ver-
dnderung als Herausforderung anse-
hen, die ja auch zur Verbesserung
fithren kann. Denn das einzig Bestén-
dige ist der Wandel. Alles ist stindig
im Wandel, daher sollten wir die Ver-
dnderung annehmen und nicht in
Starre verharren.

Gibt es ein Lebensmotto?
Ja! Verdndere dich mit der Verin-

derung! Darum geht es auch bei der
Kampfkunst der Achtsamkeit: Dass
wir uns mit der Verdnderung verén-
dern.

Welt im Wandel. Was wiinschst du
dir fiir die Zukunft?

Ich wiinsche mir mehr Bewusstsein
fiir die Dinge, die wirklich wichtig
sind im Leben: Ndamlich die Umwelt,
die Lebensgrundlagen sowie gute Le-
bensbedingungen. Denn wir wissen
doch, dass es uns nicht gliicklich
macht, immer mehr Materielles anzu-
hiufen. Das haben wir lange genug
ausprobiert und festgestellt, dass das
noch groBere Auto, das noch tollere
Statussymbol nicht dauerhaft zufrie-
den und gliicklich macht!

Viel wichtiger ist es doch, unsere
Lebensgrundlagen zu schiitzen und in
einer guten Gemeinschaft zu leben.

Infos: Katharina Hofer, Hegelmaier-
stralle 15, 74076 Heilbronn
Tel. 07131/ 7245969
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Steinhauen fur Klein und Grof3 in

einem ehemalige
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orbei geht es am Kloster
Maulbronn in Richtung
Osten auf der Stuttgarter
Stral3e, bis schliefilich
nach einer Hauserreihe ein Schild mit
der Aufschrift ,,Sibylle Burrer, Bild-
hauerin® den Weg zum ehemaligen
Steinbruch ankiindigt. Mit Span-
nung fahre ich den griinen Waldweg
entlang und befinde mich schlagartig
in einer anderen Welt. Ich parke mein
Auto an dem aus Maulbronner Sand-
stein errichteten Haus mit brau-nen
Klappldden, das der Kiinstlerin und
Architektin Sibylle Burrer als Werk-
statt und Galerie dient. Sie erwartet
mich bereits und steht winkend vor
ihrem Steinhduschen.
Auf Anhieb habe ich mich in diesen
verwunschenen Platz verliebt, der
mystisch-romantisch anmutet und
gleichzeitig das Bediirfnis weckt, hier
kreativ tétig zu sein. Vor dem Haus
stehen massive Granittische, die zum
Verweilen einladen. Rundum sind
unter sattem Griin die Sandstein-
quader zu erkennen, die hier einst-
mals gebrochen wurden. Uberall
blitht und griint es, Eidechsen sonnen
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sich ungestort, und als Sibylle Burrer
einen typischen Maulbronner Sand-
steinquader in die Hand nimmt, hiipft
ein Frosch von dannen. Sie deutet auf
die Maserungen des Sandsteins.

,Der typische Maulbronner Schilf-
sandstein ist ein dunkelroter Sand-
stein mit Parallel- und Schriag-
schichtung, dessen Sichtflichen wie
geflammt wirken. Aus diesem roten
Sandstein wurden beispielsweise die
jiingeren Bauteile des Zisterzienser-
klosters Maulbronn erbaut, das heute
zum UNESCO-Welterbe zéhlt.

ass eine tiefe Verbindung

der Kiinstlerin mit die-

sem Ort vorhanden ist,

lasst sich sofort spiiren.

,Das ist der ehemalige
Steinbruch meines Vaters, der ein
Natursteinwerk hatte, daher verbindet
mich sehr viel mit diesem Platz*, so
die Kiinstlerin, die davon berichtet,
dass sie gemeinsam mit ihren drei
Geschwistern an den schulfreien
Samstagen im Steinbruch Steine
bearbeitete.

N Steinbruch in Maulbronn

Bereits in jungen Jahren begeisterte
sie, zu sehen, wie beim Steine hauen
aus einem Stiick Stein eine Form ent-
steht. ,,Man kommt mit einer Idee,
aber da der Stein als Naturstoff mit
seinem Eigenleben ein charaktervol-
les Gegeniiber darstellt, entsteht im
Schaffensprozess eine Form im Dia-
log mit dem Stein. Das Schone dabei
ist: es gibt immer eine gute Losung™,
strahlt die Bildhauerin, die erwéhnt,
dass in ihrer Jugend ein Zoo mit Tie-
ren aus Maulbronner Sandstein ent-
standen ist.

Die Liebe zur Bildhauerei hat die
Kiinstlerin, die nach ihrer Bildhauer-
lehre Architektur in Stuttgart studier-
te, nie verlassen. ,,Selbst wihrend des
Hauptstudiums habe ich von den fiinf
Studienarbeiten, die gestellt wurden,
drei als Bildhauerin bearbeitet: Eine
Granitskulptur, ein Biithnenbild sowie
eine begehbare Netzkonstruktion als
Vision fiir den Fruchtkasten des Klos-
ters Maulbronn. Mein Ziel war es,
den wunderschonen Raum aus Holz-
konstruktion iiber sieben Geschosse
als Skulptur erlebbar zu machen

und Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft miteinander zu verbinden®,
erinnert sich die Kiinstlerin, deren
Professor sich anfanglich gegen diese
Art der Diplomarbeit aussprach. ,,Ich
habe mich durchgesetzt und tatsich-
lich dabei noch eine sehr gute Note
erhalten®, so die Kiinstlerin, in deren
Wohnzimmer in Pforzheim anstelle
einer Couchgarnitur ein grofer
Zeichentisch steht, an dem ihre
Entwiirfe entstehen. ,,Zudem habe ich
im Keller eine Werkbank, an der ich
ungestort arbeiten kann.*
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ach dem Studium folgte
eine 3/5 Anstellung im
Architekturbiiro, um
noch ausreichend Zeit
fiir die Bildhauerei zur
Verfligung zu haben. ,,Auch wenn es
fiir mich faszinierend war zu sehen,
wie die Entwiirfe umgesetzt wurden,
so arbeite ich seit 24 Jahren vorwie-
gend als Bildhauerin®, so die gebiirti-
ge Maulbronnerin, die an den Sonn-
tagen sowie auf Wunsch die Galerie
in ihrem schmucken Steinhduschen
offnet. Sie zeigt auf ihre Skulptu-
ren aus Stein und Metall, die sie zu
gegensitzlichen Paaren aus offenen
und geschlossenen Formen verbindet.
,»Mir ist es wichtig, Gegensitze in
einen Dialog zu setzen, die sich nicht
bekdmpfen, sondern im Einklang
sind®, so Sibylle Burrer, die momen-
tan begeistert mit Papier arbeitet.
,,Hier kann ich das Schwebende, das
Schwingende, das Leichte und das
Flexible zum Ausdruck bringen.*
Die kreative Frau 6ffnet ihre Galerie
nicht nur zu Ausstellungszwecken,
sondern ebenfalls fiir Workshops, die
sowohl bei Erwachsenen als auch bei
Kindern und Jugendlichen sehr be-
gehrt sind. Geschiitzt vor Regen und
Sonne diirfen die Kursteilnehmer im
Steinbruch mit Spitz- und Schlag-
eisen und Kniipfel den Maulbronner
Schilfsandstein bearbeiten. ,,Es mo-
tiviert mich, Menschen aller Alters-
gruppen in ihrer eigenen Kreativitét
zu bestdrken und zu unterstiitzen®,
sagt Sibylle Burrer, deren Steinbruch
sich ebenfalls fiir aulergewohnliche
(Kinder-)Geburtstage eignet.
Infos: www.sibylleburrer.de
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Pflegehelden Heilbronn
Agenturalltag 24 Stunden Befreuung

ft werden die Mitar-
beiterinnen von Pfle-
gehelden gefragt, was
genau sie denn tun,
wie der Agenturalltag
aussicht oder was die
Aufgaben der Pflegehelden Heilbronn
sind und welche Interessen sie ver-
treten.
Die Pflegehelden Agentur ist die
Schnittstelle zwischen den Kunden/
Kontaktperson und der polnischen
Vermittlungsagentur, von woher die
Betreuungskréfte zum Kunden ent-
sendet werden.
Ihre Aufgabe besteht darin, ein gutes
Miteinander zu erarbeiten, sodass
sich der Kunde, die zu betreuende
Person und die Betreuungskraft
wohlfiihlen und ein positives Mit-
einander mdoglich ist. ,,Das ist unser
Anliegen und unser Anspruch an
unsere Arbeit®, so die Geschéftsinha-
berin der Pflegehelden® Heilbronn /
Neckar Odenwald Heike Farkas. Sie
berichtet weiter:
,,Sehr oft haben wir Situationen, die
wir gemeinsam mit unseren Kunden
oder mit unseren Partnern in Polen
zu kldren haben. Absprachen und
Termine miissen abgestimmt wer-
den, immer per Mail und parallel am
Telefon und natiirliche wird jeder
Vorgang dokumentiert.
Wir sind gefiihlt den ganzen Tag
am Telefon. ,Es geht bei Ihnen so
lebhaft zu wie auf der Borse*, sagte

L€

pﬂegehe!-den i

einmal eine Kundin, als sie uns in un-
serem Biiro in Bad Rappenau besucht
hat.

Wir kldren Anliegen unserer Kunden
mit der Agentur ab und Anliegen der
Agentur beziligliche der zu betreuen-
den Stelle und Situation vor Ort.
Hier ein Beispiel: Die Situation vor
Ort hat sich verédndert, der Senior
oder die Seniorin ist gestiirzt. Wie
geht es nun weiter? Das wirft viele
Fragen auf. Wir kldren gemeinsam
mit unseren Ansprechpartnern die
weitere Vorgehensweise und infor-
mieren die Agentur der Betreuungs-
kraft.

‘Was uns immer sehr freut, ist, wenn
wir feststellen dirfen, dass die Be-
treuungskrifte vor Ort eine tolle Ar-
beit leisten, der Senior oder die Se-
niorin sich erholt und Lebensfreude
wieder Einzug gehalten hat, die Fa-
milie flir sich eine Entlastung spiirt,
mit der Sicherheit, dass jemand vor
Ort bei der zu betreuenden Person
ist. Und natiirlich, wenn die Betreu-
ungskraft wieder gerne zur Familie
kommen mochte®, so die Geschifts-
fiihrerin, die im engen Austausch
mit den Familien und den jeweiligen
Vermittlungsagenturen steht.

Infos: Pflegehelden® Heilbronn /
Neckar Odenwald, Aussiedlerhofe 7
Bad Rappenau, Tel.: 07264/959 16
10, www.pflegehelden-heilbronn.de
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24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause

SIE BENOTIGEN
UNTERSTUTZUNG IN DER PFLEGE
IHRER LIEBSTEN?

Pflegehelden® Heilbronn
Aussiedlerhdfe 7

74906 Bad Rap

penau

Fon: +49 (0)7264 - 9591610
Mail: heilbronn@pflegehelden.de

pflegehelden (

BURO
Heckenweg 6
75180 Pforzheim

SIBYLLE BURRER

Bildhauerei | Ausstellung | Workshop

GALERIE
Stuttgarter Stral3e 88
75433 Maulbronn
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wildes aus der natur

Wildes Rezept von Dr. Markus Strauf3
Hagebutten-Dessertcreme

eder kennt sie, die kleinen, ro-

ten Scheinfriichte der Hagebut-

ten, die aktuell reif sind und

aus den ungeféhr 20 Wildro-
sen-Arten, die hierzulande wachsen,
hervorgehen. Man findet sie in Park-
anlagen, in Gérten, am Waldrand und
bestimmt auch beim nichsten Herbst-
spaziergang.

Besonders lecker - und vor allem sehr
gesund - ist die Hagebutten-Dessert-
creme.

Zutaten fiir 2-4 Personen:
200 ml reines Wasser

200 g Hagebuttenmark oder
4 EL Hagebuttenpulver

100 ml Wasser

2 Orangen

2 Bananen

4 Datteln

Alle Zutaten werden in einem Hoch-
leistungsmixer zubereitet.

P

Zubereitung von Hagebuttenmark:
400 bis 500 g frische, vollreife Ha-

gebutten ergeben ungefahr 200 g Ha-
gebuttenmark (je nach Fruchtfleisch-

.

dicke der Rosensorte). Die Friichte
waschen, von Stielen und dunklen
Kéappchen befreien. Die so vorberei-

teten Hagebutten in einem Dampfein-

satz im Schnellkochtopf ca. 15 Minu-
ten schonend garen. Die Fruchtmasse
anschlieBend durch eine Flotte Lotte
(Passevite) drehen oder durch ein
Sieb bzw. Tuch streichen, um Kerne
und Hérchen auszusieben. Zum
Aufbewahren mit Gelierzucker (1:3)
einkochen und in Schraubdeckelgla-
ser abfiillen.

S
Wit
%ldgr Mix
2 Sn,
00l & st it wicpflanze™

Mehr Infos unter www.dr-strauss.net
Das Rezept ist aus dem Buch ,,Wil-
der Mix“, ISBN 978-3-7750-0689-7

Pflanzenbetrachtung von Birgit Straka
Die Schafgarbe und die Venus

er kennt sie nicht, die Au-
genbraue der Venus? Vie-
len ist diese Bezeichnung

ein Begriff und sofort
huscht ein Schmunzeln
iiber die Lippen. Aber was sagt dies
iiber die Schafgarbe aus?
Venus ist in der romischen Mytholo-
gie die Gottin der Liebe und der

Schonheit. Als schon empfinden wir
oft das, was klaren Strukturen und
einem harmonischen Erscheinungs-
bild nahekommt. Dies trifft auf die
Schafgarbe absolut zu: ihre filigran
gefiederten Blétter sind ebenméBig
und harmonisch geformt. Thre Bliiten
konnen strahlend weil, rosa- oder
auch lilafarben leuchten, eine wahre
Augenweide. Genau so stellt man
sich die Go6ttin, welche fiir Liebe und
Schonheit steht, vor.

Interessant wird es dann, wenn man
sich weiterer Sinnesorgane bedient:
die Blétter riechen durch Reiben nur
leicht aromatisch, die Bliiten geben
ebenso nur einen leichten Duft ab.
Traut man sich allerdings, die Blétter
bzw. Bliiten zu essen, eroffnen sich
ganz neue Aspekte: die Schafgarbe
explodiert geradezu in einer Aro-
menvielfalt, welche man ihr so nicht
zugetraut hétte. Vor allem die Bliiten
schmecken ausgesprochen intensiv
und geben sofort ein Warnsignal ab,

namlich nicht zu viel davon zu essen.
Dies hat ein Bekannter von mir ein-
mal am eigenen Leib erfahren diir-
fen: er wollte zeigen, wie ,,hart™ er
im Nehmen ist und a3 gleich zwei
Handvoll Schafgarbenbliiten. Nach
15 Minuten wurde ihm schlecht und
er bekam Bauchschmerzen... Wie
sagte meine Mutter so schon: alles in
MafBen! ;-) Fiir mich war interessant,
dass ich die Schafgarbe als probates

Mittel bei Verdauungsproblemen und
Ubelkeit kenne. Hier zeigt sich, dass
Heilpflanzen - im UbermaR genos-
sen - genau dies auslosen konnen,
welches sie im Normalfall eigentlich
kurieren.

Apropos kurieren: die Schafgarbe hat
den Ruf, eine ausgezeichnete Frau-
enpflanze zu sein! Sie kann einge-
setzt werden bei Menstruations- und
Wechseljahresbeschwerden, starken
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Blutungen, Eierstockentziindungen,
wunden Brustwarzen und Kopf-
schmerzen. Daher wohl auch das alte
Sprichwort: ,,Schafgarb® im Leib tut
gut jedem Weib!*

Auch die Natur freut sich, wenn die
Schafgarbe dort vorhanden ist: sie
kann z. B. die Bodenqualitit tibersau-
erter Weiden entscheidend verbes-
sern. Sie gehort zusammen mit
Brennnessel und Lowenzahn zu den
Bodenheilern, denn sie wirkt regene-
rierend und aufbauend!

Die ,,Garbe im Namen dieses Heil-
krautes hat iibrigens nichts mit der
Korngarbe zu tun, sondern kommt
vom althochdeutschen ,,garvan®, das
,heilen® bedeutet. Der Name heil3t
also iibersetzt Schatheilkraut.

Seit dem Jahr 2000 wird durch den
Bund deutscher Staudengértner, im
Zentralverband Gartenbau, die Stau-
de des Jahres ausgerufen. Die Staude
des Jahres 2021 heilit Schafgarbe!
Sie hat diesen Titel absolut verdient,
ist sie nicht nur ein ausgezeichnetes
Heil- und Nahrungskraut, auch die
Bienen und Schwebfliegen lieben
ihre wunderschonen Bliiten und ver-
weilen gerne bei ihr. Wie schon, sie
unter uns zu wissen!

Infos: www.birgit-straka.de
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Kennst du mich? Ich bin Grace, die Graugans. Hier in einer Gruppe am See.
Hast du gewusst? Je furchiger die Halsfedern sind, desto alter ist eine Gans.
Kannst du auch auf einem Bein ruhen oder gar ein bisschen désen?

Holla, liebe Leserin und lieber Leser,

ich bin ganz aufgeregt, ,,ang, ang,
ang, ang®, denn ich schreibe heute
zum ersten Mal etwas tiber mich. Du
hast richtig gelesen, ich heifle Grace.
Grace, die Graugans. Ich bin 88 cm
grof}, habe eine Fligelspannweite von
einem Meter und achtzig Zentimeter,
bringe stattliche 4,8 Kilo auf die
Waage und bin 22 Jahre alt. Du
kannst mir glauben, ich habe schon
viel erlebt. Insgesamt trage ich ein
unauffilliges graubraunes Gefieder.
Mein Schnabel ist allerdings auffal-
lend, er ist recht grofl und blass-oran-
ge gefarbt. Manche Vogelkundler sa-
gen, ich hitte eine Karotte im Ge-
sicht. Na, schau mal die Bilder an
und urteile selbst.

Ubrigens bin ich die groBte Gans.
Nein, nicht mit meinem Geschnatter,
in der Korpergrofe. O.k., die Kana-
dagans ist grofler. Aber die schwarz-
weill-braune Gans ist bei uns nicht
heimisch. Sie kommt urspriinglich
aus ...... , ha woher wohl? Aber
aufgepasst, die Kanadagans ist nicht
von selbst zu uns gekommen. Die

Ansiedlung hat vor vielen Jahren
begonnen. Etliche Vogel sind den
Gefliigelhaltern entwischt, oder die
Ginse wurden absichtlich freigelas-
sen. Irgendwann haben sich die Gén-
se getroffen, verpaart und kleine Gos-
sel bekommen. So heiflen die Kleinen
bei den Géansen. Es gibt noch so eine
eingeschleppte Gans. Nelli, die Nil-
gans. Sie kommt urspriinglich aus
...... , na woher wohl? Genau die
gleiche Geschichte.

Na ja, ich muss gestehen, eine ahn-
liche Geschichte gab es bei uns, den
Graugénsen, auch. Wir sind aber
schon immer heimisch gewesen.

Im Binnenland zwar weniger, dafiir
mehr an den Kiisten. Im Binnenland
wurden wir bejagt und abgeschossen.
Erst als wir unter Schutz gestellt wur-
den, kehrte Ruhe ein. Es waren auch
wieder gefliichtete Vogel und auch
Wildvogel, die zu briiten begannen.
Inzwischen sind wir im Binnenland
weit verbreitet und briiten in vielen
Gebieten. Nur in den Hohenlagen ist
es uns zu kalt.

Ich bin schon lange nicht mehr auf

ramlich

Ibramlich

* Bildauto

Hier siehst du mich mit drei von meinen acht Gésseln. lhre ersten leuchtend
gelben Daunenfedern sind dem kinftigen Grau-Braun gewichen. Wir Génse
und Enten haben Nestfllichter. Das bedeutet: nach dem Schliipfen aus dem
Ei, da sind die Kleinen schon selbstandig. Sie laufen und fressen schon ganz

Reisen gegangen, also geflogen. Frii-
her habe ich hiufig Ausfliige unter-
nommen: An den Bodensee, an die
Nordsee oder nach Frankreich. Ich

war auch schon mehrmals in Spanien.

Aber ich bin immer wieder in meine
Heimat zuriickgekommen. Sehr oft
war ich mit vielen anderen Gansen
zusammen. Vielleicht weilit du, was
wir so fressen, um satt zu werden?
Nein, nicht nur Gras. Wir rupfen mit
unseren Hornlamellen, die am Schna-
belrand sind, ganz gezielt die Graser
und Kréuter ab, die wir mogen.

Manchmal graben wir auch Wur-
zeln aus. Und wenn wir da so viele
auf den Ackern oder dem Griinland
sind, mag das nicht jeder Mensch.
Landwirte mogen uns teilweise gar
nicht. So verjagen sie uns von den
Flachen, auf denen wir dsen, also
fressen. Das hat zur Folge, dass wir
Energie verbrauchen, wenn wir zu
einer anderen Fliache fliegen. Das
bedeutet aber auch, wieder mehr zu
asen. Das ist komisch, aber je mehr
wir verscheucht werden, desto mehr
miissen wir Nahrung aufnehmen. Das
ist natiirlich fiir alle Beteiligten nicht

Ein Beitrag von Ralf Gramlich, Omi-Schule, Schomberg

75050 Gemmingen, Fon 07267/83 83, www.ORNISchule.de
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einfach, alle miissten aufeinander
Riicksicht nehmen.

Eine Geschichte muss ich dir noch
erzéhlen. Wir waren eine grofle Grup-
pe von Génsen auf dem Wasser. Hast
du gewusst, dass wir tagsiiber dsen
und ruhen? Und nachts schlafen wir,
nein, nicht auf der Wiese oder dem
Acker, sondern auf dem Wasser, da
sind wir sicher vor Beutegreifern, die
uns verspeisen mochten. Also wir
waren auf dem Wasser. Pl6tzlich kam
Unruhe auf. Die anwesenden Enten,
Taucher und Kormorane flogen alle
auf. Da tauchte, ganz flach tiber den
Schilfspitzen, ein groBer brauner Vo-
gel auf: Ein Seeadler! Oh, da war was
los! Alle Wasservogel flogen auf,

die Blessrallen tauchten unter Wasser
und wir Génse versuchten natiirlich
auch wegzufliegen. Ich weil} nicht,
ob der Seeadler etwas erwischte.

Wir hatten alle nur den Wunsch

schnell von hier wegzukommen.
Jetzt muss ich aber weiter, viele

Griile

Deine Grace, die Graugans
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Biolandhof Schmelcher aus Oedheim baut vorwiegend
Kartoffeln und Zwiebeln fUr die Direktvermarktung an

artoffeln gehdren mit zum
Lieblingsgemiise der Deut-
schen, da sie ausgesprochen
gesund sind und sich auf un-
terschiedlichste Weisen zubereiten
lassen. Kommt die beliebte Knolle
dann auch noch von einem regionalen
Biobauern, umso besser. Einer dieser
regionalen Biobauern ist der Bioland-
hof Schmelcher, der als Mitglied der
Bioregion Zaber-Neckar sein Haupt-
augenmerk auf den Kartoffel- sowie
Zwiebelanbau und deren Direktver-
marktung {iber die Bioregion Zaber-
Neckar, Regionalldden, Restaurants,
Bioldden, Supermarkte etc. legt.
Den Biolandhof in idyllischer Lage
im Oedheimer Stadtteil Falkenstein
betreibt Lukas Schmelcher gemein-
sam mit seinem Vater, der diesen wie-
derum von seinen Eltern iibernom-
men hat und seit 1996 nach Bioland
Richtlinien betreibt.
,,Ich war bereits in jungen Jahren z6-
gerlich beim Einsatz von Kunstdiin-
ger und Spritzmittel, da ich schon
immer im Einklang mit der Natur ar-
beiten wollte. Entscheidender Anlass,
den Betrieb umzustellen, war ein Ar-
beitseinsatz bei einem benachbarten
Landwirt, der noch zuriickhaltender
beim Diingen war als ich und dabei
bedeutend mehr Ertrage erwirtschaf-
tete. Das brachte mich zum Nachden-
ken®, erinnert sich Bernd Schmel-
cher, der als 17-Jdhriger, aufgrund
des frithzeitigen Todes des Vaters,
den elterlichen Hof im Nebenerwerb
iibernahm und durch sein Engage-
ment den landwirtschaftlichen
Betrieb weiterfithren konnte. ,,Auch
wenn mir das vielleicht nicht alle
zugetraut haben®, lacht der Landwirt
verschmitzt.
Dass sein Sohn Lukas in den Bio-

landhof eingestiegen ist, freut ihn be-
sonders. Zumal sich der Erstgebore-
ne nach seinem Realschulabschluss
erst einmal fiir eine Ausbildung zum
Kfz-Mechatroniker entschied.
,,Meine Arbeit hat mir zwar sehr viel
Spal} gemacht, aber da ich bereits als
Kind viel auf dem Hof in freier Natur
mitgearbeitet habe, wollte ich nicht
dauerhaft einer Tatigkeit in geschlos-
senen Rdumen nachkommen®, so der
28-Jéhrige, dem seine Ausbildung im
Umgang mit den landwirtschaftlichen
Geriten zugutekommt. ,,Zudem ge-
nie3e ich es, mein eigener Herr zu
sein und mir meine Zeit selbst ein-
teilen zu konnen - selbst wenn es be-
deutet, keine 40-Stunden Woche zu
haben und samstags zu arbeiten. Da-
fiir ist mir der freie Sonntag heilig",
schmunzelt der gelernte Mechatroni-
ker, der zusitzlich eine weitere Aus-
bildung als Biolandwirt in verschie-

denen Biobetrieben absolvierte und
dabei viele Erfahrungen fiir den eige-
nen Hof sammeln konnte, den er seit
letzten Sommer im Haupterwerb be-

treibt.

ktuell werden auf 28 Hektar

Flache Weizen, Dinkel,

Kornermais, Kartoffeln
und Zwiebeln angebaut sowie auf 23
Hektar Griinland fiir die Heu-
produktion und auf 0,8 Hektar Wein-
bau. ,,Das ist mehr oder weniger das
Steckenpferd meines Mannes, der
von unserem Schwiegersohn, ein jun-
ger Winzer aus Brackenheim, mit Rat
und Tat unterstiitzt wird. Allerdings
befindet sich der Weinbau momentan
noch im Aufbau, da es sich zurzeit
noch um Junganlagen handelt”, so
Katja Schmelcher, Ehefrau von
Bernd Schmelcher und Mutter von
Larissa und Lukas, der jetzt einen kri-

Y
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Zaber Neckar

Biolandhof Schmelcher
Falkenstein 8
74229 Oedheim
Telefon: 07136 25314

tischen Blick auf die Wetterkarte
wirft, die fir das kommende Wochen-
ende Regen prognostiziert. Der jun-
ge Landwirt runzelt die Stirn. ,,Ei-
gentlich hatten wir geplant, mit der
Kartoffelernte am Wochenende zu
beginnen. Ich hoffe, das Wetter macht
mir keinen Strich durch die Rech-
nung. Sollte es tatsdchlich regnen,
weicht der Boden auf, was nicht nur
die Ernte erschwert, sondern einen
Einfluss auf die Qualitdt der Kartof-
feln hat. Denn sind die geernteten
Kartoffeln zu nass, verfaulen sie und
konnen in den Lagerhallen auch ein-
wandfreie Kartoffeln anstecken®, so
der Landwirt, der auf besseres Wet-
ter hofft. ,,Fillt zu viel Regen, besteht
die Gefahr der Krautfaule, die im
Biolandanbau mit Kupfer, als einzig
wirksam zugelassenes Mittel, be-
kampft werden kann.*

Zu dem Schwerpunkt Kartoffelan-
bau ist in diesem Jahr der Anbau der
Zwiebeln hinzugekommen, was noch
,ausbaufahig* ist, wie der Juniorchef
mit einem Schmunzeln betont. ,,Im
ersten Jahr mussten wir Lehrgeld
bezahlen, um dann fiir das nachsten
Jahr daraus zu lernen!* Hier profitiert
Lukas Schmelcher von der guten
Zusammenarbeit mit anderen Bio-
landwirten, die ihn beraten und ihm
wertvolle Tipps geben.

Um den Kreislauf in der biologischen
Landwirtschaft zu schlieen, koope-
riert die GbR von Vater und Sohn
mit Viehbetrieben, fiir die sie Futter
produzieren und im Gegenzug von
diesen organischen Diinger fiir ihre
Flachen erhalten.

Infos: Biohof Schmelcher, Falken-
stein 8, 74229 Oedheim
Tel. 07136/25314

Kinder- und Jugendkurse,

@ e
® o unterland

Elternbildung, Erziehungs-
und Entwicklungsfragen

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 @ 74072 Heilbronn
o 07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de ® www. vhs-unterland.de
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kochkiste

[appelincs
Kochkiste

Kartoffelpuree-Varianten

Zutaten:

Kartoffeln

Milch

Butter

Mohren

Ingwer

Rote Bete

Spinat

Salz

Muskat

Kimmel

Bohnenkraut

Safran
Zubereitung: (Dauer 30 min)
Heifle gekochte Kartoffeln mit war-
mer Milch und Butter zerstampfen
und mit Salz und Muskat abschme-
cken.

Piiree mit Mohre:
Kartoffeln und gekochte Mdhren

zu gleichen Anteilen verwenden.
Wer mochte, kann mit etwas Ingwer
nachwiirzen.

Piiree mit Roter Bete:

Kartoffeln und gekochte Rote Bete
zu gleichen Anteilen verwenden. Hier
passt auch Kiimmel gut dazu.

Piiree mit Safran:
1 Msp. Safran in 1 TL heilem Wasser
auflosen und unters Pliree mischen.

Piiree mit Spinat:

Kartoffeln und gekochten Spinat

zu gleichen Anteilen verwenden.
Getrocknetes Bohnenkraut kann zum
Nachwiirzen verwendet werden.
Rezept Quelle: Echt Bio

Mehr Rezepte:
www.echt-bio.de/rezepte
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Mini Kiwi.

Offnungszeiten:

Mo - Frvon 9 - 18 Uhr
Samstag von 9 — 13 Uhr

Heilbronner Weg 5

74360 llsfeld-Wistenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.: 07062/ 6 12 09
www.foell-biohof.de
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Mehl, Grie, Backmischungen
und vieles mehr im Handel erhélt!._ich F
_ unter der Marke

..nattrlich OKO
& von HIER!

. www.bio-landes.de )
am Reichertsberg, Oedheim, Tel 07132 - 985222
Sie finden uns auf den jeweiligen Wochenmarkten
in Neckarsulm, Bénnigheim, Bad Friedrichshall,
Brackenheim und in Heilbronn, Kerner Ecke
PfiihistraBe am Dienstag- und Donnerstagvormittag
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KINDERBUCH ‘
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»Frau Klingwohl
spielt nicht
mehr Klavier”

2. Oktober 2021, 15:30 Uhr
3. Oktober 2021, 11:00 Uhr

bei Klavier Kern
Heilbronner StralRe 24, 74223 Flein

Eintritt: jeweils 3 Euro

,GOLDIE - Der
Drache ohne
Fliigel“

Premierenlesung
9. Oktober 2021, 14:00 Uhr

im Plattenladen Heilbronn
HerbststralRe 5, 74072 Heilbronn

Eintritt: frei

Anmeldung:

0171-1007453 oder
edith@edithgoetzfried.de
www.verlagedition-badwimpfen.de

www.-p\un-deutsch\und.de

Offne df?,i“e
Augen Tur

me?ne Welt.|
Werde Pate:

e
u ]
Damit Kinder
u [}
Kinder sein
m
- konnen
Nihere Infos:
E'F _:E Das Taschenhaus-Stiitz GmbH
Plan International @ H Weinsberger Str. 17/1 - 74072 Heilbronn
Deutschland e.V. I ] Mo. bis Fr. 9-18 h - Sa. 10-16 h
Bramfelder Str. 70 - T:07131/942027
22305 Homburg p'Qn www.dasTaschenhaus.de
-

buchtipp

Ein SchlUssel fur Mama von Claudia Gliemann, illustriert von Natalia Bzdak

Frieda ist finf Jahre alt und kommt
bald in die Schule. Sie ist die dltere
Schwester von Freddie. Sie leben ge-

meinsam mit ihren Eltern und dem
Kater Charlie gliicklich und vergniigt
in ihrem Haus.

Doch seit Corona ist alles anders.
Frieda und Freddies Mama ist Musi-
kerin und kann nicht mehr wie iiblich
auf Konzerte gehen. Oft sitzt sie stun-
denlang auf dem Sofa und starrt trau-
rig aus dem Fenster. Und Frieda stellt
sich immer wieder die Frage: ,.Bin
ich schuld?*

Nein, Frieda ist nicht schuld. Mama
erklart ihr liebevoll, dass sie sich
fiihlt, als hétte in ihr ein ganz heftiger
Sturm geweht, der ganz viele Baume
umgerissen hat.

Auch wenn die ersten Konzerte seit
Sommer wieder stattfinden, braucht
es seine Zeit, bis Mamas Traurigkeit
géanzlich verschwindet und die Béu-

me in ihr wieder wachsen.

Wie Friedas Mutter durch einen be-
snderen Schliissel wieder ihre Froh-
lichkeit und Kreativitit sowie einen
neue Leidenschaft entdeckt, wird an
dieser Stelle nicht verraten.

Mit ihren Biichern mdchte die Auto-
rin Caudia Gliemann schwierige The-
men so erzdhlen, dass Kinder und Er-
wachsene sich verstanden und gese-
hen fiihlen - am liebsten mit einem
Léacheln auf dem Gesicht.

Die traumhaften und phantasievollen
[lustrationen von Natalia Bzdak ma-
chen die Neuerscheinung zu einem
absoluten Geheimtipp!

Hardcover — Bilderbuch — ab 4 Jah-
ren, Monterosa Verlag

ISBN 978-3-942640-14-5

Auf der anderen Seite lauert was von Jon Agee

o

/,: & il
W ““  ANDEREN
%\o: | SEITE

LAUERT

&% AUEDER M

Der kleine Ritter fiihlt sich sicher,
denn er wird von einer dicken, hohen,
roten Backsteinmauer geschiitzt.
Diese dicke Mauer steht inmitten des
Buches und hélt samtliche wilden
Tieren auf der anderen Seite der
Mauer fern. Am geféhrlichsten auf
der anderen Seite der Mauer ist der
riesige Menschenfresser Oger. Denn
der wiirde ihn ohne Mauer ganz si-
cherlich auffressen.

Der kleine Ritter ist so gefesselt

von seiner Angst vor allem, was auf
der anderen Seite der Mauer liegt,
sodass er das Ansteigen des Wassers
auf seiner Seite nicht bemerkt. Und
natiirlich auch nicht die immer grof3er
werdenden Fische, die sich ihm né-
hern. Als es fast um den kleinen Rit-
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ter geschehen ist, rettet ihn schlief3-
lich der schreckliche Oger, der alles
andere als schrecklich ist und dem
kleinen Ritter die andere Seite der
Mauer bzw. des Buches zeigt, in dem
es ganz Wundervolles zu entdecken
gibt.

In dem Kinderbuch fiir Menschen
von 3-5 Jahren erzihlt der Autor

Jon Agee die Geschichte von einer
Mauer, die zwei Welten voneinander
trennt. Wahrend sich der kleine Ritter
auf seiner Seite in Sicherheit wiegt,
bemerkt er nicht, dass die Bedrohung
nicht hinter der Mauer zu finden ist,
sondern tiberraschenderweise auf der
eigenen Seite.... 3-5 Jahre.

Verlag: Dragonfly;

ISBN: 978-3748800644




musik und horspiele

Tierische Gute-Nacht-Geschichten

JOHANNA PRINZ

TIERISCHE

vt GESCHICHTEN
fotos ) 7

KOSMOS

Tief im Regenwald sitzt die Faultier-
mama auf einem Feigenbaum. An ih-
rem Bauch krallt sich ein kleines
Faultierkind fest. Es hat noch zu
wenig Kraft, um sich allein auf dem
Baum zu bewegen, deshalb nimmt
Mama es iiberall hin mit.

Fiir das Faultierkind und die vielen
anderen Tierkinder in dieser Ge-
schichtensammlung ist jeder Tag
ganz schon aufregend: Das Pin-
guinkiiken wartet geduldig auf seinen
ersten Fisch, der kleine Lippenbar
schaut genau zu, wie seine Mama
Termiten aus dem Bau saugt, der
kleine Alligator schwimmt gleich

nach dem Schliipfen los.

Junge Horerinnen und Horer beglei-
ten die zehn Tierkinder durch ihren
Tag und erfahren, wo sie leben, was
sie fressen und wie sie aufwachsen.
Und am Ende der Geschichten
schlieBen hier nicht nur das Léwen-
junge und neugeborene Zebrakind die
Augen, sondern auch alle, die ihm bis
zum letzten Grillenzirpen zugehort
haben. Dann wird getrdumt!

Diese Tiere kommen vor: Wolf,
Steppenzebra, Lowe, Giraffe, Orang-
Utan, Elefant, Rotes Riesenkénguru,
Kaiserpinguin, Faultier und Eisbér.

Schlecki Leckermaul - Die Abenteuer der Lebkuchen-Katze. Ein Horbuch,
gelesen von Katja Riemann, mit illustriertem Buch

Die Abenteuer der Lebkuchen-Katza

¢chlecki Leckermav] |
GELESEN von KATJA RIEMAI\_!N - £
e _ €] ‘ =

Der Winter kann kommen! Denn das
Buch ,,Schlecki Leckermaul® mit den
vielen Bildern und der beigefiigten

Lieder-CD, sowie das Horbuch, gele-

sen von der fantastischen Katja
Riemann, machen die Abenteuer der
Leb-

kuchenkatze gleich auf mehreren Sin-
nesebenen erlebbar und sorgt fiir
maérchenhafte Unterhaltung.
Konditormeister Kremissimo hat ei-
ne besondere Gabe: Er kann seine ge-
backenen Leckereien lebendig wer-
den lassen. Weil er einsam ist, be-
schlief3t er, sich eine Katze zu ba-
cken. Schlecki Leckermaul soll im
Gegensatz zu einer richtigen Katze
weniger eigensinnig und wild sein.
Doch eine Katze bleibt nun mal eine
Katze und so macht sich die Miuse-
hungrige Schlecki, kaum dass sie aus
dem Ofen kommt, auf in ihr grofles

Abenteuer. Dabei triff die mutige
Heldin auf seltsame Kreaturen und
nicht alle meinen es gut mit ihr. Bis
sie dem vorwitzigen, aber treuen Ka-
ter Baldrian begegnet. Gemeinsam
verfolgen sie eine zwielichtige Ge-
stalt, die merkwiirdig nach Méusen
riecht. So kommen sie einem groflen
Geheimnis auf die Spur. Aber nicht
nur das. Mit und durch den Kater
Baldrian findet ,,Schlecki Lecker-
maul® zu ihrer eigenen Identitit und
wird endlich gewahr, wo sie wirklich
hingehort und sich geborgen fiihlt.
Am Ende weil sie, wie alle groen
Helden, was wirklich zdhlt im Leben:
Liebe, Freundschaft und Zusammen-
halt.

Simon sagt — Einfach nur wow!

Wer Simon Bergholz alias Simon
sagt und seine Songs mit nur einem
Satz beschreiben soll, wird sicher
gleich auf diesen kommen: ,,Einfach
nur wow!*“ Und das liegt garantiert

nicht nur daran, dass sein neues Al-
bum so heif}t. Simon hat einfach jede
Menge zu bieten und macht richtig
gute Laune!

Mit seinen ,,Kinderliedern fiir
Fortgeschrittene* 14dt er zu einer
aufregenden Achterbahnfahrt durch
einen bunten Mix angesagter Themen
kleiner und groBerer Kids ein. Seine
Texte kommen stets mit einer char-
manten Portion Blodsinn daher und
sorgen — verpackt in moderne Pop-,
Rock- und abgefahrene Hip-Hop-
Sounds — jederzeit fiir ordentlich
Stimmung. Wie er das macht? ,,Ich
schitze, das verdanke ich meinem
geistigen Alter von ungeféhr 15
Jahren®, sagt er mit einem Augen-
zwinkern und grinst. ,,Das war fiir

mich so eine Zeit, in der ich nicht
mehr richtig Kind, aber auch noch
kein richtiger Teenager war. Daran
erinnere ich mich noch sehr gut und
kann mich dadurch auch heute noch
in viele Situationen aus beiden (Ge-
fithls-)Welten gut hineinversetzen.*

2021 schmeiflt Simon die Hitmaschi-
ne erneut an. Er prisentiert sein zwei-
tes Album mit dem Titel ,,Einfach nur
wow!“ Anstatt mit seichtem Gedudel
um den heiflen Brei herumzureden,
geht es auch hier wieder mit Simons
typischem Stilmix aus Pop-, Rock-
und frischen Hip-Hop-Sounds und
frechen Texten flir Kinder ab dem
Grundschulalter (und alle, die gute
Musik lieben) direkt zur Sache.
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Dez/Jan
NatUrlich leben

ZurUck zur Natur - dieses Motto
ist aktueller denn je. Aus dem
Vorgarten wird ein GemuUse
beet, aus dem Restaurant-
besuch ein Kochabend mit
Freunden. Die naturliche Le-
bensweise ist immer mehr
im Kommen...

Manchmal braucht es
etwas ,,Besonderes”

Das Bad Rappenauer Unter-
nehmen Freiraumgestaltung
vertreibt hochwertiges
Mobiliar, das durch
individuellen Look besticht.

Bioobsthof Reiner
Reiner Volkmar

Seit 34 Jahren erzeugt der
Bioobsthof konsequent nach
Okologischen Richtlinien gru-

ne, kleine, gelbe, sUBe, groBe,
rote, saure, manchmal auch
wurmige Apfel in
hervorragender Qualitat.
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04.01.22,16 Uhr SCHWABISCH HALL, NEUBAUSAAL 28.11.21,15 Uhr SINSHEIM, DR.-SIEBER-HALLE
05.01.22,16 Uhr MOSBACH, ALTE MALZEREI 10.12.21, 16 Uhr NECKARWESTHEIM, REBLANDHALLE
18.03.22,16 Uhr GROSSBOTTWAR, HARZBERGHALLE 06.03.22,15 Uhr HEILBRONN, HARMONIE
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Wir sind ein authentischer. mittelstandischer Familienbetrieb. nachhaltig,
6kologisch und kundenorientiert. Deshalb sind wir von ganzem Herzen
Partner vieler regiona[er Erzeuger. Auszug unserer vielen regionalen Erzeuger und Partner.

Ueltzhofer

Mein Lebensmittel @ Punkt

edeka-ueltzhoefer.de




