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— AYURVEDA ZENTRUM —
SCHLOSS KIRCHBERG

MASSAGEN, KUREN & YOGA
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SCHLOSS KIRCHBERG

TAGUNGS & EVENTHOTEL

Ayurveda- Kurzencrum 1m Schioss Kirchoerg

Indische Kultur & Heilkunst werden im neuen Ayurveda-Kurzentrum im Schloss Kirchberg
authentisch gelebt und angeboten. Ob Yoga oder Ayurveda-Massagen oder Panchakarma-Kuren
fur die Reinigung von Kérper, Geist und Seele: Unsere indischen Ayurveda-Arzte und Therapeuten
bieten das gesamte Spektrum indischer Heilkunst an fir Gasteund Patienten aus nah und fern.

AYURVEDA

Far unsere Gaste stehen ver-
schiedene Pakete und Arrange-
ments zur Verfligung. Ayurve-
dische Entspannungsmassagen,
klassische sowie mehrwaochige
Ayurveda-Kuren warten auf Sie.
Master Sebastian Elap und sein
Team kUmmern sich um ihr
Wohlbefinden und beraten Sie
gerne zu individuell zusammen-
gestellten Ayurvedakuren.

YOGA & MEDITATION

Im wunderschén renovierten
Yoga-Saal des historischen
Schlosses Kirchberg/Jagst fin-
den die taglichen Yoga-Ubun-
gen fur unsere Kurgaste und
Tagesgaste statt.

Unsere in Indien ausgebilde-
ten Yoga-Meister praktizieren
originale und authentische
indische Yoga-Lehre mit unse-
ren Gasten.

i

KULTURPROGRAMM

Durch die jahrelang gewach-
sene Zusammenarbeit mit der
deutsch-indischen Gesellschaft
aus der historischen Stadt
Schwabisch Hall kénnen wir
lhnen ein Kulturprogramm mit
Lesungen, Vortragen, Film-
abenden, klassisch-indischen
Ténzen, orientaltischen Tan-
zen und indischen Konzerten
bieten.

BIOHOTEL

Fur Sie haben wir unsere Hotel-
zimmer mit echt indischen Mé-
beln authentisch eingerichtet.
Die Hotelzimmer bieten [hnen
die Ruhe, die Sie fur eine
Panchakarma-Kur im Schloss
Kirchberg/Jagst bendtigen. Ab-
gestimmt auf Ihren Kurerfolg
bekommen Sie von unserem K-
chenteam kulinarischen High-
lights in Bioqualitat serviert.
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Ayurveda-Zentrum Schloss Kirchberg | SchlossstraBBe 16/1 | 74592 Kirchberg/Jagst | Telefon (07954) 9 86 90-01
ayurveda-center@biohotel-schloss-kirchberg.de | www.ayurveda-kurzentrum-schloss-kirchberg.de




editorial/impressum

Liebe LeserInnen,

wow! Ich bin beeindruckt von der Vielzahl der Beitrage, die im Rahmen des Son-
derthemas ,,Die Kraft der Natur* zusammengekommen sind. Und nur dank dieser
Kraft der Natur - durch die frischen, griinen Smoothies, das kurzzeitige Abschal-
ten im Schrebergirtchen und einer naturnahen Erndhrung- ist es mir gelungen, die
Fiille der Interviews zu bewéltigen.

Bei diesen Gesprichen traf ich zahlreiche Menschen, die in ganz unterschiedlichen
Bereichen arbeiten: Als Schreiner, Gértner, Coach, Waldbademeisterin, Phyto-
praktikerin, Bauingenieur, CNC Fréser etc. Und alle hatte sie mindestens eine
Gemeinsamkeit: Die Riickbesinnung auf die Natur. Und zwar nicht im Sinne von
ausschlieBlich ,,back to the roots”, sondern die Riickbesinnung auf die Kraft der
Natur in Verbindung mit den heutigen Errungenschaften.

Diese Kombination einer natiirlichen Geburt mit den Vorziigen der heutigen Zeit,
namlich, dass der Mann bei der Entbindung dabei sein kann, schétzt auch Sarah
Eichbaum, die die Frauen vor, wiahrend und nach der Geburt begleitet. Auch
Regina Binkele, Phytopraktikerin aus HaBmersheim, begleitet gerne Naturfreunde
durch ihr Krauter- und Heilpflanzen Labyrinth, das sie mit viel Herzblut angelegt
hat und in dem es jede Menge zu entdecken gibt. Im Anschluss werden wohlduf-
tende Salben oder Seifen in ihrer urigen Scheuer unter ihrer Anleitung hergestellt.
Urige und vor allem individuelle Mébel aus heimischen Edelhdlzern stellt Thomas
Kellner von Urholz in Eppingen her. Er und sein Team bewahren den ureigenen
Charakter und die Wuchsform der unterschiedlichen Holzarten bei der Herstellung
der Mobelstiicke, die individuell und auBlergewdhnlich sind.

Ein auBergewdhnlicher Laden hat kiirzlich in der Heilbronner Gerberstral3e er-
dffnet: Rubicon nature. Hier findet ihr CBD Ole sowie Hanfprodukte und andere
natiirliche Produkte, die fiir Entspannung, Balance und Wohlbefinden sorgen. Wer
Entspannung in der Natur sucht, kann bei einem Seminar in Gabriele Emma Anna
Friemelts Garten ,,Herzgliick* zur Ruhe kommen und abschalten. Der am Rande
Weinsbergs gelegene Garten bietet viele lauschige Plétze, um bei sich und in der
Natur anzukommen. Denn, haben wir nicht alle in den letzten Wochen und Mona-
ten erfahren, dass, je herausfordernder die Zeiten sind, umso mehr Kraft schopfen
wir in der Stille der Natur, die uns beruhigt und uns wieder mit unserer eigenen,
inneren Natur verbindet.

Euch allen viel Spall beim Lesen!

Eure
AP naa
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Yogakurse:
Mo: 9.00-10.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
Di: 19.30-21.00 Uhr
Mi: 19.30 - 21.00 Uhr

Ndchste
Kinderyoga-
lehrerausbildung
08.-10.07. 2022 und
23.-25.09.2022
21.-23.10. 2022 und
13.-15.01.2023
Yoga via Zoom immer
miftwochs, 19.30-21.00 Uhr.
Anmeldung bitte per Mail.
Anfanger willkommen.

Ute Bohme | Bad Wimpfen
Yogalehrerin | 07063951095

info@yoga-center.eu
www.yoga-center.eu
Weimarstr. |5
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Die Kraft der Natur

Zeit in der Natur schenkt Kin-
dern die Erfahrung, dass alles
da ist, was sie brauchen. Die
Natur I&sst uns zur Ruhe kom-
men, entspannen und uns
erkennen, was wirklich wichtig
istim Leben.

Die mit den Baumen
spricht ...

Gabriele Emma Anne Friemelt
I&dt euch ein, in ihrem Garten
wHerzglick" die Natur zu erfah-
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Rubicon nature - Neu-
eroffnung in Heilbronn

Rubicon nature fUhrt CBD Ole,
Aroma- und -harze, sowie
Hanfsamen und Hanfkosmetik
und weitere Produkte fUr die
Gesundheit, Ruhe und
Balance.

Die Urkraft des Korns
entdecken

Die Neckarsulmer Béckerei ver-
arbeitet gekeimtes Getrei-

de, die Goldkeimlinge®, die
ein wahres Kraftfutter fir den
menschlichen Organismus sind.
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Bdrenstarke 50 Jahre - das
Wildparadies Tripsdrill feiert Jubildum

Wolfram Schad
Hérakustikmeister und
Padakustiker, seit 7 Jahren
bei Meister Beuchert

Wohnen im Einklang mit Neues von Gerhards
der Natur Marionettentheater

Manche Menschen haren von Geburt an schlecht, und andere erst
nach vielen, vielen Jahren. Eines aber haben sie gemeinsam:

Sie miissen sich nicht damit abfinden. SchlieBlich kann man mit
dem richtigen Hérberater, einer frithzeitigen TERZOGehartherapie
und natdrlich mit dem richtigen Horgerdt ganz einfach etwas
dagegen tun. Zum Beispiel bei Meister Beuchert. Denn mit gut
Héren kennen wir uns ziemlich gut aus.

Ein Meister macht den Unterschied.

Meister Beuchert

Horsysteme
Der naturliche Baustoff Lehm Die Theaterpddagogin Rahel Mosbach Heilbronn Bad Friedrichshall Tel: 06261/122 85
erfreut sich zunehmender Be- Vakalopoulos fOhrt durch ihr Kronengasse 7 HerbststraBe 3 Hagenbacher Str. 2 www meister-beuchert de
liebtheit, ist er nicht nur nach- theaterp&dagogisches Ange-
haltig, sondern sorgt fur ein botKinderanKunst, Kulturund QS ARAARAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
gesundes Raumklima. Theater heran a a
a A e a
M apotheke o a
e cochiist FYim staufenberg- a
;?Jiﬁ:plgos ochkistre :g a Zﬁntru m Qe a
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. . dem GlUCKSrg
musik & horspiele 47 i  Durchgehend geéffnet W A
vorschau 47 A a
> § & 899055 - Staufenbergstr. 31 (neben ALDI) - 74081 HN-Sontheim |-
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dies & das

Wenn Du eine zweite Heimat in der AWO Villa schaffen kannst

Das vollstationire Wohngruppenan-
gebot nach § 34 oder §35a SGB VIII
der AWO bietet Kindern und jungen
Menschen die Moglichkeit, voriiber-
gehend ein ergdnzendes Zuhause zu
erleben - gerade dann, wenn es mit
den Eltern zuhause schwierig lauft.
In einem umgebauten Mehrfamilien-
haus werden Kinder und Jugendliche
das ganze Jahr betreut und gefordert.
Besonders ist hierbei, dass die Kinder
nicht ganz aus ihrer gewohnten Um-
gebung herausgenommen werden,
sondern weiterhin ganz nah bei ihren
Eltern wohnen. Das ist ganz wichtig,
denn Ziel ist eine zeitnahe Riickfiih-
rung nach Hause.

Valentin Gruber, Leitung des Hauses,
gibt einen kurzen Einblick in die Ar-
beit: ,,Frither hat man die Kinder in
prekéren Situationen aus den Fami-
lien genommen. Heute sind die Op-
tionen vielfaltiger. Wir versuchen flir
die Kinder ein zweites, erginzendes
Zuhause zu bieten, einen sicheren Ort
mit dem klaren Ziel: Kein Zuhause
auf Lebenszeit! Daher ist es uns sehr
wichtig, eine sehr grof3e Willkom-
menskultur gegeniiber den Eltern zu
pflegen. Wir begreifen ,Familie® als
ein System, bei dem alle Familien-
mitglieder einen Beitrag leisten kon-
nen, um positive Veranderungen zu
bewirken.*

Lambrini Koliou, Mitarbeiterin im
Haus, ergéinzt: ,,Wir pflegen hier eine
sehr intensive Beziehung zu den El-
tern und den Kindern. Eine Begeg-
nung auf Augenhohe ist zwingende
Voraussetzung. Fiir mich ist es die
schonste Arbeit, die ich mir wiin-

schen kann!“ Und dann erinnert sie
sich an eine Begegnung vor wenigen
Wochen. ,,Einmal waren wir auf ei-
nem Ausflug, als eine Frau auf uns
zukam und meinte, wie herrlich es sei
uns zu beobachten - als Familie! Da
mussten wir schon alle lacheln!*
,Manche Eltern kommen mit dem
Gefiihl zu uns, alles falsch gemacht
zu haben und sehen zum augenblick-
lichen Zeitpunkt auch keine Ldsung,
wie sie es alleine wieder schaffen
konnen®, erzdhlt Valentin Gruber
weiter. ,,Es gibt aber eben keine Fa-
milie, in der absolut alles schief
lauft! Jede Familie hat Ressourcen.
Wir verstehen uns als Wegbegleiter,
wollen nicht lange reden, sondern
unterstilitzen die Familien beim
(Wieder-)Entdecken ihrer Starken
und Ressourcen und entwickeln ge-
meinsam Ideen, wie Verdnderungen
ganz konkret erreicht und umgesetzt
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werden konnen.*

Denise Lochbihler, die nach der Er-
zieherinnen-Ausbildung gleich noch
Soziale Arbeit studiert hat und sich
bewusst auf die stationdre Wohngrup-
pe bewarb, schétzt ihre Aufgabe sehr:
,, Wir mochten nicht nur das Kind da-
bei unterstiitzen, seine Potenziale zu
entdecken und zu entfalten, sondern
alle Mitglieder der Familie. Wir ar-
beiten ganz eng mit den Kindern
UND den Eltern, sodass die Kinder
zeitnah wieder zu ihren Eltern nach
Hause ziehen konnen.*

,,Es gibt aber auch Situationen, in de-
nen das Kind nicht mehr zuriick zu
den Eltern kann. Wir arbeiteten mal
mit einer Mutter, die gesundheitlich
nicht mehr in der Lage war, sich all-
umfanglich um ihre Tochter zu kiim-
mern. Die Krankheit und die einher-
gehende Verschlechterung kamen
sehr tiberraschend. Nach einigen

Uberlegungen kamen die GroBeltern
als Pflegefamilie in Betracht. Das
war ein ldngerer Weg, den wir in aller
Ruhe begleiteten. Am Ende verab-
schiedete sich der GroBvater erleich-
tert und dankbar bei unserem Team:
»lhr seid groBartig! Danke! Thr habt
meiner Enkelin, meiner Frau und mir
wieder das Gefiihl von Familie gege-
ben - und auch meine Tochter kommt
regelmifig zu Besuch. Das war vor
einem Jahr noch undenkbar!*

Die Kinder iibernachten in der Regel
unter der Woche in der Wohngruppe,
morgens kommt dann manchmal ein
Elternteil, frithstiickt mit und bringt
danach das Kind zur Schule. Am
Mittag wird das Kind von der Schule
abgeholt und es kdnnen, je nach Situ-
ation, gemeinsame Stunden im Haus
stattfinden. ,,So kann direkt reagiert
werden, wenn Unterstiitzung notwen-
dig ist und es kann in Ruhe und ge-
meinsam mit der Familie ,gelibt’
werden. Auch die Ubernachtung der
Eltern ist moglich!

Denn: Eltern bleiben Eltern!

Das Recht auf Bestimmung, was
mein Kind anzieht oder welchen
Haarschnitt es triagt — dieses Recht
bleibt immer bei den Eltern! Das

ist oberste Prioritdt!“, gibt Gruber
unmissverstiandlich zu verstehen.

Die Kinder sind Kinder Heilbronns -
und zwar ganz besondere!

Wenn dein Interesse geweckt wurde,
diese Arbeit mit den Kindern und Fa-
milien zu unterstiitzen, dann bewirb
dich hier:
bewerbung@awo-heilbronn.org

oder Tel. 0157 83044650

Kinder sehen ihre Stadt aus einem
anderen Blickwinkel als Erwachsene.
Sie interessieren sich fiir die Ge-
schichte in der Geschichte, fiir span-
nende Schleichwege, verwunsche-
ne Orte, spannende Kleinode, hohe
Tiirme und tiefe Keller.

Schon seit vielen Jahren gibt es in
Bad Wimpfen die Tradition der Kin-
derstadtfiihrer-/innen, die in diesem
Jahr mit einem neuen Ausbildungs-
durchlauf weitergefiihrt wurde.

Am 30. April war es soweit - alle 10
Teilnehmer der Ausbildung: Annika
Sachse, Mara Baier, Elina Fritze, So-
phie Gebhard, Paul Giitschow, Mo-
ritz Holzbauer, Jasmin Sachse, Le-
onhard Rom, Maximilian Vogt und
Emma Zecca konnten in einer Probe-
stadtfiihrung ihr neues Fachwissen in
historischer Gewandung anwenden.

Kinder fUhren Kinder durch Bad Wimpfen

Der erste offentliche Termin fand am
Sonntag, den 08. Mai um 14.00 Uhr,
fiir Kinder ab 6 Jahren statt. Die Teil-
nahme kostet 3 Euro und kann vorab
iiber den Veranstaltungskalender auf
www.badwimpfen.de oder vor Ort
gebucht

werden.

Ob Kindergeburtstag, Familienaus-
flug, oder Jubildum — es gibt vielfil-
tige Anldsse, um eine solche Fiihrung
in Bad Wimpfen zu buchen.

Die Kinderstadtfiihrung ist ganzjah-
rig am Nachmittag/Abend oder an
Wochenenden auf Anfrage buchbar,
dauert ca. eine Stunde und kostet pro
Gruppe bis zu 30 Teilnehmern 35 €.

Infos: Tourist Information Bad
Wimpfen, Tel. 07063/97200 oder
Email: info@badwimpfen.org



dies & das

Lange Zeit war das Eppinger Figu-
rentheater aufgrund der Corona-Pan-
demie geschlossen. Mit Ausnahme
einiger weniger Auffithrungen im
Herbst 2021 gab es kein Theater fiir
Kinder und Erwachsene im EpFi. Das
war fiir viele kleine und groB3e EpFi-
Fans und auch fiir das EpFi-Team
keine schone Erfahrung.

Vielleicht habt ihr euch schon einmal
gefragt, was Theaterleute eigentlich
so tun, wenn sie nicht Theater spielen
diirfen. Das EpFi-Team hat die Spiel-
pause unter anderem dafiir genutzt,
zwei neue Theaterstiicke zu erfinden.
Eins fiir Erwachsene und eins fiir
Kinder und Familien, die beide in
diesem Sommer auf der Eppinger
Gartenschau gezeigt werden und
speziell fiir diesen Anlass entwickelt
wurden.

Das Familienstiick ,,Miri, Schroder
und das fabelhafte Wasserwesen*
wird an dieser Stelle schon einmal
vorgestellen.

Miri, Schroder und das fabelhafte
Wasserwesen

Beim Baggern in der Elsenz stof3t
Baggerfahrerin Miri auf ein niedli-
ches rotes Wasserwesen. Sie nennt es
,,Else* und kiimmert sich liebevoll
um sie. Professor Dr. Dr. Schroder

/ sorialpidagoge/Erzieher (m/w/ |

= |

« ein auBergewdhnlich gutes Miteinander im Team

-« mindestens 30 Tage Urlaub
Bezahiung nach $8b/311h

mehrere freie Tage am Stiick durch 24h Dienste

*

soll ihr helfen, das uralte, sagenum-
wobene Wasserwesen zu erforschen
und einen geeigneten Wohnort fiir
sie zu finden. Schrdder ist begeistert,
denn seine gewonnenen Erkenntnisse
werden voraussichtlich seinen wis-
senschaftlichen Durchbruch bringen

MIT BEGEISTERUNG AKTIV
FUR IHRE GESUNDHEIT
UND UNSERE UMWELT.

und auflerdem hat er Else ebenso in
sein Herz geschlossen. Die gemein-
same Suche nach einem perfekten
Ort fiir Else gestaltet sich zunéchst
jedoch alles andere als einfach und
es gilt, zahlreiche Hindernisse und
unvorhergesehene Probleme zu
iiberwinden. Ob sie es gemeinsam
schaffen?

Ein groBer Theater-SpaB fiir die
ganze Familie! Lust auf mehr? Einen
Trailer sowie die Auffiihrungstermine
gibt es auf der Webseite www.eppin-
ger-figurentheater.de zu sehen!

Das Theaterspiel beginnt jeweils
neben dem Kinderspielplatz (Stein-
platz) bei der Wiese am Stadtweiher
und wird an fiinf verschiedenen
Stationen am und im Wasser erzahlt.
Der Eintrittspreis ist in der Garten-

Auffiihrungstermine

22. Juni, 11 Uhr und 14 Uhr

23. Juni, 11 Uhr und 14 Uhr

24. Juni, 11 Uhr,14 Uhr und 17 Uhr

28. Juli, 11 Uhr und 14 Uhr
29. Juli, 11 Uhr und 14 Uhr
30. Juli, 11 Uhr und 14 Uhr

@ Umbach

4 Bioland Gartnerei

UNSERE
VERKAUFSSTELLEN
HABEN GEOFFNET!

« 3x in Heilbronn
- Erligheim

- Stuttgarter
Wochenmarkte:

« Schillerplatz
+ Marienplatz

Offnungszeiten unter:
www.gaertnerei-umbach.de

Beet- und Balkonpflanzen, Gemisepflanzen,

interne & externe Fort- und Weiterbildungen

=i

Heilpflanzen, Krauter — Giber 500 verschiedene
Sorten und Arten, Artemisia annua, Goji, Chili uvm.

Klinge 2 - 74074 Heilbronn - www.gaertnerei-umbach.de



Mit dem Ziel, jungen Eltern bzw.
Miittern eine Anlaufstelle zu schaf-
fen, in der sie sich mit ihren Séuglin-
gen und Kleinkindern ungezwungen
treffen, unterhalten, spielen und Kaf-
feetrinken konnen, startete der Kin-
derschutzbund Heilbronn im Herbst
2016 sein Familiencafé Piinktchen.
Neben der Moglichkeit des Austau-
sches, sind eine ehrenamtliche Mit-
arbeiterin sowie eine Hebamme oder
Padagogin vor Ort, die ungezwungen
Fragen beantworten. ,,Mit kleinen
Kindern gestaltet sich ein Cafébesuch
héaufig schwierig, daher stoft unser
Angebot auf eine grole Resonanz,
vor allem auch bei jungen Frauen,
die keine Grofeltern vor Ort haben.
Neuerdings ist donnerstags eine Dol-
metscherin vor Ort, sodass auch ge-
fliichtete Frauen aus der Ukraine

mit ihren Kindern unser nieder-
schwelliges Angebot im Piinktchen
wahrnehmen kdnnen, was ebenfalls
sehr gut angenommen wird*, freut
sich Martina Gron, Geschiftsfiihre-
rin des Kinderschutzbundes in der
Weinsberger Str. 91 in Heilbronn.

Neu hinzugekommen ist der Kinder
Secondhandladen Konfetti, in dem es
gut erhalte Kinderkleidung fiir Ge-
fliichtete oder bediirftige Famili-

en gibt. ,,Wir hatten schon lange

mit dem Gedanken gespielt, einen
Secondhandladen zu er6ffnen, damit
vor allem Familien mit finanziellen
Problemen kostenfrei gut erhaltene
Kleidung bekommen kénnen. Auf-
grund der aktuellen Situation haben
wir unsere Idee kurzerhand umge-
setzt und bieten nun im Secondhand-
laden Konfetti Baby- und Kinderklei-
dung von Grofe 50 - 152 an. Ge-
fliichtete bekommen nach Passvorla-
ge Kleidung kostenlos und Familien
mit finanziellen Problemen erhalten
nach Riicksprache mit einer Mitarbei-
terin einen Gutschein®, so Veronika
Siller, Geschéftsfithrerin.

Infos: Kinderschutzbund, Kreisver-
band Heilbronn, Weinsberger Str. 91,
Heilbronn

Offnungszeiten Piinktchen & Kon-
fetti: Montag und Mittwoch, 14.30-
17.30 Uhr, Donnerstag und Freitag,
9.30-12.30 Uhr.

dies & das

Schutzen, was wir lieben: unsere Kinder

,,Wenn mal etwas mit mir und Papa
sein sollte, kiimmert sich deine Pa-
tentante Monika um dich.* Uber-

rascht lauschte der kleine Junge von
damals den Aussagen seiner Mutter.
Heute ist Thomas Schleicher selbst
3-facher Vater - und sollte ihm und
seiner Frau einmal etwas zustoflen
(Gott bewahre, dass es jemals soweit
kommt), mdchte er wie seine Mutter,
dass seine Kinder in besten Handen
sind und auch weiterhin in einem lie-
bevollen, behiiteten Umfeld heran-
wachsen konnen.

Aber bei wem wiren denn die eige-
nen Kinder in guten Hénden, sofern
man als Elternpaar durch einen un-
verhofften Ungliicksfall die elterliche
Sorge selbst nicht (mehr) ausiiben
kann? Wer entscheidet dann, wo die
Kinder unterkommen? Die Grof3el-
tern? Die Paten? Oder der Gesetzge-
ber? Und was konnen bzw. miissen
Eltern vorher schriftlich geregelt ha-
ben, sofern sie selbst entscheiden
wollen, wer ihre Kinder im Un-
gliicksfall weiter versorgen soll?
Thomas Schleicher hat vor 10 Jahren

damit begonnen, sich mit ganzheit-
licher Vorsorge fiir Familien zu be-
schiftigen. Zuerst aus eigenem Inter-
esse heraus. Dann auch fiir Menschen
aus seinem Umfeld. Heute sind er
und sein Team die fiihrenden Spezia-
listen in Deutschland fiir die Vorsorge
von selbstdndigen Unternehmerfami-
lien in kleiner bis mittlerer Unterneh-
mensgrofe. ,,Weil ich Kinder liebe,
mochte ich mein Wissen bei der Vor-
sorge zum Schutz unserer Kinder al-
len Familien mit minderjéhrigen Kin-
dern weitergeben. Ob selbstindig
oder nicht. Deshalb beantworte ich
an unseren Elternabenden im Juni
und Juli gerne diese und alle weiteren
Fragen. Und zeige, wie Eltern das
selbst regeln konnen. Im Sinne unse-
rer Kinder®, sagt Thomas Schleicher,
der euch an diesem Abend mit Rat
und Tat bei all euren Fragen zur Seite
stehen wird.

Infos: SORGEN LOS GmbH, Wil-
helm-Heller-Ring 11, Schwibisch
Hall, Thomas Schleicher

Tel. 07977/91999-51; info@sorgen-
los-gmbh.de; www.meinsorgenlos.de

JOBS MIT ZUKUNFT

In unseren ASB Seniorenzentren in der Region Heilbronn-Franken bieten wir Stellen als

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFTE (m/w/

in Voll- und Teilzeit, Entgeltgruppe TV-L Kr 7 sowie auf 450 Euro-Basis

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Arbeiter-Samariter-Bund
Region Heilbronn-Franken

z. Hd. Sonja Golda
Ferdinand-Braun-Str. 19
74074 Heilbronn

Tel. 07131/97 39-110
bewerbung@asb-heilbronn.de

www.asb-heilbronn.de

Wir bieten Ihnen: Einen sicheren Arbeitsplatz in einem etablierten Wohlfahrts-
verband, vielfaltige Entwicklungs- und Aufstiegsmoglichkeiten, die Leistungen des
TV-L mit betrieblicher Altersvorsorge, Zulagen und Jahressonderzahlung.

C5 Arbeiter Samariter Bund
S \. Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

AUSBILDUNG,
PRAKTIKUM, FSJ
UND BFD:

Wir bieten jungen

Menschen eine
berufliche Perspektive.

Entscheidet und regelt selbst, wer
die Kinder bekommen soll, wenn
beide Eltern verungliicken

HERZLICHE EINLADUNG ZUM KOSTENFREIEN

ELTERNABEND

FUR FAMILIEN MIT MINDERJAHRIGEN KINDERN

& U
' nternehmer
vorsorge

Termine und Anmeldung unter:
www.unternehmervorsorge.de/elternabend

Schiitzen, was
wir lieben




dies & das

Wasser - sichert euch euer wichtigstes Gut mit
Wasserbeutel der Firma WaterProtect 24

Sauberes Wasser ist ein Menschen-
recht und kein Privileg. Davon sind
Patrick und sein Freund iiberzeugt,
die sich seit nahezu zwei Jahren mit
dem wertvollen Gut sowie dessen
Aufbewahren und Sicherstellung
beschiftigen. Um bei einer drohen-
den Wasserknappheit, beispielsweise
durch einen Blackout, gewappnet zu
sein, haben die beiden Heilbronner
die Firma WaterProtect 24 gegriindet.
Das junge Unternehmen fiihrt Was-
serbeutel in verschiedenen Groflen
zur Krisenvorsorge. Denn, was viele
nicht bedenken: Kommt es zu einem
Stromausfall, legt dieser frither oder
spiter die gesamte Wasserversorgung
lahm.

,,Nach dem Stromausfall bleiben
noch ca. drei Stunden, um sich Was-
ser in geeignete Gefidlle abzufiillen.
Hier bieten wir Wasserbeutel an, die
es in den Groflen von 10 Liter, 20
Liter und 220 Liter gibt. Die Was-
serbeutel sind BRC zertifiziert und
entsprechend somit dem hochsten
Qualitétsstandard fiir die Aufbewah-
rung von Trinkwasser. Mit einer
speziellen Pumpe, die mitgeliefert
wird, kann von den gefiillten Beuteln
unkompliziert die bendtigte Wasser-
menge abgefiillt werden. Fiir unsere
Produkte garantieren wir hochste
Qualitétsstandards fiir die Aufbewah-
rung und Gewdhrleistung des Trink-

»Wasser ist die Materie und
Matrix des Lebens, Mutter und
Medium. Ohne Wasser kein
Leben.” Albert Szene-Gyorgyi

wassers®, erklaren die jungen Un-
ternehmer, die auf die platzsparende
Lagerung hinweisen. Im Gegensatz
zu Kanistern oder Eimern, die nicht
nur unnotig viel Lagerplatz bean-
spruchen, sondern in dem das Wasser
aufgrund der fehlenden Beschichtung
schnell schlecht wird. Anders verhélt
es sich bei den platzsparenden und
qualifizierten Wasserbeuteln, die in-
nen mit einer lebensmittelechten PE-
Folie und auflen mit einer metallisier-
ten PE-Folie beschichtet sind, sodass
die Beutel reiflfest und belastbar sind.
Die lichtundurchldssige AuB3enschicht
schiitzt vor UV Strahlung und verhin-
dert dadurch die Bildung von Algen
und Keimen.

Die Haltbarkeit eines gefiillten Was-
serbeutels von einem Monat kann
durch die Zugabe eines Mittels zur
Verhinderung von Mikroorganis-
musbildung auf sechs Monate erhoht
werden. ,,Fir eine maximale Haltbar-
keit empfehlen wir die Lagerung in
einem kiihlen, lichtgeschiitzen Raum
wie beispielsweise im Keller*, so

das junge Team, das eine monatliche
Wasserbevorratung von 200 Liter pro
Person empfiehlt, wenn man von ei-
nem tiglichen Wasserverbrauch von
7 Liter fiir Trinken, Kochen, Waschen
und Korperpflege ausgeht.

,,Unsere Beutel lassen sich klein
zusammen alten und finden {iberall
im Schrank Platz, selbst zwischen
den Hemden. Innerhalb von nur 25
Minuten ldsst sich ein Wasservorrat
fiir einen ganzen Monate bevorraten,
sodass wir jederzeit auf das wertvolle
Gut zuriickgreifen kdnnen.*

Infos: www.waterprotect24.com

WaterProtect 24

www.waterprotect24.com
service@waterprotect24.com

'()ﬁ Evangelische Stiftung
Lichtenstern

Micherdr M !

Bunt und gut.

Grundschule Lichtenstern

Schulfest am 16. Juli 2022
13-16 Uhr

Ganztagesgrundschule,
kleine Klassen, musikalisch,
diakonisch und inklusiv.

Dahenfelder Stralie 28
74189 Weinsberg-Gellmersbach
www.lichtenstern.de/grundschule
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riftig gelb leuchtet der Lo-
wenzahn neben dem zart-
blauen Ehrenpreis auf dem
Weg zu den versteckt liegen-
den Bienenkisten der Bio-
land Imkerei Werthonig. Je ndher
wir den griinen Holzbienenkésten
kommen, die inmitten unberiihrter
Natur stehen, umso lauter wird das
Summen der Bienen, die allesamt
in Richtung Bienenkésten fliegen.
Neben den Bienenkésten steht der
Smoker, der eingesetzt werden kann,
um die Bienen zu besénftigen. Der
Rauch des Smokers veranlasst die
Bienen, sich ins Innere des Stocks
zuriickzuziehen.
,,Der Rauch vermittelt den Bienen,
dass es brennt und ihnen Gefahr
droht. Daher sind sie damit beschif-
tigt, so viel Honigproviant in ihren
Honigmagen aufzunehmen wie nur
irgendwie mdglich. Durch den vollen
Magen sind die Bienen ziemlich re-
laxed, sodass man die Arbeit am Bie-
nenstock entspannt erledigen kann®,
erklart Susanne Miiller, die mit ihrem
Mann Markus Miiller die Bioland
Imkerei Werthonig im Zabergiu

Werthonio-

—— www.werthonig.de

SWelch eine Kost-
lichkeit sind deine s die Frage, ob wir uns

betreibt. ,,Und trotzdem
habe ich heute bereits drei
Stiche abbekommen®,
sagt Markus Miiller la-
chend. Tief durchatmen
und entspannen, denke ich
und ndhere mich den Bie-
nenkésten. Jetzt 6ffnet der Imker den
Deckel und bringt einen Holzrahmen
zum Vorschein, der {ibersét ist mit
Hunderten von Bienen. Beherzt greift
er auf das mit Bienen besetzte Rahm-
chen und setzt mir einen ménnlichen
Drohn auf die Hand. ,,Keine Sorge,
die ménnlichen Drohnen, die man
durch den gedrungeneren Kdrperbau
und die groBen Augen leicht unter-
scheiden kann, stechen nicht. Sie ha-
ben lediglich die Aufgabe, die Koni-
gin zu befruchten und sterben dann®,
erklart der Imker, der vor zwei Jahren
seinen Beruf als Maschinenbauinge-
nieur an den Nagel gehdngt hat, um
sich ginzlich der Imkerei zu widmen.
Was 2014 mit zwei Bienenvolkern als
Hobby angefangen hat, ist mittlerwei-
le auf nahezu 120 Volker angewach-
sen. ,,Nach meinem Studium in Kom-
munikationsdesign stellte sich fiir

+,,IMKEREI
Y WERTHONIG

Lerchenweg 7
74336 Hausen a.d.Z.

@] f|

EN

Worte! Sie sind
noch stiBer als der gehen. Wir entschieden
beste Honig.”
Psalm 119,703  Urlaub in Osterreich zu

eine Auszeit nehmen, um
in eine Bibelschule zu

uns dann erst einmal,

machen. Dort besuchten
wir unseren Lieblingsimkerladen und
kamen ins Gesprach mit dem Imker,
der diesen Laden betreibt. Das Ge-
sprich hat uns so begeistert, dass wir
uns zuhause anschauten und wuss-
ten, was wir wollen®, sagt Susanne
Miiller, Mutter dreier Kinder, die als
Kommunikationsdesignerin iiber das
passende Know-how zum Gestalten
der Internetseite sowie sdmtlicher
Produkte verfiigt.
,,und plétzlich sind alle Tiiren aufge-
gangen. Wir besuchten einen befreun-
deten Imker aus dem Hohenlohischen
und hatten unverhofft zwei Bienen-
vOlker zuhause und das, obwohl wir
anfangs von Tuten und Blasen keine
Ahnung hatten®, lacht der Imker, der
sich daraufhin gemeinsam mit seiner
Frau umfassend informierte und so-
fort spiirte, dass hinter der Imkerei
mehr steckt als nur ein Hobby.

10

~<Anfangs wussten wir erst nicht, wie
wir die Imkerei sowie die Honig
sorten nennen sollten. Alles Brain-
storming war erfolglos. Erst als wir
beteten und Gott fragten, erhielten
wir nach einer halben Stunde die
Antwort. Die komplette corporate
identity mit dem Namen ,Wertho-
nig‘ sowie den einzelnen Namen der
Honigsorten tauchten auf. Daraus
schopfen wir heute noch Kraft und
unser Vertrauen, dass Gott uns die
Tiiren 6ffnet und uns Begegnun-

gen schenkt, erzahlt der Imker aus
Leidenschaft begeistert, der wihrend
des ersten Lockdowns in Kurzarbeit
war und vor dem Beginn eines neuen
Projektes seiner ehemaligen Firma
seinen alten Beruf aufgegeben hat
und sich seither génzlich der Imkerei
widmet.

m zahlreiche Erfahrungen
zu sammeln, arbeitete er ein
Jahr in einer Biolandimkerei
mit. ,,Letztendlich muss
man anfangen und aus der Praxis
lernen®, so das junge Paar, das mit
einem Teil der Bienenvolker auf

0

T \ REGION
o - P Lt Hockar



sonderthema: die kraft der natur

Imkerel mit Wert

Wanderschaft geht, um sortenspezi-
fische Honige wie Akazie, Wald oder
Edelkastanie anbieten zu kdnnen. So
vielseitig die Pflanzen sind, so génz-
lich unterschiedlich schmecken die
Honigsorten, von denen jede einzelne
eine gottliche Botschaft enthélt.

,»S0 trigt unser Frithlingshonig den
Namen ,Freude’, spiegelt er doch die
Freude des beginnenden Friihlings
wieder. Passend zur Freude haben
wir uns den Bibelspruch von Johan-
nes 15,11 ausgesucht. ,Das habe ich
euch gesagt, auf dass meine Freude
in euch sei und eure Freude vollkom-
men werde‘“, erklart der dreifache
Vater, der jetzt zur Verkostung sdmt-
liche Honiggldser auf den Bienen-
késten platziert. Wiahrend der Som-
merbliitenhonig-Cuvée mit dem wun-
dervollen Namen ,,Liebe‘ sowie der
vollmundige Lindenhonig mit dem
Namen ,,Friede” allseits begehrt sind,
so scheiden sich die Geister beim
wiirzig-herben Edelkastanienhonig.
,,Bezeichnenderweise haben wir die-
sen Honig aus den Pfilzer Esskasta-
nien ,Kraft® getauft, da er zum einen
vom Geschmack sehr kriftig ist und
zum anderen dhnlich kriftigende Wir-
kung besitzt, wie der bekannte Manu-
kahonig®, so der Imker, der emp-
fiehlt, den Honig in Kombination mit
Feigen und Kése zu genieflen. Die
Honigraritidt Weilltanne trégt den
passenden Namen ,,Geduld*, da die
Lause, die den Honigtau fiir diesen
Honig erzeugen, lediglich alle 3-5
Jahre in einer solchen Populations-
grofie vorkommen, dass dieser hoch-

£

wertigen Weilltannenhonig im
Schwarzwald geerntet werden kann.
,,Mit den Namen der Honigsorten
sowie den jeweiligen Bibelspriichen
mochten wir mit den Menschen ins
Gesprach kommen und ihnen eine
Botschaft iibermitteln. Denn wir alle
brauchen mehr denn je den Frieden,
die Liebe, die Geduld, die Kraft, das
Vertrauen, die Fiille®, ist das Imker-
parchen iiberzeugt, das mit seiner
biologischen Imkerei nicht nur fiir
Nachhaltigkeit und bienenfreundli-
ches Imkern steht. Mit jedem Glas
Honig spendet die Imkerfamilie 10
Cent an Projekte, die Menschen in
Leid und Not helfen.

iir Institutionen oder Firmen,

die sich im Bereich Nach-

haltigkeit engagieren wollen,

bietet die Imkerei Werthonig
Bio Bienen-Leasing an. Sie unter-
stiitzen durch die Mietung eines oder
mehrerer Bienenvdlker aktiv ihre
unmittelbare Umgebung und das
gesamte Okosystem. ,,Durch dieses
Leasing leistet jeder einen wichtigen
Beitrag zum Erhalt der Bienen, der
Artenvielfalt und sichert letztlich das
Wohlergehen aller Mitmenschen!*,
so der Imker, der geniisslich seine

verschiedenen Honigsorten verkostet.

Infos: Bioland Imkerei Werthonig
Lerchenweg 7

74336 Brackenheim-Hausen

Tel. 071359345590
https://werthonig.de
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Heilbronn
Stadtische Museen

BUNTUND ™V
AUFREGEND:
DEIN GEBURTSTA oty

/

> MUSEUM IM DEUTSCHHOF
44072"Heilbronn, Deutschhofstrafle 6
Telefon.07131 56-2295 www.museen-heilbronn.de

Sachverstandigenbiiro
und Umweltanalytik

GESUND?

Wohnraumanalysen
Schadstoffe und Pilze
Geologische Einflisse
Elektrosmogmessungen
Abschirmmalnahmen

Langjshrige Erfahrung
und Zusammenarbeit
mit der Umwelt- und
Komplementarmedizin

Reduzierung gesundheits-
belastender Einflisse
Luftreinigungsmalnahmen
und Sanierung bei

akuter Belastung

Vo Baubiotoge Paut Laylher

www.baubiologie-layher.de - Telefon 07191/950012
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o lautet das Motto von Re-
gina Binkele, die sich am
Rande Haflmersheim-Hoch-
hausens ihren Traum erfiillt
hat. Denn seit 2007 ist die
gelernte Floristin und Phytopraktike-
rin stolze Eigentiimerin einer ehema-
ligen Scheuer mit Blick auf Wald und
bunte Streuobstwiesen mit Pferden.
Auf ihrer Gartenfliche rund um die
Scheuer ist in den letzten Jahren mit
viel Liebe und Naturverbundenheit
ein traumhaft schones Krauter- und
Heilpflanzen-Labyrinth entstanden.
,,.Die Scheuer war iiber Jahre in Fa-
milienbesitz, allerdings dauerhaft
vermietet. Als sie mir vererbt wurde,
bauten mein Mann und ich die
Scheuer sukzessive aus. Parallel dazu
entstanden mein biozertifiziertes
Kréuter- und Heilpflanzen-Labyrinth
sowie mein Rauchergarten und der
Nutzgarten, in dem die Krauter fiir
die eigene Teeherstellung und fiir das
Krauterland Baden-Wiirttemberg ¢.V.
wachsen®, so Regina Binkele, die als
Girtnerstocher von Kindesbeinen an
mit Pflanzen vertraut ist. ,,Ich bin im
Gewachshaus aufgewachsen®, er-
zahlt sie lachend.
Am Eingang zum Labyrinth zeigt sie
auf die Labyrinthzeichnung, die die
einzelnen Stationen kennzeichnet.
,»Wihrend meiner Ausbildung an der
Freiburger Heilpflanzenschule war
die Abschlussaufgabe, sich mit einer
Pflanze auseinanderzusetzen. Und da
ich mich fiir keine Pflanze entschei-
den konnte, habe ich eben mit mei-
nem Krauter- und Heilpflanzen-Laby-

rinth, als Abschlussarbeit, zahlreiche
Pflanzen gewdhlt”, schmunzelt die
Pflanzenfreundin, die erwéhnt, dass
ihr Labyrinth kein Irrgarten ist, son-
dern ein méanderformiger Weg, der
zu einer Mitte fiihrt. Dort befindet
sich ein pldtschernder Brunnen mit
drei Ebenen, die fiir Korper, Geist
und Seele stehen. ,,Dieser Weg stellt
zum einen den Weg durch den Korper
dar als auch unseren Lebensweg.

aum hat man den Rosen-
bogen durchschritten, der
gleichbedeutend fiir den
Eintritt ins Leben steht,
befindet man sich bereits im Bereich
»ZAtmung®. ,Die unterschiedlichen
Bereiche werden nicht nur durch die
jeweils passenden Pflanzen ange-
zeigt, sondern ebenfalls durch den
Wegbelag. So stehen die offenen
Backsteine fiir die Lungenbladschen®,
erklart die kreative Frau, die nun auf
die verschiedenen Sorten Thymian
zeigt, die das Mittel der Wahl bei
Atemwegsinfekten sind. “Hier haben
wir den heimischen Thymian, den
Quendel, sowie den mediterranen und
den Zitronenthymian. Sehr hilfreich
bei Atemwegsinfekten ist auller-
dem der Spitzwegerich, der nahezu
iiberall zu finden ist und zahlreiche
Schleimstoffe enthilt.” Vorbei geht
es jetzt am roten Scheinsonnenhut,
auch bekannt als Echinacea, der das
Immunsystem auf vielfaltige Weise
unterstiitzt. Daneben wichst der Wer-
mut gegen Magenbeschwerden, ge-
folgt vom Lowenzahn, der mit seiner

sonderthema: die kraft der natur

ausleitenden Wirkung die Darmflora
anregt und die Mariendistel, die sich
mittlerweile im ganzen Labyrinth
ausgebreitet hat und ein gutes Mittel
bei Leberbeschwerden ist. Vom Jo-
hanniskraut, das beruhigend und be-
sanftigend auf unser Nervensystem
wirkt, sind die ersten Blitter zu se-
hen, ebenso wie von der Goldrute,
die die Wasserausscheidung iiber die
Nieren anregt und damit als Heilmit-
tel gegen Blasensteine und Blasen-
entziindungen zum Einsatz kommt.
Nahezu voll entfaltet sind die rund-
lichen, gelappten Blétter des Frauen-
mantels mit dem Tautropfen in der
Mitte, die nicht nur schon anzusehen
sind, sondern bei sdmtlichen Frau-
enbeschwerden Verwendung finden.
In der Mitte angekommen, darf sich
der Besucher im Schatten eines
Weil3dorns nicht nur an dem Geplét-
scher des Brunnens erfreuen. Regina
Binkele gibt ein altes Gedicht {iber
den Brunnen zum Besten, das sie von
ihrer Tante gelernt hat. Der Weil3-
dorn, die Arzneipflanze des Jahres
2019, hat aufgrund seiner sogenann-
ten Flavonoide und Procyanidine eine
stairkende Wirkung auf das Herz. Der
Riickweg fiihrt aus der Mitte heraus
und um das Labyrinth und um-
schlief3t somit alles, was man bisher
durchlaufen ist. ,,Und somit kommt
man zuriick zum Ursprung.*

Neben den Krauterfithrungen durch
ihr Labyrinth, bietet die vielseitige
Phytopraktikerin zahlreiche Work-
shops in ihrer Scheuer sowie in ihrer
Verarbeitungskiiche an, die ausrei-
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chend Platz fiir das Zubereiten von
Salben, Tees sowie Naturkosmetik
aus Wild- und Heilkrdutern bietet.
Zudem finden Seminare rund um das
Thema Heilkrduter und deren Wir-
kung statt sowie tiber die Geschichte
und Wirkung des Réucherns. Semina-
re und Workshops von Gastdozenten
werden zusétzlich in der urig ausge-
bauten Scheuer abgehalten.

ie Angebote des Kréuter-
Labyrinths richten sich an
Gruppen, Einzelpersonen,
Familien sowie auch Kin-
der, die grof3es Interesse am Sammeln
und Verarbeiten von Kriutern haben.
,,Mit Kindern stelle ich Krautersalze
her, backe in meinem Ofen Brot oder
zeige ihnen, wie man mit Pflanzen-
farben malen kann®, so die Krauter-
frau, die nicht nur unterschiedlichste
Sorten Krautertees herstellt, sondern
verschiedene Kriutersalze, siile Auf-
striche und einen wunderbaren Jo-
hannisliko6r, den man sich in keinem
Fall entgehen lassen sollte.
Und wer einfach mal der Hektik des
Alltags entflichen mdchte, sollte sich
eine Auszeit im wunderschon ausge-
bauten Zirkuswagen ,kleine Villa“
am Rande des Krauter-Labyrinths
gonnen und inmitten der Natur seine
Seele baumeln lassen.
Infos: Regina Binkele, Kréauter- und
Heilpflanzen-Labyrinth
Mittlerer Hohweg 1-3, Hafmers-
heim-Hochhausen
Tel: 0162 86 75 638
https://krauter-labyrinth.de



sonderthema: die kraft der natur

Krauter fur die Seele

uf wundersame Weise
bringt die Natur wertvolle
Schitze fiir uns Men-
schen hervor.
Es ist an der Zeit, unsere Sinne wie-
der fiir die groB3e Vielfalt an wilden
Heilpflanzen zu scharfen und deren
wohltitige Wirkung, als Geschenk
Gottes, uns zunutze zu machen.
Gerade in Zeiten von Verdnderung,

sollten wir uns Zeit nehmen, um
hinein zu spiiren, was wirklich gut
flir uns ist.

Eine kostliche Tasse Kriutertee aus
einer Sommer-Mischung von Frauen-
mantel, Johanniskraut und Melisse,
bilden ein abgerundetes Dreigespann,
um unserer Seele im Wandel unter-
stiitzend beizustehen. Der Frauen-
mantel hilft uns die instabil geworde-

ne Hormonregulation
zu balancieren.

Das Johanniskraut ist
das beste Heil-kraut
fiir ein angegriffenes
- Nervenkostlim, wirkt
= stimmungsauthel-
lend, angstlésend und
schenkt uns Zuver-
sicht.

| Die Melisse wirkt

| beruhigend und aus-

| gleichend.

Mischung zu glei-

~ chen Teilen mit 250

ml Wasser tiber-

gieflen, das zuvor ge-

kocht hat, 10 Minuten

ziehen lassen, absei-

' hen und geniefen.

= Es gibt unzéhlige
Moglichkeiten, aus

der Natur zu schopfen.

So zum Beispiel mit der Wirkung von

reinem Griinen Hafer Tee. Dieser gilt

als Relax Tee bei Schlafstérungen

und sorgt fiir neue Lebenskraft und

tiefen Schlaf.

Und, und, und ...

Spiirt selbst in Gottes Garten hinein.

Thr werdet staunen, wie einfach das

Leben sein kann.

Natur und Zeit - SCHULKUNST-Ausstellung 2022

24.05. - 26.6.2022 im Museum im Deutschhof

Materialien und Formen der Natur
bieten vielfaltige Impulse, um kreativ
zu werden. Wie lassen sich natiirliche
Prozesse bildnerisch darstellen? Wie
wird dabei Zeit sichtbar?

Im Rahmen des regionalen SCHUL-
KUNST-Programms waren Schiile-
rinnen und Schiiler aller Schularten
und Klassen gefordert, eigene Arbei-
ten zum Thema ,NATUR + ZEIT*
zu entwickeln. Ob gezeichnet, gemalt
oder plastisch geformt — in verschie-
densten Techniken entstanden Werke,
die spannende Perspektiven eroffnen.
Seit 1985 fordert das SCHUL-
KUNST-Programm des Landes Ba-
den-Wiirttemberg die kiinstlerisch-ds-
thetische Erziehung in Schulen. Alle
zwei Jahre setzt es durch wechselnde
Themenschwerpunkte Anreize zum
kiinstlerischen Schaffen.

Erstmals werden die Ergebnisse der
regionalen SCHULKUNST-Aus-
stellung im Museum im Deutschhof
présentiert.

Termine:

Di, 24.05., 17 Uhr: Vernissage

Di, 21.06., 17 Uhr: Fiihrung durch
die Ausstellung mit Schiiler und
Schiilerinnen der 7. Klasse der Lein-

tal-Schule Schwaigern

Kostenfrei

Infos zum SCHULKUNST-Pro-
gramm des Landes Baden-Wiirttem-
berg unter www.lis-zkis.de
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Krauter- und
Heilpflanzen-Labyrinth
an der Scheuer

Kréauterfiihrungen im Labyrinth
Herstellung von Krauterprodukten
Workshops und Seminare
vieles mehr iber Krduter, deren Anbau,
Ubemachten im
Zirkuswagen kleine Villa'

Regina Binkele
Mittlerer Hohweg 1-3
74855 Hochhausen

mobil 0162 / 86 75 638
www.krauter-labyrinth.de
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Spenden Sie fiir kranke Kinder
in der Region!

fiir kleine Helden
www.grosse-hilfe.de
Spendenkonten:

w Krelssparkasse Hellbronn
g |BAN: DE84 6205 0000 0000 D074 43

i VR Bank Hellbronn Schwébisch Hall G
& IBAN: DE67 6220 0110 0390 3900 03

Schéptergarten
Hei an ‘9
Tee & mehr

Ein Betrieb im KRD
Fir An- und Zugehorige
der KRD

Schopfergarten Heilbronn
Postadresse:KarlstraBBe 7
74072 Heilbronn
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it 17 Grundschulkin-
dern lauft die gebuchte
Krauterpddagogin Ka-
rin Himmelreich-Rades
iiber eine Wiese nahe dem Schulge-
lande. Das Thema ist: Welche hei-
mischen Pflanzen kennst du, und
was weildt du dartiber? Ein Kind
entdeckt sofort: ,,Schaut mal — ganz
viele Gédnsebliimchen!“. Ein Meer an
weillen Bliitchen sitzen in der Wiese.
Einige Kinder fangen sofort an, sie
zu pfliicken.
Jeder kennt es — jeder liebt es ... aber
kaum jemand weil} was iiber das
Giénsebliimchen. Beim Anblick eine
Streicheleinheit fiir die Seele. Eigene
Kindheitserinnerungen kommen
hoch, wie zum Beispiel das medita-
tive Flechten eines Génsebliimchen-

it
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74348 am Neckar

kranzes inmitten der Blumenwiese.
Ein leicht lieblicher Geruch, der aber
kein bisschen aufdringlich ist. Das
Giénsebliimchen scheint die frohliche
Botschafterin der Pflanzenwelt fiir
den Friihling zu sein.

Die weillen Zungenbliiten strahlen ei-
nem unschuldig entgegen. ,,Seht euch
mal das Innere, die gelben Bliiten in
der Mitte vom Génsebliimchen an. Es
ist eine Vielzahl an weiteren winzig
kleinen Bliiten — ein sogenannter
Korbbliitler”, erklart die Pflanzen-
kundige. Beim genauen Betrachten,
6ffnet sich ein ganzer Kosmos in
diesem Bliitenkorb.

Die Kréuterpdadagogin erzéhlt eine
interessante Geschichte, woher der
lateinische Name Bellis perennis
(ibersetzt soviel wie die ,,Immerwéh-

i B,
rende Schone®) kommt. Und tatsdch-
lich: Habt ihr schon mal ein Génse-
bliimchen verblithen sehen? Sie hat
aber auch viele andere Namen, wie
z.B. MaBliebchen, Marienbliimchen
oder Mondscheinblume. Um die
schone Blume ranken sich bis heute
einige Legenden und Mythen, welche
Karin Himmelreich-Rades spannend
erzéhlt.

Sie erklart, dass volksheilkundlich
das Génsebliimchen fiir so einiges
Verwendung findet: Man nennt es
,,Arnika der Kinder*, da es als Kom-
pressen bei kleinen Quetschungen
und Prellungen, aber auch auf
Schiirfwunden, angewendet werden
kann. Schnell ist ein Umschlag am
Arm eines Schiilers als Beispiel ge-
macht. Bei vielen Kinder-Hauter-

krankungen wie Neurodermitis sowie
Akne von jungen Madchen, wird
nach altem Wissen das schone Bliim-
chen eingesetzt.

Krauterpfarrer und Alternativmedizi-
ner Kiinzle (1857-1945) empfahl es
fiir alle Kinder in Tee-Form als allge-
mein starkendes Mittel. Eine ,,echte
Kinder-Power-Zauber-Pflanze®, wie
sie Karin Himmelreich-Rades nennt.
Als seelische Wirkung hilft der Gén-
sebliimchen-Tee nach alten Uberlie-
ferungen zur Beruhigung von hyper-
aktiven Kindern und bei Erwachse-
nen bei seelischer Uberforderung. In
der klassischen Schulmedizin findet
die schone Blume keine Verwendung.
Dabei ist diese Pflanze eine ganz gro-
Be Heilerin auf vielen Ebenen.

Diese wundervolle Pflanze findet
man {iberall bei uns. Selbst nach dem
Rasenmaéhen taucht sie plotzlich wie-
der auf. Als ob sie uns sagen mochte:
»Egal was geschieht — ich bin immer
da und schenke dieser Welt mein
schonstes Strahlen.*

Die Grundschulkinder sammeln alle
wie verriickt die Bliimchen, um zu-
sammen mit Léwenzahnbliiten und
roten Taubnessel-Bliiten einen lecke-
ren, herrlich bunten Brennnessel-Bro-
taufschnitt zu zaubern. Gesund und
lecker ist er auch noch - so macht
Pflanzenkunde Spal.

Die Kréauterpadagogin Karin Him-
melreich-Rades kommt auch an

eure Schule, Kindergarten oder gibt
Krauterwanderungen, Workshops und
(Fach-)Vortrdge fiir Grof3 und Klein.
Komplexe biologische Vorgidnge wer-
den einfach, spannend und anschau-
lich erklart.

Infos: Karin Himmelreich-Rades
Charottenstr. 117, Lauffen

Tel. 07133/1200511, www.khi.de
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Nicht nur Uber Natur reden, sondern sellbst aktiv werden.

Die Biogdartnerei Umbach aus Heilbronn zeigt, wie’s geht.

m Mai einen Interviewtermin
mit einem Gértner zu bekom-
men, ist gar nicht so einfach,
zéhlt doch der Wonnemonat zu
den arbeitsintensivsten in der Gért-
nerei. Handelt es sich dabei noch um
den viel beschiftigten Heilbronner
Bioland Gértner Klaus Umbach, ist
das ein absoluter Gliicksfall. Denn,
wie so hdufig, hat der umtriebige
Girtnermeister mit der grenzen-
losen Energie, wie es scheint, neben
dem Girtneralltag jede Menge Pro-
jekte am Laufen. Umso gliicklicher
kann man sich schitzen, wenn sich
der gefragte Naturfreund Zeit nimmt
und iiber seine immer wieder span-
nenden Projekte berichtet.
Erst kiirzlich, ndmlich am 1. April,
startete er gemeinsam mit der Pro-
jektkoordinatorin Angela Seiger-
schmidt das Gemeinschaftsprojekt
,»QGartengliick” und die Initiative
,Natur im Garten* im Heilbronner
Siiden. Seither kénnen hinter dem
Porsche Areal Gartenparzellen von
Hobbygértnern und -gértnerinnen
zum Selbstgértner ngemietet wer-
den. Unterstiitzung gibt’s von Seiten
der Bioland Giértnerei in Form von
kostenlosem Kompost, Bio-Diinger,
Gartengeraten und Wasser sowie re-
gelméBigen Info-Veranstaltungen
zum biologischen Gértnern. Denn der
biologische Anbau ist die Voraus-
setzung, daher beinhaltet die Pacht-
gebiihr einen Gutschein der Bioland-
gértnerei tiber 100 €. ,,Das sind jede
Menge Pflanzen®, begeistert sich ein
Péchter, der sich voller Elan im Girt-
nern probiert. Bis dato musste der
Balkon herhalten. ,,Nachdem ich in
Heilbronn wohne und sogar mit dem
Fahrrad das Gartenstiickle erreichen
kann, probiere ich es einfach mal
aus.” Beim Gieflen wechselt er sich
mit einer Gartennachbarin ab, die
sogar regelmdBig aus Schwaigern
kommt, um sich den eigenen Salat
und das Gemiise anzubauen. Un-
terstiitzt wird sie dabei von ihren
Enkeln, die sich freuen, wenn erste
Ergebnisse zu sehen sind. ,,Mir geht
es nicht nur ums Gértnern, son-
dern auch um die Gemeinschaft!*.
Denn der Austausch zwischen den
Menschen ist neben dem Gértnern
ebenfalls ein zentrales Thema.
Auch wenn bisher 70 Parzellen ver-
mietet sind, konnen Kurzentschlos-
sene noch einsteigen und sich im
Anbau von Tomaten, Salat und auch
Blumen und Stauden probieren. ,,Fiir
den Ackerrandstreifen hat uns die

Stadt Heilbronn gebietsheimischen
Blihstauden, Graser und Obstbdume
zur Verfiigung gestellt™, so Klaus
Umbach, dessen Ziel es ist, den Bo-
den mit Humus anzureichern und
regenerative Landwirtschaft zu be-
treiben.,,Und natiirlich ist es mir ein
Anliegen, dass die Menschen wieder
in Kontakt mit der Natur kommen,
denn wir alle sind ein Teil der Natur.*
Ganz nebenbei erwihnt er, dass an-
grenzend an das Gemeinschaftspro-
jekt ein Gesundheitszentrum mit
einem vielféltigen Angebot entsteht.
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emeinsam mit der mehr-
fach preisgekronten Bal-
konbotschafterin aus
Berlin, Birgit Schattling,
und Christel Strobel, Krauterfrau und
Kongressveranstalterin, macht sich
der Girtnermeister aus Leidenschaft
stark fir naturnahe Gérten und Griin-
flachen. ,,Eigentlich miisste vor je-
dem Fenster ein Balkonkasten mit
Kiichenkrdutern, Heilpflanzen wie
Brennnessel und Lowenzahn sowie
Blumen fiir Insekten wachsen. Jeder

o EBrennesse| ..
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isst Basilikum, dabei wire es wesent-
lich gestinder, den heimischen L&-
wenzahn und die Brennnessel, die im
Ubrigen zur Heilpflanze des Jahres
2022 gekiirt wurde, im Speiseplan

zu integrieren®, wiinscht sich Klaus
Umbach, der von den beiden Bal-
konen Birgit Schattlings, mitten

in Berlin-Wilmersdorf, schwarmt.
Diese werden im Ubrigen nicht nur
von Insekten, Bienen, Hummeln und
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Schmetterlingen rege frequentiert.
Eichhdrnchen sowie Enten fiihlen
sich sichtlich wohl in ihrer griinen
Oase im 5. Stock. ,,Ich war vor Ort
und bin begeistert! Diese Balkone
gleichen einem Urwald. Hier wichst
sogar eine Gojibeere im Topf, was
ich nicht fiir méglich gehalten hitte,
wenn ich es nicht selbst gesehen
hitte! Wenn jemand einen griinen
Daumen hat wie Birgit und den Wil-
len, dann geht nahezu alles!*

er Heilbronner, dessen
Motto lautet ,,Mit Be-
geisterung aktiv fiir [hre
Gesundheit und unsere
Umwelt!*, engagiert sich fiir die
Kampagne “Tausende Gérten — Tau-
sende Arten”, das vom Bundesamt
fir Naturschutz, mit Mitteln des
Bundesministeriums fiir Umwelt und
Naturschutz gefordert wird. Ziel
des Projektes ist es, die biologische
Vielfalt durch heimische Wildpflan-
zen zu unterstiitzen. Im Gegensatz
zu Schottergérten, Thujahecken oder
Koniferen sind heimische Wild-
pflanzen fiir unzéhlige Wildbienen,
Schmetterlinge und andere Tiere eine
wertvolle Nahrungsquelle. ,,Bin ich
frither mit
dem Auto nach Stuttgart gefahren,
war meine Windschutzscheibe iiber-
st mit Insekten. Das hat sich in den
letzen Jahren massiv gedndert. Ge-
meinsam mdchten wir einen Beitrag
gegen das Insektensterben und fiir
den Artenschutz leisten.*
Girten, Balkone und Griinanlagen
bergen enorme Potenziale fiir die bio-
logische Vielfalt, wenn sie naturnah
gestaltet werden. Die Idee ist, ein
dreigeteilter Garten mit Rasenflache
zum Sitzen, einen Nutzgarten mit Ge-
miise und Beeren und eine Wildpflan-
zenecke fiir Insekten, Schmetterlinge
und Bienen, von dem man sich auch
selbst bedienen kann. Aktuell ver-
schenkt die Stadt Heilbronn 25.000
Samentiiten, da sie diese Kampagne
,Tausend Girten - tausende Arten*
unterstiitzt ,,Diese Artenvielfalt so-
wie die Pflanzen- und Naturwelt zu
fordern, ist mir eine Herzensangele-
genheit. Wir alle sollten uns wieder
auf die heimischen Wildpflanzen be-
sinnen, die schon immer und ewig
bei uns heimisch sind.*
Infos: Biolandgértnerei Klaus Um-
bach, Klinge 2 / Staufenberger Weg,
Heilbronn, Tel. 07131/58960-0
https://gaertnerei-umbach.de
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raum gefinl leben

Die Sprache der Bdume
11. Juni 2022
Lichterlebnisseminar -
Im Einklang mit
deiner Farbfrequenz
30. Juli 2022
Tue dir Gutes — Mit Wald-
und Naturbaden deine
Seele baumeln lassen
August 2022

Mehr Termine auf der Internetseite

Feng Shui,
Meditationen & Waldbaden

Haller StraBe 15

74189 Weinsberg
Tel.: 07134 999 9759
Mobil: 0172 638 2788
Oase@fengshuitreff.de
www.fengshuitreff.de
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Die mit den Bdumen spricht

undum zufrieden fiihlt sich
die Waldbademeisterin
(IHK), Fengshui-Beraterin
und Meditationsleiterin Gab-
riele Emma Anna Friemelt, wurde ihr
langgehegter Wunsch kiirzlich erfiillt.
So ist sie seit Ende letzten Jahres
gliickliche Pachterin eines 16 Ar gro-
Ben Gartengrundstiickes am Rand
des Weinsberger Waldes. ,,Nur ein
Katzensprung von meinem Zuhause
entfernt®, freut sich die Wahlweins-
bergerin mit den Miinchner Wurzeln,
deren Traum es seit langem ist, ihre
Kurse und Seminare im eigenen
Garten durchzufiihren.
Noch gibt es einiges zu tun auf dem
traumhaft schonen Grundstiick mit
dem passenden Namen ,,Herzgliick*,
auf dem sich zahlreiche Obstbaume,
Wiesenfliachen, bunte Blumen, Kriu-
terbeete, Grill- und Feuerstelle sowie
ein Gartenhduschen befinden. ,,Hier
kann ich auch Wochenendseminare
durchfiihren®, freut sich die Garten-
besitzerin, die jede freie Minute in
ihrem Garten verbringt und sich iiber
die zahlreichen Friihlingsblumen und
Vogel freut.
Aktuell entsteht ein schoner Sonnen-
platz, der ausreichend Flache fiir Se-
minargéste und Freunde bietet. ,,Auf
diesem Wohlfiihlfleckchen ldsst sich
die Energie des angrenzenden Kirsch-
baumes besonders gut spiiren. Zudem
werde ich unter den Béumen lauschi-
ge Plitze einrichten, damit man sich
wihrend meiner Seminare auch zu-
riickziehen kann, was gerade nach
Meditationen in der Gruppe sehr gut
tut”, so die Naturfreundin, der es ein
Anliegen ist, Menschen aus dem Bii-
ro nach drauflen zu bringen, um in
der Natur anzukommen, bei sich

zu sein, alle Sinne zu erleben, der
Schwingung des Herzens lauschen,
um in die Stille abzutauchen. , All
das verbindet uns mit unserer eigenen
Natur und ldsst uns Kraft schopfen.
Denn wir sind alle ein Teil der Natur,
daher geht es uns auch in der Natur
so gut. Wir finden wieder den Zugang
zu uns selbst. Hier erleben wir Er-
dung durch die Diifte, die Gerdusche,
den verstirkten Sauerstoffgehalt und
konnen tief durchatmen. Diese pra-
ventiven Gesundheitsmafinahmen
senken nicht nur den Blutdruck, son-
dern regen die Selbstheilungskrafte
an, lassen uns in der Stille ankom-
men, uns selbst erfahren und uns er-
kennen.*

ereits in Planung fiir die

kommenden Monate ist das

Seminar ,,Die Sprache der
Baume*, das am 11. Juni von
14-18 Uhr im Garten Herzgliick statt-
finden wird. So macht Gabriele im-
mer wieder die Erfahrung, dass Bau-
me mit uns sprechen und uns ein gan-
zes Leben lang auf unserem Weg be-
gleiten. ,,Sie geben uns Schutz, sie
geben uns Nahrung, Sauerstoff und
Kraft. Wir konnen von der Natur
ganz viel mitnehmen und uns be-
wusst werden, wie ruhig und gelassen
wir im Aufenthalt der Natur sind. Wir
brauchen nur zu lauschen,
ganz stille sein und ganz bei uns sein.
Dann kénnen wir Kraft tanken und
uns reinigen und komplett wieder
aufladen. Wir wollen an diesem Tag
in Kontakt mit Baumwesen und
Pflanzen treten, loslassen und ganz
und gar in unserer Mitte sein.*
Weiter geht es im lichtvollen Monat
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Juli mit dem Lichterlebnisseminar im
Einklang mit unserer Farbfrequenz.
Denn jeder Mensch hat ein ganz ei-
genes Farblichtfeld, auch bekannt als
Aura. Dieses Farblichtbild ist feinge-
stimmt wie ein Orchester. Wenn ein
Spieler falsch spielt, ist die Klangfar-
be, der Klangteppich, gestort. So ist
es auch mit unserem Farbbild. Ist es
falsch gestimmt, so ist unser ganzes
System aus dem Gleichgewicht. Wir
fithlen uns geschwécht, sind weniger
klar, haben Blockaden, sind ungliick-
lich und uns fehlt einfach etwas.
Bringen wir unser Farblicht wieder
in Einklang, so erleben wir Leichtig-
keit und Freude und unsere eigenen
hochsten Krifte werden wieder
gelebt.

,,Wir werden uns in die Farbschwin-
gungen Griin und Gold einlassen und
diese kraftvollen Farben erleben, in-
dem wir auf dem griingoldenen Pfad
im Garten Herzgliick in Weinsberg
wandeln®, so Gabriele Emma Anna
Friemelt, die sich im August dem
Thema ,, Tu dir Gutes* mit Waldba-
den und Naturbaden widmet, um die
Seele baumeln zu lassen, mit Atem-
und Wahrnehmungsiibungen die
Sinne zu aktivieren und in die eigene
Mitte zu finden. ,,Lerne dabei deinen
Seelengarten mit Inneren Reisen ken-
nen, um dort Klarheit zu finden und
Kraft zu tanken. Entschleunige beim
Waldbaden und lasse deine Seele, in
der Zeit nur fiir dich, baumeln.*

Infos: Gabriele Friemelt, Feng Shui-
Clearing, BewusstSein & Waldbaden
Haller Strale 15, Weinsberg

Tel.: 07134999 9759,

Mobil: 0172 638 2788
www.fengshuitreff.de
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s ist nie zu spit, Neues zu
wagen. Davon ist der Heil-
bronner Geschaftsmann Jiir-
gen Buss iiberzeugt, der Mitte
Mai seinen neuen Laden ,,Rubikon
nature® in der Heilbronner Gerber-
straf3e 20 erdffnete. Der erfahrene
Unternehmer betreibt seit tiber 30
Jahren in Heilbronn seine CNC Be-
arbeitung Jiirgen Buss GmbH, die
sich als Zulieferer iiberwiegend in
medizintechnischem Maschinenbau
einen Namen gemacht hat.
Schon seit Jahren beschéftigt sich der
gesundheitsbewusste Unternehmer
mit natiirlichen Heilmitteln, allen vo-
ran den positiven Eigenschaften von
Hanf, sprich von CBD-Produkten, die
nicht high machen oder eine psycho-
aktive Wirkung haben. Sie kdnnen
beruhigend, entspannend und angst-
16send wirken, weshalb sie bei Men-
schen mit chronischen Schmerzer-
krankungen oder einem dauerhaft
angespannten Nervensystem immer
beliebter werden. ,,Ich selbst gehe
schon lange zu einem Heilpraktiker
und nehme nahezu keinerlei Medika-
mente ein. Seit Jahren beobachte ich
mit Begeisterung die positive Ent-
wicklung auf dem Hanfmarkt. Nach-

dem meine Tochter in die Geschifts-
leitung meiner ersten Firma einge-
stiegen ist, habe ich den Riicken frei,
um der Idee meines zweiten Stand-
beins nachzugehen®, so der innovati-
ve Geschéftsmann, der wahrend der
Zeit des Lockdowns die stirkende
Wirkung der Natur sowie der natiir-
lichen Produkte erfahren hat. Diese
positive Erfahrungen mit Naturpro-
dukten mochte er durch das Angebot
in seinem neu eréffneten Laden mit
anderen Menschen teilen.

,,Nicht der Profit steht im Vorder-
grund, sondern die Begeisterung fiir
gesunde, nachhaltige Produkte, die
Menschen unterstiitzen und ihnen
Gesundheit, Ruhe und Balance brin-
gen. Zudem mochte ich einen Ort
der Begegnung und des Austausches
schaffen!*

ei seiner Recherche stief3

er auf die Mainzer Firma

,webelieve®, in der er ein

erfahrenes Partnerunterneh-
men gefunden hat. ,,Ich habe mich
umfassend informiert und zahlreiche
Gespriche gefiihrt. Am meisten iiber-
zeugt hat mich das Team rund um
webelieve, da sie sehr authentisch

sind und fiir Nachhaltigkeit, Transpa-
renz und Ehrlichkeit stehen. Alle we-
believe Produkte sind bio-zertifiziert.
Zudem hat das junge Unternehmen
das Bestreben, eines Tages das um-
weltfreundlichste Bedarfsgiiter-Un-
ternehmen der Welt zu werden. Daher
wird fiir jedes verkaufte Produkt ein
Baum gepflanzt®, begeistert sich Jiir-
gen Buss, dessen neues Unterneh-
men den geschichtstrachtigen Namen
»Rubicon nature trigt. Denn auch
damals, im Jahr 49 vor Christus,
wagte es Julius Caesar, gegen den
Befehlt, den Fluss Rubicon zu iiber-
queren. Das hatte einen Biirgerkrieg
zur Folge, den Julius Caesar gewann.
,»Auch ich beschreite mit meinem
zweiten Standbein neue Ufer, ohne
zu wissen, was auf mich zukommen
wird. Wenngleich natiirlich dieser
Schritt nicht anndhernd so viele Risi-
ken in sich birgt®, lacht Jiirgen Buss,
in dessen Laden es neben CBD Olen,
Aroma- und -harze, sowie Hanfsa-
men und Hanfkosmetik weitere Pro-
dukte fiir die Gesundheit, Ruhe und
Balance geben wird.

Mit Begeisterung berichtet er von
Canna Coffee, der neben gemahlenen
Kaffeebohnen aus fairem Handel ein
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Vollspektrum-Hanfextrakt enthilt.
,,Ublicherweise kann ich keinen Kaf-
fee trinken, da er mir auf den Magen
schldgt und ich zitterig werde. Ganz
anders bei dem Canna Coffee. Er
spendet Energie und entspannt in
einem! Wer also zum Friihstiick ger-
ne einen Kaffee trinkt und lieber
energetisiert und entspannt in den
Tag startet, statt aufgekratzt und auf-
geputscht, der sollte den Canna Cof-
fee probieren®, empfiehlt der Rubi-
con nature Inhaber, der in der Kos-
metikerin, Schulungsleiterin und
Lebensberaterin Silvia Pfeiffer die
passende Store Managerin gefunden
hat. Durch jahrelange Berufserfah-
rung verfiigt sie liber ein umfangrei-
ches Wissen.

Die Vision des Betreibers und seiner
Mitarbeiterin ist es, Menschen und
Tieren den natiirlichen Wirkstoff
Hanf und CBD zur Gesunderhaltung
und zu einem gesiinderen Leben né-
herzubringen. ,,Bei jeder personli-
chen und herzlichen Beratung werdet
ihr vom qualifizierten Wissen meiner
Store Managerin begeistert sein!*
Infos: Rubicon Nature GmbH, Ger-
berstr. 20, Heilbronn
www.rubicon-nature.de
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uf rund 1.400 Quadratme-
tern im Innen- und 14.000
Quadratmetern im Auf3en-
bereich bietet die KLIMA
ARENA in Sinsheim
spannende Ausstellungen und Mit-
machstationen zu Klimaschutz und
Nachhaltigkeit. Einen nachhaltigen
Eindruck hinterldsst auch der Besuch
selbst: Der Erlebnisort motiviert zum
reflektierten Nachdenken iliber den
Klimawandel, den Einfluss von uns
Menschen und unser Verhalten im
Alltag.
Auch diesen Sommer erwarten die
Besucherinnen und Besucher wieder
viele spannende Aktionen in der KLI-
MA ARENA. Am Samstag, dem 11.
Juni, 6ffnet die neue Sonderausstel-
lung ,,UberLebensmittel” ihre Pfor-
ten. ,,Wie werden wir in der Zukunft
alle satt und was passiert mit unseren
Lebensmitteln auf dem Weg vom
Acker bis zum Teller?* — bis zum 27.
November macht die Sonderausstel-
lung diese und viele weitere wichtige
Fragen, rund um die Erndhrung der

Zukunft, erlebbar und regt zum eige-
nen Handeln an.

Unter dem Motto ,,Mitmachen, Ver-
stehen & Handeln* konnen sich die
Besucher in acht Bereichen an 16
Mitmachstationen zu Losungsansét-
zen Uber nachhaltige Landwirtschaft
und eine gesicherte, ausgewogene Er-
nihrung informieren. An interaktiven
Exponaten begeben sie sich dabei auf
eine interessante Reise durch die
verschiedenen Bereiche unserer Le-

Nachhaltige Ernahrung
aus dem eigenen Garten?

Erlebe,

wWas

tun kannst.

du

www.klima-arena.de

PARTNER

Volksbank
== == Kraichgau

pre
zero

25%
Nachlass auf Jahreskarten
nur am 12. Juni

bensmittelproduktion — ,,vom Acker
bis zum Teller*. Mit mehreren Akti-
onstagen wird die KLIMA ARENA
iiber die gesamte Laufzeit der Aus-
stellung immer wieder fiir die
Biirgerinnen und Biirger wichtige
Themen aufnehmen und mit Tipps
und Tricks fiir das eigene Handeln
in den Alltag iibertragbar machen.
Bereits am Eroffnungswochenende —
Sonntag, den 12. Juni — erwartet die
Besucherinnen und Besucher ein ab-

®omittel

£

18

wechslungsreiches und familien-
freundliches Rahmenprogramm rund
um das Thema Erndhrung.

Um auch alle weiteren Aktionstage in
der KLIMA ARENA mit der Familie
erleben zu konnen, gibt es nur an die-
sem Tag zudem die Moglichkeit,
beim Erwerb einer Jahreskarte 25%
zu sparen. Bereits mit dem zweiten
Besuch hat sich bei diesem Angebot
der Kauf bereits gelohnt, mit Blick
auf viele weitere Veranstaltung-High-
lights im Jahr 2022 eine wunderbare
Gelegenheit, auch zukiinftig den Weg
nach Sinsheim zu finden.

Wer mit der Familie noch auf der Su-
che nach einer abwechslungsreichen
Freizeitbeschéftigung ist, erlebt in der
KLIMA ARENA spielerisch aufbe-
reitetes, fachlich fundiertes Wissen.
Praktische Handlungsmoglichkeiten
rund um die Themen Klimawandel
und Nachhaltigkeit regen zum
Nachdenken an und geben positive
Impulse — ein Erlebnisort fiir Kinder
und Erwachsene!
www.klima-arena.de

KLIMA
ARENA

DER KLIMA-ERLEBNISORT

Eroffnung

12. Juni

GEFORDERT DURCH

Dietmar Hopp @‘ )
Stiftung
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Die Kraft des Feuers

Heilung der Atmosphdre durch Agnihotra

euer fasziniert nicht nur seit
jeher Jung und Alt, es spielt
auch fiir die Entwicklung
der Menschheit eine tra-
gende Rolle. Seit Urzeiten
dient es der Nahrungszubereitung,
der Warme und dem Schutz vor
wilden Tieren. Zudem steht Feuer fiir
Kraft und geistige Entwicklung des
Menschen.
In nahezu allen Kulturen weltweit
wurden Feuerzeremonien (in Sanskrit
Yagna oder Homa genannt) durchge-
fiihrt. Bereits in den #ltesten Uberlie-
ferungen der Menschheit, den Veden,
kommt der Begriffe ,,Agni vor, der
die gottliche Kraft und das gottliche
Licht symbolisiert. Diese Feuerrituale
dienten dazu, die Harmonie zwischen
Gott und den Menschen aufrechtzu-
erhalten, Bediirfnisse zu regeln und
Wohlergehen fiir jeden zu gewéhr-
leisten.

as vedische Wissen wurde
durch Param Sadguru
Shree Gajanan Maharaj
(genannt Shree, sprich:
Schri, 1918-1987) wiederbelebt und
fand ab 1972 weltweite Verbreitung
durch Shri Vasant Paranjpe (1921 —
2008). Es gelangte schlieBlich 1974
auch nach Deutschland zu Horst
Heigl, der das Wissen um Agnihotra
privat und in seinen Yoga-Kursen
und spéter auf dem 1988 gegriindeten
Homa-Hof Heiligenberg weitergab.
Man kann auf dem Homa-Hof - nach
Anmeldung - die positiven Auswir-
kungen von Agnihotra sehen, erleben
und diese uralte Feuertechnik in kos-
tenlosen Informationsveranstaltungen
erlernen.
Diese grundlegende Homa-Feuer-
technik Agnihotra, die auf dem Bio-
rhythmus von Sonnenauf- und Son-
nenuntergang beruht, ist nicht nur in
den jahrtausendealten Veden zu fin-
den, sondern wird auch in der Bibel
erwihnt (Daniel 8.26):
wDieses Feuer zum Morgen und
Abend aber halte geheim, denn es ist
noch eine lange Zeit dahin. “
Die Wiederbelebung von Agnihotra
bringt besondere Hilfe fiir die gra-
vierenden Probleme der heutigen
Zeit: zur Reinigung von Wasser, Luft,
Erde sowie zur Regeneration und
Harmonisierung von Kdrper, Seele
und Geist.
Diese leicht erlernbare Feuertechnik
kann in wenigen Minuten durchge-
fithrt werden - unabhéngig von Reli-
gionszugehorigkeit und Glauben.

Beim Agnihotra werden zu Sonnen-
auf- und Sonnenuntergang spezielle
vorgegebene Zutaten in einem pyra-
midenférmigen Kupfergefal ver-
brannt. Dabei werden spezielle Man-
tras gesungen, die exakt auf die
Schwingungsverhiltnisse von Son-
nenauf- bzw. Sonnenuntergang abge-
stimmt sind.

ie Natur befindet sich zu

Sonnenauf- und Sonnen-

untergang in einem Ener-
giezustand des vollkommenen Krif-
teausgleichs. Eine segensreiche Flut
feinstofflicher Energien ergief3t sich
zu dieser Zeit auf die Erde.
Nach dem Prinzip der Resonanz ent-
steht bei der Durchfiihrung von Agni-
hotra eine Vielfalt wertvoller reini-
gender und aufbauender Energien,
die mit dem Rauch in die Atmosphire
gelangen und eingeatmet werden
koénnen. Sie schenken heilsame, auf-

bauende Kriéfte fiir Mensch und Na-
tur und ermoglichen eine Wiederher-
stellung des 6kologischen Gleichge-
wichts.

Die verbleibende hochenergetische
Agnihotra-Asche wird duferst erfolg-
reich in der Homa-Landwirtschaft
und in der Homa-Therapie eingesetzt.

or allem junge Familien
mit Kindern zeigen ver-
mehrt grofles Interesse an
dieser ganz speziellen
Feuertechnik. Kinder und junge Er-
wachsene spiiren besonders die feine
Energie, welche vom Durchfiihren
des Agnihotras ausgeht. Es gibt ihnen
Hoffnung und Zuversicht, dass sie
etwas fiir Natur und Umwelt tun kon-
nen. Berichtet man Kindern von Ag-
nihotra und gibt ihnen die Gelegen-
heit, es kennenzulernen, wird man
schnell feststellen, ob sie gerne dabei
sein oder es gar selbst durchfiihren
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mochten. Besonders schon ist es,
wenn Kinder dann eigene Erfah-
rungen sammeln kdnnen, z. B. wie
die Homa-Feuer und die Asche auf
Pflanzen wirken. Da das Interesse an
der gemeinsamen Durchfiihrung von
Agnihotra bei Familien und Kinder
sehr grof} ist, bietet der Homa-Hof
ebenfalls Seminare fiir Kinder an -
sowohl vor Ort als auch an den je-
weiligen Kindergéarten und Schulen.
Um Agnihotra durchzufiihren, bedarf
es keiner jahrelangen Ausbildung.
Jeder, der verantwortlich mit Feuer
umzugehen versteht, kann es z. B. im
Rahmen eines Nachmittagsseminars
erlernen.

Quellen und Infos:

Buch: Horst und Birgitt Heigl,
Agnihotra — Ursprung, Praxis und
Anwendungen, Horst Heigl Verlag
Internet: homa-hof-heiligenberg.de;
shree-online.com

Zeitschriften: Agnihotra Aktuell,
2012-2022, kostenloser Download
der Jahreszeitschrift unter agnihot-
ra-online.com; homa-hof-heiligen-
berg.de

Kontakt:

Verein fir Homa-Therapie e. V., Ho-
ma-Hof Heiligenberg, Oberhaslach 6,
88633 Heiligenberg, 07552/938760,
info@homa-hof-heiligenberg.de




sonderthema: die kraft der natur

,Ganz gleich wie beschwerlich das Gestern war,
stets kannst du im Heute neu beginnen*

ieses lebensbejahende Zi-
tat Buddhas schenkt Zu-
versicht und Hoffnung,
vor allem in herausfor-
dernden Zeiten. Wem dennoch der
Mut fehlt fiir neue Wege, dem reicht
Annabell Milena Weitzel die Hand,
um die ersten Schritte gemeinsam zu
beschreiten. Die Obersulmerin, die
erst kiirzlich hauptverantwortlich das
auergewohnliche Festival Sanan-
da Waldzauber innerhalb kiirzester
Zeit auf die Beine gestellt hat, kam
bereits in jungen Jahren durch ihre
Yoga- und Reikipraxis in Kontakt mit
Spiritualitét.
,,Wihrend mich der schulische All-
tag eher langweilte, so begeisterte ich
mich von Kindesbeinen an fiir spiri-
tuelle Themen. Ob bei der Entspan-
nung, beim Yoga oder Reiki, ich
blithte regelrecht auf und erkannte,
dass dies meine Bestimmung ist*, er-
zahlt die 26-Jahrige mit strahlenden
Augen, die bereits im zarten Alter
von 15 Jahren ihre erste Einweihung
in den Reikigrad erhielt. Wiinschten
sich Gleichaltrige zu Weihnachten ein
Handy, so war es Annabell Milenas
grofiter Wunsch, sich in spirituellen
Themen weiterzubilden. ,,Bereits
als 14-Jahrige behandelte ich unsere
Haustiere mit Reiki®, so die junge
Frau, die durch Nebenjobs weitere
Ausbildungen im spirituellen Bereich
finanzierte und sich durch das Semi-

nare weiter qualifizierte. ,,Wéhrend
ich nicht mal die Abilektiire gelesen
habe, verschlang ich Biicher iiber
Buddhismus®, lacht die charismati-
sche Frau, die immer davon traumte,
Heilpraktikerin zu werden und doch
erst einmal ,,etwas Gscheites* stu-
dierte: BWL mit Schwerpunkt Versi-
cherung. ,,Dafiir bin ich im Nachhin-
ein dankbar, habe ich doch damit die
Grundlagen fiir meine Selbsténdig-
keit gelegt.*

Parallel zu ihrem dualen Studiengang
absolvierte sie eine Ausbildung als
Entspannungspddagogin sowie als
systemische Beraterin und schloss die
Meisterschaft geistig energetischer
Heilstrome ab. Wahrend der Prii-
fungsvorbereitung zur Heilpraktike-
rin fiir Psychotherapie folgte der
Schritt in die Selbstédndigkeit. Seit
Mai dieses Jahres praktiziert sie in ih-
rer Praxis ,,Einklang® in der AuBeren
Mausklinge 1 in Heilbronn.

Neben einem breiten Portfolio an An-
geboten von Frauenkreis, Klangscha-
lenmassagen, systemische Aufstel-
lungsarbeit, Kakaozeremonie und
vieles andere mehr, so liegt ein
Schwerpunkt im Coaching sowie in
der energetischen Ausbildung.
Wihrend der 12-monatigen Ausbil-
dung in der Meisterschaft geistig
energetischer Heilstrome, bei der
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich
sind, lernen die Teilnehmenden, Blo-

ckaden und Urwunden zu transfor-
mieren, um das innere Strahlen und
die eigene Seelenessenz wieder zu
leben. ,,Wahrend dieser Ausbildung
lernt man sich neu kennen, erfihrt,
wer man wirklich ist. Man verbindet
sich wieder mit der wahren Liebe in
sich und erkennt, was dem eigenen
Ursprung entspricht. Denn wir {iber-
nehmen sehr viel vom Auflen und
konnen dadurch manchmal nicht er-
kennen, was uns personlich wichtig
ist. Daher unterstiitze ich dabei, eine
lichtvolle Ordnung im System zu er-
schaffen, damit jeder in seine innere
Urkraft gelangt und sein unerschopf-
liches Potenzial wieder leben kann.*
Zudem werden Grundlagen der Psy-
chologie und insbesondere der soma-
toformen und neurotischen Stérungen
vermittelt.

,,Denn, auch wenn wir beispielswei-
se Knieschmerzen haben, kann die
Ursache ganz woanders liegen.

Hier lernen wir, zu reflektieren, zu
erkennen, zu transformieren, unse-
re Energie zu biindeln und unsere
Selbstheilungskrifte anzuregen.*
Aufstellungsarbeit, Ubungen und
Meditationen zu Themen wie inneres
Kind, Harmonie in der Ahnenreihe,
Urvertrauen etc. sind ebenso Ele-
mente der Meisterschaft sowie das
Erlernen von Mudras - Druckpunk-
te an den Hénden -, die ebenfalls
Blockaden 16sen kdnnen.
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,,m ersten Jahr der Ausbil-
dung geht es vorwiegend
darum, durch eine Vielzahl
’ ’ an Ubungen, Meditationen
und praktischen Erfah-
rungen immer mehr bei sich und
seinem wahren Sein anzukommen.
Die Teilnehmenden lernen, Blocka-
den in Kraft zu wandeln und Gefiihle
anzunehmen. Denn bevor ich anderen
helfen kann, muss ich bei mir begin-
nen, weill Annabell Milena, die in
ihrem Leben bereits sehr viele Erfah-
rungen sammeln durfte und dadurch
den Weg zur eigenen Selbstheilung
ebnete.
Wihrend der 12- monatigen Ausbil-
dung steht Annabell Milena Weitzel
ihren KursteilnehmerInnen mit Rat
und Tat zur Seite - auch auBBerhalb
des Kurses. ,,Sdmtliche Meditationen
und Ubungen werden aufgezeichnet,
sodass Hilfsmittel fiir zuhause zur
Verfiigung stehen, mit denen man
jederzeit arbeiten kann. Zudem reiche
ich wihrend der gesamten Ausbil-
dung den Teilnehmenden meine
Hand und begleite sie auf ihrem Weg.
Ich bin fiir alle da und unterstiitze sie
jederzeit, um in die eigene Kraft zu
kommen.*

Infos: Annabell Milena Weitzel, Au-
Bere Mausklinke 1, Heilbronn

Tel. 0176 84447561
www.annabellmilena.de
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Eindrucke von Sananda Waldzauber,

dem spirituellen Familienfestival auf dem Gaffenberg

nd jedem Anfang wohnt ein
Zauber inne. Das werden si-
cherlich alle Teilnehmenden
und Veranstalter des ersten
Sananda Waldzauberfesti-
vals bestitigen konnen. Obwohl am
letzten Tag des Festivals, Mitte April,
Aufbruchsstimmung herrscht, ist
dieser aulergewohnliche Zauber auf
dem Heilbronner Gaffenberg noch
zu spiiren. Am Eingangsbereich steht
neben einer Vielzahl an Klangscha-
len ein kleines Griippchen, das sich
lachend unterhélt, eine junge Frau
balanciert auf einer Slackline, Kinder
unterschiedlichen Alters vergniigen
sich auf den Spielplétzen, ein junger
Mann lésst die Gitarre erklingen,
wihrend ein Parchen vor den Info-
tafeln steht, um das Programm des
heutigen Tages zu studieren.
Die Stimmung ist angenehm heiter
und die Teilnehmenden strahlen mit
den Génsebliimchen um die Wette.
Kein Wunder, denn das zarte Griin
des Friihlings, die frische Luft und
das Vogelgezwitscher unterstiitzen
die entspannte Atmosphére und las-
sen den oftmals hektischen Alltag
génzlich vergessen.
Die Kinder, die bei diesem spiritu-
ellen Familienfest ebenfalls herzlich
willkommen sind, diirfen entweder
gemeinsam mit ihren Eltern an den
Seminaren teilnehmen oder sich
am vielfdltigen Kinderprogramm
beteiligen.
Auch die Organisatoren Annabell Mi-
lena, Matthias und Andrea, die sich
vom Celestine Camp inspirierend lie-

Ben, sind begeistert. ,,Die Resonanz
war so gigantisch, dass wir bereits
Anfragen fiir 2023 haben®, freut

sich die Hauptorganisatorin Annabell
Milena Weitzel, die iberwiltigt ist
von der Vielfalt des Angebots, das
innerhalb kiirzester Zeit auf die Beine
gestellt wurde. ,,Wir hatten selbst
Giste aus Berlin, aus Osterreich, der
Schweiz und Spanien!*

as Geldnde auf dem

Gaffenberg mit seinen

zahlreichen Gebduden

ist wie geschaffen fiir die

zahlreichen Seminare, die
vor Ort im Fluss der Gemeinschaft
entstanden sind. Denn das ist eben-
falls eine Besonderheit des Festivals:
Das abwechslungsreiches Programm
fiir Kinder und Eltern ist nicht fest
vorgeschrieben, sondern entwickelt
sich beim Tun.

T o e o
Direkt am Eingangsbereich befinden
sich drei Seminarrdume, die nach den
Namen der drei Urmiitter benannt
wurden. “Hier fanden neben Oberton
und Co. Seminare statt, die uns mit
unserer weiblichen Schopfungskraft
in Berlihrung bringen®, so Annabell
Milena, die nun den groflen Seminar-
raum Merlin betritt, in dem in der
Nacht eine Klangzeremonie - die
Gong Puja - stattfand, die zu Rege-
neration, Reinigung, Harmonisierung
und Erneuerung beitrigt. ,,Diese
Nacht der heilsamen Klénge beriihrt
den Kdrper und breitet sich bis in die
innersten Korperzellen und Organe
aus. Du gelangst in einen meditativen
Zustand, in dem es mdglich ist, voll-
kommen abzuschalten und zu rege-
nerieren.*
Vorbei geht es an den Seminarplénen,
in die die Veranstalter ihr Angebot
eintragen. Aktuell findet eine Kunda-

lini-Yogastunde auf der Wiese mit
Sarah statt. Wahrend Susanne in ih-
rem Pavillon massiert, macht sich
Krauterpddagogin und Naturmentorin
Karin auf zur nachsten Krauterfiih-
rung. Auch Susanne und Stephan
vom Homerhof sind angereist, um
das duBerst wirksames Feuer, Ag-
nihotra, zu Sonnenauf- und -unter-
gang zu entfachen. ,,Bei der Durch-
fithrung von Agnihotra entsteht eine
Vielfalt wertvoller reinigender und
aufbauender Energien, die mit dem
Rauch in die Atmosphére gelangen
und eingeatmet werden kdnnen.

Sie schenken heilsame aufbauende
Krifte fiir Mensch und Natur und
ermdglichen eine Wiederherstellung
des 6kologischen Gleichgewichts®,
erklart die Initiatorin, die auch bei
der Verkdstigung ins Schwirmen ge-
rit. So hat ein Team aus Kassel die
Teilnehmende nmit leckeren veganen
Speisen aus selbst angebautem Bio
Gemiise verwohnt.

Zwischen den einzelnen Seminaren
trafen sich alle mehrmals Mal am Tag
an der Feuerstelle zum Austausch und
Picknick, fiir Gespréche, Tanz und
Musik. ,,Um allen eine Teilnahme
an den Angeboten zu ermdglichen,
erfolgt die Bezahlung auf Spenden-
basis. Jeder gibt, was er oder sie kann
und mochte!*, so Annabell Milena
Weitzel, die bereits Visionen fur das
zukiinftige Sananda Waldzauberfesti-
val hat, das in Planung ist.

Infos: www.sanandawaldzauber.de
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NatUrliche Geburt

eitdem die Heilbronnerin Sa-
rah Eichbaum denken kann,
hat sie das Thema Schwan-
gerschaft und Geburt faszi-
niert. Als Mutter zweier Kin-
der sowie als Kundalini Yogalehrerin
und systemische Beraterin begleitet
sie Frauen dabei, sich ganzheitlich
auf ihre Geburten vorzubereiten.
,Meine Philosophie lautet ,back to
the roots‘. Denn Frauen entbinden
seit Jahrtausenden, daher ist es das
Natiirlichste der Welt. Geburten sind
fiir mich tatsdchlich das Kraftvollste,
was die Natur hervorgebracht hat,
und gleichzeitig habe ich die Erfah-
rung gemacht, dass sie sehr friedlich
und schmerzarm verlaufen kdnnen.
Unser instinktives Wissen um die
Kraft unseres Korpers mit dem Fort-
schritt der heutigen Zeit zu ver-
binden, ist in meinen Augen ideal.
Ich finde es gut, dass Viter bei den
Geburten eine aktive Rolle einneh-
men diirfen und nicht, wie friiher,
ausgeschlossen werden. Mit der
richtigen Vorbereitung und dem Aus-
tausch iiber die Wiinsche der Frau,
konnen sie ihr eine grofle Stiitze sein.
Gleichzeitig finde ich es wichtig und
gut, dass es die moderne Medizin
ermoglicht, im Notfall Leben retten
zu konnen®, so Sarah Eichbaum, die
berufsbegleitend ihre zahlreichen
Ausbildungen absolvierte.
Bereits als junge Frau praktizierte sie
Yoga, das dabei unterstiitzt, wieder
mit dem eigenen Korper in Verbin-
dung zu gehen. ,,Das Yoga hilft Frau-
en dabei, ihre innere Stimme wahrzu-
nehmen, ihren Korper zu spiiren und
eine Verbindung zu ihrem ungebore-
nen Baby aufzubauen®, so Sarah
Eichbaum. Sie ermutigt damit Frau-
en, den Zugang zur eigenen weibli-

- -

Sé'rah:. Eicl

(2506, + 020722,

chen Schopferkraft wieder zu entde-
cken und arbeitet in ihren Yogastun-
den mit Affirmationen, Meditationen
und Visualisierungen.

Zusitzlich bestdrkt sie schwangere
Frauen im geburtsvorbereitenden
Coaching durch die Arbeit mit dem
sicheren Ort. ,,Ich verfasse speziell
auf die Frauen zugeschnittene Au-
dios, mit denen sie arbeiten konnen,
sodass sie sich wahrend der Geburt
jederzeit sicher und geborgen fiih-
len.“ Auch den Themen wie Angste
vor der Geburt oder vor der Mama-
rolle und das groBe Thema ,,licbevoll
Grenzen setzen® in einer so sensiblen
und emotionalen Zeit widmet sich
die zweifache Mutter, die Frauen in
ihrem individuellen Weg unterstiitzt,
starkt und begleitet. ,,Denn jede Frau
ist Profi fiir ihren K6rper und ihre
Geburt!*

Gasah CickBavem

COACHING

g

Mettelbachstr. 10, 74076 Heilbronn
www.sarah-eichbaum-coaching.com

arah Eichbaum stellt immer
wieder fest, dass je intensi-
ver sich Frauen im Vorfeld
mit dem Thema Geburt aus-
einandergesetzt haben, desto
schneller und komplikationsdrmer
verlaufen die Geburten. Und wenn
doch eine Intervention erforderlich
war, so konnten die Frauen sowohl in
diesem Moment als auch danach gut
damit umgehen, indem sie bei sich
und in ihrer Mitte bleiben konnten.
,,S0 unterschiedlich die Frauen sind,
so unterschiedlich verlaufen die Ge-
burten.* Der Geburtsprozess ist fiir
Sarah Eichbaum auch nach der Ge-
burt nicht abgeschlossen. Da bei ei-
ner Geburt auch immer eine Mama
neu geboren wird, tauchen haufig
nach einem Geburtserlebnis oder in
der neuen Mutterrolle Glaubenssétze,

Zweifel und Fragen auf, manchmal
auch im Hinblick auf die eigene Ur-
sprungsfamilie. Auch hier bietet sie
mit ihrem Angebot Unterstiitzung.
Speziell an Frauen richtete die junge
einfithlsame Frau ihr Muttertagsge-
schenk: Birth Story Sharing Circle
im Mai. ,,Meine Vision ist es, dass
wir Frauen wieder einen natiirlichen
Zugang zu Geburt (er-)leben und
unsere Geburtsgeschichten in Wohl-
wollen und Achtsamkeit teilen. Hier
haben wir den Raum, sowohl iiber
schwierige als auch iiber fantastische
Erlebnisse vor, wihrend und nach
der Geburt zu berichten. Das ist fiir
mich die neue Zeitqualitdt, dass wir
Frauen uns wieder mehr unterstiitzen,
unser Wissen teilen, uns gegenseitig
ermutigen, einen Raum fiir offenen
Austausch und Angenommensein ge-
stalten, denn dadurch wird ein Stiick
Heilung moglich.*

Und da die Geburt eines Kindes die
Paarbeziehung komplett verdndert
und wenig Zeit fiir Zweisamkeit
bleibt, konnen junge Eltern im Kurs
,.Eltern werden, Paar bleiben®, der
im Juni und Juli stattfinden wird,
ihre Paarbeziehung in den Fokus
nehmen. ,,In diesem Kurs diirfen
sich sowohl die werdenden als auch
die frischgebackenen Eltern wieder
Zeit als Paar nehmen, ihre Verbun-
denheit und ihre Ressourcen einmal
mehr entdecken und einen Fokus auf
die Kommunikation auf Paarebene
legen. Denn das ist meines Erachtens
der Schliissel zu einer gelingenden
Beziehung.*

Infos: Sarah Eichbaum Coaching,
Mettelbachstr. 10, Heilbronn
www.sarah-eichbaum-coaching.com

® e
.. unterland

Kinder- und Jugendkurse,
Elternbildung, Erziehungs-
und Entwicklungsfragen

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 ® 74072 Heilbronn
[ ] 07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de ® www. vhs-unterland.de
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Schadstoffe in Kinderkleidung: Worauf kann ich beim Kauf achtene

chadstoffe in Kinderklei-
dung? Leider ist das nicht so
abwegig, wie es auf den
ersten Blick aussieht. Die
Textilindustrie gehort welt-
weit zu den Industrien mit dem grof3-
ten Einsatz von Chemikalien. Von
Pestiziden beim Baumwoll-Anbau,
der chemischen Behandlung von
fertigen Stoffen bis hin zu bedenk-
lichen Farbstoffen, kommen bei der
Herstellung von Kleidung zahlreiche
Schadstoffe zum Einsatz — auch bei
Baby- und Kinderkleidung.
Die Haut von Babys und Kleinkin-
dern ist viel diinner und empfindli-
cher als die Haut von Erwachsenen.
Riickstdnde von gesundheitsgefahr-
denden Chemikalien und Farbstoffen

little green

o
@ © -natirlich gro3 werden

werden deshalb viel schneller von der
Haut aufgenommen.

Worauf kann man also beim Kleider-
kauf achten, wenn man sichergehen
mochte, dass diese unbedenklich ist?

Natiirliche Materialien: Baumwol-
le, Wolle und Seide

Als erstes empfiehlt es sich, beim
Kauf auf natiirliche Materialien zu
achten und auf Polyester und andere
synthetische Fasern zu verzichten.
Letztere werden auf Erddlbasis her-
gestellt und lassen wenig Luft an
die Haut. Naturfasern hingegen sind
atmungsaktiv und sorgen dafiir, dass
das Kind weniger schwitzt.

Der Klassiker unter den Naturfasern
ist die Baumwolle. Ein weniger be-

idung und mehr.
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Babys und Kleinkindern gut geeig-
netes Material ist ein Gemisch aus
Wolle und Seide. Dieses ist beson-
ders weich und anschmiegsam und
deshalb fiir besonders empfindliche
Haut — z.B. bei Neurodermitis — ge-
eignet. Wolle-Seide-Kleidung ist zu-

dem optimal temperaturausgleichend:

Sie warmt im Winter und kiihlt im
Sommer. Sie eignet sich deshalb
besonders gut fiir Kinder, die schnell
schwitzen.

Okologische Herstellung: Besser
fiir die Umwelt — und fiir das Kind
Auch bei Naturfasern sollte man auf
die dkologische Herstellung achten.
Gerade im konventionellen Anbau
von Baumwolle kommen oft grof3e
Mengen an Pestiziden zum Einsatz.
Wichtig dabei: ,,Bio* ist kein ge-
schiitzter Begriff! Wer sichergehen
mochte, dass die Baumwolle wirk-
lich ohne Pestizide angebaut wurde,
achtet auf die — gesetzlich geschiitz-
te — Bezeichnung ,,aus kontrolliert

kanntes, aber gerade fiir die Haut von

biologischem Anbau (kbA)*“. Dariiber
hinaus gibt es etablierte Textilsiegel
wie GOTS (Global Organic Textile
Standard) oder IVN Best Naturtex-
til. Diese garantieren, dass nicht nur
beim Anbau, sondern auch im Verar-
beitungsprozess auf alle schidlichen
Chemikalien verzichtet wird — und
soziale Mindeststandards entlang der
Lieferkette eingehalten werden.
Okologische und faire Herstellung
hat natiirlich ihren Preis: Biologi-
scher Anbau der Rohstoffe, eine
strenge Uberwachung der gesam-
ten Lieferkette und faire Lohne fiir
alle Beteiligten kosten Geld. Eine
preisgiinstige Alternative ist Second-
handkleidung. Gebrauchte Kleidung
wurde in der Regel schon so oft ge-
waschen, dass Riickstinde von Che-
mikalien langst herausgewaschen
sind.

Hochwertige, schadstofffreie Baby-
und Kinderkleidung gibt es zum
Beispiel im Onlineshop littlegreenie.

Mutter —Kind Yoga
immer Dienstags 16.00 Uhr
im Mahana Yogacenter
In Bad Wimpfen
Anmeldung unter: 07136 / 8311290

=g
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Die Urkraft des Korns entdecken

r ist ein Winzling, gerade mal
sieben Millimeter grof3 und
dennoch steckt in so einem
Getreidekorn die geballte Le-
benskraft. Denn es ist ja alles in ihm
vorhanden, um eine neue Pflanze ent-
stehen zu lassen. Die Menschheit
nutzt das Potenzial des Getreidekorns
seit Jahrtausenden als Mehl fiirs Brot.
Doch seit einiger Zeit weifl man, dass
Getreide gerade dann besonders wert-
voll fiir die Erndhrung ist, wenn es
keimt.
Entdeckt wurde dies von zwei Wis-

senschaftlern, dem Biochemiker Dr.
Manfred Otto und dem Mikrobiolo-
gen Dr. Wolfgang Wiesner.

Sie forschten gerade fiir das Fraunho-
fer-Institut zum Thema Tierfutter, als
man sie auf das Treiben einiger Wild-
sauen auf den Ackern aufmerksam
machte. Die Tiere fraBen mit groBer
Freude das frisch gekeimte Getreide.
Doch warum? Die Forscher gingen
der Sache auf den Grund und fanden
heraus, dass die Wildsau sich mit
dem Getreidekeimling kleine leckere
Kraftbomben einverleibt.

olf Hérdtner war sofort be-
geistert, als er von diesen
neuen Erkenntnissen der
Wissenschaftler horte. Es
war ihm klar, dass in den Keimlingen
ein grofles Potenzial fiir eine natiir-
liche und qualitativ hochwertige Er-
ndhrung steckt. Also motivierte er die
Wissenschaftler weiter zu forschen,
damit die Keimlinge auch pur, als
Lebensmittel, und in der Backstube
eingesetzt werden konnten.
Mittlerweile ist es gelungen, die op-
timalen Wachstumsbedingungen fiir

% Deme¥er
,, 100\,"0-"*(\
/

E'SENER
SOMMERBROT

BACKSTUBE

Warum das gekeimte Korn so wertvoll ist

den Keimling in einem
patentierten Verfahren
herzustellen. Denn
keimt das Korn, kommt
sein Stoffwechsel
enorm in Schwung. Es
mobilisiert seine Ener-
giereserven, setzt da-
durch bereits vorhande-
ne Nihrstoffe frei und
bildet viele Stoffe neu,
die es zum Wachsen
braucht: Mineralstoffe,
Vitamine und bioaktive
Substanzen in grofer
Vielfalt. Auch sind im
Keimling zu einem be-
stimmten Zeitpunkt alle
essenziellen Amino-
sduren vorhanden! All
diese Vitalstoffe spielen
auch im menschlichen Stoffwechsel
eine wichtige Rolle.

Deshalb sind die Goldkeimlinge®,
wie sie die Wissenschaftler nennen,
ein wahres Kraftfutter fiir den
menschlichen Organismus und auch
ideal fiir eine basenbetonte Ernih-
rung. Es gibt fiir sie vielfaltige An-
wendungsmoglichkeiten. Sie berei-
chern das Miisli ebenso wie Salate
und als natiirliches ,,Powerfood*
zwischendurch sind sie ein toller
Snack. Wer die kleinen Kornkraft-
werke lieber als Brot genief3t, kann
unter verschiedenen E’sener Broten
wihlen. Besonders saftig ist das
Sommerbrot. Alle Sorten sind mit
den wertvollen Keimlingen geba-
cken, in reiner Demeter-Qualitét.
Genief3t mal eine Scheibe frisch, mit
einer Portion guter Butter. So kommt
Natur pur auf den Tisch.

Warum Demeter fiir uns wichtig ist
Die biologisch-dynamische Wirt-
schaftsweise von Demeter gilt als
nachhaltigste Form der Landwirt-
schaft. Von der Erzeugung bis hin
zum fertigen Produkt im Handel
werden hier hochste Qualitdtsmal-
stabe gepflegt. ,,Ein Anspruch, der
gut zu unseren Unternehmensgrund-
sdtzen passt“, sagt Marc Hérdtner,
,,denn uns ist nattirliche Qualitéit
wichtig und wir denken ganzheitlich.
Dazu gehort auch eine gute und faire
Beziehung zu den Lieferanten. Die
Demeter-Bauern, die groftenteils
aus der Region kommen, bauen alte
Dinkelsorten an, die besonders gut
vertrdglich sind. Perfekt also, fiir ein
Produkt wie die Goldkeimlinge und
das E’sener Brot.*

Infos: www.haerdtner.de
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onja Loffelhardt, Som-
meliére und Inhaberin der
Winery Heilbronn, freut
sich, ein ausgesuchtes und
umfangreiches Sortiment
ihren Kunden anbieten zu kénnen.
Seit 2001 hat sich die Auswahl stets
der Zeit und den Kundenwiinschen
angepasst.

Besonders die familiengefiihrten
Weingiiter, die authentische Weine
mit Charakter und erkennbarer Her-
kunft erzeugen, sind ein Augenmerk.
Aber auch allgemein gilt, weniger ist
mehr. ,,Mein Anliegen ist, die Winzer
zu unterstiitzen, die der Natur etwas
zuriickgeben. Was wiederum hervor-
ragende Weinqualitdten bringt.” Wir
beriicksichtigen die Kundenwiinsche,
ob vom guten Basiswein bis zu den
Besonderheiten. Zusétzlich gibt es
eine tolle Sektauswahl, Champag-
ner, Whisky, Gin, Rum — fast alles,
was den Genussmenschen gliicklich
macht. Auch der angeschlossene
Getrankemarkt ist spezialisiert auf
kleinere Bierbrauereien und mehr.
Leckere Delikatessen und Feinkost
ergénzen das Genusserlebnis in der
Winery Heilbronn.

Dankbar ist Sonja Loffelhardt {iber
die treue Stammkundschaft und auch
die vielen Firmenkunden, die den
Préisente- und Versandservice schon
iiber viele Jahre schitzen.

nd dann erst die vielfaltigen

Weinproben und Events -

sei es die Moglichkeit, an

der Verkostungstheke Neu-
es zu probieren, Winzer personlich
hier kennenzulernen, Weinwochen
oder auch die individuell gestaltete
Weinprobe — das Team der Winery
steht mit Rat und Tat zur Zeite.
Falls ihr euch gerne tiberraschen
lassen mdchtet, es gibt auch ein
Weinabo — monatlich oder wann
auch immer gewiinscht - 3 Weine mit
Verkostungsnotizen zu entdecken.
Sonja Loffelhardt und das Winery
Heilbronn Team freut sich auf euch.
Geoftnet ist die Winery Heilbronn
MO - FR von 9 - 19 Uhr und SA 9 -
18 Uhr.
Infos: Winery Heilbronn
Tel. 07131/591450
www.winery-heilbronn.de

lhre Mobel

i AR

Jochen Klink

Jochen Klink, Schreinermeister
Pfahlbacher StraBe 16
74639 Zweiflingen
=»Tel.: 07948 / 94 02 5
Handy: 0172 6.25 76 59
Mail: info@schreinerei-jokl.de
www.schreinerei-jokl.de

Schreinerei JOKL

so individuell wie sie selbst.
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Unsere ,Kraft der Natur Empfehlung”
Weine von Deutschlands 3ltestem

Bio-Weingut Sander
» vorbeikommen & probieren
an unserer Verkostungstheke

» Uber 3500 Weine fiir jeden Geschmack

» Feinkost, Prasente- & Versandservice

GET LESS

» Beratung, Weinverkostungen, Feiern & Events

WINERY HEILBRONN // LISE-MEITNER STRASSE 11 // 74074 HEILBRONN // T 07131 591450
info@winery-heilbronn.de // MO-FR 9 bis 19 Uhr & SA bis 18 Uhr // WWW.WINERY-HEILBRONN.DE
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Klangvolle Momente

Klangheilabende
Meditation mit intuitivem
Gesang zu Kristallklang-

schalen und anderen
Instrumenten
Abende
~Heilkraft der Stimme"
Gemeinsames Tonen in
der Gruppe
Einzelsitzungen

Weitere Infos und Termine:
Klangvolle Momente
Beate Meister
Langfeldstr. 17
74182 Obersulm
Tel: 07130 / 4059164
www.klangvolle-momente.de
https://t.me/KlangvolleMomente

leofjticket

DAS TICKETSYSTEM
FUR UNABHANGIGE
VERANSTALTER

ind an der VVK-Stelle

Mollenbachstratie 19 | 71229 Leonberg
Tel. 0 7152 9259 0 | info@leoticket.de | www.leoticket.de

lles im Universum
schwingt. Jedes Lebewe-
sen, jede Pflanze, jedes
Gestein schwingt in sei-
ner eigenen Frequenz. Schwingende
Kérper kénnen von auf3en durch eine
Erregerschwingung angeregt werden.
Der empfangende Korper reagiert mit
einer Resonanzschwingung. Wenn
man einen Stein ins Wasser wirft,
entstehen Kreise im Wasser, weil das
Wasser mit einer Resonanzschwin-
gung reagiert.
Die Klangtherapie macht sich dieses
physikalische Gesetz der Resonanz-
schwingung zunutze. Jede Zelle unse-
res Korpers schwingt in ihrer eigenen
Frequenz. Unser Korper ist ein wah-
res Orchester. Spielen unsere ,,Instru-
mente®, d. h. unsere Organe, Kno-
chen, Muskeln, harmonisch zusam-
men, sind wir gesund. Gerét ein In-
strument z. B. durch negatives Den-
ken, Stress oder dufiere Faktoren aus
dem Takt, ist unser gesamtes Orches-
ter verstimmt und es kdnnen physi-
sche oder psychische Beschwerden
auftreten. Kldange konnen helfen, die
Frequenzen unseres Systems wieder
in die Harmonie zuriickzufiihren.
Dies kann iiber Klanginstrumente wie
Klangschalen oder Klangliegen oder
auch liber die Stimme erfolgen. Die
Tone versetzen die Zellen in Schwin-

sonderthema: die kraft der natur
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gung und kénnen sie so behutsam
und achtsam in ihre harmonische
Schwingung zuriickfiihren. Unser
,,Orchester wird neu gestimmt.
An ihren Klangheilabenden besingt
Beate Meister die Teilnehmer mit
Tonen, die sie intuitiv zu ihren Kris-
tallklangschalen singt. Es entsteht ein
harmonisierendes Resonanzfeld, in
dem die Teilnehmer zur Ruhe finden
und tiefe Entspannung erfahren. Die
Selbstheilungskrafte werden aktiviert
und blockierte Energien wieder frei-
gesetzt. In Einzelsitzungen konnen
Themen in der Tiefe beleuchtet und
beklangt werden.

,»Heilkraft der Stimme* — Tonen in
der Gruppe
Das gemeinsame Singen von Tonen
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in der Gruppe ist eine sehr kraftvol-
le Erfahrung. An diesen Abenden
offnet Beate Meister einen Raum,

in dem die Teilnehmer ihrer Stimme
Ausdruck verleihen, sich fiir ihren ei-
genen Klang 6ffnen und alte Bewer-
tungen wie ,,Ich kann nicht singen*
loslassen konnen. Sie erfahren, wie
kraftvoll ihre eigene Stimme ist und
wie sie ihren Korper und ihre Organe
gezielt besingen kdnnen.

Beate Meister ist davon {iberzeugt,
dass die Klangtherapie, die heute be-
reits in der Schmerztherapie einge-
setzt wird, in der Zukunft weiter an
Bedeutung gewinnen wird.

Infos: Beate Meister, Langfeldstr. 17,
Obersulm. Tel. 07130/4059164
www.klangvolle-momente.de
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aum offnet sich die Tiir zur
Urholz Werkstatt in Eppin-
gen, betritt man eine vollig
andere Welt. Der Geruch
nach Holz und édtherischen Olen liegt
in der Luft. Uberall stehen und liegen
unbearbeitete Holzer, Bretter und
ganze Baumstdmme in unterschiedli-
chen Groflen und auBlergewohnlichen
Formen. ,,Aulergewohnlich* trifft
wohl die Urholz Werkstatt von Tho-
mas Kellner am ehesten, die mehr
eines Kunsthandwerkbetriebs als
einer Schreinerei gleicht, sind doch
nahezu alle Mobelstiicke Unikate.
Er und sein Team fertigen in bester
handwerklicher Arbeit auBlergewohn-
liche Mdbel aus heimischen Edelhol-
zern. Der Autodidakt, dem sich durch
das Bauen einer Wiege fiir sein erstes
Kind der Weg zu den heimischen
Holzern ebnete, ist ein ganz aullerge-
wohnlich naturverbundener Mensch.
So kaufte er vor 45 Jahren aus Liebe
zur Natur eine gefillte Ulme, um sie
davor zu bewahren, als Klopapier
zu enden. ,,Diese Vorstellung war
fiir mich undenkbar, daher habe ich
daraus eine Kinderwiege sowie die
ersten Kindermdbel gefertigt. Und
nachdem sich zum ersten Kind weite-
re gesellten und ich keine passenden
Mobel fand, die uns gefielen, habe
ich sie einfach selbst hergestellt!*
Was damals im Kleinen begann, hat
sich mittlerweile zu einem Kunst-
handwerkbetrieb mit 7 Mitarbeite-
rInnen entwickelt, der mit viel Liebe
zum Detail und zum Baustoff Holz
individuelle Mdbel aus heimischen
Holzern herstellt. Das eingespieltes
Urholz-Team zeichnet sich durch
langjdhrige Erfahrungen in der M6-
belfertigung, einem feinem Gespiir

Ur“hoLg:}

Madbel aus heimischen Edelhdlzern

Naturliche Schénheit
Urholz
Thomas Kellner

Tullastr. 30
75031 Eppingen
Tel. 07262.2523999
inffo@urholz.de

www.urholz.de

fir die verschiedensten Holzstruktu-
ren und Kreativitit aus.

or allem die Raritdten un-
ter den Bédumen haben es
dem Baumfreund angetan,
der im engen Kontakt zu
privaten Waldbesitzern sowie zu re-
gionalen Forstern steht, von denen er
seine Holzer bezieht. Im Gegenzug
erhalten die Forster Jungpflanzen.
Speziell von den schonsten Baumen
der Elsbeere werden Friichte gesam-
melt und gemeinsam mit den Lehr-
lingen die Samen ausgewaschen. Aus
diesen zieht eine Baumschule kleine
Baumchen, die wiederum an die
Forster weitergegeben werden.
,,Dadurch tragen wir zum Erhalt und
zur Vielfiltigkeit unserer heimischen
Wailder bei und sensibilisieren die
Menschen gegeniiber selten geworde-
nen Arten®, so der Urholzbegriinder,

dessen Holzlager prall gefiillt ist mit
ausgefallenen Holzern wie Zirbe,
Eibe, Elsbeere, Speierling, Mehlbeere
und vielen anderen mehr. Dass aus-
schlieBlich Massivholz zum Einsatz
kommt, ist fiir Thomas Kellner keine
Frage.

So einzigartig jeder Baum ist, so ein-
zigartig sind die daraus gefertigten
Mobel. ,,Jeder Baum besitzt seine ur-
eigenste Ausstrahlung und Struktur
und stellt mit seinem Wuchs, seiner
Maserung, den Asten und seine Ei-
genheiten immer eine neue Heraus-
forderung dar. Wir nehmen diese
Herausforderung an und bewahren
den Charakter und die Wuchsform in
der Verarbeitung und der Gestaltung
unserer Mobel“, sagt der 5 fache Va-
ter und 4 fache Opa, der vor zehn
Jahren den groften Speierling Ba-
den Wiirttembergs, den er aufgrund
eines Sturms in Olbronn erwarb, um

daraus unterschiedlichste Mobelstii-
cke zu fertigen. Die ausgefallenen
und individuellen M6bel konnen im
Ubrigen samstags, nach Voranmel-
dung, in der Wunderwelt des Holzes,
in der Werkstatt, von 10-16 Uhr
besichtigt und erworben werden.

as Herz des Naturfreundes
schldgt nicht nur fiir sel-
tene Baumarten, sondern
flir die gesamten Natur,
daher hat der Eppinger ein
buntes Blumenfeld angelegt. ,,Fiir
Insekten, Schmetterlinge und Bienen
sowie auch fiir uns Menschen. Denn
auch wir sollten mehr Bliiten essen,
um uns mit der Kraft der Natur zu
verbinden®, so Kellner, in dessen
Biiro zahlreiche Pflanzen sowie ein
Dorrapparat und Gléaser mit getrock-
neten Beeren, Bliiten, Krauter und
Wildpflanzen Platz finden. ,,Das ist
ganz meine Welt geworden. Der
Baum liefert uns so viel mehr als nur
das Holz, das eigentlich nach vielen
Jahrzehnten das Abfallprodukt ist.
Er versorgt uns mit Bléttern, Bliiten,
Samen und Beeren, die wir bei jedem
Gang durch den Wald genieflen kon-
nen®, so Thomas Kellner, der jetzt die
Saiten eines groflen Cellos erklingen
lasst. Denn auch fiir Instrumenten-
bauer liefert die Urholzwerkstatt das
passende Holz. ,,Manche Holzer sind
aufgrund der eigenen Schwingung
wie geschaffen fiir Instrumenten-
bauer! Und was gibt es Schoneres
flir einen Baum, als durch den Klang
eines Instruments die Menschen zu
erfreuen.
Infos: Urholz, Thomas Kellner,
Tullastr. 30, Eppingen,
Tel. 07262/2523999
www.urholz.de
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Gartnerei am Reichertsberg
L Neckarsulm-Amorbach & 07132/985222

Gemuse
und Naturkost

J

Sie finden uns auf den jeweiligen Wochenmarkten
In Neckarsulm, Bénnigheim, Brackenheim und in
Heilbronn Kerner- Ecke PfiihistraBe am Dienstag
und Donnerstagvormittag
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Naturlich schlafen mit Ziroenholz

ennt ihr das? Ihr steht mor-
gens auf und fiihlt euch wie
gerddert, da ihr wahrend der
Nacht keinen richtigen Schlaf
gefunden habt? Samtliche
Versuche wie Liiften, weniger essen
und trinken, eine Stunde vor dem
Schlafen keinen Medienkonsum
sind kldglich gescheitert. Dabei sind
die néchtlichen Aufbau- und Erho-
lungsphasen fiir die Gesundheit von
Korper und Geist unerlésslich.
Fiir Abhilfe kann Zirbenholz im
Schlafzimmer sorgen, das aufgrund
seiner dtherischen Ole positive Aus-
wirkungen auf den Schlaf hat.
Diese immergriine Kiefer, die haupt-
sdchlich in den Zentralalpen behei-
matet ist, kann bis zu 1.000 Jahren alt
werden und erreicht dabei bis zu 25
Meter Hohe. Obwohl das Holz fester
als das anderer Nadelbdume ist, 1dsst
es sich gut bearbeiten, bleibt lange
formfest und gilt als das leichteste
der Nadelholzer.

Bereits seit Jahrhunderten kommt das
Holz der Zirbenkiefer nicht nur im
Schlafzimmer in Siidtirol, Bayern,
Osterreich und der Schweiz zum Ein-
satz, um das Wohlbefinden zu stei-
gern und fiir einen ruhigen Schlaf

zu sorgen. Ganze Stuben wurden in
Gasthdusern mit Zirbenholz ausge-
stattet, wusste man bereits damals
um die beruhigende Wirkung auf den
Menschen.

erantwortlich ist der auller-
gewoOhnliche Duft der Zir-
benkiefer, der auch als
,,Weihrauch aus den Alpen*
bezeichnet wird und den Schlaf for-
dert sowie zur Entspannung beitragt.
Auch Jochen Klink von der Schreine-
rei JOKL in Zweiflingen schwérmt
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von der positiven Wirkung auf den
menschlichen Organismus.

,,Bereits seit Jahren begeistern mich
bei meinen Urlauben in Osterreich
die Mobelhduser, die ausschliefSlich
Mobel aus Zirbenholz fithren. Zudem
habe ich vor meiner Selbsténdigkeit
in einer Schreinerei gearbeitet und
ganze Schlafzimmer fiir ein Hotel aus
Zirbenholz gefertigt. Der Geruch war
einfach gigantisch®, erinnert sich der
Schreinermeister, der sich daraufhin
intensiver mit dieser seltenen Kie-
fernart und deren Auswirkung auf
den Menschen beschiftigt. Er berich-
tet von einer Studie des Joanneum
Research Forschungsinstituts, die
zum Ergebnis kam, dass Menschen,

die in einem Bett aus Zirbe schliefen,
eine bedeutend niedrigere Herzfre-
quenz hatten. ,,Jmmerhin wurden pro
Nacht bis zu 3.500 Herzschldge we-
niger gemessen, was einer vollen
Stunde Herzarbeit entspricht! AuBer-
dem wurde nachgewiesen, dass sich
die Erholungsphase im Schlaf durch
das Zirbenholz verlangern wiirde,
was sich positiv auf unser Nervensys-
tem auswirken und so Stress reduzie-
ren kann®, so der Schreinermeister,
der erwihnt, dass das Zirbenholz am
besten im Winter bei abnehmenden
Mond geschlagen wird. Danach
kommt es in die schonende Trock-
nung, damit das Ol der Zirbe, das
Pinosylvin sowie das Harz, erhalten
bleibt.

Wer sich von seinem Schlafzimmer
nicht trennen mochte, kann durch
Zirbenholz an der Decke, an den
Winden oder auf dem FuBBboden in
den Genuss der positiven Wirkung
der Zirbe komme. ,,Eine Kundin hat
eine komplettes Schlafzimmerein-
richtung geerbt und wollte sich davon
nicht trennen, daher entschied sie
sich fiir einen Holzboden aus Zirben-
holz*, so Jochen Klink, der ebenso
Aufsteller aus Zirbenholz fertigt, um
diese im Schlafzimmer zu platzieren.
,,Bereits diese Bretter oder auch eine
Wandvertéfelung konnen fiir einen
angenehmen Schlaf sorgen.*

er erfahrene Schreiner-
meister empfiehlt, immer
unbehandeltes Zirbenholz
zu verwenden, in dem die
dtherischen Ole noch vollstindig
enthalten sind.
,,Durch die Feuchtigkeit im Schlaf-
zimmer konnen sich die dtheri-
schen Ole perfekt entfalten. Diese
dtherischen Ole haben zudem eine
antibakterielle Wirkung. Auflerdem
fiihlen sich Kleidermotten in einem
Schlafzimmer aus Zirbenholz nicht
wohl!“, weil} Jochen Klink, der auch
fiir Babys und Kinder ein Bett oder
eine Wiege aus Zirbenholz empficehlt.
,Frither gab es in den Familien Wie-
gen aus Zirbenholz, die rumgereicht
wurden. Schon damals wusste man,
dass der Schlaf in einem Zirben-
holz-Kinderbett fiir eine ruhigere
Nacht fiir die Kinder und letztendlich
die ganze Familie sorgt und damit
eine hohere Lebensqualitéit ermog-
licht.”

Infos: Jochen Klink, Schreinermeis-
ter, Pfahlbacher Stralle 16
Zweiflingen, Tel. 0 79 48/ 94 02 50
www.schreinerei-jokl.de
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Wohnen im Einklang mit der Natur

auen mit Lehm erfreut sich
zunehmender Beliebtheit.
Der natiirliche Baustoff, aus
dem alte Fachwerkhéiuser,
massive Bauten in der afti-
kanischen Wiiste sowie grof3e Teile
der chinesische Mauer gebaut wur-
den, beeindruckt mit vielen positiven
Eigenschaften und ist vielfiltig ein-
setzbar. So ist Lehm hoch atmungs-
aktiv, kann sehr gut Feuchtigkeit
speichern und diese vollig unprob-
lematisch wieder abgeben. Zudem
ist der nachhaltige Baustoff regional
vorhanden und muss keine langen
Wege zuriicklegen. Uberzeugend
sind auBerdem nicht nur die besten
Isolationswerte im Sommer wie
im Winter sowie eine gute Schall-
ddmmung, sondern vor allem die
Energiebilanz. Das Bauen mit Lehm
benétigt lediglich ein Prozent der
Energie, die ndtig ist, um ein Haus
aus Ziegeln oder Beton herzustellen.
Die Umweltwirkung von Lehm als
Baustoff der Zukunft entfaltet sich
nach dem Recycling-Prinzip ,,Cradle
to Cradle” - sprich: von der Wiege
bis zur Wiege, und unterstiitzt damit
das nachhaltige Ziel ,,Bauen ohne
Abfall”. Denn selbst nach Jahrzehn-
ten ldsst sich Lehm neu, beliebig
oft und vielfaltig verarbeiten. Kein
‘Wunder also, dass in Zeiten der
Ressourcen- sowie Energieknappheit
immer mehr Menschen auf den alt-
bewihrten Baustoff zuriickgreifen.
Damit garantiert einer der dltesten
Baustoffe der Menschheitsgeschichte
ein umweltschonendes, nachhaltiges
und wohngesundes Bauen, sowohl in
modernen wie auch in historischen
Gebéuden.
Um all die Moglichkeiten des Lehms
wirklich nutzen zu konnen, sind die
erfahrenen Fachkrifte die Grundvo-
raussetzung. Einer dieser Fachkrifte
ist Joachim Heinle, Arbeitsgrup-

penleiter im Fachbereich Lehm der
Firma Heinrich Schmid, der seit iiber
20 Jahren mit dem 6kologischen
Baustoff vertraut ist. Aktuell ist

der Stuckateur im Einsatz in einem
Biolehmhaus, das in Stinderbauwei-
se erbaut wurde und dessen Gefache
mit Lehmsteinen ausgemauert sind.
,Danach folgen Lehmbauplatten mit
Stroh und im Anschluss zwei Schich-
ten Lehmputz®, so der Stuckateur, der
betont, dass ausreichend gewéssert
werden muss. Nach dem Aufspritzen
des Lehmputzes glittet der erfahrene
Fachmann mit gekonnten Bewegun-
gen und viel Schwung zweihdndig
den Lehmputz, der bereits nach
kurzer Zeit eine sehr glatte und ebene
Oberflache aufweist. Nach einer
Trocknungszeit folgt anschlieBend
das Filzen mit dem Schwammbrett.
Hohe Anspriiche hat der routinierte
Handwerker an die Beschaffenheit
der Oberfliche. ,,Da ich tiber einen
langjéhrigen Erfahrungsschatz in Sa-

chen Lehm verfiige, muss das Ergeb-
nis perfekt sein. Ich habe bereits zahl-
reiche Lehmhé&user - teilweise sehr
grof3e - verputzt. Und das sowohl im
Ausland als auch in Deutschland und
lege Wert auf eine hohe Qualitdt®, so
Joachim Heinle, der selbst in einem
Haus mit Lehmputz lebt.

ine langjdhrige Erfahrung in

Sachen Lehm ist in seinen

Augen fiir das Gelingen

absolut erforderlich. ,,Damit

die Oberflache perfekt wird,
miissen einige Schritte im Umgang
mit dem Lehmputz beachtet wer-
den. Man sollte wissen, wann man
was macht! Sobald der Lehmputz
aufgespritzt wurde, miissen wir sehr
schnell vorgehen, da der Lehmputz
ruckzuck trocknet®, so Joachim Hein-
le, der erwéhnt, dass das Know-how
unbezahlbar ist. ,,Und die Muse und
Leidenschaft diirfen natiirlich auch
nicht fehlen.*

nd wer denkt, Lehmputz ist
einzig und alleine in Erd-
farben zu bekommen, hat
weit gefehlt. So sind so-
wohl sdmtliche Naturweil3-
tone als auch andere Farben moglich.
Schon die dltesten Kulturen nutzten
Erden zur farbigen Gestaltung des
Lebensraumes. Strahlen die Farbto-
ne des indisch-roten Farbraumes
eine ruhige und tiefe Wérme aus, so
schitzen vor allem Architekten und
Designer den Farbraum Griin und
Grau. Sie sind edel, zuriickhaltend
und vielschichtig und erméglichen
natiirliches Design
in perfekter Harmonie. Fiir Fans des
stidlichen Lebensgefiihls bringt der
Farbraum Siena-Braun einen Hohe-
punkt der lebendigen Schonheit von
farbigem Ton und Lehm. Der An-
strich ist baubiologisch hochwertig,
frei von Losemitteln und atmungs-
aktiv.
,,Der namhafte Hersteller Claytec
bietet fiinf verschiedene Grundfarbto-
ne an, aus denen sie die unterschied-
lichen Farbschattierungen mischen®,
so Ole Weiss, Abteilungsleiter Stu
ckateure der Firma Heinrich Schmid,
der jetzt spontan zur Kelle greift, um
den frisch aufgebrachten Lehm abzu-
ziehen. ,,Das muss jetzt sein, das hat
mich gejuckt”, so der gelernte Stu-
ckateur und Bauingenieur, der ge-
meinsam mit seinem Mitarbeiter den
Bereich Lehm in der Firma Heinrich
Schmid vorantreiben mochte. ,,Zum
einen, weil Lehm ressourcenscho-
nend und abfallvermeidend verwend-
bar ist und zudem ein angenehm
ausgeglichenes Raumklima zu jeder
Jahreszeit schafft.”

Infos: Heinrich Schmid GmbH & Co.
KG, Ole Weiss, Lilienthalstraf3e 23,
Heilbronn, Mobil: +49 151 29200810
O Weiss@heinrich-schmid.de
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Bdrenstarke 50 Jahre — das Wildparadies
Tripsdrill feiert JubilGum

or genau 50 Jahren 6ffnete

das Wildparadies Tripsdrill

erstmals seine Tore. Im

Laufe der Jahrzehnte hat

sich der zwischen Heil-
bronn und Stuttgart gelegene Wild-
park zu einem der beliebtesten Natur-
erlebnisziele in Baden-Wiirttemberg
entwickelt. Er beherbergt tiber 60
Tierarten auf einer Flidche von 47
Hektar.

Naturerlebnis mit allen Sinnen

Vor 50 Jahren empfing das Wildpa-
radies Tripsdrill — damals noch unter
dem Namen ,,Wildpark Stromberg*

— seine ersten Besucher. Zuvor waren
die Oberforstdirektion in Stuttgart
und die Gemeinde Cleebronn an Kurt
Fischer, den Vater der heutigen Trips-
drill-Geschiftsfiihrer, herangetre-
ten: Ein naturnaher Wildpark wiirde
den Tourismus in der Region weiter
beleben und Bildungsmdoglichkeiten
flir Schulklassen bieten. Kurt Fischer
gefiel die Idee, so dass er, nur wenige
Hundert Meter vom Erlebnispark
Tripsdrill entfernt, weitldufige Freige-
hege fiir Hirsche, Mufflons, Wild-
schweine und andere Waldbewohner
anlegen lie. Viele Gehege waren da-
mals wie heute begehbar, was ein
hautnahes Naturerlebnis ermoglicht.
Im Laufe der Jahre kamen heimische
Beutegreifer wie Bir, Wolf, Luchs,
Wildkatze und Fischotter hinzu.
Diese Arten sind auch heute noch die
grofen Stars der Flitterungen mit dem
Wildhiiter. 2012 erdftnete die neue
Falknerei, in der seither beeindru-
ckende Greifvogel-Flugvorfithrungen
zu bestaunen sind. Um die Natur
spielerisch zu entdecken, stehen der
2005 eingeweihte, 200 Meter lange
Barfufipfad, der 1999 gegriindete
Walderlebnispfad mit 20 Stationen
und der 2017 erweiterte Abenteuer-
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spielplatz zur Verfiigung.
Unvergessliche Ubernachtungen im
Schiferwagen oder Baumhaus

Im Natur-Resort Tripsdrill bieten 28
Baumbhiuser Hotelkomfort in luftigen
Hohen, inklusive Aufenthaltsbereich
mit Flachbildfernseher, Kiihlschrank/
Minibar und Kaffeemaschine sowie
einem eigenen Sanitdrbereich mit
Dusche und WC. Direkt neben der
Streichelwiese mit Schafen und Eseln
befinden sich 20 Schiaferwagen.
Diese sind komfortabel mit jeweils
vier Betten eingerichtet und verfiigen
iiber Heizung, Kiihlschrank/ Minibar,
Kaffeemaschine, Waschbecken und
TV. Den Gisten, die in den Schéfer-
wagen iibernachten, steht ein thema-
tisiertes Badehaus zur Verfiigung. Ein
reichhaltiges Friihstiicksbuffet in der
Wildsau-Schenke und der Eintritt ins
Wildparadies sind bei der Ubernach-
tung inklusive. W-LAN ist sowohl

in den Baumhéusern als auch in den
Schiferwagen kostenfrei verfiigbar.

Preise und Offnungszeiten

Das Wildparadies Tripsdrill hat ganz-
jahrig taglich ab 9.00 Uhr geoftnet.
Um 11.30 und 15.30 Uhr finden die
Greifvogel-Flugvorfiihrungen an der
Falknertribiine statt, um 13.45 Uhr
die Fiitterung der Fischotter sowie
um 14.30 Uhr bei Wolf, Luchs, Bér
& Wildkatze (jeweils tdglich, auBer
freitags). Der Eintritt ins Wildpara-
dies betrdgt € 13,00 fiir Erwachsene
und Jugendliche sowie € 9,50 fiir
Kinder und Senioren. Kinder unter 4
Jahren bekommen freien Einlass. Ti-
ckets sind ausschlieBlich tagesdatiert
online buchbar (shop.tripsdrill.de).
Im Eintritt fiir den Erlebnispark ist
der Besuch im Wildparadies bereits
enthalten.

www.tripsdrill.de
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Tief durchatmen bei Liegekuren unter Tage.

m Alamannenmuseum Ellwan-
gen wird die Zeit der Alaman-
nen auf vielféltige Weise wieder
lebendig. Die Themenschwer-
punkte Holzhandwerk, Weben
und Textilhandwerk, Gold- und Sil-
berschmiedearbeiten sowie die
Alamannen als die ersten Christen in
Stiddeutschland werden besonders
vertieft, und zwar mit Forschungser-
gebnissen, die zum Teil erstmals der
Offentlichkeit vorgestellt werden.
Neben zahlreichen archédologischen
Originalfunden gibt es im Alaman-
nenmuseum auch Inszenierungen
zu verschiedenen alamannischen
Lebenssituationen in Originalgrofle,
interaktive Medien mit Bildschirmen
und bewegten Bildern sowie zahl-
reiche Ausstellungselemente zum
Anfassen und Mitmachen.
Ebenso eingebunden in das Muse-
umskonzept ist der Museumsgarten

mit der dahinterliegenden mittelalter-
lichen Nikolauskapelle, zum Beispiel
mit einem rekonstruierten Getreide
speicher aus Lauchheim und einem
Gemiisegarten der Alamannenzeit.

Alcmdnnenmuseum Ellwangen mit
vielfaltigem Angebot

it der Grubenbahn fahrt
man 400 m weit in den
,,Tiefen Stollen®. Die
Luft ist frei von schid-
lichen Umweltbelastun-
gen und hilft bei Atemwegsproble-
men und Allergien. Die Therapie
kann als ortsgebundenes Heilmittel
verordnet werden. Zieht euch warm
an! Im Berginneren ist eine Tempe-
ratur im Sommer und im Winter von
+11° C. April bis Oktober, Di. bis
Sa.: 8.20-10.20 Uhr.
Sonntag und Montag keine Therapie.
Infos: Erzhdusle 1, 73433 Aalen
Tel: 07361 /970280, Fax: 07361
/970282 Email: Kur@aalen.de
www.heilstollen-aalen.de

gen, Haller Strafe 9, Ellwangen

Tel. 0 7961/969747
www.alamannenmuseum-ellwangen.
de

ine Zwiebel wird in einem

tiefen Topf angediinstet,

danach gebt ihr Mehl dazu,

um eine Mehlschwitze

zu erhalten. Mit reichlich
Wasser auffiillen und zum Kochen
bringen. Sobald alles kocht, gibst
du deine gesammelten Brennnesseln
dazu, ldsst es 15 Minuten kochen.
AnschlieBend piirierst du alles mit ei-
nen Stabmixer zu einer wunderbaren
griinen Suppe. Nur noch abschme-
cken mit Gewiirzen deiner Wahl....
Fertig!!
Die Brennnessel ist eine wunderbare
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Heilpflanze. Sie hilft, als Tee getrun-
ken, gegen Akne, sie reinigt unser
Blut. Sie ist durchblutungsfordernd,
beugt Erkidltungen vor und gibt uns
wieder Kraft, wenn wir erschopft
sind ... ich kdnnte noch mehr aufzdh-
len, ihre Liste ist lang. Ihr wisst ja,
fiir jedes Wehwehchen ist ein Kraut
gewachsen!!

Ein Beitrag von Andrea Nemeyer
Mutter-Kindyoga

Kréuterdle - Salben
Bliitenessenzen Beratung
Marktstr. 4, Gundelsheim

Ein kleines Dorf in einer
grofRen Welt —Alltagsszenen
des 5. und 6. Jahrhunderts

Sonderausstellung
im Alamar
Ellwangen

enmuseum

In Kooperation mit:
Alamannen 2 _’
Museum JAHR
Ellwangen ]

[ree—.
B Kpdarkang

Spenden Sie flir
kranke Kinder
in der Region!

Spendenkonten:
Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE84 6205 0000 0000 0074 43

VR Bank Heilbronn Schwabisch Hall eG
IBAN: DE67 6229 0110 0390 3900 03

Grof3e Hilfe
2% flrkleine Helden

Telefon: (07131) 49 11 250
info@grosse-hilfe.de S5
www.grosse-hilfe.de £
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mi, 1. juni
Bad Rappenau
Badische Landesbiihne: Die kleine
Hexe
11.00 Uhr Kursaal. Die kleine Hexe ist
erst 127 Jahre alt: viel zu jung, sagen die
groRen Hexen, um am jahrlichen Hexent-
anz in der Walpurgisnacht teilnehmen zu
dirfen. Tel. 07251/7270.
Heilbronn
Die Legende des Zauberriffs
12.00 Uhr experimenta. Nachdem ihr Hei-
matriff zerstort wird, machen sich die Fi-
sche Jake, Shorty und Indigo auf die Su-
che nach einem sagenumworbenen Koral-
lenriff. Tel. 07131/887950.
Wir sind Sterne — 3D
14.00 Uhr experimenta. Woher kommt
der Mensch? Woraus besteht er? Wo liegt
unser Ursprung? In ,Wir sind Sterne — 3D*
unternimmst du eine Reise durch Raum
und Zeit und erlebst das Universum aus
einem neuen Blickwinkel.
Tel. 07131/887950.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren
15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren
16.05 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Kiinzelsau
Inlineskate-Kurs
17.30 Uhr VHS Kiinzelsau.
Tel. 07940/92190.
Mainhardt
Was uns bewegt
15.00 Uhr Café Zeitraum. LandFrauenver-
ein Mainhardt
Neckarsulm
»Eine Reise um die Welt“

Wisdhalav s wnd Charstal Altmanm

Line Reise nm Aie \nJelt

LsrnbertPurated
frarm Wi sngen wnd Mtmachen
b Kradet abs & Jahewn

2¢

16.30 Uhr Mediathek Neckarsulm. In ih-
rem Lieder-Theater-Programm zum Mitsin-
gen und Mitmachen entfiihren Vladislava
und Christof Altmann ihre Zuhorer und
Zuschauer auf eine musikalische Reise
rund um die Welt. Tel. 07132/35256.

Mut zur Wut — wie Eltern mit Wut und
Aggressionen ihrer Kinder umgehen
kénnen

18.00 Uhr VHS Neckarsulm. Der Vortrag
richtet sich an Eltern(-teile) mit Kindern
zwischen 6 und 14 Jahren und behandelt
die Wut als ein Gefiihl von Kindern und
Eltern, das zum Leben dazu gehort.

Tel. 07132/35370.

Obersulm

WaldNetzWerk: WaldPerspektiven...
Wald der Zukunft

18.00 Uhr Wald bei Obersulm. Walder
werden heute begriindet, gepflegt und ge-
nutzt und immer sind die Entscheidungen
von heute noch lange in der Zukunft. Heu-

te unterwegs mit Revierleiter Julian Graf
im Obersulmer Zukunftswald.
Schwabisch Hall

Der Rauber Hotzenplotz

10.00 Uhr Gerhards Marionettentheater.
Der wilde Rauber Hotzenplotz stiehlt die
Kaffeemihle von Kasperls GroRmutter.
Diese Kaffeemuhle ist eine ganz besonde-
re Kaffeemhle. Tel. 0791/48536.

do, 2. juni

Beilstein

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Schule.
Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr WingTsun Schule.

Heilbronn

»Wir-Welt“: Arbeiten der Kunstprofil-
klassen des Justinus-Kerner-Gymna-
siums

10.00 Uhr Stadtbibliothek Heilbronn.

Tel. 07131/562663.

Rico, Oskar und die Tieferschatten
11.00 UhrTheater Heilbronn, BOXX. Rico
ist anders als andere Jungen. Er denkt
zwar viel, aber er braucht dazu langer als
andere, weil seine Gedanken durcheinan-
der geraten wie die Kugeln in der Bingo-
trommel.

Die Legende des Zauberriffs

12.00 + 15.00 Uhr experimenta..

Tel. 07131/887950.

Wir sind Sterne — 3D

14.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche

18.45 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Lauffen

KidsWingTsun fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule.
Schwabisch Hall

Gerhards Marionettentheater: Der Rau-
ber Hotzenplotz

10.00 Uhr Gerhards Marionettentheater.
Tel. 0791/48536.

fr, 3. juni

Bad Friedrichshall

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.00 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

15.55 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

WingTsun fiir Jugendliche

17.00 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

Heilbronn

Rico, Oskar und die Tieferschatten
11.00 Uhr Theater Heilbronn, Boxx.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche

16.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
WaldNetzWerk: WaldPerspektiven...
Wald der Zukunft

18.00 Uhr Wald bei Heilbronn. Gemein-
sam mit Revierforster Heinz Steiner geht
es in den Wald.

Neuenstadt

Wir bauen ein Insektenhotel

15.00 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07139/9367260.

Weikersheim

Einmal Prinz und Prinzessin sein

14.30 Uhr Schloss Weikersheim. Eine
schone Prinzessin sein! Ein stolzer Prinz!
Im Schloss kann man sich verkleiden und
genauso fuhlen.

sa, 4. juni

Backnang

Rapunzel

16.00 Uhr Galli Theater Backnang. Mar-
chentheater fiir die ganze Familie

Bad Rappenau

WaldNetzWerk: Pflanzenportrait: Die
Brennnessel

16.30 Uhr Wald bei Bad Rappenau. Sie ist
eine Pflanze, die unsere ganze Aufmerk-
samkeit fordert und uns in Sekunden-
bruchteilen ins Hier und Jetzt versetzt.
Heilbronn

GefaRe aus Ton

10.00 Uhr Jugendkunstschule.

Tel. 07131/173761.

Die Legende des Zauberriffs

13.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

Die Legende des Zauberriffs

16.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

Neckarsulm

Das kleine 1x1 der Babypflege

9.00 Uhr VHS Neckarsulm. Dieser Kurs,
an einem Tag, bietet wichtige Informatio-
nen rund um das Baby, wie zum Beispiel:
Wickeln, baden, tragen oder lieber nicht?
Tel. 07132/35370.

Marchen im Wald

14.30 Uhr VHS Neckarsulm.

Tel. 07132/35370.
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termine

Weikersheim

Mit Holzwurm ,,Heinrich von der Hohen
Lohe unterwegs

14.30 Uhr Schloss Weikersheim. Holz-
wurm Heinrich oder seine Schwester Hen-
riette begriiRt die kleinsten Schlossgaste.
Bei ihrem Rundgang durch Schloss und
Garten tauchen sie in die Welt der
Schlossbewohner ein und werden selbst
zu Prinzessinnen und Prinzen.

SO, 5. juni

Heilbronn

Die Legende des Zauberriffs

11.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

Blitzgescheit

13.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

Die Legende des Zauberriffs

16.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

Kiinzelsau

»Klapperschnabel und Schnattergans!“
11.00 Uhr Theater Ted Moré. Auffihrungen
jeden Sonntag Juni bis 30.September
jeweils um 11.00 Uhr.

Tel. 07940/2895.

Schwabisch Hall

»Der verschwundene Kase“

11.00 Uhr Prinzessin Gisela Theater.

Tel. 0791/89107.

mo, 6. juni

Erlenbach

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.30 Uhr WingTsun Schule Erlenbach.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

16.30 Uhr WingTsun Schule Erlenbach.
Leingarten

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Leingarten beim SV
Leingarten.

Schwabisch Hall

»Der verschwundene Kase“

11.00 + 17.00 Uhr Prinzessin Gisela Thea-
ter. Tel. 0791/89107.

Schwaigern

WingTsun fiir Jugendliche

18.30 Uhr WingTsun Schule im Haus der
Schdénheit, Schwaigern.

di, 7. juni
Brackenheim
KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren
17.30 Uhr WingTsun Schule.

Erlenbach
WaldNetzWerk: Wald(Re)Aktion
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9.30 Uhr Wald bei. Aus der Veranstal-
tungsreihe ,Naturerlebnistour®.

Heilbronn

Auf den Spuren von 3000 Jahre alten
Kriegern aus der Bronzezeit

9.00 Uhr Haus der Familie. Workshop fir
Kinder von 7-10 J. Tel. 07131/2769230.
Mein souveréaner und erfolgreicher
Auftritt

9.30 + 13.00 Uhr Haus der Familie. Sou-
veramer Prasentieren in Prifungssituatio-
nen. Ab 12 J.Tel. 07131/2769230.
Panda-Club Selbstbehauptungsspiel-
kreis fiir 3- bis 5-Jahrige

15.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6-9
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

16.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche von 13 bis
17 Jahren

18.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Kiinzelsau

Malen wie die Meister - & la Picasso
10.00 Uhr VHS Kiinzelsau. Komm zu uns
und erschaffe ein eigenes tolles Kunst-
werk ,A la Picasso®. Das Arbeitsmaterial
wird zur Verfligung gestellt, inkl. Leinwand.
Tel. 07940/92190.

Mosbach

Topfern fiir Kinder in den Pfingsferien
11.00 Uhr VHS Mosbach.

Tel. 06261/12077.

Ferienkurs: Computerschreiben mit 10
Fingern

17.00 Uhr VHS Mosbach.

Tel. 06261/12077.

Neckarsulm

»Matz und Miep*“

15.30 Uhr Mediathek Neckarsulm. Matz
und Miep sind die besten Freunde und
zusammen meistern sie ihren Alltag.

Tel. 07132/35256.

KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Schule.

Ohringen

Gespenster gehen auch zur Schule
15.15 Uhr Stadtbuicherei. In der Reihe

L,BilderBuchKino“ steht heute ,Gespenster

gehen auch zur Schule® fur Kinder von 5
bis 7 Jahren auf dem Plan.

Schwaigern

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 8

Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule im Haus der

Schdénheit, Schwaigern.

Heidelberg

Die elektronische Fledermaus (Work-
shop)

10.00 Uhr Zooschule Heidelberg. Ihr er-
grindet die Grundlagen dieser Fahigkeit
und entwickelt gemeinsam euren eige-
nen Fledermaus-Roboter mit LEGO
Mindstorms.

Heilbronn

Eisenbahnfreunde aufgepasst!

10.00 Uhr Haus der Familie. Besuch des
Marklineums. Ab 8 J. Tel. 07131/2769230.
Ponyfreuden fiir Kids

14.00 Uhr Haus der Familie. 5-7 J.
Gemeinsam besucht ihr Ponys.

Tel. 07131/2769230.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

16.05 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Weinsberg

Einfiihrung in die Robotik mit Lego

Mindstorms EV3
9.30 Uhr VHS-Unterland.
Tel. 07134/902553.

Bad Wimpfen

Kind und Hund: So wirst du zum per-
fekten Hundehalter

10.00 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07063/9349791.

Beilstein

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Schule.
Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr WingTsun Schule.

Heilbronn

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche

18.45 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Lauffen

KidsWingTsun fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule.
Schwabisch Hall

Der Rauber Hotzenplotz

15.00 Uhr Gerhards Marionettentheater.
Tel. 0791/48536.

Schwaigern

Ziegenwanderung

9.00 Uhr VHS-Unterland.Tel. 07138/3990.

Bad Friedrichshall

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.00 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

15.55 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

WingTsun fiir Jugendliche

17.00 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

Heilbronn

Bauernhoftiere hautnah erleben

14.00 Uhr Haus der Familie. Ein tolles Er-
lebnis fiir Kinder von 5 — 7 Jahren:
Schweine, Ziegen, Schafe, Hihner, Hasen
und Ponys streicheln und flttern, Stall
ausmisten und spielen.

Tel. 07131/2769230.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Onleihe-Sprechstunde

16.00 Uhr Stadtbibliothek Heilbronn. Das
Portal Onleihe Heilbronn-Franken bietet
eBooks, ePapers, eAudios, eLearning und
eVideos zur bequemen Nutzung von zu
Hause aus rund um die Uhr.

Tel. 07131/562663.

WingTsun fiir Jugendliche

16.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Lehrensteinsfeld

WaldNetzWerk: WunderWerk Baum
9.30 Uhr Wald bei Lehrensteinsfeld. Weil3t
du denn, wie sich ein Baum ernahrt und
ob er vielleicht auch reden kann? Heute
Vormittag schaut ihr euch die Badume
genauer an!

Mosbach

Workshop Schminken fiir Teenies
14.00 Uhr VHS Mosbach.

Tel. 06261/12077.

Vom Korn zum Brot — Brotbacken
selbstgemacht

14.30 Uhr VHS Mosbach.

Tel. 06261/12077.

Weikersheim

Fremde Lander, fremde Sitten

14.30 Uhr Schloss Weikersheim. Bei
diesem Rundgang wird nicht nur vom
damaligen Leben am Hof erzahlt, sondern
auch von kuriosen Sitten und Gebrauchen

Bad Friedrichshall
Jagts-Kinderradtour

10.00 Uhr Bad Friedrichshall. Die Kinder
erleben die Jagst einmal anders. Ruck-
sack-Vesper und Getrank mitbringen.
Heilbronn

English Writing Workshop

13.30 Uhr Stadtbibliothek Heilbronn. Is
creative writing in English your passion?
Are you ready to write and share?

Tel. 07131/562663.

Schwabisch Hall

Wurfspiel filzen

9.00 Uhr VHS Schwabisch Hall. Mit die-
sem Wurfspiel kommt keine Langeweile
auf. Aus bunter Wolle wird es mit Wasser
gefilzt. Tel. 0791/970660.

Der Rauber Hotzenplotz

15.00 Uhr Gerhards Marionettentheater. .
Tel. 0791/48536.

Backnang

Hans im Gliick

16.00 Uhr Galli Theater Backnang. Mar-
chentheater fir die ganze Familie
Kiinzelsau

»Klapperschnabel und Schnattergans!“
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11.00 Uhr Theater Ted Moré. Auffihrungen
jeden Sonntag Juni bis 30.September
jeweils um 11.00 Uhr. Tel. 07940/2895.
Schwaébisch Hall

Der Rauber Hotzenplotz

15.00 Uhr Gerhards Marionettentheater.
Tel. 0791/48536.

Untergruppenbach

WaldNetzWerk: Birds & Breakfast

6.00 Uhr Wald bei Untergruppenbach.
Wer im Frihling frihmorgens um den
Sonnenaufgang die erwachende Natur be-
obachtet, dem fallt auf, dass der Gesang
der Vogel zaghaft mit einzelnen Séangern
beginnt...

Erlenbach

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.30 Uhr WingTsun Schule Erlenbach.
Heilbronn

Abenteuer Klettern fiir Kinder ab

8 Jahren

10.00 Uhr Haus der Familie. In diesem
Kompaktkurs lernen Kinder ab 8 Jahren in
der Arena Klettern bis auf 18 Meter Hohe.
Tel. 07131/2769230.

Spieleclub fiir Erwachsene

18.00 Uhr Stadtbibliothek Heilbronn.

Tel. 07131/562663.

Leingarten

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Leingarten beim SV
Leingarten.

Schwaigern

WingTsun fiir Jugendliche

18.30 Uhr WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit, Schwaigern.

KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

16.30 Uhr WingTsun Schule Erlenbach.

Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr WingTsun Schule.

Heidelberg

DNA-Check fiir den Artenschutz

10.00 Uhr Zooschule Heidelberg. Themen:
DNA-Isolierung, Genetischer Fingerab-
druck, Auftrennung von DNA-Molekilen
Robo-Hamster (Workshop)

10.00 Uhr Zooschule Heidelberg. Themen:
Feldhamster-Zuchtprogramm, erneuerbare
Energien, Robotik, grafische Programmie-
rung, Problemldsen (selbststandig und im
Team)

Heilbronn

Abenteuer Kilettern fiir Kinder ab

8 Jahren

10.00 Uhr Haus der Familie. In diesem
Kompaktkurs lernen Kinder ab 8 Jahren in
der Arena Klettern bis auf 18 Meter Hohe.
Tel. 07131/2769230.

Ferienwerkstatt (ab 6 Jahre)

10.00 Uhr Museum im Deutschhof. Inspi-
riert von Werken aus der Museumssamm-
lung gestaltet ihr eure eigenen Welten aus
Papier. Mit Anmeldung Tel. 07131/564542.
Panda-Club Selbstbehauptungsspiel-
kreis fur 3- bis 5-Jahrige

15.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6-9
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

16.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche von 13 bis
17 Jahren

18.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
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Neckarsulm

KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Schule.

Obersulm

WaldNetzWerk: Schnitzen in der Wald-
WerkStatt

9.00 Uhr Wald bei Obersulm. Mit dem rich-
tigen Handwerkszeugs tolle Gegensténde
aus Holz zaubern

Schwabisch Hall

Der Rauber Hotzenplotz

15.00 Uhr Gerhards Marionettentheater.
Tel. 0791/48536.

Schwaigern

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 8
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule im Haus der
Schdénheit, Schwaigern.

Heidelberg

Kann Plastik ,,griin“ sein? Mein erster
3D-Druck

10.00 Uhr Zooschule Heidelberg. ,Plastik*
ist, was du daraus machst: es muss sicher
nicht immer zum Wegwerfen sein!
Heilbronn

Abenteuer Klettern fiir Kinder ab

8 Jahren

10.00 Uhr Haus der Familie. In diesem
Kompaktkurs lernen Kinder ab 8 Jahren in
der Arena Klettern bis auf 18 Meter Hohe.
Tel. 07131/2769230.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

16.05 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Jagsthausen

WaldNetzWerk: Waldperspektiven... an
der hohen Stralle

18.00 Uhr Wald in Jagsthausen. Kommt
mit Forster Jorn Hartmann mit auf eine
spannende Entdeckungstour an der hohen
Stralle - ein ganz besonderer Abendspa-
ziergang.

Schwaibisch Hall

Der Rauber Hotzenplotz

15.00 Uhr Gerhards Marionettentheater.
Tel. 0791/48536.

Beilstein
KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Schule.
Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr WingTsun Schule.

Heidelberg

Familienbande im Tierreich (Schnup-
per-Workshop)

Ot Pt o

14.00 Uhr Zooschule Heidelberg. Dieser
Schnupper-Workshop richtet sich an die
ganze Familie.

Heilbronn

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche

18.45 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Lauffen

KidsWingTsun fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule.

Bad Friedrichshall

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.00 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

15.55 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

WingTsun fiir Jugendliche

17.00 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

Heidelberg

Holzerne Kletteraffen (Workshop)
10.00 Uhr Zooschule Heidelberg.
Heilbronn

WaldNetzWerk: Baumforscher

9.00 Uhr Wald bei Heilbronn. Entdecke,
wer am und im Baum lebt und erkunde,
wie ein Baum aufgebaut ist und wie er im
Jahreskreis arbeitet

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heil-
bronn. WingTsun fiir Jugendliche
16.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Schwabisch Hall

Blatter- und Bliitenkiiche im Juni

17.00 Uhr VHS Schwabisch Hall. Ein kuli-
narischer Abendspaziergang fur die ganze
Familie inklusive Kostproben.

Tel. 0791/970660.

Schwaigern

WaldNetzWerk: Marchenerlebnis in der
Natur

16.30 Uhr Wald bei Schwaigern-Stetten.
Herzliche Einladung an dich, gemeinsam
mit der Marchenerzahlerin Cornelia Tanner
den Zauberwald zu durchstreifen.

Heilbronn

WaldNetzWerk: Marchen & Musik im
Einklang

17.00 Uhr Wald bei Heilbronn. Marchen
begleitet euch meditativ durch den Wald...
immer wieder begleitet von Klangen, die
da anfangen, wo Worte enden...

Backnang

Die kleine Seejungfrau

16.00 Uhr Galli Theater Backnang.
Marchentheater firr die ganze Familie
Kiinzelsau

»Klapperschnabel und Schnattergans!*
11.00 Uhr Theater Ted Moré. Auffihrungen
jeden Sonntag Juni bis 30.September
Weikersheim

Marchen im Schloss

14.30 Uhr Schloss Weikersheim. Ge-
heimnisvolle Turme, prachtvolle Fest-
sale, verzauberte Garten, tiefe Brunnen
und efeuumrankte Mauern — hier ist der
Schauplatz fir die schonsten Marchen!

Erlenbach

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.30 Uhr WingTsun Schule Erlenbach.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

16.30 Uhr WingTsun Schule Erlenbach.
Leingarten

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Leingarten beim SV
Leingarten.

Schwaigern

WingTsun fiir Jugendliche

18.30 Uhr WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit, Schwaigern.

Weinsberg

Yoga Spaziergang — Rund um die Burg
15.00 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07134/902553.

Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12

Jahren

17.30 Uhr WingTsun Schule.

Heilbronn

Panda-Club Selbstbehauptungsspiel-

kreis fiir 3- bis 5-Jahrige

15.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6-9

Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12

Jahren

16.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.

WingTsun fiir Jugendliche von 13 bis

17 Jahren

18.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.

Neckarsulm

KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12

Jahren

17.00 Uhr WingTsun Schule.

WaldNetzWerk: Mit Bio-Gemiise &

Bio-Krautern nachhaltig wirtschaften
- - _. e

18.00 Uhr Betrieb bei Neckarsulm-Amor-

bach. Welche Bedeutung hat Nachhal-
tigkeit in der Bioland-Gartnerei und was
bedeutet das fir den Alltag?

Ohringen

Details zum Musiko Singen und Musi-
zieren

14.30 Uhr VHS Ohringen.

Tel. 07941/684250.

Die Farbe der Haut mit allen Sinnen
(ab4J.)

15.15 Uhr Stadtbuicherei. Die Bilder aus
dem Bilderbuch werden auf die Leinwand
projiziert und dazu die Geschichte vorge-
lesen. Zur Vertiefung gibt es im Anschluss
eine Bastelei.
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Schwabisch Hall

Kinder Welt Tanz

17.00 Uhr VHS Schwabisch Hall. Beim
Kinder-Welt-Tanz lernen Kinder, sich zu
unterschiedlicher folkloristischer Musik zu
bewegen. Tel. 0791/970660.
Schwaigern

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 8
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit, Schwaigern.

Eppingen
Miri, Schroder und das fabelhafte Was-
serwesen

11.00 + 14.00 Uhr Eppinger Figurenthea-
ter. Ein Freiluftspiel fir die ganze Familie
am und im Wasser auf dem Gartenschau-
gelande Tel. 07262/9242033.
WaldNetzWerk: Waldyoga im Einklang
mit dem Jahreskreis

18.30 Uhr Wald bei Eppingen. Unsere Ru-
brik ,Waldgesundheit” - Die Natur bewusst
erleben und geniessen!

Heilbronn

Rico, Oskar und die Tieferschatten
11.00 Uhr Theater Heilbronn, BOXX.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 9
Jahren

16.05 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Kiinzelsau

Spielstube Dérzbach

9.00 Uhr VHS Kiinzelsau. In der Spielstu-
be spielen, singen oder malen die Kinder
unter Anleitung einer erfahrenen und mit
Kindern vertrauten Person.

Tel. 07940/92190.

Mosbach

Teenie-Yoga

18.00 Uhr VHS Mosbach.

Tel. 06261/12077.

Bad Rappenau

WaldNetzWerk: Lavendelspaziergang
18.00 Uhr in Bad Rappenau. Genielfiteinen
harmonischen Abend rund die beliebte
Duftpflanze

Beilstein

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Schule.
Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr WingTsun Schule.

Eberstadt

Kreativwerkstatt: Meeresrauschen -
Windspiel
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14.30 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07134/9198680.

Kreativwerkstatt: Meeresrauschen -
Traumfénger

16.15 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07134/9198680.

Eppingen

Miri, Schroder und das fabelhafte Was-
serwesen

11.00 + 14.00 Uhr Eppinger Figurenthea-
ter. Ein Freiluftspiel fir die ganze Familie
am und im Wasser auf dem Gartenschau-
gelande Tel. 07262/9242033.

Heilbronn

Rico, Oskar und die Tieferschatten
11.00 Uhr THeater Heilbronn, BOXX.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 7
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 8 bis 12
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
WingTsun fiir Jugendliche

18.45 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Lauffen

KidsWingTsun fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren

16.00 Uhr WingTsun Schule.

Ohringen

Jim Knopf und Lukas der Lokomotiv-
fiihrer machen einen Ausflug

15.15 Uhr Stadtbiicherei. Kamishibai
kommt aus Japan und heil3t Uibersetzt
,Papiertheater”. Wenn sich die Turen des
Erzahltheaters 6ffnen, erleben die kleinen
Zuschauer spannende Geschichten.

Bad Friedrichshall

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.00 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

KidsWingTsun fiir Kinder von 10 bis 12
Jahren

15.55 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

WingTsun fiir Jugendliche

17.00 Uhr WingTsun Schule im Life Ge-
sundheitszentrum.

Eppingen

Miri, Schréder und das fabelhafte Was-
serwesen

11.00 + 14.00 + 17.00 Uhr Eppinger
Figurentheater. Ein Freiluftspiel fur die

ganze Familie am und im Wasser auf dem
Gartenschaugelande Tel. 07262/9242033.

Gundelsheim

WaldNetzWerk: Sommernachts-Reise
durch Wald&Wiese

20.00 Uhr Wald bei Gundelsheim. Feder-
leichte Marchen in der marchenhaften
Mittsommerszeit im Gundelsheimer Wald
Heilbronn

Komm, wir finden einen Schatz

9.00 + 11.00 Uhr Theater Heilbronn,
BOXX Der kleine Tiger und der kleine
Bér leben glucklich in einem gemditlichen
Hauschen und haben alles, was das Herz
begehrt..Tel. 07131/563000.

Corinna Friedel: ,,Endlich richtig an-
kommen*

15.00 Uhr Stadtbibliothek Heilbronn. Die
Lehrensteinsfelderin Corinna Friedel hat in
der Corona-Zeit ihren ersten Roman verof-
fentlicht. Witzig und nachdenklich erzahlt
sie die Geschichte des Paares Josi und
Henry, die so gerne Eltern werden wollen.
Tel. 07131/562663.

Fortbildung: Aspirinsynthese

15.00 Uhr experimenta. Aspirin® ist das
wohl bekannteste Schmerzmittel

Tel. 07131/887950.

Fortbildung: DNA & Proteine

15.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

Fortbildung: Highlights der Physik
15.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 9
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Dream to Fly — 3D

16.00 Uhr experimenta.

Tel. 07131/887950.

WingTsun fiir Jugendliche

16.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
Mainhardt

Kinder-Krauter-Schule

17.00 Uhr Heil-Krauter-Garten Riegenhof
e.V..lhr erstellt ein Mazerat (Olauszug) mit
Minzen, Zitronenverbena und Lavendel.
In Roll-on-Stift kann dieser kleine Helfer,
auch gegen Kopfweh, immer parat sein.
Mockmiihl

Das Lesekéatzchen

10.00 Uhr Mediathek Méckmdhl. lhr lest
zusammen ein schdnes Bilderbuch, singt
und spielt mit euren Handen und Fingern.
Tel. 06298/20245.

Das Lesekétzchen

10.00 Uhr Mediathek Méckmihl.

Tel. 06298/20245.

Neuenstadt

Experimentieren fiir Grundschulkinder
15.00 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07139/9367260.

Ohringen

Marburger Konzentrationstraining
(MKT)Tel. 07941/684250.

Schwabisch Hall

Babys lieben Musik (fiir Babys 4-9
Monate)

9.00 + 10.00 Uhr Evang. Familienbildungs-
statte Brenzhaus. In diesem Kurs singt ihr
gemeinsam bekannte Lieder, neue Lieder,
Wiegenlieder, Kniereiter, Bewegungslie-
der... Tel. 0791/946740.

Die Kristall-Forscher

14.00 Uhr VHS Schwabisch Hall. Kennt
ihr das Geheimnis der Kristalle? Glanzend
und farbenprachtig, geheimnisvoll und oft
sagenhaft wertvoll sind Kristalle in unseren
Vorstellungen. Tel. 0791/970660.

Die Strom-Forscher

16.30 Uhr VHS Schwabisch Hall.

Tel. 0791/970660.

Crailsheim

Wir ndhen einen Rock

12.00 Uhr Ev. Familienbildungsstatte
Crailsheim. Du willst kreativ sein und
gerne etwas fur dich ndhen? Dann bist du
in diesem Kurs genau richtig.

Eberstadt

Zauberkurs - auch fiir Zauber-Neulinge
10.00 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07134/9198680.

WaldNetzWerk: Waldbaden & Wandern
13.00 Uhr Im Wald bei Eberstadt. .
Heilbronn

Komm, wir finden einen Schatz

11.00 Uhr Theater Heilbronn, BOXX.

Tel. 07131/563000.

BadespaR im alten Rom

14.00 Uhr Museum im Deutschhof. Auch
schon die Rémer entspannten sich gerne
in Freizeitbadern. Ihr stellt selber Massa-
gedle nach altem Rezept her und gestaltet
ein Mosaik nach rémischem Vorbild.

Tel. 07131/564542.

WaldNetzWerk: Achtsames Eintauchen
in den Wald

14.00 Uhr Wald bei Heilbronn. Angelei-
tet durch den zertifizierten Kursleiter fiir
Waldtherapie, bekommt jeder Teilnehmer
eine praktische Anleitung fir eine bewuss-
te Aktivierung seiner Sinneswahrnehmung
Komm, wir finden einen Schatz

15.00 Uhr Theater Heilbronn, BOXX.

Tel. 07131/563000.

Schwarze Schwine

20.00 Uhr experimenta. Zwei Schwestern
stehen vor der Entscheidung: Soll die Mut-
ter, die sich nicht mehr allein versorgen
kann, in ein Pflegeheim oder nicht?

Tel. 07131/887950.

Lauffen

Pici Pasta

10.00 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07133/106-51.

Mosbach

Zitronen Muffins

11.00 Uhr VHS Mosbach.

Tel. 06261/12077.

Neckarwestheim

Meine Jahreszeitenkiiche - so
schmeckt der Sommer

9.00 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 07133/960628.

Neudenau

Meer, Meer, Meerjungfrau

10.00 Uhr VHS-Unterland.

Tel. 06264/9278722.

Schwabisch Hall

Die Wasserwerkstatt

9.30 Uhr VHS Schwabisch Hall.

Tel. 0791/970660.

Schwaigern

WaldNetzWerk: Waldbaden - Seelen-
schwingen & Energie tanken

17.00 Uhr Wald bei Schwaigern. Wir
Ltanken® im Wald auf, erspliren unsere
Kraft- und Lebensenergie im Schwaiger-
ner Wald.

Bad Friedrichshall

Salzige Schnitzeljagd

15.00 Uhr Bad Friedrichshall. Wie kam
das Salz nach Bad Friedrichshall? Wie
wird aus Steinsalz unser Streusalz?
Kiinzelsau

»Klapperschnabel und Schnattergans!*
11.00 Uhr Theater Ted Moré.

Tel. 07940/2895.

Schwabisch Hall

Der Rauber Hotzenplotz

15.00 Uhr Gerhards Marionettentheater.
Tel. 0791/48536.

35

Erlenbach

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 8
Jahren

15.30 Uhr WingTsun Schule Erlenbach.
KidsWingTsun fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren

16.30 Uhr WingTsun Schule Erlenbach.
Leingarten

KidsWingTsun fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren

17.00 Uhr WingTsun Leingarten beim SV
Leingarten.

Schwaébisch Hall

BogenschieBen fiir Kinder

16.30 Uhr VHS Schwabisch Hall. Méchtest
du einen auRergewdhnlichen Sport erle-
ben? Lerne spielerisch, wie ein Filmheld
mit Pfeil und Bogen zu schief3en.

Tel. 0791/970660.

Schwaigern

WingTsun fiir Jugendliche

18.30 Uhr WingTsun Schule im Haus der
Schoénheit, Schwaigern. Nie wieder wehr-
los - Sicherheit ist erlernbar !
Kostenloses Probetraining moglich !

Brackenheim

KidsWingTsun fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren

17.30 Uhr WingTsun Schule.
Gundelsheim

WaldNetzWerk: Wild- & Heilkrauter
hautnah

17.30 Uhr in Gundelsheim. Der Krauter-
garten am Haus bietet auf kleinem Raum
viele verschiedenste Wild- und Heilkrauter
Heilbronn

Panda-Club Selbstbehauptungsspiel-
kreis fiir 3- bis 5-Jahrige

15.00 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn.
KidsWingTsun fiir Kinder von 6-9
Jahren

15.15 Uhr WingTsun Akademie Heilbronn

Lesebiber
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16.00 Uhr Stadtbibliothek Heilbronn.
Spannende Geschichten fir alle mutigen
und interessierten Kinder. Ab 6 bis 12
Jahren Tel. 07131/562663.

Neckarsulm

Aufwachsen mit Medien - Digitale Me-
diennutzung von Kindern im Alter von 2
bis 8 Jahren

19.00 Uhr VHS Neckarsulm. Im Vortrag
geht es um den Ubergang vom Buch zum
bewegten Bild. Was macht digitale Medien
ab einem bestimmten Alter so interessant?

Tel. 07132/35370.
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LUDWIESHAFEN — RHEINGONH EIM ‘

Ausgeschlafene erleben mehr !

Uber 200 Tiere im Wildpark warten
auf lhren Besuch!

Weitere Informationen unter www.wbl-ludwigshafen.de
Neuhdfer Str 48, 67067 Ludwigshafen am Rhein

Ludwigshafen
Stadt am Rhein

waL

FUN & ACTION POOLPARTY

Spiel, SpaB, Animation und jede Menge Wasser-Action

Samstag, 16.07.2022
Freibad Neckarhalde

Sonntag, 24.07.2022
Freibad Kirchhausen

Sonntag, 31.07.2022
Freibad Gesundbrunnen

Seit nunmehr 59 Jahren bietet der
Wildpark in Rheingénheim den Lud-
wigshafenern und den Menschen der
ganzen Region einen Ort, an dem
sich die Besucher auf circa 30 Hektar
an liber 200 Tieren und der natiirli-
chen walddhnlichen Umgebung das
ganze Jahr tiber erfreuen kdnnen.
Dabei ist der Park in einem stindigen
Wandel. Die Natur verdndert sich in
den Jahreszeiten, im Frithjahr und
Frithsommer gibt es immer wieder
Nachwuchs, es gibt stindig etwas
Neues zu entdecken.

Das Wegesystem leitet durch das weit
ausladende Gebiet vorbei an einer ab-
wechslungsreichen, naturnah und an-
sprechend gestalteten Mischung aus
Wald, Wiesen, Teichen und Tiergehe-
gen. Dabei begegnet man Tarpan,
Wisent, Wildschwein, Luchs, Wild-
katze, Sika- und Damwild sowie vie-
len freilebenden Vdgeln. Zahlreiche
Bénke und Tische laden zu einer ge-
miitlichen Rast in der Natur ein. Der
integrierte Naturlehrpfad bietet die
Moglichkeit, viel Wissenswertes iiber
die tierischen Bewohner und die 6ko-
logischen Themen des Waldes zu er-
fahren, die Baume zu identifizieren
und vieles mehr. Spielerisch konnen
die Kinder die Natur und die Tiere im
Park durch den an der Kasse erhalt-
lichen Fragebogen fiir eine Wildpark-
Rallye erfahren. Alternativ, gegen
eine geringe Gebiihr, kann der 40-sei-
tige Wildparkbegleiter an der Kasse
erworben werden, um Raitsel zu 16sen
und das Heft mit Bildern und Infos
zu den Tieren im Park als Andenken
oder Bilderbuch mit nach Hause zu
nehmen.

Der Wildpark Rheingdnheim bietet
auch in diesem Jahr wieder ein span-
nendes und abwechslungsreiches Pro-
gramm. Besucherinnen und Besucher
konnen sich auf viele Mitmachstati-
onen, Sommerferienprogramm, den
Wildpark im Dunkeln erleben, ein
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Wildpark Rheingdnheim -
Natur mit allen Sinnen geniellen

Laternenfest und vieles mehr freuen.

Am 25. Juni 2022 findet mit der Ge-
schichtenerzihlerin Silke Umbach
die Aktion ,,Siebenschlifer schlafst
du noch* statt.

Fiir Kinder im Alter von 7 Jahren bis
12 Jahren erfahren diese mit einem
Geldndespiel, Mitmachstationen und
einer Bastelaktion alles was es mit
dem Siebenschlafertag und diesem
kleinen Kerl auf sich hat.

Fiir Frauen gibt es in diesem Jahr

ein besonderess Angebot unter dem
Motto ,,Achtsamkeit in und mit

der Natur mit Andrea Hauk am 3.
Juli 2022. Frauen diirfen den Alltag
hinter sich lassen, sich eine Auszeit
nehmen, um durchzuatmen und die
Stille genieflen, den Wildpark neu
entdecken und bei der Wahrnehmung
wieder zu sich selbst finden.

Am 11. September 2022 ist ein ,, Tag
der offenen Tiir* mit vielen Aktionen
geplant.

Ein weiteres besonderes Event ist
erstmalig ein Ferienkurs in den
Herbstferien. In der Zeit vom 24. bis
28. Oktober 2022 findet der Kurs
,Musik in der Natur* von und mit
Johnny Rieger, Musiker und Gitar-
ren-Vocalcoach, statt. Kinder im Al-
ter von sechs bis zehn Jahren konnen
taglich die Musik, Natur und digi-
tale Medien erleben, verbinden und
begreifen. Es findet eine kindgerechte
Einfiihrung in die Aufnahmetechnik
statt. Sie lernen wie Biihnen- oder
Videoperformance entstehen und
erfahren wie ein Lied entsteht und
vieles mehr.

Infos: www.ludwigshafen.de/lebens-
wert/freizeit/wildpark/aktionspro-
gramm, Tel. 0621/504-3380, E-Mail:
wildpark@ludwigshafen.de.
Offnungszeiten: Februar, Mirz und
Oktober: 9.00 bis 18.00 Uhr

April bis September, 9.00 bis 19.00
Uhr
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Kesselfestival
Cannstatter Wasen, Stuttgart

Im Sommer 2019 fand die erfolgrei-
che Premiere des Kessel Festivals in
Stuttgart statt. Das neue, nachhaltige
Musik-, Sport- und Kultur-Festival
auf dem Cannstatter Wasen, im Reit-
stadion und auf dem Neckar begeis-
terte rund 28.000 Besucher und Be-
sucherinnen. Die Planungen fiir die
Neuauflage des Kessel Festivals sind
in vollem Gange: Am 25. und 26. Ju-
ni 2022 wird der Cannstatter Wasen
erneut zum bunten Jedermann-Festi-
val im Herzen Stuttgarts.

Abseits der Stuttgarter Hochkultur
bildet und bietet das Kessel Festival
eine vielseitige Plattform fiir die ge-
samte Region. Neben etablierten, in-
ternationalen Topstars der Musiksze-
ne auf der Hauptbiihne und jungen,
aufstrebenden Musikern auf der Kul-
turbiihne, laden Sport- und Funsport-
bereiche sdmtlicher namhafter (Ball-)
Sportvereine aus und um den Kessel
zum Mitmachen und Zuschauen ein.
Nachhaltigkeit zum Anfassen wird
auf dem integrierten Ubermorgen
Markt geboten und ein interaktives
Kinder- und Familienprogramm
rundet das Kessel Festival als etwas
Besonderes fiir Besucher und Besu-
cherinnen jeglichen Alters ab.

Sport

Neben internationaler Live-Musik be-
kommt das Publikum ein umfangrei-
ches und interaktives Sportpro-
gramm geboten. Wie bereits bei der
Premiere des Kessel Festivals 2019,
sind auch 2022 erneut viele grof3e
Sportvereine der Stadt und Region
mit einem vielfaltigen Mitmachpro-
gramm dabei, so unter anderem die
MHP Riesen, die neben einem viel-
faltigen Basketballcourt ldssige Beats
und leckere Burger von BBQ Boss
auffahren. Weitere Mitmachmog-
lichkeiten warten im Stuttgart Reds

Schlagtunnel oder beim ,,American
Football Experience*“-Parcours der
AMC Silver ARROWS, wo tolle Ge-
winne auf den besten Teilnehmer
eines jeden Tages warten. Die Besu-
cher konnen sich zudem auf die be-
reits 2019 hochfrequentierten Bag-
jump, Street Racket, Stand Up Padd-
ling, Drachenboot und weiteren Was-
sersportaktivitidten auf dem Neckar
freuen.

Ubermorgen Markt

Auf einer Flache von iiber 3.500 m
erleben die Besucher und Besuche-
rinnen auf dem Ubermorgen Markt
rund 100 innovative und nachhaltige
Aussteller sowie Partner aus den Be-
reichen New Mobility, Fair Fashion,
Naturkosmetik, soziale und kulturelle
Initiativen, Start-ups, NGO*‘s und
Wirtschaft. Die grofite interaktive
Open-Air-Veranstaltung zum Thema
Nachhaltigkeit in Deutschland ladt
zum Bummeln und Mitmachen ein.
Kinder und Familien

Im liebevoll dekorierten Reitstadion
werden Kindern und Familien unter
bunten Wimpeln zahlreiche Kreativ-
stationen vom Stuttgarter Jugend-
haus geboten: ob beim Circus Circuli
Mitmach-Zirkus fiir Gro} & Klein,
im Kinderatelier oder bei der Kinder-
schminkstation.

Das KESSEL FESTIVAL bietet mas-
sig Platz, um sich auszutoben und
Spall  zu haben. Beispielsweise im
BURTON Riglet Park: getreu dem
Motto ,.friih iibt sich®, bietet dieser
ein auf Kinder ausgelegtes Snow-
boarderlebnis der besonderen Art.
Fiir die Zeit danach bieten unsere
Ausruh-Oasen fiir die ganze Familie
viel Platz zum Relaxen.

Sa, 25. Juni, So, 26. Juni, je-
weils ab 11.00 Uhr, Cannstatter
Wasen, Stuttgart.
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KESZEI.

FESTIVAL

IM LIEBEVOLL DEKORIERTEN REITSTADION ERWARTEN
EUCH UNTER BUNTEN WIMPELN FOLGENDE
KREATIVSTATIONEN FUR KLEIN & GROSS

CIRCUS CIRCULI ¢ i

>, MITMACH-ZIRKUS . <
AIRBRUSH-TATTOO

KINDER-SCHMINKSTATION

KINDERATELIER

=

KRAUTERSALZ &
HEILPFLANZEN ¢

KINDERBUHNE >
IM REITSTADION
AUCH FUR DIE GANZ KLEINEN
ZUSCHAUER GIBT ES PROGRAMM,;
ZIRKUSARTISTEN,
CLOWNS, MUSIKER
UND VIELE MEHR...
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Zappelino sucht
Verteilerin mit Auto

Hast du Interesse?

Dann melde dich unter:
info@zappelino.de, Tel. 07063/9336988

Kraichgau Marchenwald

Mai - Oktober: Mo-Fr 12-18 Uhr
Sa, So, Feiertage : 10-18 Uhr

Fiir Navis: 75057 Kiirnbach, Klosterstr. 101
info Tel. 07258/1496
www.maerchenwald-kiirnbach.de

I EINTRITTSGUTSCHEIN: 50% Rabatt, |

! giiltig fiir eine Person in Saison 2022. |

l_-_--——--—_——--___————-———————--J
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Stadtwerke Ludwigsburg-
SWLB Kornwestheim GmbH

Zappelino sucht
Verteilerln mit Auto

Hast du Interesse?
Dann melde dich unter:
info@zappelino.de, Tel. 07063/9336988

KinderErlebnisProgramm
in der Drei-Fliisse-Salzstadt Bad Friedrichshall

Stadtdetektive
Schlésserfihrung zu den Schlossgespenstern, Kinderradtouren

ohne Eltern, Kochendorfer Ritter kennenlernen, Salzprinzessin

KinderKultur
Kindertheater von Knurps, Theaterta, Achim Sonntag, Odenwald,
Marionettentheater Tredeschin, Badische Landesbiihne

Kinderspaf3
Wassererlebnis im Solefreibad, StraRen-Theater-Fest, Kinderdorf
Weihnachtsmarkt, Kindertag Stadtfest

Das komplette KinderKultur- und ErlebnisProgramm gibt es unter:
kinder.friedrichshall.de

Touristikinformation
Stadt Bad Friedrichshall
Telefon 07136 - 832106
tourist@friedrichshall.de

BAD FRIEDRICHSHALL

Die Salzstadt an Neckar, Jagst und Kocher

Sandkunst-Ausstellung im BlUhenden Barock -

highlight
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Reise durch Europa Jujy

Auf der Sandkunst Ausstellung im
Blithenden Barock Ludwigsburg
konnen die Besucher vom 2. Juli bis
zum 25. August eine Reise durch
Europa erleben. Die internationalen
Sandkiinstler erschaffen fiir die Aus-
stellung 14 eindrucksvolle Sandfigu-
ren, die sich mit verschiedenen euro-
paischen Landern befassen.

Der Pariser Eiffelturm im Ludwigs-
burger Schlossgarten? Wer imposante
Wahrzeichen erleben will, der muss
nicht mehr weit fahren, denn das
Motto der diesjahrigen Sandkunstaus-
stellung ist ,,Reise durch Europa®.

So werden unter anderem auch ein
sandiges Abbild der hollédndischen
Holz-Clog-Schuhe, der beriihmte

Big Ben und eine Kuckucksuhr im
Blithenden Barock gezeigt. Insgesamt
wird es auf der Sandkunstausstellung
wieder einiges zu entdecken geben.
Die Kiinstler, unter der Leitung von
Sandkunst-Profi Jeroen van de Vlag,
erschaffen in diesem Jahr beliebte
Sehenswiirdigkeiten und lénderspezi-
fische Besonderheiten.

Wihrend die meisten der Figuren
schon vor Beginn der Ausstellung
entstehen und bis zur Er6ffnung
fertig sind, werden drei der grofen
Figuren erst im Laufe des Julis aus
riesigen gepressten Sandblocken ge-
schnitzt. Zudem entstehen bis Ende
August weitere Sandskulpturen aus
jeweils einem Kubikmeter Sand, die
von lokalen Kiinstlern aus der Re-
gion, jeweils an den Wochenenden,
geschnitzt werden. Somit kdnnen die
Besucher auch wihrend der gesamten
Ausstellungsdauer immer wieder
selbst bei den detailreichen Arbeiten
der Sandkunst zusehen, durch welche
sich das Gesicht der Ausstellung
immer wieder verdndern wird.

Am Er6ffnungswochenende, dem
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02 und 03 Juli, findet der el1ebte

Speed-Carving Contest statt. Die
Sandkiinstler haben bei diesem Con-
test nur 24 Stunden Zeit, ihre Kunst-
werke passend zum Thema zu schnit-
zen.

An jedem Wochenende gibt es fiir
Kinder die ,, Kunterbunte Sandwelt* —
hier diirfen sie jeweils von 11 bis 16
Uhr eigene bunte Sandbilder erstel-
len. Diese Veranstaltung ist kosten-
pflichtig. Und natiirlich gibt es auch
wieder Liegestiihle, Sandkasten und
jede Menge leckeres Essen und kiihle
Getrénke in der Sandgastronomie
sowie in der Cafeteria am Rosen-
garten — so lésst sich ein entspannter
Kurzurlaub zuhause genieBen.

Taglich vom 2. Juli bis 25. Au-
gust 2022

Bliihendes Barock, Ludwigs-
burg
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Hummelflug, Lavendelduft 5 &
Sommerfulle

Am 24. Juni wird der Johanni-Tag,
auch als Sommersonnenwende oder
Mittsommernacht bekannt, gefeiert.
Dieser Tag hat die kiirzeste Nacht
des Jahres und liegt genau dem 24.
Dezember gegeniiber. Im christlichen
Glauben wird der Geburt von Johan-
nes dem Téufer gedacht.

Im Jahreslauf markiert der Johanni-
Tag den Hohepunkt des Sommers,
die Natur steht in voller Kraft und
Saft. Noch heute wird dieser Tag auf
unterschiedlichste Weisen gefei-

ert. Haufig werden Krauterkrénze
geflochten und aufgehingt, sie sollen
bose Damonen und Geister vertrei-
ben. Das bekannte Johanni-Feuer
soll Licht fiir die nun immer kiirzer
werdenden Tage sorgen. Ein Sprung
durch das Feuer bringt Gliick und
Segen.

Auch in anderen Landern feiert man
diesen Tag. Fiesta de San Juan ist

z. B. in Katalonien ein regionaler
Feiertag, an dem das traditionelle
Dessert, die Coca, gemeinsam mit
Freunden und Familie gegessen wird.
Die runde Form dieser siiflen Pizza
mit kandierten Friichte soll an die
Sonne erinnern.

Ein ganz besonderes Ereignis zeigt
sich hdufig in den Néchten rund um
den Johanni-Tag. Glithwiirmchen,
auch Johanni-Kéfer genannt, sind in
dieser Zeit besonders aktiv und gehen
mit ihrem Leuchten auf Partnersuche.
Dieses freudige und lebendige Fest
nimmt auch die Freie Waldorfschule
Heilbronn zum Anlass, nach gut 2
Jahren Einschriankungen durch die
Pandemie, gemeinsam mit Gésten,
Freunden und der Vereinsgemein-
schaft einen groflen Johanni-Markt
zu feiern.

Der Johanni-Markt findet am 3. Juli

Jujp

auf dem Campusgeldnder der Freien
Waldorfschule Heilbronn in der Zeit
von 12:00 bis 17:00 Uhr statt.

Dieses besondere Ereignis ist die
erste Gelegenheit der Schulgemein-
schaft mit Gésten, Eltern und Freun-
den der Schule zusammenzukommen.
Gemeinsam diirft ihr euch an dem
lebendigen Markttreiben, mit vielen
bunten Mitmachangeboten, leckeren
Essensangeboten, Stinden mit liecbe-
voll gefertigten kunsthandwerklichen
Gegenstianden sowie vielem mehr

JOHANNI-MA

erfreuen. Es kann nach Herzenslust

Q' Waldorfcampus
Heilbronn
SONNTAG

3. JULI 2022

D

N
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12.00 - 17.00 UHR
_aﬁf;;

LECKERES,
NUTZLICHES ¢
& SCHONES g

GEOFFNETE
HUMMELFLUG, TUREN AUCH IN
LAVENDELDUFT KINDERGARTEN

& SOMMERFULLE & KRIPPE

-
-

INFORMATIONEN & KINDER MITMACHFREUDE

VEREIN FUR WALDORFPADAGOGIK UNTERLAND EV. = MAXMON-LAUESTRASSE 4 = 7408) HEILBRONN

gestobert oder bei Kaffee und Ku-
chen gemiitlich ,,geplauscht® werden.
Im Informationszimmer kdnnen sich
Interessierte im Gespréach mit Lehr-
kréften und Schulkriften genauer
iiber den Campus informieren.

Die Kindertagesstétten 6ffnen zu die-
sem sommerlichen Fest ebenfalls ihre
Tiiren. Fiir die ganz kleinen Géste
wird dort ein fréhliches Angebot mit
Wasserspielen, Edelsteine sieben und
Seifenblasen angeboten.

So, 3. Juli, 12.00 - 17.00 Uhr,
Freie Waldorfschule Heilbronn
www.waldorfcampus-hn.de
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lhr habt einen Termin fur Zappelino?
Unter www.zappelino.de
konnt ihr diesen kostenfrei eingeben.

Der ASB Region Heilbronn-Franken bietet Kindersitting fiir Kinder ab
3 Jahren im hauslichen Umfeld an. Die Kosten betragen 10,00 €/Stunde.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Tel. 07131/ 96 5517 - Anja Lehm
a.lehm@asb-heilbronn.de

Wir helfen
hier und jetzt

S

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

www.asb-heilbronn.de




Heidi - KinderstGck mit Musik nach dem
Klassiker von Johanna Spyri

Holareidulijohhh und Echoooo hallt
es dieses Jahr von Burg Stettenfels.
Die Burgfestspiele Stettenfels lassen
die Geschichte von Heidi aus den
Schweizer Bergen wieder aufleben.
Wer kennt sie nicht, das Waisenkind
Heidi, den grummeligen Almohi und
den Ziegenhirten Peter. Ganze Gene-
rationen wurden von ihren TV-Serien
und Kinofilmen geprigt und haben
mit ihr gelitten, als Heidi von ihrer
Tante Dete zu dem ,,bosen Grof3-
vater in die Berge gebracht wurde.
Aber Heidi erobert mit ihrer licbe-
vollen Art sein Herz und findet auch
im Geiflenpeter einen guten Freund.
Gemeinsam mit den Ziegen Birli und
Schwinli erleben sie spannende und
lustige Abenteuer. Endlich hat Heidi
ein Zuhause gefunden.

Die Idylle findet ein jdhes Ende, als
Tante Dete wieder auftaucht und
Heidi nach Frankfurt bringt. Dort soll
Heidi der geldhmten Klara Gesell-
schaft leisten und endlich etwas ler-
nen. Doch Heidi fiihlt sich in Frank-
furt ungliicklich und hat Heimweh.
Darf Heidi wieder zuriick in ihre ge-
liebten Berge? Und was passiert mit
der kranken Klara?

Das Schauspiel wird umrahmt von
Alpenmelodien der Musikschule
Schozachtal. Und auch die beliebte
Kinder- und Jugendgruppe der Burg-
festspiele Stettenfels spielt wieder
mit. Dazu bieten die historischen

s Weodt %, a
N wstec 3

Mauern der Burg Stettenfels unter
freiem Himmel die ideale Kulisse.

Regie: Ursula Simon

Band: Musikschule Schozachtal
Musik: Martin Hanns, Klaus Link
Text: Hannes Hirth

Premiere: Sa. 02. Juli 2022,
15.00 Uhr, Burgfestspiele
Stettenfels, Untergruppenbach
Burggraben.

Tickethotline Tel. 07131/972740 oder
Heilbronner Stimme Tel. 07131 /
615701

Weitere Vorstellungen am: 03.07.
—05.07.-07.07. - 08.07. — 09.07.
-10.07.-16.07. - 17.07. - 23.07. —
24.07.-28.07. - 29.07. - 30.07.

Wertwiesenpark in Heilbronn wird for
einen Tag zum Spieleparadies

Wer wiirde nicht einmal gerne mit
leuchtender Farbe einen groBen Last-
wagen bemalen, ein richtiges Feuer-
wehrfahrzeug bestaunen oder auf his-
torischen Maschinen drucken? Beim
diesjahrigen Heilbronner Kinderfest
der Heilbronn Marketing GmbH ist
das und natiirlich noch viel mehr
moglich. Fast 60 Vereine, Organisati-
onen und Institutionen stellen sich in
diesem Jahr vor und freuen sich auf
strahlende Kinderaugen.

Erstmals seit 2019 kann dieses Jahr
das bekannte und vor allem sehr be-
liebte Heilbronner Kinderfest wieder
stattfinden und dies schon zum 65.
Mal. ,,Die Freude ist riesig, nach

den Monaten der Pandemie und den
Entbehrungen, den Kindern wieder

highlight

. 9.
Jul

ein buntes Programm bie-

ten zu konnen®, freut sich HMG-Pro-
jektleiterin Andrea Jenner. Und das
Angebot ist wirklich vielseitig.

Ob auf einem Barfufipfad, bei Was-
serspielen, im Judo-Schnuppertrai-
ning oder auf Freestyle-Trampolinen
— beim Heilbronner Kinderfest kon-
nen sich sportbegeisterte Kinder voll
austoben und richtig was erleben.
Aber auch die Kreativitit der Kids
wird gefragt sein. So kann ein Last-
wagen bemalt werden, Sandbilder
erstellt oder Kaligraphie und Origami
ausprobiert werden. Aktiv mitma-
chen kann man auch bei dem Theater
Radelrutsch und dem Mitmachzirkus
,»Zirkus Rondelli“ von Md&bel Rieger.
Und auch die Bereiche gesunde
Erndhrung sowie Technik und Wis-
senschaft diirfen beim Heilbronner
Kinderfest natiirlich nicht fehlen.

So gibt es ein Verkostungszelt und
iiber thematische Bastelaktionen und
Obst-Kostproben wird den Kindern
das Thema gesunde Erndhrung
ndhergebracht. Mit der Robert-Mayer
Sternwarte hat man die einmalige Ge-
legenheit, die Sonne zu beobachten.
Dies uns noch vieles mehr erwartet
Klein und Grofl am 9. Juli, von 10 bis
17 Uhr, im Wertwiesenpark Heil-
bronn. Sdmtliche Aktionen sind fiir
alle Besucher kostenlos.

Sa, 9. Juli, Wertwiesenpark
Heilbronn
www.heilbronner-kinderfest.de

Vom 9. bis 11. Juli 2022 findet wie-
der das Bad Friedrichshaller Schacht-
See-Fest statt, die Beachparty am
Sandstrand bereits am Freitag, 8. Ju-
li. Unterhaltung fiir jede Altersgruppe
und die tolle Natur-Atmosphére rund
um den Schachtsee und am Kocher-
wald machen das Fest zu einem
Highlight in der Region. Ein ab-
wechslungsreiches Rahmenpro-
gramm von Samstag bis Montag

ladt zum Mitmachen, Flanieren und
GenieBen ein. Eine schone I1lumina-
tion rund um den See 14dt zu einem
Rundgang ein.

Livemusik auf zwei Bithnen und
am Strand

Am Samstag wird das Fest um 17.00
Uhr von dem Seniorenblasorchester
Bad Friedrichshall und einem Fass-
anstich mit Biirgermeister Timo Frey
erdffnet. Die Abende stehen ganz im
Zeichen von Geselligkeit und musi-
kalischen Geniissen, denn auf zwei
Biihnen und am Sandstrand bieten
Live-Bands beste Unterhaltung.

Schacht-See-Fest 9. bis 1

Kulinarisches Angebot der Vereine
Die Hiitten und Zelte der Vereine
stehen rund um den See und laden zu
einem ,,Rundgang der Geniisse™ ein,
denn kulinarisch haben die Vereine
wieder einiges zu bieten. Deutsche,
schwibische, italienische, tlirkische,
tamilische, amerikanische und grie-
chische Spezialitdten, siile Angebote
und Getrinke in allen moglichen
Variationen.

1. Juli / Beachpa
T

rty 8. Juli 2022

Beachparty am Freitag
Auftakt zum Schacht-See-Fest ist die
Beachparty am Freitag, 8. Juli von
20.00 bis 0.30 Uhr, bei der nur der
Strandbereich gedffnet ist und DJ
Thomas P. Brown - Laube Resident -
fiir die richtige Partystimmung sorgt.
Eintritt 3 Euro, Mindestverzehr 2
Euro.

Kinderprogramm

Sonntags findet von 13.30 bis 18.00
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Uhr ein dreistiindiges Mitmach-Kin-
derprogramm mit einem Mitmachzir-
kus, Zauberer-Clown, Kasperltheater,
Luftballonkiinstler und Kinder-
schminken statt.

Als besonderes Highlight des
Schacht-See-Fest findet am Montag
von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr der
»KINDERTAG AM SCHACHTS-
EE* statt. Die Seedckerwiese wird
zur Riesenwiese, wo iiberall gespielt
werden kann: Mitmachangebote, Be-
wegungsspiele, Spall am Spielen und
vieles mehr, laden die Kinder zu ei-
nem bunten Mittag am See ein. Auch
die ,,Kindertag-Kollektion* wird
dieses Jahr mit weillen Caps fortge-
setzt. Diese werden kostenlos verteilt,
so wie das ganze Kinderprogramm
kostenlos ist. Kostenloser Shuttle
zum Kindertag am Montag. Damit
alle Kinder die Moglichkeit haben
zum Kindertag zu kommen, stellt die
Stadt zwei kostenlose Shuttlebusse
zur Verfiigung.

8. Juli, Beachparty, 9.-11. Juli,
Schachtseefest, Bad Friedrichshall



highlight

Musikfest der Stiftung Worth - das Festival o

Bereits zum flinften Mal zeigen Mu-
sikgruppen aus sonderpiddagogischen
Einrichtungen der Region beim Mu-
sikfest der Stiftung Wiirth am Sams-
tag, 9. Juli, von 11.00 -18.00 Uhr, ihr
musikalisches Konnen. Im Mittel-
punkt der Veranstaltung, die Carmen
Wiirth im Jahr 2013 initiiert hat, steht
das Miteinander von Menschen mit
und ohne Behinderung — mit Musik
als verbindendem Element. Neben
dem Auftritt der Musikgruppen
diirfen sich die Besucherinnen und
Besucher des Carmen Wiirth Forums
in Kiinzelsau auf eine Vielzahl an

der besonderen Art Jufp

Sonderstationen zum Mitmachen,
Entdecken und Erleben freuen. Ein
weiteres Highlight ist der Auftritt des
weit liber die Region hinaus bekann-
ten Montanara Chores aus Stuttgart.
Das Museum Wiirth 2 bietet wiahrend
des Musikfestes kostenlose Fiih-
rungen an. Der Eintritt ist frei. Die
Platzzahl ist begrenzt. Anmeldungen
werden erbeten bis 10. Juni unter
musikfest@stiftung-wuerth.de.

Sa, 9. Juli, 11.00 - 18.00 Uhr,
Carmen Wiirth Forum Kiinzel-
sau

Mitternachtsbaden
Mit Livemusik und Bewirtung am Beckenrand /s

Fiir alle, die vom Badevergniigen im
Solefreibad nicht genug bekommen,
oder mal zu spéter Stunde schwim-
men und baden wollen, konnen sich
schon auf Samstag, 16. Juli 2022
freuen. Das Solefreibad Bad Fried-
richshall ist an diesem Samstag zum
beliebten Mitternachtsbaden bis 24
Uhr gedffnet. Besucher genieflen
dabei die stimmungsvolle, ndchtliche
Atmosphére unter klarem Sternen-
himmel mit romantischer Beleuch-

tung. Am Beckenrand kénnen sie sich

mit Cocktails und Sekt bewirten las-
sen und Livemusik von Perfect Heat

lauschen. Eine tolle Gelegenheit, sich

zuriickzulehnen, ein néchtliches Bad
zu geniefen und einfach mal durch-
zuatmen. Das Freibad ist regulér ge-
offnet und der regulére Eintritt ist zu
zahlen. Die Livemusik beginnt um
20 Uhr.

Sa, 16. Juli, Solefreibad Bad
Friedrichshall

Solefreibad Bad Friedrichshall
SOMMIER, SONNE, SPASS & SOLE

2000 Quadratmeter Wasserfléche
Riesenrutsche, Wellenbad, SpalRbecken, Stromungskanal
50-Meter-Sole-Sportbecken, Massagebrunnen,
WLAN kostenlos, Sonnenterrasse mit Kiosk

Kleinkinderbereich
Zwei Edelstahlbecken, Stauwehr, Wasserrad, Wassertunnel,
Spielschiff, Sandspielplatz, Matschtisch,
beschattete Bereiche

Mitternachtsbaden am 16. Juli 2022

Infos unter solefreibad.friedrichshall.de
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s BURGFESTSPIELE STETTENFELS
Untergruppenbach
Brémiere: Sa. 02. Juli 2022
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Kinderstiick mit Musik nach derm Klassiker von Johanna Spyri

Tickethotline 07131-972740 oder Heilbronner Stimme 07131 - 615701

Weitere Termine unter: www.burgfestspiele-stettenfels.com



Der Sommer beginnt in Deutschlands
gréBtem Reptilienzoo

Die Friihlingstage vergehen, die ein-
heimischen Exoten genieflen ihren
Aufenthalt im Auenbereich und auf
die Besucher des grofiten Reptilien-
zoos warten einige Aktionstage, bei
welchen diese erméBigte Eintritts-
preise von 12,50 € fiir Erwachsene,
statt 16,50 € und 7,50 € fiir Kinder,
statt 11,50 €, ergattern konnen.

Der Aufienbereich erwacht
Wahrend die Waschbaren, welche im
AulBenbereich des grofiten Reptilien-
zoos Deutschland wohnen, iiber das
ganze Jahr spielen und toben, wurden
auch die einheimischen Reptilien,
welche liber die Wintermonate in
Winterruhe waren, von den ersten
Sonnenstrahlen geweckt.

Aktionstage

An jedem ersten Montag im Monat
findet der GroBeltern-Enkel-Tag statt,
bei welchem GroBeltern in Verbin- alle Eltern in Verbindung mit ihren
dung mit deren Enkelkindern die Kindern die ermédBigten Eintrittsprei-
erméafBigten Eintrittspreise geniefen. se.

Termine: 06.06.2022, 04.07.2022 Termine: 30.06.2022, 28.07.2022
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- fg;ﬁke die Welt der Minfafno.s :
W

* 365 Tage Urlaubswérme/ Indoo
» Gratis Foto mit Schlange skas
* Schaufiitterungen /
* Familienausflug

* Kindergeburistag

* stindliches Programm

e Zoonacht + Schlangenfiitterung

An jedem letzten Donnerstag im Mo-
nat genief3en dann, am Familientag,

N
tilium Tervarien - und Wikstenzoo
Wemer-Helsenberg-Str. 1 * 76829 Landau * Tel, 06341/5100-0
tagl. gedfinet von 10 - 18 Uhr » www.reptilium.de * info@repfilium.de

Burg
Guttenberg

Familicnausflug auf die Ritterburg!
= N

Vogel, Forst & Mittelalter

Imposante Greifvogel im freien Flug, Ritter und Lego im

Museum, Bergfried mit toller Aussicht, Greifenlehrpfad und
Waldftihrungen im Schlosswald, Burgschenke mit Terrasse.

www. burg-guttenberg.de

Der Verriickte Mittwoch, welcher,
wie der Name schon sagt, ausnah-
melos an jedem Mittwoch stattfindet,
richtet sich an keine bestimmte Ziel-
gruppe. Jeder Besucher, egal ob
grof} oder klein und egal in welcher
Verbindung, hat die Mdglichkeit mit
dem Eintritt ebenfalls etwas Geld zu
sparen.

Termine: jeden Mittwoch

Ein groBles Highlight findet immer
am ersten Donnerstag im Monat
statt — die Zoonacht. Bei diesem
Event schlie3t das Reptilium erst um
21:00 Uhr seine Tore und gibt den
Besuchern somit die Moglichkeit,
bei einem ganz besonderen Erlebnis
dabei zu sein. Um 17:00 Uhr genief3t
jeder Besucher den ermiBigten Ein-
trittspreis. Um 18:00 Uhr startet die
Zoofithrung und um 19:00 Uhr wer-
den dann die Riesenschlangen des
Privatzoos vor den Augen der Be-
sucher gefiittert.

Termine: 02.06.2022, 07.07.2022

highlight

Fiitterungen und Prisentationen
Bei einem Ausflug ins Reptilium darf
zudem jeder Besucher auch aktiv
werden und die Exoten aus Landau
nicht nur durch die Terrarien-Scheibe
betrachten. Das tiglich wiederkeh-
rende und stiindlich wechselnde Pro-
gramm ermdglicht das Kennenlernen
zwischen den Reptilien sowie den
mutigsten Besuchern. Um 13:30 Uhr
hat somit jeder die Moglichkeit eine
Vogelspinne iiber die Hand laufen zu
lassen, wahrend um 15:30 Uhr jeder
Gast eine Schlange streicheln und fiir
ein kostenloses Foto, welches von
den Mitarbeitern kostenlos ausge-
druckt wird, mit der Schlange um den
Hals posieren darf.

Infos: Reptilium Landau, Terrarien-
und Wiistenzoo GmbH, Werner-Hei-
senberg-Str. 1, 76829 Landau

Tel. 06341-5100-0
www.reptilium-landau.de
Offnungszeiten: tiglich von 10:00
Uhr — 18:00 Uhr
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FONf Jahre Kulturhaus WUrth — Geburtstag mit
Lesungen, Vortradgen und Kindertheater

T4

Es ist ein Kleinod: Das Kulturhaus
Wiirth mit Bibliothek Frau Holle in
Kiinzelsau. Im Mai wurde dort der 5.
Geburtstag gefeiert — mit Lesungen,
Vortragen und Kindertheater.

Am 2. Mai 2017 er6ffnete in der Alt-
stadt Kiinzelsaus das Kulturhaus
Wiirth, unter dessen Dach sich die
Bibliothek Frau Holle, die 6ffentliche
Privatbibliothek Carmen Wiirths, als
Herzstiick des Hauses befindet. Zum
fiinften Geburtstag hat der kulturelle
Treffpunkt léngst seine Anziehungs-
kraft bewiesen. Uber 33.000 Besu-
cherinnen und Besucher konnten be-
reits begriiit werden. Ungefahr jeder
zehnte Gast war ein Kind. ,,Es scheint
so, dass wir wohl mehr denn je einen
Ort brauchen, unserem Gemiit Erho-
lung zu schenken und der Seele etwas
Gutes tun®, sagte Carmen Wiirth, die
Initiatorin des Hauses.

Seit Eroffnung fiillten 250 Veran-
staltungen das Haus mit Leben
Aktuell umfasst der Bestand iiber
9.000 Bénde. Gestobert werden kann
in Bilderbiichern und Jugendliteratur,
Koch- und Sachbiichern, Lyrik und
Belletristik. Seit Eroffnung fiillten
250 Veranstaltungen das Haus mit
Leben, groftenteils ausgebucht.
Darunter Vortrdge und Lesungen,
doch auch Poetry Slams, Singtreffs,
Kinderprogramme oder neue Formate

T

wie Stralentheater aus den Fenstern
des Hauses. Der Veranstaltungsraum
im Erdgeschoss bietet Platz fiir Ta-
gungen und Seminare. Ortliche In-
stitutionen wie etwa der Lesekreis der
VHS treffen sich regelméBig kosten-
frei im Kulturhaus. 25 Paare nutzten
bisher die Moglichkeit und gaben
sich in der Bibliothek Frau Holle das
Ja-Wort. Fiir sein kreatives Konzept
erhielt das Kulturhaus Wiirth 2019
den Deutschen Kulturfoérderpreis des
Kulturkreises der deutschen Wirt-
schaft e.V.. ,,Die von Carmen Wiirth
so liebevoll erdachte und ausgestal-
tete Bibliothek Frau Holle wird hoch
geschitzt von unseren Besucherinnen
und Besuchern®, sagt C. Sylvia We-
ber, Geschiftsbereichsleiterin Kunst
und Kultur in der Wiirth-Gruppe.

»Hurra — das Gliicksrad ist da“
am 28. Juli

Ein Fenster zur Literatur 6ffnet das
Kulturhaus Wiirth besonders auch
den Jiingsten, wie etwa wieder am
Donnerstag, 28. Juli, mit dem Kin-
dertheater Radelrutsch aus Heilbronn:
,Hurra — das Gliicksrad ist da®, heif3t
es von 14 bis 15 Uhr. Jedes Kind, das
am Gliicksrad drehte, kann ein Lied,
einen Reim oder ein Gedicht gewin-
nen. Das Angebot ist kostenlos.

Infos: www.kulturhaus-wuerth.de

Sommerausflug zur Burg Guttenberg
Flugvergnugen, Adlerkiken und neues Lego

sich doch an jeder Neckarschleife
eine andere Burg auf. Doch eine von
ihnen ist besonders und steht direkt
in unserem Verbreitungsgebiet: Burg
Guttenberg ist eine der wenigen un-
zerstorten Burgen der Staufer in ganz
Deutschland. Sie iberragt nicht nur
das Neckartal, sondern sticht auch
architektonisch hervor. Die dltesten
Teile der méchtigen Schutzanlage
stammen aus dem 12. Jahrhundert.
Mit der Deutschen Greifenwarte,
dem Burgmuseum sowie der Burg-
schenke vereint sie verschiedene
Attraktionen an einem Ort, der 800
Jahre Geschichte atmet und von
einem nachhaltig bewirtschafteten
Wald umrahmt wird.

Zu den Bewohnern der Deutschen-
Greifenwarte zdhlen dabei rund

80 GroBgreifvogel und Eulen. Die
majestdtischen Tiere leben teilweise
zwischen kunstvollen Figuren im
Burggraben, wo momentan eine
Voliere unter besonderer Beobach-
tung steht: Ein Steppenadlerpaar hat
Nachwuchs bekommen! Im Adler-
ring wéchst ein Steppenadlerjunges
heran, das Anfang Mai geschliipft
ist. Bekannt ist die Deutsche Grei-
fenwarte vor allem fiir die spektaku-
laren Flugvorfiihrungen, bei denen
Adler und Geier tiber den Zinnen der
Burg kreisen und haarscharf tiber die
Kopfe der Zuschauer hinwegfliegen,
besonders bei Ostwind. Tipp: Fiir die
gefiederten Bewohner der Burg wer-
den aufgrund der starken Nachfrage
weitere Patenschaften angeboten.
Das auf Burg Guttenberg angesie-
delte Museum nimmt seine Besucher
mit auf eine Zeitreise vom Mittelalter
bis hinein ins 19. Jahrhundert. Hier
erfahrt man, wie man Ritter wurde,
was eine Xylothek ist und warum
der Bergfried ein Angstloch hat. Im
Dachgeschoss des Museums ldsst
eine Burgen-Lego-Ausstellung kleine
und grofle Besucher staunen. Neu
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Region nichts Ungewdhnliches, tiirmt

ist die Burg Guttenberg aus 30.000
Legosteinen, die in nur 6 Wochen
Bauzeit mit viel Liebe zum Detail
entstand: selbst kleine Greifvogel
sitzen auf den Zinnen. Thematisch
liegt dieses Jahr der Schwerpunkt der
Ausstellung auf einer Burgenzauber-
und -wunderwelt eines bekannten
englischen Zauberlehrlings.

Auch die neuen waldpddagogischen
Fiihrungen des WaldNetzwerk e.V.
durch den Schlosswald laufen wieder
an. ,,Wir bieten sechs verschiedene
Programme fiir Schiiler und Erwach-
sene*, erklart Geschéftsfiihrerin
Manuela Konig. ,,Es gibt einerseits
wunderschone, fast verwunschene
Waldorte, andererseits auch grofar-
tige Eichen und zahlreiche Bereiche,
die sich fiir waldpddagogische Pro-
gramme - auch zu forstspezifischen
Themen - eignen.” Die Inhalte der 2-
oder 3-stiindigen Fithrungen werden
alters- und zielgruppenspezifisch
angepasst.

Burg Guttenberg liegt direkt am
Neckarsteig und unweit des Neckar-
radweges, an dem die mittelalterliche
Herberge ,,Zum Alten Marstall* zur
originellen Ubernachtung einlidt.
Infos: Burg Guttenberg, Neckarmiihl-
bach, Tel. 06266/388
www.burg-guttenberg.de
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Gerhards Marionettentheater mit
theaterpddagogischem Angebot

erhards Marionetten-
theater im Schafstall,
dem ehemaligen Kur-
theater von Schwébisch
Hall, ist weit iber die
Regionalgrenzen bekannt, zéhlt es
doch zu den groften und éltesten
Marionettentheatern Baden- Wiirttem-
bergs. Es wurde 1925 in Wuppertal
gegriindet und siedelte sich 1943 in
Schwibisch Hall an.
Das Repertoire umfasst viele unter-
schiedliche Inszenierungen fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene.
Fiir das junge Publikum werden alte
und neue Mérchen bevorzugt, weil
sie die innere Welt des Kindes — seine
Angste, Wiinsche und Phantasien —
widerspiegeln.
Eine ideale Ergdnzungen, um die im
Theater gewonnenen Eindriicke zu
verarbeiten, stellen die theaterpida-
gogischen Angebote der Theaterpa-
dagogin und Erzieherin Rahel Vaka-
lopoulos dar. Die gebiirtige Schwi-
bisch Hallerin steht in enger Zusam-
menarbeit mit dem Gerhards Mario-
nettentheater und bietet seit Kurzem
ein ergéinzendes theaterpadagogisches
Angebot zu einem Theaterbesuch an.

Frau Vakalopoulos, wie kamen Sie
zu Gerhards Marionettentheater?
Da ich bereits als kleines Kind mit
meinen Eltern die Auffiihrungen von
Gerhards Marionettentheater besuch-
te, erwachten schon in jungen Jahren
meine Liebe und mein Interesse zum
Theater. Bereits als Erzieherin im
Kindergarten und im Albert-Schweit-
zer Kinderdorf war es meine Lei-
denschaft, mit den Kindern Theater
zu spielen. Schon damals stellte ich
fest, dass sich Themen wunderbar
durch theaterpddagogische Methoden
spielerisch bearbeiten lassen und das,
ohne den Pddagogenzeigefinger zu
schwingen. Da wurde mir klar: Das
mochte ich vertiefen, daher folgte
eine Ausbildung zur Theaterpddago-
gin. Auch wenn ich mit Erwachse-
nen, Jugendlichen und SchiilerInnen
zusammen arbeite, so liegen mir die
Kleinen sehr am Herzen.

Welche Ziele verfolgt Theaterpiida-
gogik?

Durch die Theaterpddagogik wird die
Findung der eigenen Personlichkeit
gefordert. Denn all das, was man im
theaterpadagogischen Angebot aus-
probieren kann - das kreative Den-
ken, das in andere Rolle schliipfen

- sind Erfahrungen, die notwendig

sind, um seine eigene Personlichkeit
zu erfahren und weiterzuentwickeln.
Schiichterne Kinder schliipfen in die
Rolle von Mutigen, ein Junge, der
schon immer mal Madchenkleider
tragen wollte, schliipft in die Rolle
eines Madchens - all das gibt uns die
Chance, uns in verschiedenen Rollen
auszuprobieren. So erkennt beispiels-
weise das schiichterne Kind, dass es
lernen kann, diese Schiichternheit

zu tiberwinden. Diese Erfahrungen
lassen sich auf die Bithne des Lebens
iibertragen.

Trigt demnach Theaterpiidagogik
dazu bei, dass sich die Kinder wei-
terentwickeln?

Ja, auf alle Falle. Gerade im Alter
von drei Jahren entwickeln sie die
Sozialkompetenz, die gegenseitige
Riicksichtnahme sowie das Losen
von Konflikten. Und da die theaterpa-
dagogischen Ubungen iiblicherweise
in der Gruppe stattfinden, ist es fiir
jeden Einzelnen unumgénglich, Ab-
sprachen zu treffen, sich zu arrangie-
ren und die eventuell entstehenden
Konflikte zu 16sen.

An welche Altersgruppe richtete sich
das theaterpiidagogischen Angebot
und wie sieht es aus?

Das Angebot richtet sich an Kinder
von ca. 3-10 Jahren. Kindern ab 3
Jahren haben die Mdglichkeit, durch
einen Workshop, der im Anschluss

an eine Auffithrung stattfindet, ein
Stiick nachzubearbeiten. Mitmachge-
schichten, bei denen die Kinder in die
unterschiedlichen Rollen schliipfen,
tragen zur Reflexion des Stiickes bei.

Hier ist natiirlich das Stiick Réuber
Hotzenplotz bei den Jungs heil} be-
gehrt. Denn dann diirfen sie endlich
mal in die Rolle des Bosewichts mit
der Pistole schliipfen, was sonst nicht
so gerne gesehen wird.

Da der Besuch beim Marionettenthe-
ater fiir viele kleinere Kinder der ers-
te Besuch in einem Theater ist,
besprechen wir bei der Vorbereitung
den Ablauf eines Theaterbesuchs.
Dabei tauchen viele Fragen auf. Wo
setzen wir uns hin? Darf man klat-
schen oder auch rumlaufen? Darf ich
mitspielen auf der Biihne?

Mithilfe von spielerischen Ubungen
schlagen wir Briicken zwischen der
Auffiihrung und der Lebenswelt der
Kinder. Dabei steht selbstverstindlich
der Spaf3faktor im Vordergrund.

Ein ganz individuelles Angebot ist
der Workshop ,,Mein erster Thea-
terbesuch®. Dieser Vorbereitungs-
workshop vermittelt auf spielerische
Weise und durch theaterpéddagogische
Ubungen Kindern ab 3 Jahren die
wichtigsten Basics rund um den
Theaterbesuch.

GrofBer Beliebtheit erfreut sich die
Werkstattfithrung, die einen fantas-
tischen Einblicke in die Werkstitten
und das Puppenmagazin geben. Hier
finden sich neben den neueren Mario-
netten die ersten aus den 20er Jahren,
was wirklich beeindruckend ist.

Vor allem, wenn man sieht, wie die
auf der Biihne scheinbar lebendigen
Marionetten pldtzlich reglos an den
Schniiren hdngen.

Ein weiteres Steckenpferd von mir
ist das Improvisationstheater sowie
das Tanz- und Bewegungstheater,
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welche unabhéngig von den einzel-
nen Stiicken angeboten werden. Geht
es beim Improvisationstheater darum,
durch Ubungen auf spielerische und
motivierende Weise die Handlungs-
moglichkeiten der Teilnehmerlnnen
zu steigern, so wird beim Tanz- und
Bewegungstheater mit dem eigenen
Korper gearbeitet und dessen Aus-
drucksvielfalt genutzt, um iiber Ges-
tik, Korpersprache und Mimik Bilder
und Szenen entstehen zu lassen.
Gerade das freie, zweckbefreite Spie-
len diirfen und das sich Ausprobieren,
was aktuell sowohl in den Schulen
als bereits schon in den Kindergérten
viel zu kurz kommt, tragt zur Ent-
wicklung der Kreativitdt und Entfal-
tung der Kinder und Jugendlichen
bei und ist daher in meinen Augen
wichtiger denn je.

Infos: Gerhards Marionettentheater
e.V., Schwibisch Hall

Tel. 0791 / 48536,
www.gerhards-marionettentheater.de



kochkiste

[appelincs
Kochkiste

French Toast
mit Erdbeeren

Rezeptzutaten fir 4 Personen:

250g Erdbeeren

4 Toastscheiben
2 Eier

2EL Zucker

1 Msp. Zimt

2 Iweige Minze
nach Bedarf Olivendl
sowie HolzspieBe

Wer liebt sie nicht? Die kleine, rote
Frucht, die ja, wenn man’s genau
nimmt, keine Frucht, sondern eine
Nuss ist. Sie schmeckt nicht nur
lecker, sondern punktet durch einen
hohen Gehalt an Vitami C sowie
Mineralstoffen und sogenannten
sekundéren Pflanzenstoffen.

-

Man sagt ihnen nicht nur eine krebs-
schiitzende Wirkung nach. Die kleine
Sammelnussfrucht kann positive Ef-
fekte auf das Herz-Kreislauf-System
haben. Diese Superfrucht, kombiniert
mit dem frischen Geschmack der
Minze, peppt jedes Biiffet auf!

Und so geht's: Erdbeeren und Minz-
blatter waschen und putzen. Eier mit
Zucker und Zimt verquirlen. Toast in
Quadrate schneiden, in Eimischung
wiilzen und in Ol von beiden Seiten
goldbraun braten. Erdbeeren, Toast-
scheibchen und Minzblatter nachein-
ander auf Spief3e ziehen.

Rezept Quelle: Echt Bio

Mehr Rezepte:
www.echt-bio.de/rezepte

Gerhards

Marionettentheater
Schwabisch Hall

Der Rauber Hotzenplotz
von Otfried PreufSler

Der 5cst£qé&e Kater

von den Gebriidern Grimm
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Online-Shop

Mebhl, GrieB, Backmischungen
und vieles mehr im Handel erhdlthch :
_ unter der Ma{ke

s Beerenzeit: Erdbeeren, Himbeeren, Johannis-
" beeren, Brombeeren, Stachelbeeren

Heilbronner Weg 5
74360 llsfeld-Wiistenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.:07062 /6 12 09
www.foell-biohof.de

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Do, Frvon 9 -
18 Uhr Sa von 9- 13 Uhr

Biohof




Konige, die weinend am Fenster
sitzen und sich nichts sehnlicher
winschen als ein Kind, Prinzessin-
nen, die in glanzenden Riistungen
Drachen erlegen, und Woélfinnen,

die GroBviter auffressen. Was wire,
wenn wir die Geschlechter in den
alten Mérchen einfach vertauschen?
Mirchen sind oft die ersten Ge-
schichten, die Kindern erzihlt wer-
den. Sie sind voller Magie, aber auch
voller Klischees.

Sie teilen die Welt in Gut und Bose
und prégen unsere Vorstellung, wie
Maidchen und Jungen sein sollen, von
klein auf.

Karrie und Jonathan haben selbst eine

KARRIE FRANSMAN & JONATHAN PLACKETT

UND ANDERE UMGERREMPELTE MARCHEN

Vin - dad Fedl
der. Weiblickkeit

buchtipp

Der Prinz auf der Erbse von Karrie Fransman und Jonathan Plackett

immer wieder lber die veralteten Bil-
der gestolpert, die wir unseren Kin-
dern mitgeben. Sie wollten heraus-
finden, was passiert, wenn Rapunzel
einen Bart herunterldsst und Dorn-
roschen von einer Prinzessin erlost
wird. Die Wirkung ist verbliiffend:
All unsere Vorurteile, Zuschreibun-
gen und Stereotypen liegen gestochen
klar vor uns.

Der Prinz auf der Erbse - und andere
umgekrempelte Mérchen von Karrie
Fransman und Jonathan Plackett
-erscheint seit dem 12. April bei Kein
& Aber.

Tvecke deine Weibliohkedt und W PRRnE gemeinsame Tochter und sind beim Kein & Aber Verlag
Vorlesen der klassischen Mérchen ISBN: 978-3-0369-5866-8
diese wieder mit di in Einklang.
owollon i  dote Vi Uber das Meer von Matthias Meyer-Goliner
(Weibliehteit) geslinkt und deine Das Meer — eine faszinierende Welt, Im Erlebnis-Buch ,,Uber das Meer*
Weibliohbert quum Feat, die einern groBen T.eil unseres Pla- (ab 5 Jahren, mit CD gnd Downlogd-
neten einnimmt. Eine Welt, von der code), das am 18. Mai 2022 erschie-
Durnch Teomemeln, Tang, Meditation und eer wir ein Teil werden, wenn wir mit nen ist, widmet sich Matthias Meyer-

den Fiilen am Strand durchs Wasser
patschen. Doch daraus kann mehr
werden: Ein grofies Abenteuer und
eine aufregende Reise, mit dem
Schiff oder in unserer Fantasie. Egal

Mein Erlebnis-Buch Gber Klabauterkinder,
Haie, kleine Schiffe und das Leben rund ums Meer

Gemeinsclhaft wird dein weibliches
Licht nachhatiiy entfatte.

Du und dein Sekolaum wie, die Lieder und die Geschich-
_ _ te laden ein zu dieser spannenden
mww vetbinde diese Erlebnisreise.
Quelle der Weiblickkeit wieder mit dir

Wie kommt das Salz ins Meer? Wel-
che Tiere gibt es am Strand und im
Wasser zu entdecken? Was hat es mit
dem Lummensprung auf Helgoland
auf sich? Wie entstehen Muschelbin-
ke?

wnd Wiunden, gaschoten.

Samatags ab 18 Ukn groles
Grillfest mit Wave flin alle Frauen.

Feedlag OF. Juli bis Sonntag O3, Juli
Seminarkaus Kieselhof Wuwkardt)
Ingos und Anmeldung
wnten, www.annabelbnitena.de

Gollner in der Titelgeschichte, mit
lustigen Liedern, kreativen Baste-
lideen und interessanten Fakten der
Faszination Meer: Der Weite, der
Tiefe, der farbenprachtigen Unter-
wasserwelt und den Legenden, die
vom Meer erzdhlen. So kommt nicht
nur viel Freude, sondern auch ein
Bewusstsein fiir und Wissen tiber
den wichtigen Lebensraum Meer ins
Kinderzimmer.

Das Buch ist ausdrucksstark illust-
riert von Tina Vlachy.

Jumbo Verlag

ISBN: 978-3-8337-4484-6

telefonisch bei ke (0157 51019069)
wnd Annalbelt Mtena. (0176 8449756))

[E s
A Weinsberger StraBe 17/1 - 74072 Heilbronn - Tel.: 07131/942027 - www.dasTaschenhaus.de
Offnungszeiten: Montag—Freitag 9.00-18.00 Uhr - Samstag 10.00-16.00 Uhr

Das Taschenhaus-Stttz GmbH

Satel~

satch.com E

DAS TASCHENHAUS |
[ ] ] |

/
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musik und horspiele

Papa MUsli

\ AV Vil
Nacht fiir Nacht weckte der kleine
Jakob seinen Vater, den Musiker, Pa-
dagogen und Bithnenmenschen, Tobi
Hebbelmann mit dem Schlachtruf
,,Papa, Miisli!“.

Nicht jeden Vater macht der Schlaf-
entzug kreativ, doch Jakobs néchtli-

che Hungerattacken sorgten dafiir,
dass sein Papa die wiederkehrende
Ruhestérung mit Pauken und Trom-
peten zu einem frohlichen Lied ver-
arbeitete. Uberdies war mit PAPA
MUSLI ein Albumtitel und ein
Kiinstlername gefunden.

Denn bislang war Tobi Hebbel-
mann mit seinem eigenen Namen in
Erscheinung getreten, z.B. leitet er
den ,,Chor fiir Menschen mit De-
menz oder ist musikalischer Leiter
fiir die Kabarettshow ,,Stunk - Alles
andere ist nur Karneval®. Er steht
als Sidekick und Pianist mit Eddi
Hiineke auf der Biihne und ist durch
die WDR-Satiresendung ,,Mitter-
nachtsspitzen® bekannt. Ebenfalls
ist er als Pianist fiir das renommierte

Impro-Comedy-Theater ,,Spring-
maus‘ tétig.

Mit der CD-Produktion PAPA MUS-
LI feiert der zweifache Familienvater
aus KolIn nun als Kinderkiinstler Pre-
miere. Er erzdhlt mit Augenzwinkern,
Wortwitz und einem mitreilenden
Groove Geschichten, in denen sich
Kinder und Eltern gleichermaf3en
angesprochen fiihlen.

So klingt die zweite Zeile des Re-
frains von ,,Mein Lieblingswort ist
No6“, eine frohliche, fast sanfte
Hip-Hop-Nummer, in der ,,NG, nd,
nd, nd“ viermal wiederholt wird,
fast wie ein Mantra, bei dem Eltern
runterkommen koénnen und Kinder
sich vor Lachen biegen.
www.prima-presse.de

Neue tierische Gute-Nacht-Geschichten

JOHANMNA PRINT

« Neue TIERISCHE

"*, GUTE -

" GESCHICHTEN

e

Der kleine Lippenbir sitzt auf dem
Baum und schaut genau zu, wie seine
Mama Termiten aus dem Bau saugt,
der kleine Biber verldsst zum ersten
Mal die Biberburg, der Koala sucht

sich den besten Eukalyptusbaum
aus, das Flusspferdbaby wird erst
am Abend richtig wach, der kleine
Alligator schwimmt gleich nach dem
Schliipfen los, und am Ende des Ta-
ges sind alle Tiere — genauso wie du
— sehr miide und brauchen ihre Ruhe.
Wo leben Kreuzottern? Was fressen
Delfine? Wie wachsen Robben, Aras
oder Orcas auf? Die Horerinnen und
Horer begleiten zehn Tierkinder
durch ihren spannenden Tag. Sie er-
fahren, wo die Tiere leben, was sie
fressen und wie sie aufwachsen. Und
am Ende der Geschichten schlieft
nicht nur der junge Ara die Augen,
sondern auch alle, die ihm bis zum
letzten Grillenzirpen zugehort haben.
Dann wird getraumt!

Diese Tiere kommen vor: Biber,
Kreuzotter, Flusspferd, Lippenbir,
Koala, Grofler Timmler, Weddellrob-
be, Griinfliigelara, Mississippi-Alli-
gator, Orca.

Der CD liegt ein Poster bei, auf dem
alle Tierarten abgebildet sind. Auf3er-
dem ist ihr Lebensraum auf einer
Weltkarte eingezeichnet.

Das Horbuch ist unter www.usmau-
dio.de, im Fach- und Buchhandel, im
Download sowie auf ausgewahlten
Streaming Plattformen erhaltlich.
Auch erhiéltlich: ,, Tierische Gute-
Nacht-Geschichten* mit Geschich-
ten zu Wolf, Steppenzebra, Lowe,
Giraffe, Orang-Utan, Elefant, Rotes
Riesenkénguru, Kaiserpinguin, Faul-
tier, Eisbar.

Rakete Erna

Wenn Rio Reiser eine Kinderplatte
gemacht hitte, dann hétte sie be-
stimmt nicht viel anders geklungen
als die Musik von RAKETEN
ERNA.

Die Berliner Dreiercombo macht
Musik fiir Erdbeerprinzessinnen,

kleine Monsieurs und Superhelden
und -heldinnen und ist nach ihrem
erfolgreichen Debiit-Album ,,Bou-
letten Beats* und dem tollen ,,Mir
doch egal, ich lass das jetzt so*, das
auf der Longlist fiir den Preis der
deutschen Schallplattenkritik 2020 in
der Kategorie Kinder-und Jugendauf-
nahmen landete, mit neuem Long-
player zuriick. ,,Der Erna ihr dritter
Streich®.

Einmal mehr bringt das Kinderrock-
Trio aus Berlin-Kreuzberg Farbe und
alle moglichen Genres in die Kin-
derzimmer und in die Autoradios der
Eltern. Mal beatle-esk mit,,Brief-
tragerin Mandy* und ,, Trend-Man*,
mal mit Ska-Anleihen bei ,,Stra-
Benschilder* und der ,,Ballade vom
Wolf*; einer siilen Geschichte iiber
einen Wolf, der mit Minirock und

Stockelschuhen durch den Wald stol-
ziert; oder gar mit derben Wiisten-
rock (,,Ich flieg” durch die Straflen)

- selbst jazzig-poppig wird es diesmal
beim Hunde-Lied ,,Bello, der beste
Freund der Welt*.

Mit gewohnt gekonntem mehrstim-
migen Gesang legt RAKETEN
ERNA einen Genre-Spagat hin, der
Kinder UND Erwachsene begeistert.

Und das sagt die waldspielgruppe.de:
»Noch eine gldnzende Perle auf dem
Gebiet der Kindermusik (...). Die
Texte sind witzig, sehr klug, ironisch
und deutlich. Es macht einfach SpaB,
ihnen zuzuhoren und mitzusingen.
(...) Es ist echte Musik von echten
Musikern, die horbar mit Herzblut
bei der Sache sind. Eine unbedingte
Hoérempfehlung!*
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august/september

Mit Kind und Kegel
unterwegs

Die Sommerferien stehen vor
der TUr - sechs lange Wochen.
Zappelino gibt Tipps, wie ihr
mit Kind und Kegel diese
wunderbare Sommerszeit
verbringen kénnt.

Straku - StraBenkunst
mit Parkflair

Beim ersten inklusiven StraBen-
kunstfestival in Deutschland
- Straku - erlebt ihr im Heilbron-
ner Stadtquartier Neckarbo-
gen, ein nachhaltiges Kultur-
festival, das Menschen mit
und ohne Beeinfrachtigung
zusammenbringt.

Mdarchenfest im Schloss
Weikersheim

Einen marchenhaften Tag for
die ganze Familie hat Schloss
Weikersheim am 11. Septem-
ber auf sein Programm
gesetzt.



Meine

) ern oiime

Zoologisch-Botanischer Garten
Stuttgart

Kindertag, 6. Juni 2022

Spiel, SpaR und gute Laune in der Wilhelma | Buntes Programm
Verschiedene Mit-Mach-Aktionen | Weitere Infos unter www.wilhelma.de
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