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besonderes highlight

Altdeutscher Weihnachtsmarkt
' in Bad Wimpfen

Tradition, historische Kulisse und
vieles mehr

An den ersten drei Adventswochenen-
den findet in der historischen Altstadt
von Bad Wimpfen der traditionelle
Altdeutsche Weihnachtsmarkt des
Handels- und Gewerbevereins und
der Stadt Bad Wimpfen statt.

Der Bad Wimpfener Weihnachtsmarkt
zahlt deutschlandweit zu den altesten
seiner Art. Bereits im Jahr 1487 ver-
lieh Kaiser Friedrich IIl. der dama-
ligen Reichsstadt Wimpfen das Pri-
vileg, vor Weihnachten einen Markt
abhalten zu diirfen — der ehemalige
Katharinenmarkt. Auch in diesem
Jahr ladt Bad Wimpfen dazu ein in der
historischen Altstadt zu verweilen und
die Vorweihnachtszeit zu genief3en.
An den ersten drei Adventswochenen-
den erinnert dann der siile Duft von
Bratapfel, Glithwein, Tannenzweigen
und Lebkuchen daran, dass es bis Hei-
lig Abend nicht mehr lange ist. Die
denkmalgeschiitzte Altstadt von Bad
Wimpfen, mit der einzigartigen At-
mosphére der staufischen Burganlage,
ist dann wieder Schauplatz fiir ihren
liber die Landesgrenzen weit bekann-
ten Altdeutschen Weihnachtsmarkt.
Die zahlreichen Buden und Biidchen
bieten neben allerhand Naschwerk vor
allem Kunsthandwerkliches an. Das

Rahmenprogramm bietet flir Besu-
cher jeden Alters weitere Hohepunkte.
Unter anderem gibt es Nachtwéchter-
fithrungen und kleine Geschenke vom
Christkind und dem Nikolaus.
Angeblasen wird der Weihnachts-
markt am Freitag, 0l. Dezember
2023, um 17.00 Uhr, am Marktplatz
durch den Fanfarenzug und die Stadt-
kapelle. Anschlie3end zieht der Stadt-
hauptmann mit seinen Gardisten, dem
Christkind und dem Nikolaus, auf den
Rathausplatz ein, um dem Biirger-
meister der Stadt das Privileg aus dem
Jahre 1487 zu iibergeben.

Der Altdeutsche Weihnachtsmarkt
findet an den Wochenenden vom 01. —
03. Dezember, vom 08. — 10. Dezem-
ber und vom 15. — 17. Dezember statt.
Parkmdglichkeiten werden ausgewie-
sen. Aufgrund der Ndhe zum Bahnhof
empfiehlt sich die Nutzung der 6ffent-
lichen Verkehrsmittel.

Offnungszeiten:

Freitag von 12.00 bis 21.30 Uhr
Samstag von 11.00 bis 21.30 Uhr
Sonntag von 11.30 — 20.00 Uhr

Infos: Kultur- und Tourist-Informa-
tion Bad Wimpfen, Hauptstralle 45,
Bad Wimpfen, Tel. 07063/97200
info@badwimpfen.org
www.badwimpfen.de




editorial /impressum

aktuell erscheint es mir, als wiirde ein Drucktermin den néchsten jagen. Kaum wurde eine Ausgabe verteilt und die ersten
[nterviews gefiihrt, steht schon wieder der nachste Drucktermin an. Habt auch Thr das Gefiihl, dass die Zeit unfassbar rast
und Thr kaum noch zum Durchatmen kommt? Ein Gutes hat es auf alle Félle: Mit der Wintersonnenwende in vier Wochen
werden die Tage wieder langer. Das hilft mir, diese dunkle und hiufig auch regenreiche Zeit gut und vor allem auch gesund
zu iiberstehen. Darum geht es unter anderem in den unterschiedlichen Beitrdgen im aktuellen Sonderthema ,,Gesundheit
und Fitness“. Zum einen gilt es natiirlich, sich und seinen Korper fit zu halten. Neben der Bewegung konnen ganz einfache
Hausmittel, wie sie uns Kréuterhexe Corinna mit ihrem Oxymel-Rezept an die Hand gibt, als wahrer Immun Booster wir-
ken, der einfach herzustellen ist. Zudem empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, taglich Niisse zu essen, da sie
nicht nur das Risiko fiir Schlaganfall- und Herzinfarkt mindern kdnnen, wie Ihr im Beitrag von Karin Himmelreich-Rades
nachlesen konnt. Auch durch eine der Jahreszeit angepassten Erndhrungsweise unterstiitzen wir unseren Korper. So ist es
ratsam, wahrend der Herbstzeit, die in der 5 Elemente Kiiche dem Element Metall entspricht, wirmende sowie scharfe Zu-
taten zu sich zu nehmen, wie die Teilnehmenden bei dem herbstlichen Kochevent nach den fiinf Elementen im Stein+Ge-
nuss-Atelier Bischoff erfahren haben. Bei all der kdrperlichen Fitness sollten wir ebenfalls unser seelisches Wohlbefinden
nicht auller Acht lassen. Hier bieten Olga und Markus im néchsten Jahr gleich zwei Workshops zum Thema ,,Resilienz* an,
die dabei unterstiitzen, die eigene Resilienzfahigkeit zu stérken, um heraus-

fordernde Zeiten zu meistern. * L ‘
Neben dem Sonderthema findet Thr natiirlich, wie immer, eine vielfaltige e f
Themenauswahl wie beispielweise einen Bericht von Petra Neumann und 4 e
Mathias Eifried iiber Hochsensibilitdt, wovon immerhin 15 - 20% der Men-
schen betroffen sind. Des Weiteren gibt uns die energetische Heilerin Silke
Lang einen Uberblick iiber ihr umfassendes Angebot im neuen Jahr.

Wer noch ein besonderes Weihnachtsgeschenk sucht, wird sicherlich im
Fleiner Loft fiindig. Denn dort gibt es nicht nur den LIEBLINGSKORB in
nahezu allen Farben und Ausfithrungen. In der ehemaligen Produktionshal-
le von Sabine und Martin Kretschmar werden stylische Pflanztdpfe sowie
Loungemdbel und Aulergewdhnliches fiir In- und Outdoor angeboten.

AbschlieBend mochte ich mit der letzten Ausgabe von Zappelino fiir das
Jahr 2023 DANKE sagen! DANKE an all jene, die dazu beitragen, dass der
Zappelino seit iiber 20 Jahren gefiillt ist mit den unterschiedlichsten, vielfal-
tigen, auBBergewohnlichen, herzergreifenden und inspirierenden Beitragen, ¢
die Mut machen. Nur durch Euch kann der Zappelino erscheinen! Das erfiillt
mich mit einer tiefen Dankbarkeit und schenkt mir Energie und unermiid-
liche Power fiir jede Ausgabe und ldsst mich innerhalb kiirzester Zeit die
Strapazen eines Drucktermins vergessen. DANKE dafiir!

In diesem Sinne wiinsche ich Euch eine wundervolle Vorweihnachtszeit und
ausreichend Muse zum Lesen! :

Eure k)‘\/ . — L
U A=A IR -
Foto: Johann Schrauf
Impressum: Hinweis:
Zappelino erscheint 6 Mal im Jahr in einer Auflage von 20.000 Exem- Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben nicht unbedingt die
plaren und wird in der Region Heilbronn, Sinsheim, Ohringen, Mos- Meinung der Redaktion wieder. FUr die Richtigkeit von Veranstaltungs-
bach, Schwdbisch Hall, Kinzelsau, Crailsheim, Langenburg, Walden- hinweisen Ubernimmt Zappelino keine Gewdhr.
burg etc. verteilt - in BUchereien, Kindergérten, Buch- und Kinderla- Veranstaltungstipps:
den, Bdckereien, auf offentlichen Platzen etc. termin@zappelino.de
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Abonnement: Internetseite:
FUr einen Preis von 12 € im Jahr kdnnt Inhr Zappelino abonnieren. www.zappelino.de
Anzeigen: Druckerei:
Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr.1/2022 Badische Neueste Nachrichten, Badendruck GmbH
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Gesundheit und Fitness

MAHANA
YOGA CENTER
Yogakurse:

Mo: 9.00-10.30 Uhr
Mo. + Mi.: 19.30-21.00 Uhr

Nachste
Kinderyoga-
lehrerausbildung
26.-28.04.2024 und
28.30.06.2024

Yoga via Zoom immer
mittwochs, 19.30-21.00 Uhr.
Anmeldung bitte per Mail.

Anfanger willkommen.

&‘*—:-1 .
"‘\—-__,_____ Wie kommen wir gesund und
fit durch den bevorstehenden

Winter?2 Zappelino gibt Tipps.

Ute Béhme | Bad Wimpfen Oxymel: Dein naturlicher  Praxis fur energetische Neveroffnung Loft in Flein
Yogalehrerin | 07063951095 Immun-Booster Heilung - Ausblicke 2024

info@yoga-center.eu
www.yoga-ce nter.eu
Weimarstr. |15

Mittelalterlicher Adventsma

Stetteni¢l

16.-17.12.

b
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Krauterhexe Corinna Siegle Die energetische Heilerin Silke Neben LIEBLINGSKORB findet |hr

zeigt, wie wir mit ganz einfa- Lang aus Untergruppenbach im Loft in Flein groBe ausgefal-
chen Zutaten unseren eigenen  gibt einen Ausblick auf das le PlanzgefdBe, Texfilien sowie
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Mit reflektierenden Schulranzen und
Kinderrucksicken sind die Kleinsten
gerade im Herbst und Winter sicher
im Stra3enverkehr unterwegs.

Die Sicherheit der Kinder hat immer
hochste Prioritdt. Das gilt ganz beson-
ders, wenn Kinder allein oder mit
Freunden auf dem Weg zum Kinder-
garten oder zur Schule sind. Die
Schulranzen Hersteller bieten eine
Vielzahl von Produkten, die maximale
Sichtbarkeit und somit auch ein Extra
an Sicherheit fir Kinder im Straflen-
verkehr bieten. Alle Schulranzen-Mo-
delle sind rundum mit speziellen Re-
flektoren aus retroreflektierenden
Materialien ausgestattet, die bei Licht-
einfall ganz besonders hell strahlen.
Dies gewidhrleistet, dass Kinder auch
bei schlechten Lichtverhaltnissen oder
Schmuddelwetter von anderen Ver-
kehrsteilnehmern sofort erkannt wer-
den.

Strahlender Auftritt mit den Spe-
cial Editions

Fiir noch mehr Sichtbarkeit gibt es
auBlerdem eine Reihe an Special Editi-
ons mit ganz besonderen Features:
Mit den Schulranzen-Serien SPACE
REFLECT, SPACE NEON und
SPACE SHINE gibt es neue Maf3stibe
in Sachen Sicherheit und Funktionali-
tdt, kombiniert mit fréhlichen, zeitlo-
sen und kinderfreundlichen Designs.
Das Obermaterial der Special Edition
SPACE REFLECT besteht aus ge-

Sicherheit durch Sichtbarkeit

mustertem Stoff im Weltraum-Design.
Der Clou: Im Design sind kleine, fun-
kelnde Sterne integriert, die bei Licht-
einfall reflektieren und den ganzen
Schulranzen zum Leuchten bringen.
Erhaltlich ist der Schulranzen in den
Designs ,,Star Seahorse Zoe“ und
,Star Shuttle Elio*.

Auch die Schulranzen Modelle der
Serien SPACE SHINE und SPACE
NEON setzen einen besonderen Fo-
kus auf das Thema Sicherheit: Fluo-
reszierende Materialien und grofBfla-
chige Prints sorgen bei diesen
Schulranzen fiir noch mehr Sichtbar-
keit im Stralenverkehr. Der SPACE
NEON leuchtet in auffallenden Neon-
farben wie Pink oder Griin und ist in
Kombination mit den Reflektoren ein

absoluter Blickfang bei allen Sicht-
verhiltnissen, mit den Designs ,,Race
Car Chuck* und ,,Kolibri Kaja*.

In der SPACE SHINE-Serie lassen be-
sondere Strahleffekte die Schulranzen
und Rucksiacke wie Glithwiirmchen
leuchten. Hier gibt es vier Designs zur
Auswahl, die Kinderaugen zum Strah-
len bringen.

Fiir ein Extra an noch mehr Sicher-
heit

Neben einer groBen Auswahl an unter-
schiedlichen  Schulranzen-Modellen
bieten die Schulranzen Hersteller auch
eine Vielzahl von besonderem Sicher-
heits-Zubehor und Features, die indi-
viduell an allen Schulranzen und
Rucksdcken ergénzt werden kon-

dies & das

nen und helfen, die kleinen Tréger
noch sichtbarer zu machen.

Zum Beispiel leuchtende Neon Pull-
Over, spezielle Uberziige mit reflek-
tierenden Elementen in leuchtenden
Neonfarben, die wie eine Warnweste
kinderleicht {iber den Schulranzen ge-
zogen werden. Die LED-Sicherheits-
Klemmleuchte ldsst sich im Nu per
Clip an Schulranzen und Riicksicke
anbringen; sie ist ein Licht-pulsieren-
der Begleiter fiir mehr Sicherheit und
Sichtbarkeit im  Straenverkehr.
Leuchtend bunte Regenhiillen und
Schirme mit reflektierenden Elemen-
ten bieten nicht nur Schutz vor Regen
und Nisse, sondern erhéhen ebenfalls
die Sichtbarkeit im StraBenverkehr.
Fiir mehr Spafl und Abwechslung im
Schulalltag sorgen die MAGIC
MAGS. Die wechselbaren Magnet-
Motive kommen in den Sondereditio-
nen FLASH und GLOW: Die Edition
FLASH verfiigt tiber kleine, integrier-
te LED-Leuchten, die nach Aktivie-
rung fiir 15 Minuten blinken.

Jetzt: Schulranzenberatungstage an
den Samstagen von Januar bis April
2024 und die Vereinbarung eines indi-
viduellen Beratungstermins auf der
Internetseite www.dasTaschenhaus.de

Infos: Das Taschenhaus-Stiitz GmbH,
Weinsberger Str. 17/1, 74072 Heil-
bronn, Tel. 07131/942027

Mail: info@dasTaschenhaus.de

Winterbeginn in Deutschlands groBtem Reptilienzoo

Das Reptilium in Landau, welches
derzeit tiber 1200 exotische Tiere ein
Zuhause bietet, und vor allem durch
die stiindlich wechselnden Fiitterun-
gen und Préasentationen, bei welchen
der Besucher das ein oder andere Tier
hautnah erleben darf, ist ein beliebtes
Freizeitziel fir die ganze Familie.
Wihrend die Temperaturen langsam
sinken und die ersten Blatter von den
Bédumen fallen, tiberzeugt das Reptili-
um mit immer tropischen Temperatu-
ren {iber das ganze Jahr.

Der Privatzoo hat 365 Tage im Jahr
von 10:00 Uhr bis 18.00 Uhr gedffnet,
lediglich am 24.12.2023 und am
31.12.2023 schliefit der Reptilienzoo
seine Tore bereits um 14.00 Uhr.

Die Eintrittspreise liegen pro Erwach-
senem bei 16,50 € und pro Kind bei
11,50 €, jedoch gibt’s jeden Monat re-
gelméBig stattfindende Aktionstage,
bei welchen jeder Besucher, egal ob
grof} oder klein, etwas sparen kann.
So findet jeden ersten Donnerstag im
Monat die Zoonacht statt, bei welcher

Erwachsene ab 17.00 Uhr 12,50 € und
Kinder 7,50 € zahlen.

Um 18.00 Uhr beginnt die einstiindige
Zoofiihrung, worauthin um 19.00 Uhr
die Fiitterungen der Riesenschlangen

stattfindet. An diesem besonderen

Tag, welcher im Monat Dezember auf
den 05.12.2023 und im Januar auf den
04.01.2024 fillt, schlieBt das Reptili-
um erst um 21:0.00 Uhr seine Tore.

Am 26.12.2023, am 25.01.2024, so-
wie an jedem letzten Donnerstag im

Monat, findet dann der Familientag
statt, bei welchem Eltern in Verbin-
dung mit deren Kindern ebenfalls die
ermafigten Eintrittspreise zahlen.
Jeden ersten Montag im Monat kon-
nen dann auch Grofeltern in Verbin-
dung mit deren Enkelkindern am Ein-
tritt sparen. Der GroB3eltern-Enkel-Tag
findet am 04.12.2023 und am
01.01.2024 statt.

Am verriickten Mittwoch, welcher
wie der Name schon verrit, jeden
Mittwoch stattfindet, genielen sowohl
Kinder, als auch Erwachsene, egal in
welche Verbindung, von 10.00 Uhr bis
18.00 Uhr die erméBigten Eintritts-
preise und zahlen somit 12,50 € pro
Erwachsenem und 7,50 € pro Kind.

Infos: Reptilium, Terrarien- und Wiis-
tenzoo GmbH, Werner-Heisenberg-
Strafe 1, Landau, Tel. 06341/5100-0
www.reptilium-landau.de

Offnungszeiten: Tégl. Von 10.00 Uhr
—18.00 Uhr.



dies & das

,»,Alle gro3en Leute waren einmal Kin-
der, aber nur wenige erinnern sich da-
ran.” Mit diesem Zitat des Autors des
kleinen = Prinzen, Antoine  de
Saint-Exupéry, erdffnete Pfarrerin Sy-
bille Lei3 den Tag der Offenen Tiir der
Interdisziplindren ~ Frithforderstelle
(IFF) Hohenlohe in Ohringen. Die
Vorstandsvorsitzende der evangeli-
schen Stiftung rdt den zahlreichen
Gisten, die die neuen Raumlichkeiten
der Interdisziplindren Frithforderstelle
mit Interesse besichtigen, dem eige-
nen Kind in sich nachzuspiiren. ,,Ich
bin davon iberzeugt, dass es allen
Kindern zugutekommt, wenn das
Kind in uns lebendig sein darf und wir
ihm Raum geben. Denn dann kann ich
auch dem Kind an meiner Seite Raum
geben, sich zu entfalten und zu leben®,
sagt die Vorstandsvorsitzende, die er-
wiahnt, dass genau aus diesem Grunde
vor 5 Jahren die Interdisziplindre
Frithforderstelle Kiinzelsau ins Leben
gerufen wurde. Ziel war es, alle Kin-
der vom Sauglingsalter bis zum Schul-
eintritt, die eine Entwicklungsverzo-
gerung oder eine geistige Behinderung
haben, entsprechend zu férdern und
zentraler Ansprechpartner, Begleiter
und Unterstiitzer zu sein.

Und da die Kiinzelsauer Friihforder-
stelle den Bedarf im Hohenlohe Raum
nicht génzlich abdecken konnte, wur-
de vor einem Jahr eine Auflenstelle in
Ohringen erdffnet. ,,Unsere Leiterin
Viktoria Gedenk und ihrem Team ist
es gelungen, ein riesengrofles Netz-
werk fiir Kinder aufzubauen, um ih-
nen eine Chance auf ein gutes Leben
sowie eine angemessene Forderung zu
ermoglichen, was mich ganz beson-
ders freut!*

Danach richtet die Leiterin und Psy-
chologin Viktoria Gedenk ihr Wort an
die zahlreichen Giste, die allesamt be-
geistert von den kindgerechten licht-

durchfluteten Réumlichkeiten der
Friihforderstelle sind. ,,Meine Zitate
stammen zwar nicht von so namhaften
Autoren, sind aber nicht minder spek-
takuldr: ,Ich bin so froh. Durch die
Unterstiitzung und Begleitung habe
ich endlich selber Kontakt zu meinem
Kind bekommen!’, ,Es war ein ganz
besonderer Moment und wie ein Wun-
der, als meine Tochter mich anschen
und den Blickkontakt halten konnte.
Danke an die Friihforderstelle, dass
das endlich méoglich ist.”, Durch die
Begleitung der Friihforderstelle hat
sich alles gedndert. Unsere Leben ist
besser geworden.” Diese Zitate sind
nur ein Teil der 459 Riickmeldungen.
Denn das genau ist die Zahl der Kin-
der, die wir in den letzten Jahren the-
rapiert haben®, sagt Viktoria Gedenk,
die zu bedenken gibt, dass nicht nur
die jeweiligen Kinder, sondern deren
gesamtes familidres Umfeld davon
profitiert.

Sie erklart weiter, dass die Forderung
der Kinder interdisziplindr - also in
verschiedenen Bereichen unter einem
Dach - erfolgt. Dabei hat die Friihfor-
derstelle die gesamte Familie im Blick

Fotos:Matthias Michael Maria Bedenk

und bietet sowohl medizinisch-thera-
peutische Hilfe wie Logopédie, Ergo-
therapie und Physiotherapie als auch
padagogische und psychologische
Unterstiitzung an.

,,Das Konzept sicht vor, dass wir von
verschiedenen Richtungen aus an den
Themen arbeiten, was einen groflen
Erfolg aufweist. Um dieses Konzept
entsprechend umzusetzen, ist die In-
terdisziplindre Frithforderstelle auf
Spenden angewiesen. An dieser Stelle
mochte ich mich ganz herzlich bei den
Spendern bedanken, von denen einige
heute gekommen sind“, freut sich die
Psychologin, die sich ebenfalls bei ih-
rem Team und dessen Know-how be-
dankt.

Eine der Therapeutinnen ist die Heil-
padagogin Andrea Conte, die seit dem
Mirz dieses Jahres an der Interdiszi-
plindren Friihforderstelle beschaftigt
ist.

Im Idealfall sollten die Kinder mit
Auftilligkeiten so friih wie moglich
therapiert werden. Doch leider sieht es
haufig so aus, dass weder die Eltern
noch der Arzt bzw. die Arztin den Be-
darf erkennen oder wahrhaben wol-

len®, so die Therapeutin, die erwéhnt,
dass in der Regel vor einem Therapie-
beginn heilpadagogisches Arbeiten er-
forderlich ist. ,,Wir starten in der Re-

gel bei allen Kindern mit der
Heilpddagogik. Denn viele Kinder
sind manchmal nicht einmal in der
Lage, fiir eine gewisse Zeit auf einem
Stuhl zu sitzen oder sich zu konzen-
trieren. Daher arbeiten wir daran, dass
die Kinder therapiefihig werden. Dies
beinhaltet in erster Linie, dass wir
Vertrauen zu den Kindern aufbauen
und unseren Blick darauf richten, wo
genau sie stehen®, so Andrea Conte,
die von dem Konzept der Friihforder-
stelle liberzeugt ist. ,,Durch den An-
satz, dass hier simtliche Therapeuten
Hand in Hand arbeiten und wir in ei-
nem konstanten Austausch stehen, er-
fahren die Kinder eine perfekte Forde-
rung. Zudem begeistert mich unsere
Leitung, die uns immer den Riicken
starkt und offen ist fiir unsere Fragen.
AuBlerdem sind wir frei im Arbeiten
und konnen uns individuell um jedes
Kind kiimmern®, strahlt die Heilpada-
gogin.

Infos: IFF Kiinzelsau, Keltergasse 47,
Kiinzelsau,

Tel. 0 7940/50 30876

IFF Ohringen, Austr. 18, Ohringen,
Tel. 07941/690310 - 0

N
DAS TASCHENHAUS
C L]

e EI Mo—Fr 9.00-18.00 Uhr - Sa 10.00-16.00 Uhr - www.dasTaschenhaus.de

Vereinbarung einer individuellen, ergonomischen Schulranzenberatung online unter
www.dasTaschenhaus.de oder unter Telefon 07131/942027 méglich!

kostenlose
Parkplatze
direkt am Haus!

) Y. FOCK-
WEEBER

PSYCHOLOGISCHE PRAXIS

Yvonne Fock-Weeber
Diplom-Psychologin

Diagnostik, Beratung & Supervision
Erwachsene, Kinder, Jugendliche & Familie

Schwerpunkt: AD(H)S & Autismus

Platenweg 27 - 74074 Heilbronn
Tel. 07131 / 7904597

www.fock-weeber.de




beuteltigerstark

Der Forderverein:
Klinik fur Kinder und Jugendliche

Jetzt Mitglied werden oder mit
einer Spende unterstiitzen!

Wir setzen uns schnell und
unbiirokratisch fir kleinste
Patienten und ihre Familien ein
und starken die Klinik fiir Kinder
und Jugendliche am Diak Klinikum
in Schwabisch Hall.

Spendenkonten

VR Bank Schwabisch Hall:
DE03 6229 0110 0004 4460 03

Sparkasse Schwabisch Hall:
DE15 6225 00300001 5088 79

www.beuteltigerstark.de
foerderverein.kinder@dasdiak.de

zappelino_elternzeitung

dies & das

Geboren in der 25. Schwangerschaftswoche

Zusage zum Erhalt des Perinatal-
zentrums Level 1 — der Forderver-
ein der Kinderklinik am Diak Klini-
kum setzt sich weiterhin ein

Zum Weltfrithgeborenentag freut sich
der Forderverein noch einmal beson-
ders iiber die Zusage von Minister Lu-
cha zum Erhalt des Perinatalzentrums
Level 1 an der Klinik fiir Kinder und
Jugendliche am Schwiébisch Haller
Diak Klinikum fiir das Jahr 2024. Der
Forderverein und auch die Menschen
in der Region hoffen jedoch auf eine
langfristige Versorgung und Zusage
fur den landlichen Raum. ,,Aus die-
sem Grund lduft die Petition vorerst
weiter*, so Isabell Rathgeb, Vorsitzen-
de des Fordervereins. ,,Damit konnen
wir auch das Vorhaben von Minister
Lucha, die Entscheidung des Gemein-
samen Bundesausschusses zur Erho-
hung der Mindestzahlen von Friihge-
borenen tiberpriifen zu lassen, aktiv
unterstiitzen. Innerhalb von 1,5 Wo-
chen hatten wir iiber 9.000 Unter-
schriften fir den Erhalt gesammelt
und einen Offenen Brief mit Unter-
stiitzung von Politik, Gesellschaft und
vielen weiteren auf den Weg gebracht.
Es freut uns, dass Minister Lucha hier
die Verldngerung in Aussicht stellt.
Von Minister Lauterbach kam bis heu-
te keine Reaktion auf unseren Brief,
der ihm sowohl per Einschreiben als
auch online zuging. Wir hoffen weiter
auf Planungssicherheit fiir diesen Fla-
chenlandkreis und alle Risikoschwan-
geren und Geburten fiir Frithchen un-
ter 1250 Gramm. Am Beispiel von
Freya und Tristan konnte ich nach-
empfinden, wie wichtig diese hochste

Versorgungsstufe fiir die Region ist.*
Mutter Heike Strempfer war im Inter-
view mit dem Forderverein und be-
richtet von der Geburt ihrer Zwillinge
Freya und Tristan. Mitten in der Coro-
na-Pandemie ruft Heike Strempfer in
der Frauenklinik des Diak Klinikums
wegen starker Riickenschmerzen in
der Schwangerschaft an, die Mitarbei-
terin des Klinikums ist alarmiert und
lasst die junge Schwangere direkt auf
die Wochenstation bringen. Kurze
Zeit spéter entbindet sie Zwillinge in
der 25. Schwangerschaftswoche: Tris-
tan und Freya mit jeweils 820 und 730
Gramm. Zunidchst stehen die junge
Mutter und der Vater unter Schock:
,,Die beiden wurden sofort auf der In-
tensivstation des Perinatalzentrums
Level 1 behandelt. Durch die Pande-
mie schottete ich mich, ab dem Zeit-
punkt der Geburt meiner Kinder, kom-
plett ab. Ich hatte groe Angst, nicht
mehr zu meinen Kindern zu diirfen
oder sie vielleicht anzustecken.” Die
jungen Eltern wohnen in Geislingen
bei Braunsbach und wussten sofort,
dass die Nédhe zur Klinik einen un-
schitzbaren Wert hat: ,,Wer weil}, ob
die beiden sonst in der 25. Woche
iiberlebt hatten?” Noch heute beriihrt
sie dieser Gedanke sehr, auch die Pfle-
gekrifte der Klinik fir Kinder und Ju-
gendliche, gerade auf der neonatologi-
schen Intensivstation, gaben den
Eltern Kraft: ,,Die Pflegekrifte in
Schwibisch Hall waren in dieser Zeit
die allergrofite Stiitze fiir mich. Ich
konnte jede Frage stellen und bekam
verstandliche und empathische Ant-
worten. Medizinisches und pflegeri-

sches Fachpersonal war immer sofort
zur Stelle, wenn sich bei Tristan oder
Freya etwas spontan verdndert hatte.
Auch Frau Michael, die Seelsorgerin
der Kinderklinik, besuchte mich re-
gelmifBig. Die Gesamtatmosphére auf
der Intensivstation hat mir einfach
Mut gemacht und mir unglaublich viel
Riickhalt gegeben.*

Nach vier Monaten intensiver Betreu-
ung konnten beide Kinder nach Hause
entlassen werden. Fiir einige Zeit war
ein Geschwisterkind noch lédnger im
Krankenhaus und das andere schon zu
Hause. Auch hier war die Ndhe zur
Klinik von groBem Vorteil fiir die Fa-
milie. Heute sind die Zwillinge 2,5
Jahre alt, topfit, und bis vor kurzem
auch noch regelmaBig im Sozialpédia-
trischen Zentrum der Klinik zu Unter-
suchungen und Begleitung. Nun be-
ginnt eine neue, eine hoffentlich
sorgenfreiere Zeit flir die Familie.
Wichtig ist Heike Strempfer: ,,Als ich
vom drohenden Entzug des Levell
Status erfahren habe, konnte ich das
kaum glauben, sofort haben wir die
Petition unterschrieben! Fiir mich
wire das kaum vorstellbar, was das
fiir Auswirkungen fiir andere Miitter
in meiner Situation haben konnte.
Deshalb wire ich froh, wenn es zu ei-
ner langfristigen Zusage fiir das Peri-
natalzentrum Level 1 kommen kann.*
Der Forderverein der Klinik fiir Kin-
der und Jugendliche am Diak Schwié-
bisch Hall sammelt weiter Unter-
schriften mit der Petition https://www.
openpetition.de/!lcftd -

Weitere Informationen:
www.beuteltigerstark.de
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gemutliches Beisammen- &
sein und der Duft nach
gebrannten Mandeln

Anfang November lud der Waldorf-
campus Heilbronn zum traditionellen
Martinsbazar ein.

Ein ganzes Jahr Planung und Vorbe-
reitung haben sich gelohnt: am ver-
gangenen Sonntag konnte der traditio-
nelle Martinsbazar des Waldorfcampus
Heilbronn endlich wieder stattfinden.
Die Schule verwandelte sich in einen
mirchenhaften Ort: Ein Zauber aus
Diiften, Schonem und Leckerem lock-
te Géste von nah und fern und lud sie
zum Verweilen, GenieBlen und Ein-
kaufen ein.

Mit viel Liebe zum Detail, Kreativitit,
Einsatz und Herzblut, bereiteten El-
tern und Schiilerlnnen das GroBereig-
nis vor. Schone Cafés und eine Teestu-
be versorgten Besucher mit heiflen
Getranken und Gebackenem. Vielerlei
Stande verkauften ihre Handarbeiten
aus Holz, Wolle, Filz und Papier. Im
Antiquariat konnte geschmdkert wer-
den, es gab einen Flohmarkt, fiir die
ganz Kleinen ein Zwergencafé, das
Max- & Moritz Haus, das Kinderlad-
chen, die Edelsteinhohle, Kerzenzie-

e

hen sowie ein Spielangebot mit Holz-
spielen aller Art. Wer wollte, konnte
sich sogar seine Schuhe putzen lassen.
Mit Kulinarischem bewirtete die
Schulkiiche, der ,,Zauberhafte Sup-
pentopf* und der Pizzastand mit Holz-
ofen die Besucher. Der Martinsbazar
war sehr gut besucht und endete um
17.00 Uhr mit dem traditionellen La-
ternenumzug. Der Waldorfcampus be-
dankt sich bei der Vereinsgemein-
schaft fiir die vielen helfenden Hande
und das gute Gelingen dieses Bazars.

Mit Kopf, Herz und Hand bis zum Abitur.
Alle staatlichen Abschliisse maglich.

Jederzeit quereinsteigen.

Waldorfcampus
Heilbronn

www.waldorfcampus-hn.de




ufrecht wie ein Baum im
Wind, geschmeidig wie ein
Jaguar, grazil wie ein Vogel
oder konzentriert wie ein
Krieger. Im Kurs KinderStark wech-
seln sich Yogaeinheiten mit Gefiihls-
abenteuer und Sport ab. ,,Gerade die
Kombination sorgt dafiir, dass sich
die Kinder abwechselnd entspannen,
toben und tiber ihre Gefiihle reden
konnen. In einer Welt, die von stin-
digem Tempo und wachsenden An-
forderungen geprégt ist, brauchen
Kinder nicht nur kérperliche Stérke,
sondern auch emotionale Resilienz.
Der Kurs KinderStark unterstiitzt
Kinder dabei, durch die Sporteinhei-
ten korperlich und spielerisch fit zu
werden und gleichzeitig ihre Emotio-
nen besser zu verstehen und zu be-
wiltigen®, erklart Jessica Stark,
Kinder-Yogalehrerin, Fitnesstrainerin
und Erndhrungsberaterin, die Kinder-
Stark fiir Kinder von 5-11 Jahren
entwickelt hat.
Die Idee fiir KinderStark entstand aus
der Beobachtung, dass immer mehr
Kinder Schwierigkeiten haben, sich
zu entspannen und zur Ruhe zu
kommen. Jessica Stark erkannte auch,
dass die Haltung vieler Kinder nicht
optimal ist und die Beweglichkeit und
Mobilisation des Kdrpers im Alltag
zu kurz kommen.
Auf groBe Resonanz stoBt das inno-
vative Konzept sowohl bei Jungen als
auch bei Méadchen, die es kaum er-
warten konnen, bis die Stunde be-
ginnt. Nachdem alle auf ihrer Matte
Platz genommen haben, erdffnen sie
mit einer gemeinsamen Begriifung

Gesundheit und Fithess

KinderStark:

Eine Reise durch Sport, Yoga und GefUhlsabenteuer

die Stunde. ,,Gemeinsam sind wir
stark, ich bin hier, weil ich dich und
mich mag.*

,,Toll, dass ihr das bereits beim dritten
Mal auswendig konnt®, freut sich
Jessica Stark, die jetzt wissen mochte,
welches Thema in den letzten beiden
Stunden im Vordergrund stand.

,,Ich kann mich gut erinnern: Es war
das Thema Angst. Hier haben wir den
Spruch gelernt :,Angst ist nur in mei-
nem Kopf: Ich bin mutig und klopf**,
erinnert sich Louis. Drehte sich beim
zweiten Treffen alles rund um das
Glicklichsein, diirfen jetzt die Kinder
iiberlegen, was sie besonders wiitend
macht. Nachdem Antonia den Er-
zéhlerstein in ihren Hénden hélt, darf
sie beginnen: ,,Mich macht wiitend,
wenn ich mit meinem Bruder spielen
mochte und er nur auf sein Handy
schaut!*“ Lena wird wiitend, wenn es
Streit mit Freunden in der Schule
gibt. Und Serkan packt die Wut,
wenn ihn sein Bruder drgert. Das
Thema Wut scheint allgegenwirtig

- entweder zuhause mit den Ge-
schwistern oder mit Freunden in der
Schule.

evor sich die Kinder weiter

dem Thema Wut widmen,

heift es erst einmal den Kreis-
lauf in Schwung bringen. Jessica
Stark zeigt eine einfache und doch
sehr wirkungsvolle Idee, wie wir
morgens schnell in unsere Energie
und Freude kommen kdnnen. Die
Kinder stellen sich hin und fangen an,
auf einem Lied ihrer Wahl, ihren Kor-
per zu mobilisieren und sich wach zu

tanzen. Am Ende des Liedes wird
noch einmal, so schnell es geht, auf
der Stelle gerannt, um im Anschluss
nachzuspiiren. ,,Wie fiihlt es sich
an?*, will Jessica Stark wissen.
,,Mein Herz rast wie wild!*, ruft
Amina.

nschliefend werden die

Muskeln mit den Tube

Béndern gekriftigt. Ein
charmantes Element des Kurses ist
das Maskottchen Olli Weise, eine
kluge Eule, die fantastische Ge-
schichten zu den verschiedenen Ge-
fithlen mitbringt. Absolut wach und
konzentriert lauschen die Kinder mit
groflen Augen der Geschichte vom
kleinen Béren, der plotzlich von
einem Lieblingsschlafplatz vertrieben
wurde und vor Wut beinahe platzt.
Die kluge Eule hat auch hier einen
passenden Spruch parat: ,,Ist die Wut
mal richtig groB3, stampf auf den
Boden und lass sie los!*

,»Alle Gefiihle sind o.k. und wichtig.
Es geht darum, unsere Gefiihle und
Bediirfnisse zu erkennen und anzu-
nehmen. Achtet darauf, niemanden
mit eurer Wut zu verletzen. Erkennt
die Wut, nehmt sie an und lasst sie
liebevoll los. Und wie wir das am
besten machen konnen, hat uns ja die
kluge Eule Olli Weise gerade erzdhlt.
Und damit ihr euch den Spruch gut
merken konnt, sagen wir ihn nochmal
gemeinsam auf.*

Begeistert springen die Kinder auf
und konnen innerhalb kiirzester Zeit
den neuen Spruch und stampfen dabei
kriftig auf den Boden. Sie erlernen

zusétzlich eine spezielle Atmung aus
dem Yoga, die sogenannte Sitali
Pranayama-Atmung, die nicht nur
kiihlend, sondern auch beruhigend
wirkt.

,.»Zum Abschluss habe ich euch heute
etwas ganz Besonderes mitgebracht®,
verspricht die Yogalehrerin und
schiebt jetzt ein Yogagliicksrad in den
Raum. ,,Jedes Kind darf am Gliicks-
rad drehen. Die Yogaiibung, die er-
scheint, fiihren wir gemeinsam aus.
Und dann setzen wir alle Ubungen
aneinander. “ Begeistert dreht Louis
am Gliicksrad, das bei der Yogaiibung
,,Hund* hélt. Sofort fiihren alle Kin-
der die Yogaiibung aus, bis schlief3-
lich Amina an der Reihe ist und das
Symbol fiir die Yogatibung ,,Vogel*
erscheint. Auch wenn es 10 Kinder
sind, gelingt es allen gemeinsam, die
Yogaiibungen in der richtigen
Reihenfolge auszufithren. Meditativ
und mit einem Abschlussspruch:
»Stark und mutig gehen wir heim,
lasst uns alle gliicklich sein“ gehen
die Kinder gliicklich und beseelt nach
Hause.

AbschlieBend ergénzt Jessica Stark
noch: ,,Mein personliches Ziel ist es,
auch andere Trainer in ganz Deutsch-
land fiir mein Kurskonzept Kinder-
Stark auszubilden, damit so viele
Kinder wie mdglich, von diesem
einzigartigen Konzept lernen diirfen.*

Infos: Jessica Stark, Bertolt-Brecht-
Weg 8, Bad Friedrichshall

Mobil: 0173 /305 84 39
www.jessica-stark.de
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Rehasport fur Kinder macht
die Kleinen ganz roBI

Rehasport fiir Kinder, was ist das
eigentlich?

Fiir viele Kinder ist es eine Selbstver-
stdndlichkeit in ihrer Freizeit einer
sportlichen Aktivitit nachzugehen.
Sei es nach der Schule, auf dem Bolz-
platz oder in einem Sportverein. Eini-
ge Kinder konnen aufgrund orthopi-
discher Probleme oder kdorperlichen
Entwicklungsstdorungen dem Leis-
tungsvergleich in den Vereinen jedoch
nicht auf Augenhohe standhalten.
Beispiele hierfiir wéren:

- Haltungsschwéchen und -schidden

- Bewegungsmangel und Ubergewicht
- Motorische Probleme

- Koordinations- und Konzentrations-
schwichen

Hier bietet der Rehasport fiir Kinder
eine tolle Moglichkeit positive Erfah-
rungen mit Bewegung zu machen. Auf
spielerische Art und Weise lernen
Kinder ihre koordinativen Fahigkeiten
zu schulen sowie Kraft, Ausdauer und
Schnelligkeit zu verbessern. Nebenbei
starken sie auch ihre sozialen Kompe-
tenzen und fordern ihre Konzentration
sowie ihr Selbstbewusstsein.

Sporteinheiten unter fach-
licher Leitung

Wie bei den Erwachsenen,
wird die Kinder Rehasport-
Gruppe unter fachlicher Lei-
tung eines lizenzierten
Ubungsleiters durchgefiihrt.
Die Einheiten dauern jeweils
45 Minuten und sind im Ge-
gensatz zu den Kursen fiir
Erwachsene auf eine Maxi- |
malteilnehmerzahl von 10 EE0

Kindern begrenzt. Dadurch werden
optimale Voraussetzungen geschaffen,
um individuell auf jedes Kind einge-
hen zu konnen.

Der Kinderarzt oder Orthopdde kann
budgetfrei ein Rezept iiber 50 Ubungs-
einheiten verschreiben, welches, nach
der Genehmigung durch die Kranken-
kasse, zu einer komplett kostenlosen
Teilnahme berechtigt.

Bewegung ist die beste Medizin
,Ab Januar starten wir mit zusétzli-
chen neuen Trainingsgruppen, die im-
mer dienstags von 16 Uhr bis 16.45
Uhr und freitags von 14.45 Uhr bis
15.30 Uhr stattfinden. Sichern Sie Ih-
rem Kind einen der wenigen Plitze!
Gerne konnen wir Sie zum Thema Re-
hasport fiir Kinder ganz individuell
beraten®, rdt Geschéftsfihrer Philip
Herbst.

Infos und Anmeldung:
Tel. 07131/5944-800 oder
kontakt@lifecenter.de

Abenteuer, Bewegung, Erlebnis und Spal

Kindergeburtstage und Outdoor-
Events fur die ganze Familie

Unsere individuellen Pakete fUr den Kindergeburtstag! Outdoor als
Schnitzeljogd als auch Indoor in Form von Bewegungslandschaften.
Austoben ist bei uns garantiert! Informieren Sie sich jetzt bei uns.

Lifecenter GmbH & Co. KG
Olgastr. 57 - 74072 Heilbronn - Tel.: 07131 594480-0 - kontakt@lifecenter.de

family-events
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STEIN+DESIGN

Kinder Weihnachtsbackerei
am 09.12.2023 von 10:00 -13:00 Uhr

v
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verschiedene Platzchen backen & verzieren
Tannenbaum Broiche
Weihnachtsschokolade

Tannenzapfen

Lebkuchenkerze

Wo: Hoher Steg 27 in 74348 Lauffen am Neckar

Wertschatzung inkl. Lebensmittel 35€
Wir verwenden ausschlieBlich regionale oder Bio Produkte.
Bitte gebt euren Kindern einen Behalter oder eine Keksdose mit.

Anmeldung bis 05.12.23

& Mail: info@jessica-stark.de oder Mobil: 0173/3058439 % _




- Se lfe-Erfahrun ars
Lass deinen Korper sprechen und
dir deinen Weg zeigen
28. Januar 2024 um 10.30 Uhr

Ausbild

ere dich du kannst es!

11. Juli 2024

— Eri

Mehr Termine auf der Internetseite

al+

€

Feng Shui-Clearing,
BewusstSein & Waldbaden
Haller Str. 15
74189 Weinsberg
Tel. 0172 6382788
oase@fengshuitreff.de
www.fengshuitreff.de

Al

Alamannenmuseum Ellwangen
Haller Strale 9
73479 Ellwangen
Tel. 07961 969747
www.alamannenmuseum-
ellwangen.de
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aum kiindigt sich Nachwuchs

an, werden die zukiinftigen El-

tern mit zahlreichen ,,guten
Ratschldagen™ geradezu iiber-
schwemmt. Sobald das Kind auf der
Welt ist, horen die Tipps nicht etwa
auf. Nein. Ganz im Gegenteil. Sie
werden mehr und mehr. Genauso wie
die Erziehungsratgeber, die sich in
den Regalen tiirmen. Je mehr Biicher
und Ratschlidge, umso unsicherer wird
man bzw. Frau. Soll ich mein Kind im
Tuch tragen oder lieber einen Kinder-
wagen nutzen? Mit welcher Beikost
fange ich nach dem Stillen an? Ist Ha-
fermilch tatsdchlich besser als Kuh-
milch? Fragen iiber Fragen, die zur
Verunsicherung beitragen. Wie wire
es, wir konnten all diese Fragen selbst
beantworten und unseren ureigenen
Weg erkennen und ihn gehen - frei
von jeglicher Verunsicherung?
Denn im Grunde genommen weill un-
ser K,6rper und unser Unterbewusst-
sein ganz genau, was uns und unseren
Kindern gut tut und welches der rich-
tige Weg ist. Leider haben die meisten
verlernt, auf ihre innere Stimme zu
horen. Eine Moglichkeit, wieder einen
Zugang zur eigenen Intuition zu erlan-
gen, kann iiber die Aneignung diver-
ser Selbsthilfetechniken erfolgen.
,Lass deinen Korper sprechen®, rét
daher Gabriele Emma Anna Friemelt,
Feng Shui Beraterin, Bewusstseins-
trainerin und seit 1997 Kinesiologin,
die zahlreiche Ausbildungen absol-
viert hat. ,,So nutzt sie z.B. die Kine-
siologie im Feng Shui, um beispiels-
weise den besten Arbeitsplatz oder
Schlafplatz zu erkennen. Man kann
unter anderem auch mithilfe der Kine-
siologie ebenfalls herausfinden, wel-
che Nahrungsmittel uns zutrdglich
sind, welche Creme unserer Haut
schadet und ob der eingeschlagene

Was tut mir gute
SelbsthilfeTechnik-Erfahrungskurs

4
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Weg der richtige ist, erklart die ge-
biirtige Miinchnerin bei einem Selbst-
hilfekurs ,,Was tut mir gut?* im Okto-
ber.

ekommen waren Frauen

und Ménner unterschiedli-

chen Alters, die sich einen
Einblick in diverse Methoden der
Selbsterkenntnis verschaffen wollten,
um Antworten auf all die Fragen des
taglichen Lebens zu finden.
,Der kinesiologische Selbsthilfetest
ist ein Teil von dem Kurs, denn er ist
ein natiirliches Biofeedbacksystem
des Korpers, mit dessen Hilfe wir
Stress, Angste, Phobien, Verspannun-
gen etc. auf den Grund gehen, um die-
se ,Storfaktoren‘ aufzulosen®, weill
die erfahrene BewusstSeinstrainerin,
die weiter erklért, dass alle vom Men-
schen gemachten Erfahrungen im
Nervensystem und Zellgedéchtnis ge-
speichert sind. Mithilfe z.B. der Kine-
siologie kann der Korper durch einen
Muskeltest riickmelden, was ihn
schwicht oder was ihn stirkt. ,,Wenn
dir etwas in deinem Organismus Stress
bereitet, reagiert dein Korper und
zeigt dies, indem sich beispielsweise
die Emotion, die Atmung, der Muskel-
tonus oder der Korper krimmt und
unruhig wird. All dies lasst sich durch
den Muskeltest feststellen. Denn alles,
was gut fiir dich ist, stirkt die Korper-
kraft, wohingegen alles, was schlecht
ist, die Korperkraft reduziert und die
Energie schwicht. Nicht nur das Auf-
decken von Imbalancen und Stress ist
wichtig, sondern auch deren Auflo-
sung und die positive Verdnderung.*
Dafiir gibt es eine Vielzahl von Tech-
niken, die ein weiteres Kernstiick von
Gabrieles Workshop sind und aus ih-
rem jahrelangen Erfahrungsschatz he-
raus entstanden sind.

evor die unterschiedlichen

Techniken zur Selbstwahrneh-

mung und Selbsttestung an die-
sem Tag vermittelt werden, ist es er-
forderlich, vor dem Testen in die
eigene Mitte zu kommen. Dafiir ste-
hen alle auf, schlieen die Augen, ver-
tiefen die Atmung und erden sich.
»Zudem ist es ratsam, ausreichend
Wasser zu trinken, um die Energien
flieBen zu lassen. Man sollte aul3er-
dem weder krank noch emotional ge-
schwicht sein. Denn das wiirde das
Ergebnis verfilschen, rit Gabriele
Emma Anna Friemelt.
Ein bekannter Teil ist der Armtest, bei
dem die zu testende Person den rech-
ten oder linken Arm seitwérts waag-
recht ausstreckt. Dabei wird die zu
testende Person z.B. mit einem Nah-
rungsmittel oder einer Frage konfron-
tiert. Wird der Muskel schwach, kann
ein Problem oder eine Nahrungsmit-
telunvertraglichkeit vorliegen. Ein
starker Muskel entspricht in der Regel
einer Zustimmung. Der Muskeltest
fungiert also gewissermalflen als Draht
zum Unterbewussten und kann helfen,
Blockaden im Korper aufzuspiiren
und im weiteren Beratungsverlau auch
zu lésen.
Nachdem die Teilnehmenden weitere
Selbsthilfetechniken wie den Finger-
test, den Korperbalancetest, den Mit-
tetest, die bewusste Atmung kennen-
gelernt haben, werden die ersten
Eigentests durchgefiihrt. Gabriele
Emma Anna Friemelt gibt zahlreiche,
hilfreiche Tipps, wie die Tests durch-
zufiihren sind und wie man die Frage-
stellungen formuliert. ,,Am besten
kurz und knackig®, lacht die Miinch-
nerin, die an diesem Nachmittag ge-
nauso zufrieden ist mit dem Verlauf
des Workshops wie die Teilnehmen-
den.
Wer sich nicht nur auf duflere Rat-
schldge, ob von seinem Umfeld oder
aus Biichern, verlassen, sondern selbst
seine Fragen beantworten mochte,
kann innerhalb kiirzester Zeit bei ei-
nem Workshop mit Gabriele Emma
Anna Friemelt Wissenswertes erfah-
ren. Néachster Selbsthilfe-Erfahrungs-
kurs am So., 28. Januar 2024, 10.30
Uhr

Infos: Gabriele Friemelt, Feng Shui-
Clearing, BewusstSein & Waldbaden,
Haller Strafle 15, Weinsberg

Tel.: 07134 999 9759, Mobil: 0172
638 2788, oase@fengshuitreff.de
www.fengshuitreff.de
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Mama und Papa brauchen auch

mal eine Auszeit!

Eroffnung AOK-Gesundheitszentrum
Hohenlohekreis in KUnzelsau

m oft terminiiberladenen Alltag
héren wir selten die Anzeichen
unseres Korpers, wenn es mal
zieht oder zwickt. ,,Nur noch heu-
te.”, ,,Der Termin muss noch gemacht
werden.®, ,,Nicht jetzt, dafiir habe ich
keine Zeit.“, ,,Morgen geht’s bestimmt
wieder besser. ... Mit diesen oder
dhnlichen Sitzen halten sich Mama
und Papa tagtiglich auf den Beinen —
bis der Korper und die Psyche dann
irgendwann komplett schreien.
Bis zu 80 % der Deutschen leiden an
Riickenbeschwerden. Davon treten ca.
36 % der Beschwerden in der Hals-
wirbelsdule auf, ca. 62 % in der Len-
denwirbelsdule und ca. 2% in der
Brustwirbelsiule.
STOPP! Wie wire es, wenn wir uns
innerhalb von nur 5 Minuten etwas
Gutes tun konnten? Wenn wir ein Tool
zur Hand hatten, dass unsere Verspan-
nungen im Schulter-Nacken-Bereich,
Kopfschmerzen, Schmerzen im unte-
ren Riicken, Schulterschmerzen, Still-
Riicken-Schmerzen ... mit einer sanf-
ten Methode vermindern konnten?

Genau hier setzt die BALLance® -
Methode by Dr. Tanja Kiihne an. Mit-
tels dem speziell entwickelten BAL-
Lance® - Billen konnen wir
Verspannungen 16sen, die Wirbelséule
und Gelenke mobilisieren und aus-
richten, die Atmung verbessern, sowie
den Vagusnerv aktivieren und den
ganzen Korper entspannen.

Dank Einsatz des eigenen Korperge-
wichts und langsamen, sanften Bewe-
gungen entstehen ein, je nach Person,
massagedhnlicher, individueller
Druck, Zug und Dehnung. Dadurch
werden die Muskeln, Sehnen und Fas-
zien entspannt und in ihre natiirliche
Léange gebracht. Eine Aufrichtung der
Wirbelsdule von bis zu 2 cm ist mog-
lich. Das wiederum reduziert den
Druck auf die Bandscheiben.
,Probiere es aus. Du hast die Wahl
zwischen Kleingruppentraining vor
Ort oder gezieltes Eins-zu-Eins-Trai-
ning in meiner Praxis®, rit die Heil-
praktiker und Tranierin Nicole Rudolf
aus Lauffen.

Infos: www.fit-mit-nicole.de.

orbeugen ist besser als hei-
len. Diese Erkenntnis hat
die AOK - wie keine andere
Krankenkasse - fiir ihre Ver-
sicherten in die Praxis umgesetzt. Mit
kompetenten Fachkréften und jahrlich
mehr als 400 Gesundheitskursen in
der Region Heilbronn-Franken bietet
sie ein umfassendes Praventionspro-
gramm. Wer etwas fiir sein Wohlbefin-
den tun mochte, findet ab Anfang Ok-
tober zertifizierte Angebote im neuen
AOK-Gesundheitszentrum Hohenlo-
hekreis in Kiinzelsau.
Egal ob Bewegung, Riickentraining,
Entspannung oder Erndhrung: Auf
570 Quadratmetern ist geniigend
Platz. 10 Fachkrifte stehen im Rii-
ckenstudio, in den Entspannungs- und
Fitnessrdumen sowie im Kochstudio
fiir eine qualifizierte Betreuung bereit.
., Vorsorge ist die beste und glinstigste
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Medizin. Mit unserem Kursangebot,
in das stetig die neusten Entwicklun-
gen und Trends ecinflieBen, kénnen
unsere Versicherten wohnortnah kos-
tenlos etwas fiir ihre Gesundheit tun®,

erklart Michaela Lierheimer, Ge-
schéftsfithrerin der AOK Heilbronn-
Franken.

ie groBte Einheit des Ge-

sundheitszentrums ist mit

gut 150 Quadratmetern das
Riickenstudio. Hier wird ein wissen-
schaftlich fundiertes Trainingspro-
gramm umgesetzt. Mit modernsten
Geriten konnen muskuldre Dysbalan-
cen behoben und Beschwerden am
Haltungsapparat reduziert werden.

Informationen und Anmeldungen:
aok.de/pk/gesundheitskurse/

Deine Auszeit mit der
BALLance® - Methode by Dr. Tanja Kihne

i

' Eine Ub
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ung, die dein Leben verédndert!
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Entdecke die Erleichterung fiir deinen Ricken.
www.fit-mit-nicole.de

und Jugendliche.

Kinder und Jugendliche.

GES
AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

Das AOK Hausarzt-
Programm fiir Kinder

Mehr dazu unter aok.de/bw/hausarztprogramm

AOK &)

Als Eltern wiinscht man sich vor allem, dass der Nachwuchs
gesund groB3 wird. Deshalb sind wir von Anfang an fir Sie
und lhre Kleinen da: mit dem AOK-HausarztProgramm fir

RWK - 11/23 - Foto: peterheck.de
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von Menschen in

schwierigen Lebens-
abschnitten, Krisen und bei person-
lichen Entwicklungsprozessen.* So
lautet das Leitbild der beiden
Praxisinhaberinnen. Dabei liegen ihre
Schwerpunkte in der Begleitung von
Kindern, Jugendlichen und deren
Familien. Die Be-
gleitung von Erwachsenen rundet das
Portfolio ab.
Besonders wichtig sind ihnen dabei
die Bedeutung von zwischenmensch-
lichen Beziehungen und dass bedin-
gungslose Annahme und die Erfah-
rung von Selbstwirksamkeit die Basis
fiir eine gesunde Entwicklung sind.
Wenn Menschen sich gesehen, zuge-
horig, geborgen und sicher fiihlen
konnen, dann haben sie die Moglich-
keit, die in ihnen angelegten Potentia-
le zu entfalten.
Die beiden Frauen bringen einen
langjdhrigen und reichhaltigen Me-
thoden- und Erfahrungsschatz aus
Elementar-, Heil- und Sozialpddago-
gik, Korpertherapie, Psychotherapie,
iiber systemische Ansétze bis hin zu
Gestalttherapie, mit und gestalten
jede Begleitung individuell und
prozessorientiert.
Ein Teil ihrer Arbeit ist die heil- und
sozialpddagogische Forderung (Ein-

ir verstehen uns als
’ ’ Wegbegleiterinnen

+Neue Wege gestalten”

axis fUr Therapie, Beratung und Padagogik in Neckarsulm

» Wo Rdmen wir
hin, wenn jeder

sagte, wo kdamen wir

hin und keiner

ginge, um zu sehen,

gliederungshilfe §35a SGB VIII). Die
Kosten konnen bei Vorliegen einer
(drohenden) seelischen Behinderung,
nach Beantragung und Genehmigung
vom zustidndigen Jugendamt, iiber-
nommen werden. Neben der heilpad-
agogischen Einzelforderung wird d-
ie Praxis hdufig flir Schulbegleitun-
gen angefragt. Hierfiir werden aktuell
noch weitere Mitarbeiterinnen zur
Verstirkung des Teams aus padagogi-
schen Fachkréften und sonstigen
Kriften gesucht. Diese Tatigkeit ist
nicht nur sinnvoll und macht viel
Freude, sondern ist aullerdem fami-
lienfreundlich (Arbeitszeiten am Vor-
mittag und in den Ferien frei), wird
qualifiziert begleitet und sehr gut
honoriert.

eben der piddagogischen Ar-

beit bietet Efthalia Kazepo-

poulou als Heilpraktikerin
Biodynamische Kdorperpsychothera-
pie speziell fiir Frauen an. Die Biody-
namische Korperpsychotherapie be-
zieht neben dem therapeutischen Ge-
sprich die Arbeit liber den Korper
durch z.B. Korperspiiriibungen, be-
wusstes Wahrnehmen des Atems,
Beriihrung und Bewegung, als we-
sentlichen Zugang zum inneren Er-

leben, in den Therapieprozess mit ein.

Erfahrungen wie Unterstiitzung zu
erhalten, oder gehalten zu werden,

wohin wir kamen,
wenn wir gingen.

(K. Marti)

eine Grenze zu setzen, Boden unter
den Fiilen zu haben, sich aufzurich-
ten und in die eigene Kraft zu kom-
men, sind direkt iiber den Korper er-
lebbar. Durch das Wahrnehmen kor-
perlicher Empfindungen, die Arbeit
mit Beriihrung oder Bewegung in
Kombination mit dem tiefenpsycho-
logisch orientierten therapeutischen
Gesprich, bietet die Korperpsycho-
therapie die Mdglichkeit, gehaltene
Gefiihle, alte Verletzungen und
Konflikte zu erkennen und auszudrii-
cken, sich besser zu verstehen,
nachzundhren und vor allem heilsame
Erfahrungen mit sich selbst und im
therapeutischen Kontakt zu machen.

everin Schwarzbraun beglei-

tet Kinder (und deren Fami-

lien) im Rahmen der heilpa-
dagogischen Einzelforderung. Da-
riber hinaus bietet sie ,,gestaltthera-
peutische Entwicklungsbegleitung*
fiir Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene an sowie Eltern- und Familien-
coaching. Die gestalttherapeutische
Arbeit ist eine Therapie des In-Kon-
takt und In-Beziehung-tretens und
bietet dadurch der personlichen Ent-
wicklung etwas Fundamentales: Sie
schafft Rdume fiir neue Erfahrungen,
Kontakt, Beziehung und Entfaltung,
fordert die Wahrnehmung und die

4 Selbstregulationsfahigkeit. Diese

A

Prozessbegleitung gelingt durch die
Einbeziehung der Korpersprache, die
Erhohung von Achtsamkeit und Ge-
wahrsein sowie durch die Ermdgli-
chung des Ausdrucks von Erlebtem,
Gefiihlen und Bediirfnissen. Hierbei
wird neben Natur-Erleben, Spiel und
vielen anderen Methoden gerne das
kiinstlerische Werken und Gestalten
als Form der Erfahrung und des Aus-
drucks genutzt.

,Lasst Euch von uns inspirieren, alte
ausgetretene Pfade zu verlassen, und
neue Wege zu gehen!*, wiinschen
sich Severin Schwarzbraun und Ef-
thalia Kazepopoulou.

Die beiden Praxisinhaberinnen freuen
sich auf Begegnungen, Kontakte und
Entwicklungsprozesse. Darauf, ge-
meinsam zu wachsen, neue Wege zu
entdecken und zu gestalten.

Wer mehr tiber die Praxis Neue Wege
gestalten erfahren will, ist herzlich
eingeladen sich auf der ansprechen-
den Homepage umzuschauen und
Kontakt aufzunehmen, falls Fragen
oder Interesse an einer Begleitung
oder an einer Tatigkeit als Schulbe-
gleitung besteht.

Infos: Praxis Neue Wege gestalten
Kazepopoulou & Schwarzbraun
Hofackerstr. 25, Neckarsulm

Tel. 07132 /3869 36 4
www.neue-wege-gestalten.de
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Superpatches erobern

Euroo

mmer mehr sicht man sie - die

kleinen bunten Pflaster, die am

Arm, im Nacken, auf dem Riicken
oder an den Beinen geklebt werden.
Die Rede ist von den Superpatches,
denen man wahre Superkrifte nach-
sagt und die seit Frithjahr Europa in
Windeseile erobern. Die einen kleben
sie, damit sie besser in den Schlaf fin-
den, die anderen, um fokussiert arbei-
ten zu konnen, wiederum andere, um
gelassener den Alltag zu managen
oder bei sportlichen Aktivitdten leis-
tungsfahiger zu sein. Und das Er-
staunliche dabei ist, sie enthalten kei-
nerlei Inhaltsstoffe. Doch was steckt
hinter diesen innovativen Pflastern
und woher kommen sie?
Entwickelt wurden die Superpatches
von Jay Dhalliwal, dessen Mutter an
MS erkrankte. Aus der Motivation he-
raus, seiner Mutter zu helfen, ver-
brachte der gebiirtige Inder seine be-
rufliche Laufbahn mit der Erforschung
wissenschaftlicher und technischer
Behandlungsmoglichkeiten.
Er griindete schlieBlich sein Unter-
nehmen VoxxLife, das auf dem japa-
nischen Prinzip von Ikigai basiert,
was wortlich Uibersetzt ,,Lebenswert”
heif3t und den Schliissel zu Gliick und
Erfillung im Leben umfasst.
Das Unternechmen mit Sitz in Kanada
entwickelte Socken mit vibrotaktilen
Mustern, die die Hautrezeptoren akti-
vieren kdnnen, um eine neurologische
Reaktion im Gehirn auszuldsen. Diese
versetzen das Gehirn in einen Zustand
des Gleichgewichts oder der Homdos-
tase und konnen damit eine Schmerz-
linderung und Verbesserung der Mo-
bilitat erzielen.

Diese bahnbrechende Technologie
kommt ebenfalls bei den Superpat-
ches zum Einsatz, deren einzigartig
angeordnete Rillen bei Berithrung mit
der Haut Druckrezeptoren stimulieren
und an unser Gehirn weiterleiten. Je-
des Superpatch verfiigt iiber ein ein-
zigartiges Rillenmuster und kann kor-
perliches und seelisches Wohlbefinden
unterstiitzen und das alles ohne In-
haltsstoffe, leicht anzuwenden und
dazu noch bezahlbar.

ehr verlockend, wie Ursula so-

fort erkannte, als sie erstmalig

von den Superpatches horte.
Sie informierte sich ndher bei dem be-
freundeten Physiotherapeuten Daniel
Gatzka, der die Superpatches seit
Sommer in seiner Praxis erfolgreich
zum Einsatz bringt. Beeindruckt von
den Erzéhlungen entschloss Ursula
sich schlieBlich, die Superpatches ei-
nem Selbsttest zu unterziehen. Dieser
kam schneller als ihr lieb war, ndmlich
in Form eines Hornissenstichs, der
nicht nur sehr schmerzhaft war, son-
dern auch dafiir sorgte, dass der Fuf in
Windeseile anschwoll. Zwiebel, Glo-
buli, Kilte sowie Wirmen brachten
keinerlei Erfolg. Der letzte Ausweg
erschien ihr ein Anruf beim Physio-
therapeuten, der ihr wenige Zeit spéter
ein Defend Pflaster k lebte. Bereits
abends war der Full nahezu abge-
schwollen und am nichsten Morgen
die Schwellungen sowie der Schmerz
génzlich verschwunden.
Begeistert von diesem beeindrucken-
den Ergebnis, veranstaltete Ursula ge-
meinsam mit Daniel Gatzka einen
Vortrag fiir Interessierte, den ebenfalls
Jessica besuchte. Angetan von den Er-
zahlungen entschied sie sich, ein Rem
Pflaster fiir ihre Tochter auszuprobie-
ren, die abends nur schwer in den
Schlaf findet. A m n dchsten Tag be-
richtete sie: ,JIch bin vollkommen
iberwiltigt. Nur 10 Minuten spéter,
nachdem ich meiner Tochter das Rem-
Pflaster k lebte, s chlief's ie e in. Thr
Kommentar am néchsten Morgen:
,Mama, ich wollte noch denken,
konnte aber nicht mehr*, staunt die
zweifache Mutter. Zahlreiche positive
Erfahrungen dieser Art sind von den
Anwendern in unterschiedlichen
Bereichen zu horen.
Wer mehr von den Superpatches ho-
ren moOchte, kann sich bei einem kos-
tenfreien Vortrag informieren.
Vortrag, am 29. November, 19.00 Uhr,
Jessica Stark, Bad Friedrichshall, Ber-

tolt-Brecht-Weg 8, Tel. 01733058439 15

Neue Wege gestalten

PRAXIS FUR THERAPIE, BERATUNG
UND PADAGOGIK

Praxis Neue Wege gestalten
Schwarzbraun & Kazepopoulou
Hofackerstr. 2574172 Neckarsulm
Tel. 07132/3869364
www.heue-wege-gestalten.de

Jana Falcke

NEUEROFFNUNG

19. November 2023

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung. Montag Ruhetag.

0176 /87 84 58 33
www.jana-falcke.de

Ich freue mich dich in meinem
neuen Natursalon frisieren, farben
und verwohnen zu dirfen.

Abstatter Str. 32
74199 Unterheinriet

Zappeline

zappelino_elternzeitung




anche Menschen kann na-

hezu nichts umhauen,

wihrenddessen andere be-

reits bei Kleinigkeiten an
ithre Grenzen kommen. Die innere
Stiarke und Widerstandskraft - oder
Resilienz - ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich  stark  ausgeprégt.
Doch wie kann es uns gelingen, in he-
rausfordernden Zeiten Resilienz zu
entwickeln bzw. sie zu stirken?
Olga Gerashchenko und Markus Witt-
mann widmen sich seit lingerem dem
Thema Resilienz und bieten dazu zwei
Workshops an. Dreht sich im April al-
les um ,,Resilienz - innere Kraft und
Stirke, so geht es im Oktober um
,,Resilienz in deinem Team®.
Zappelino im Gesprich mit Olga und
Markus.

Olga, was versteht man denn genau
unter dem Begriff Resilienz?

Resilienz leitet sich aus dem lateini-
schen Verb resilire ab und bedeutet so-
viel wie abprallen. Urspriinglich
kommt der Begriff Resilienz aus der
Physik, und beschreibt die Fahigkeit
eines Werkstoffs nach einer Verfor-
mung durch Druck und Belastung von
aulen wieder in die urspriingliche
Form zurtickzufinden. Bei Menschen
bezeichnet Resilienz die Fahigkeit,
Krisen zu bewiltigen und auch in
stressigen, schwierigen Situationen

Gesundheit und Fithess

. Resilienz:
Die innere Starke erkennen und fordern

gelassen zu bleiben und mit scheinba-
rer Leichtigkeit Herausforderungen zu
meistern. Der Begriff Resilienz wurde
in den 1950ern von dem Psychologie-
Professor Jacob ,Jack® Block einge-
fithrt, der bei seiner Langzeitstudie
zum ersten Mal die Fahigkeit zur Re-
silienz bei Kleinkindern feststellte.

Warum ist Resilienz aktuell in aller
Munde?

Wir alle erlebten in den letzten Jahren
grofle Verdnderungen und Krisen, die
fiir viele Menschen &uflerst belastend
sind. Vor allem auch im unternehmeri-
schen Kontext erfahren sowohl Ar-
beitgeber als auch Arbeitnehmer zu-
nehmende  Unsicherheiten sowie
Erneuerungen, die natiirlich bei vielen
Angste erzeugen. Resilienz hilft uns
dabei, mit diesen Verdnderungen ge-
sund umgehen zu koénnen, da wir in
uns die Féhigkeit tragen, diese zu
meistern.

Auch wenn Resilienz ein komplexes
Thema ist, zu dem es verschiedene
Modelle und Theorien gibt, so kann
man doch sagen, dass Resilienzfdhig-
keit gut zu trainieren ist.

Eine dieser Fahigkeiten ist das Wahr-
nehmen der Gefiihle. Resiliente Men-
schen sind in der Lage, eigene Gefiih-
le wahrzunehmen, ihnen Raum zu
geben und sie steuern zu koénnen. Sie

sind nicht hilflos der Situation ausge- 16

liefert, sondern kdnnen beispielsweise
den Verlust eines geliebten Menschen
betrauern, um danach wieder eine po-
sitive Lebenshaltung einzunehmen.
Diese Fahigkeit ist eine der wichtigs-
ten Sdulen der Resilienz - nach dem
Verarbeiten eines Verlustes oder einer
Krise wieder positiv ins Leben zu bli-
cken. Diese Menschen sind ebenfalls
in der Lage, in stressigen Situationen
nicht sofort zu reagieren, sondern ab-
zuwarten und sich zu kontrollieren.

Wichtig ist es ebenfalls, sich in Kri-
senzeiten an starken Personlichkeiten,
wie beispielsweise Nelson Mandela,
zu orientieren, die herausfordernde Si-
tuationen iiberwunden haben, da sie
ein bestimmtes Ziel vor Augen hatten.
Und aufgrund dieses Ziels konnten sie
das Durchhalten {iben.

Zudem geht es darum, Verantwortung
fiir das eigene Leben zu {ibernehmen
und die Opferrolle abzulegen, um zu
erkennen, was ich selbst in meinem
Leben verandern kann.

In der Regel haben resiliente Men-
schen ein sehr gutes soziales Umfeld,
das unterstiitzend und starkend wirkt.

Markus, wie sieht euer Angebot aus?
Im Workshop ,Resilienz - innere
Kraft und Stirke™ schaffst du Raum
fiir dein personliches Wachstum im
Umgang mit Krisen und Verdnderun-
gen. Du lernst, wie ausgeprégt deine
Resilienzstirke ist und welche Dreh-
schrauben du nutzen kannst, um sie zu
erhéhen. Wir vermitteln, wie du in he-
rausfordernden Zeiten einen klaren
Kopf behiltst, auf deine eigenen Res-

sourcen zuriickgreifst, ohne die inne-
ren Werte und Visionen zu verlieren.
Zusétzlich zeigen wir auf, wie du die
Natur als Kraftort fiir dein psychi-
sches und physisches Immunsystem
sowie Breathwork als Regulierungs-
instrument nutzen kannst und praven-
tive MaBBnahmen in deinen Alltag inte-
grierst.

Der Workshop,,Resilienz in deinem
Team* richtet sich an Fiihrungskrifte,
die ihre Resilienzfdhigkeiten weiter
ausbauen mochten, um nachhaltig die
Leistungsfahigkeit, Resilienz und Mo-
tivation im Team zu stdrken. Neben
dem personlichen Wachstum, arbeiten
wir an der Methodenkompetenz und
dem Gleichgewicht im Fiihrungsall-
tag. Denn nur mit einem guten Vorbild
kann sich ein Team entwickeln.

In beiden Workshops vermitteln wir
praktische Ubungen, die einfach an-
wendbar sind und die Resilienzfahig-
keit starken, um sowohl als Fithrungs-
kraft als auch als Arbeitnehmer in
herausfordernden Zeiten nicht die Ba-
lance zu verlieren, sondern einen Halt
in den stiirmischen Zeiten zu finden.
Infos: www.akewa.eu
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xymel ist ein altes Heil-

mittel, das in der mo-

dernen Zeit sein grof3es

Comeback feiert. Es

handelt sich um eine
Kombination aus Honig und Essig,
die ein siif-saures Elixier ergibt. Das
Wort ,,Oxymel®“ selbst stammt aus
dem Griechischen, wobei ,,oxy*“ fiir
sauer und ,,mel* fiir Honig steht. Die-
ses einfache, aber wirksame Gemisch
hat erstaunliche Eigenschaften und
kann als natiirlicher Immun-Booster
dienen.

Wann sollte man Oxymel verwen-
den?

Die Anwendungsmoglichkeiten von
Oxymel sind vielfiltig, und es kann
eine wertvolle Ergdnzung zu deiner
Hausapotheke sein. Hier sind einige
Situationen, in denen Oxymel seine
Stérken ausspielen kann:

1. Erkéltungen und Grippe: Oxymel
kann helfen, die Symptome von Er-
kdltungen und Grippe zu lindern.
Dank seiner entziindungshemmenden
Eigenschaften und der Fahigkeit, den
Schleim zu 16sen, kann es bei ver-
stopfter Nase und Halsschmerzen Er-
leichterung verschaffen.

Oxymel: Dein naturlicher
Immun-Booster aus der KUche

2. Verdauungsprobleme: Wenn du mit
Magenbeschwerden oder Sodbrennen
zu kdmpfen hast, kann Oxymel sanfte
Linderung bieten. Der saure Charakter
des Essigs fordert die Verdauung und
hilft, den Magen zu beruhigen.

3. Immunstirkung: Oxymel ist ein
wahres Powerhouse an Antioxidan-
tien, die dazu beitragen konnen, dein
Immunsystem zu stirken. Wenn du
anfillig fiir hdufige Infekte bist oder
deine Abwehrkrifte auf natiirliche
Weise aufbauen mochtest, ist Oxymel
eine groBartige Option.

Die Wirkung der Hauptbestandteile
Die beiden Hauptbestandteile von
Oxymel, Honig und Essig, sind echte
Superstars der Naturmedizin. Schauen
wir uns an, wie diese beiden Zutaten
zur magischen Wirkung von Oxymel
beitragen:

Honig: Honig ist nicht nur eine natiir-
liche Siifle, sondern auch ein echtes
Heilmittel. Er enthdlt Antioxidantien,
die freie Radikale bekdmpfen und
Entziindungen im Korper reduzieren
konnen. Honig ist auch fiir seine be-
ruhigenden Eigenschaften bei Husten
und Halsschmerzen bekannt.

Essig: Essig, insbesondere Apfelessig,

ist ein echtes Multitalent. Sein saurer
Geschmack regt die Verdauung an und
kann bei Sodbrennen und Magenpro-
blemen Linderung verschaffen. Dar-
tiber hinaus hat Essig antibakterielle
Eigenschaften, die dazu beitragen
konnen, Krankheitserreger zu be-
kampfen.

Mochtest du dein eigenes Oxymel
herstellen? Es ist einfacher, als du
vielleicht denkst. Hier ist ein Rezept
flir ein kostliches Hagebutten-Ingwer
Oxymel

Rezept: Hagebutten-Ingwer Oxymel

Du brauchst:

* 1 Tasse Hagebutten halbiert

* 2 Essloffel frischen Ingwer, geschalt
und in Scheiben geschnitten

* 1 Tasse Apfelessig

¢ 1 Tasse Honig (roh und unverarbei-
tet)

Und so geht‘s:

1. Gebe die Hagebutten und den Ing-
wer in ein gut verschlieBbares Gefal.
2. Mische Honig und Apfelessig in
einem kleinen Topf, und erwarme ihn,
lass ihn aber nicht kochen! Giel3 ihn
tiber die Hagebutten und den Ingwer
im Glas.

Olga Gerashchenko
Kraft-Tankstelle

® 0152/ 318 42 760

RESILIENZ - INNERE
KRAFT & STARKE

RESILIENZ IN
DEINEM TEAM

Markus Wittmann

Verhaltensveranderer

® 0176 / 833 72 882

4

3. Verschlie3 das Glas und lass die Mi-
schung 2-3 Wochen an einem dunklen
Ort ziechen. So konnen die Zutaten ihre
Superkrifte entfalten.

4. Nach der Ruhezeit, gieBe das Ge-
misch durch ein feines Sieb, um die
fliissige Magie von den festen Be-
standteilen zu trennen.

Dein selbstgemachtes Hagebutten-
Ingwer Oxymel ist nun bereit, ver-
wendet zu werden. Du kannst einen
Teeloffel davon tdglich einnehmen,
um dein Immunsystem zu starken und
die kostlichen Vorteile dieses sii3-sau-
ren Elixiers zu geniefen.

Falls es dich doch schon erwischt hat,
nehme mehrere Loffel iiber den Tag
verteilt ein.

Oxymel ist nicht nur ein schmackhaf-
tes und gesundes Elixier, sondern auch
ein einfaches DIY-Projekt fiir die gan-
ze Familie. Nutze die Kraft der Natur,
um deine Gesundheit zu férdern, und
teile die Freude an diesem altbewéhr-
ten Heilmittel mit deinen Lieben.

Ein Beitrag von Corinnna Siegle,
Heilpraktikerin, In den Lachen 2/1
Erlenbach, Mobil: 0176/95278455
www.naturheilpraxisheilbronn.de

© mw@akewa.eu

Termin: 25. bis 27. April 2024
03. bis 05. April 2025
Schwarzwald

© og@akewa.eu
® coach_akewa
www.akewa.eu
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Termin: 10. bis 12. Oktober 2024
16. bis 18. Oktober 2025
Unterfranken

ort:

Oort:
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Hochsensible Kinder und Erwachsene
mit Homodopathie unterstUtzen

uf den Kindergeburts-
tag mochte ich nicht.
Die vielen Kinder dort
sind mir zu laut!,
»Den Pulli ziehe ich
nicht an. Er ist so schrecklich krat-
zig!“ ,.Diese Schuhe sind mir zu un-
bequem!* Lisa und Jiirgen fiihlen sich
héufig iiberfordert. Das junge Paar,
das bereits Eltern von zwei Kindern
ist, die scheinbar vo6llig ,,normal* sind,
stoft an seine Grenzen mit dem Dritt-
geborenen. Der Umgang mit ihm ist
viel herausfordernder, da er in allem
viel empfindlicher ist und sich haufig
zuriickzieht. Gliicklicherweise haben
sie bei einem Vortrag von Petra Neu-
mann erfahren, dass ihr drittes Kind
hochsensibel ist, ein Phdnomen, bei
dem es sich um keine Krankheit, son-
dern um eine Veranlagung handelt.
Die Ursache fiir Hochsensibilitat liegt
in der grundsétzlich hdheren Aufnah-
me- und Verarbeitungsbereitschaft des
neuronalen Systems, wie die Wissen-
schaftlerin Dr. Elaine N. Aron nach 20
Jahren Forschung zu diesem Thema
herausfand. Hochsensibilitdt, von der
immerhin 15 bis 20 Prozent der Men-
schen betroffen sind, gibt es schon seit
Anbeginn der Menschheit, doch erst
seit der Forschung der Wissenschaft-
lerin wurde der Grundstein fiir die
wissenschaftliche Aufarbeitung des
Themas gelegt.

»lch spreche lieber von der Superfiihl-
kraft. Denn hochsensible Menschen
sind zwar schneller {iberreizt und fiih-
len sich dann manchmal kraftlos oder
gestresst. Dies liegt mitunter daran,
dass ihre ,Reizfilter# durchléssiger
sind als die von normalsensiblen Men-
schen. Macht man sich einmal be-
wusst, wie weit verzweigt das Ner-
vensystem mit all seinen
Nervenbahnen ist, kann man sich vor-
stellen, wie facettenreich sich Hoch-
sensibilitdt zeigen kann. Dariiber hin-
aus sind dies aber auch sehr kreative,
mitfiihlende, empathische Menschen®,
weil} Petra Neumann, selbst hochsen-
sibel und Mutter zweier hochsensib-
ler, junger Erwachsener. Bereits als
Kind erschien es ihr, dass sie anders
ist als andere. Doch erst als junge Er-
wachsene stiel die Fremdsprachen-
korrespondentin und Heilpraktikerin
wihrend ihrer Tétigkeit in einem Aus-
bildungsinstitut auf den Begriff
,Hochsensibilitit.

,,Und sofort wusste ich, dass dies
MEIN Thema ist. Mir fielen gleich
mehrere Steine vom Herzen, da ich er-

kannte, dass wir damit nicht alleine
sind“, so die zweifache Mutter, die
zahlreiche Literatur zu diesem Thema
las, sich fortbildete und sich aus-
tauschte. ,,Als ich feststellte, dass es
nicht nur mir so erging, fiihlte ich
mich befreit und bestérkt, allein durch
das Wissen iiber die Faktenlage.*

either ist es das Ziel der jun-
gen Frau, iiber das Thema auf-
zukldren und die Superfiihl-
krafthelden fir die
Offentlichkeit auch in ein wohlwol-
lendes Licht zu riicken. ,,Denn wenn
von Eltern nicht erkannt wird, dass ihr
Kind hochsensibel ist, entsteht fiir das
Kind und fir die Eltern ein Dauer-
stress, was zu vermeidbaren Belastun-
gen, Selbstzweifeln und damit auch zu
Fehldiagnosen fithren kann®, sagt die
41-Jéhrige, die Vortrage hilt, Semina-
re gibt und zwei Biicher zum Thema
geschrieben hat. Sie teilt die Meinung
E. Arons, dass Hochsensible als ,,sanf-
te Pioniere und Pionierinnen des Wan-
dels* die Welt um sie herum zum Bes-
seren hin entwickeln konnen.
,Auch ich bin der Meinung, dass un-
sere Welt die hochsensiblen Menschen
braucht. Anfangs vorsichtig und zu-
riickhaltend, sind Hochsensible ausge-
sprochen kreativ, konnen weiterden-
ken und Neues kreieren. Sie erfassen
Situationen vorausschauend und eb-
nen den Weg fiir andere*, ist der Heil-
praktiker Mathias Eifried liberzeugt,
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der in seiner Praxis sowohl hochsen-
sible Kinder als auch Erwachsene ho-
moopathisch unterstiitzt.
»Selbstverstdndlich gibt es nicht das
eine homdopathische Mittel fiir hoch-
sensible Menschen, denn jedes Kind
und jeder Erwachsene ist anders und
bendtigt das fiir ihn passende Mittel.
In der Klassischen Hom&opathie steht
der Mensch im Fokus und nicht die
Krankheit. Daher wird zu Beginn eine
ausfiihrliche Anamnese durchgefiihrt,
um jedes Kind oder jeden Erwachse-
nen auf seine ganz individuelle Weise
zu behandeln®, erkldart Mathias Eif-
ried.

»Aus meinen Erfahrungen weil ich,
dass Kinder sehr gut erreichbar sind,
da sie in der Regel keine inneren Sper-
ren haben wie manch Erwachsener.
Zudem zeigen sie die Wirkung der
Mittel intensiver als Erwachsene. Mir
erscheint es wichtig, nicht ausschlief3-
lich symptombehandelnd vorzugehen,
sondern die  Familiengeschichte,
Schwangerschaft und Geburt einzube-
ziehen. UND eben den Kindern mit
auf den Weg zu geben, dass sie so, wie
sie sind, richtig und einmalig sind.
Allein diese Aussage stellt fiir Kinder
eine grofle Erleichterung dar, denn sie
diirfen zu sich stehen. So kdnnen sie
ihre Fahigkeiten zur Entfaltung brin-
gen — sozusagen bei sich selbst an-
kommen®, erkldart Mathias Eifried.
Viele hochsensible Kinder passen sich
nidmlich im Laufe des Alterwerdens

Foto: unsplash yuriy yosipiv
zunehmend an, um nicht aufzufallen.
,,.Dabei verfremden sie sich selbst.*

urch die Homdopathie ge-

lingt es bereits in einem frii-

hen Stadium, ein hochsen-
sibles Kind mit dem passenden
homdopathischen Mittel im Vorfeld
zu stirken und zu unterstiitzen, bevor
es pathologisiert wird. Dies gilt natiir-
lich auch fiir Erwachsene in spéteren
Lebensabschnitten.
,,und das ist mir wirklich ein Anlie-
gen, dariiber aufzukldren, dass Hoch-
sensibilitdt keine Krankheit ist. Son-
dern dass hochsensible Kinder iiber
eine Superfiihlkraft verfiigen®, ist Pet-
ra Neumann iiberzeugt.

Petra Neumann, geb. 1982, ist Heil-
praktikerin, Autorin und Dozentin, die
es sich zur Aufgabe gemacht hat, Su-
perfiihlkraftheldinnen und -helden in
ihrem Wesen zu bestdrken und Fami-
lien im Umgang mit diesem Wesens-
zug beratend zur Seite zu stehen.

Mathias FEifried, geb. 1951, ist seit
2007 Heilpraktiker in Klassischer Ho-
mdoopathie. Er ist Dozent und péddago-
gischer Leiter an der Heilpraktiker-
schule dynatos in Heilbronn.

Und er gibt seine Kenntnisse und Er-
fahrungen bei der Fachausbildung
,,Homéopathie fiir HeilpraktikerIn-
nen* weiter. Diese beginnt im Mcdrz
2024.
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Die Hellpraktikerin, Ausbilderin,
Supervisorin Blrgl’r Sinn erweitert ihr Angebot

inzelberatung, Paarberatung,

Seminare, Aufstellungsarbeit,

Craniosacrale Therapie - die

Liste der unterschiedlichen
Angebote der Heilpraktikerin und Le-
bensweg-Begleiterin Birgit Sinn liest
sich nahezu unendlich lang. Zusitz-
lich hat die gebiirtige Stuttgarterin, die
in Untergruppenbach-Donnbronn lebt
und arbeitet, eine zweijdhrige Ausbil-
dung zur Sterbeamme® abgeschlos-
sen.

Magst du zur Sterbeamme® etwas
sagen?

Die Arbeit der Sterbeamme® umfasst
die tiefe Auseinandersetzung mit den
unterschiedlichen Phasen von Sterben
und Trauer, mit Verlust, Grenzen und
Weiterleben. Sterbende, Trauernde
und Kinder in ihrem Trauerprozess
werden von uns in einem heilsamen
und friedvollen Prozess begleitet mit
ihren Wiinschen und auch Angsten
und gemdfl den gegebenen Moglich-
keiten.

Trauern ist ein zeitlich zunéchst offe-
ner Prozess von Losung, ohne die Be-
ziehung zu Verstorbenen aufgeben zu
miissen. Der Tod ist etwas sehr Ein-
schneidendes, wie manchmal auch der
Schock durch fehlende Zeit der Vor-
bereitung auf diesen Moment. Sich zu
einem geeigneten Zeitpunkt Gedan-
ken zu machen und Themen tiber die
letzte Phase des Lebens im vertrauten
Rahmen anzusprechen, wird mehr und
mehr ein Anliegen fiir die, die gehen
und fiir die An-/und Zugehorigen, die
bleiben. Fiir Einzelsitzungen stehe ich
zur Verfiigung. Mehr Information zur
laufenden Trauergruppe findest du auf
meiner Seite https:/www.birgitsinn.
de/circle-endlich-trauern/

Heilpraktiker

seit 2007

Du hast dich, bedingt durch Corona
Zeiten, noch weiter ausgebildet. Was
genau hast du durchlaufen?

Unter anderem habe ich einiges zur
Astro Psychologie vertieft, welche ich
bereits 1990 intensiv erlernt habe.
Mein Haupt-Fokus liegt auf ,,Aufga-
ben und Sinn im Leben®, sowie Paar-
beratungen und bei Bedarf die ,,Jah-
res-Trend-Analyse®.

Wie sieht dein Praxisalltag aus?
Klientinnen und Klienten kommen zu
mir mit ihren Anliegen zur Kldrung
ihrer privaten oder geschéftlichen Si-
tuation.

Familien- sowie Partnerschaftsthemen
spielen eine groBe Rolle sowie Um-
briiche und Lebenskrisen. Oft geht es
im individuellen Leben nun darum,
alte Verluste und Traumata zu verar-
beiten und zu integrieren, so dass der
Sinn des eigenen Lebens sichtbarer
und spiirbarer werden kann. Wieder

Mathias Eifried

Klassische Homoopathie

Termine nach Vereinbarung

Telefon: 07131 897611
Mobil: 01522 7653293

Mail: praxis@hp-eifried.de
Web: www.hp-eifried.de

handlungsfédhig zu werden, mehr
Klarheit auf dem Lebenskurs zu ge-
winnen, mehr Selbstliebe und Freude
spiiren zu konnen, ist fiir ein gutes Le-
ben bedeutungsvoll.

Wie kannst du die Ratsuchenden un-
terstiitzen?

Ordnung zu schaffen, in der geistigen
und mentalen Denkweise, auf der psy-
chisch emotionalen Ebene und im
physischen Korpergeschehen ist vor-
rangig und bildet die Grundlage fiir
eine Balance zwischen allen Aspekten
des Lebens. Klientinnen und Klienten
wollen meist Hintergriinde zu ihren
Problemen und korperlichen Sympto-
matiken verstehen. Dies fordert ein
gutes Arbeiten miteinander, denn
geistig/seelisch/korperliche  Ebenen
bedingen sich gegenseitig und wollen
auch ganzheitlich betrachtet werden.

Auf was legt dein Klientel deiner

Meinung nach erhéhten Wert?
Einige Klientinnen und Klienten brin-
gen bereits Erfahrungen in Wachs-
tums- und Verdnderungsarbeit mit. Sie
wollen, gerade in diesen Zeiten, ziigig
vorankommen oder Lebensumbriiche
zwingen zu Entscheidungen. Manch-
mal erschienen auch Anstrengungen
iiber ldngere Zeit wirkungslos und es
fehlt ,etwas“. Ich gehe bei jedem
Menschen immer individuell und 16-
sungsorientiert in der jeweiligen Le-
bensphase auf Themen ein. Die Tiefe
meiner nun 33-jéhrigen Praxis Erfah-
rung lasst mich feinfiihlig aufspiiren,
welches die Grundkonflikte im Men-
schen sind - oft fehlt nur der Mut oder
das Gefiihlsempfinden richtig einzu-
ordnen fiir einen néchsten Schritt in
eine stiarkende Richtung.

Du arbeitest sowohl im physischen
Korperfeld als auch im feinstoffli-
chen. Kannst du dazu noch etwas sa-
gen?

Fir das Aufdecken von ,,Lebensbrem-
se“, Glaubenssitzen und Gefiihlsbe-
lastungen und fiir Offnung zum Neuen
hin, braucht es immer auch eine Wahr-
nehmungs- und Empfindungsbereit-
schaft im Korper. Craniosacrale Ar-
beit an der Wirbelsdule und am
Nervensystem, Body Scan, Somatic
Experience, innere Bilder Imaginati-
on, EMDR und Theta Healing eroft-
nen Tiiren und Tore, auch um letztend-
lich dem Seelenplan gemif leben zu
konnen.

Mehr zu den Therapie- und Bera-
tungsansétzen gibt’s hier:
https://www.birgitsinn.de/blog/

Fur deine Potenzialentfaltung

Marz: Online Seelenhaus und Astrologie

e Ab April: Online "Impulse am Morgen®

Prasenztage: Komme in deine Kraft wild & weise
Mai: Seminarreise Korfu

https://www.birgitsinn.de/seminare/

Birgit Sinn
Heilpraktikerin

Familien- und Paartherapeutin
Trauerbegleitung

Kérperarbeit

Workshops und Seminar

Frischaufweg 4

74199 Untergruppenbach
Tel. +49(0)7131 970 652
Mobil 0157 760 739 43
E-Mail: info@birgitsinn.de
www.birgitsinn.de



@ expersmenta

Das Science Center

DU UND
‘DEIN GEHIRN

EIN GUTES TEAM

Sonderausstellung

- 27. Okt. 2023 -

9. Mai 2024

Jetzt in Heilbronn

B8 Heureka

VHS macht schlau!

Kinder- und Jugendkurse,
Elternbildung,
Erziehungs- und
Entwicklungsfragen

. VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 @ 74072 Heilbronn

07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de ® www. vhs-unterland.de

besondere highlights

Weihnachten in der experimenta:
Kosmische Abenteuer und magische Momente

Die Weihnachtszeit bringt nicht nur
Kinderaugen zum Strahlen. In der ex-
perimenta leuchten derzeit auch Ge-
hirne hell auf. Die aktuelle Sonderaus-
stellung ,,Du und dein Gehirn — ein
starkes Team* wartet ndmlich mit ei-
nem besonderen Clou auf: Beim Gang
zu den Mitmachstationen begleitet die
Besucherinnen und Besucher ein trag-
bares Gehirn. Das leuchtet mit jeder
Station intensiver und zeigt damit
gleichzeitig, was ihm guttut.

Ein absoluter Booster fiir unsere klei-
nen grauen Zellen: gemeinsame Akti-
vitidten. Deshalb ist die Ausstellung
auf Gruppen von zwei bis flinf Perso-
nen ausgerichtet und eignet sich her-
vorragend fiir einen Besuch mit Fami-
lie oder Freunden. Gemeinsam kénnen
sie singen und tanzen, sich und ihrem
Gehirn aber auch Entspannung gon-
nen. Die Ausstellung stammt aus dem
renommierten finnischen Science
Center Heureka und ist noch bis zum
9. Mai zu Gast in der experimenta.
Ein Wiedersehen gibt es mit ,,Miras
Sternenreise” im Science Dome. An
Weihnachten landet Zauberkiinstlerin
Roxanne als Auf3erirdische Mira mit
ihrem Raumschiff unter der 360 Grad-
Kuppel. Mira vermutet auf der Erde
ihren Bruder Muri, der vom Heimat-
planeten Aldo ausgerissen ist. Auf der
Suche nach ihm erfahren Mira und das
Publikum, was Freundschaft bedeutet
und welche Berge sie versetzen kann.
Kinder ab 4 Jahren erleben in dem
Biihnenstiick viel Mitmachspall und
so manchen magischen Moment. Vor-
stellungen sind am 22. und 23. De-
zember sowie vom 27. bis 30. Dezem-
ber 2023 jeweils um 14.30 Uhr.

Von einem kosmischen Abenteuer
zum néchsten: Im Film ,,Capcom
Go!“ erleben die Zuschauerinnen und
Zuschauer ein Stiick Menschheitsge-

schichte. Dank 3D-Technik sind sie
hautnah bei der historischen Apollo-
Mission von 1969 zum Mond dabei —
vom Raketenstart iiber die Landung
bis zu Neil Armstrongs berithmten
ersten Schritt. Die Fulldome-Produk-
tion (ab 8 Jahren) ist neu im Programm
und ab Dezember regelméBig im Sci-
ence Dome zu sehen.

Ein Klassiker ist hingegen der Anima-
tionsfilm ,,Polaris und das Ritsel der
Polarnacht“. In dem 3D-Abenteuer fiir
Kinder ab 6 Jahren reist Pinguin James
vom Siid- zum Nordpol, wo er auf
Eisbdar Vladimir trifft. Gemeinsam
wollen sie herausfinden, was es mit
den Polarnichten auf sich hat und bre-
chen in einem selbstgebauten Raum-
schiff ins Weltall auf. Die Reise durch
eisige Landschaften und ferne Gala-
xien sorgt fiir so manchen Aha-Effekt
und — passend zur Jahreszeit — fiir
winterliche Stimmung.

Ob im Science Dome, in der Sonder-
schau oder an den 275 Mitmachstatio-
nen der Dauerausstellung —Spall und
Lernen gehen in der experimenta
Hand in Hand. Ein Gutschein fiir
Deutschlands grofites Science Center
macht sich daher auch gut als Ge-
schenk unterm Weihnachtsbaum. Da-
mit sind nicht nur leuchtende Augen
garantiert, sondern auch aktive Ge-
hirnzellen.

Eintrittspreise und Feiertage

Der Eintritt zur Sonderausstellung ist
im experimenta-Ticket (12 Euro, er-
méiBigt 6 Euro) enthalten, kann aber
auch separat fiir 7 bzw. 4 Euro gebucht
werden. Tickets fiir den Science Dome
kosten 6 Euro, ermdfigt 4 Euro. Am
24., 25. und am 31. Dezember 2023
sowie am 1. Januar 2024 bleibt die ex-
perimenta geschlossen.
www.experimenta.science
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Zum funften Mal in der Wilhelma:
Christmas Garden Stuttgart 7S,

Seit dem 15. November 2023 wird
der Christmas Garden Stuttgart schon
zum flnften Mal in der Wilhelma zu
sehen sein und das Publikum mit ei-
nem neuen Rundweg begeistern. Der
Vorverkauf fiir das renommierte
Lichtkunst-Event unter freiem Him-
mel hat begonnen!

Wihrend sich der Zoologisch-Botani-
sche Garten allméahlich in eine bunte
Herbstlandschaft verwandelt, sind die
Vorbereitungen fiir ein ebenso farben-
prichtiges Event in der dunklen Jah-
reszeit bereits in vollem Gange. Denn
auch in diesem Winter wird die tradi-
tionsreiche Wilhelma mit ihrer denk-
malgeschiitzten Parkanlage des 19.
Jahrhunderts im Gewand des Christ-
mas Garden Stuttgart wieder zauber-
haft erstrahlen.

Mittlerweile gehort ein Besuch im
Christmas Garden fiir viele Stuttgar-
ter:innen zum festen Ritual der Vor-
weihnachtszeit. Wenn nach Einbruch
der Dunkelheit in der Wilhelma die
wundervolle Glitzerwelt des Christ-
mas Garden Stuttgart erwacht, er-
scheint das historische Ambiente des
Gartens wie eine romantische Winter-

oase. Mit einem funkelnden Zusam-
menspiel von kunstvollen Lichtfigu-
ren, marchenhaften Leuchtszenerien
und traumhaften Illuminationen, in-
mitten beeindruckender Flora und
Fauna, prasentiert sich die Wilhelma
als farbenfroher Wintertraum. Auf ei-
nem rund zwei Kilometer langen
Rundweg durch den einzigen zoolo-
gisch-botanischen Garten in Deutsch-
land erwartet das Publikum des
Christmas Garden Stuttgart ein weih-
nachtliches Glanzmeer, das Grof3 und
Klein auch in diesem Jahr wieder in
Staunen versetzt. Das Lichtevent wird
auBerdem von exklusiven Soundde-
signs untermalt und mit eigens fiir den
Christmas  Garden komponierten
Klangwelten perfektioniert.

Vom 15. November 2023 bis zum 14.
Januar 2024 ladt der Christmas Gar-
den Stuttgart — durchgefiihrt von der
Christmas Garden Deutschland GmbH
und der C? Concerts GmbH - unter
freiem Himmel zum Entdecken und
Entschleunigen ein (am 24. & 31. De-
zember 2023 ist der Christmas Garden
Stuttgart geschlossen).
www.christmas-garden.de

*x X

*m{ |
CHRISTMAS
GARDEN

STUTTGART

christmas-garden.de

15. NOVEMBER 2023 - 14. JANUAR 2024
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Mandelduft und Lichterglanz: Mit sei-
nen festlich geschmiickten Stdnden
verwandelt der Kdthchen Weihnachts-
markt die Heilbronner Innenstadt in
eine zauberhafte Winterwelt. Kaith-
chen-Dekorationen, Kéathchen-Christ-
stollen, Schokolade und Glithwein-
duft locken in die festlich illuminierte
Innenstadt. Viele Highlights und
weihnachtliche Stimmung erwarten
die Besucher vom 21. November bis
22. Dezember tdglich von 11 bis 20
Uhr.

1810 schrieb Heinrich von Kleist das
weltbekannte Drama ,,Kéthchen von
Heilbronn oder die Feuerprobe® und
hat der Stadt am Neckar damit eine
sympathische Symbolfigur geschenkt.
An Weihnachten 14dt das Heilbronner
Kithchen zu einem Besuch auf dem
einzigen Kéthchen-Weihnachtsmarkt
ein. Mit Holzhiitten, Lichterketten
und Tannenbdumchen rings um die
imposante Kilianskirche entsteht eine
einladende Winterwelt. An 65 Standen
gibt es duftenden Glithwein, Punsch

Kathchen Weihnachtsmarkt in Heilbronn
Winterzauber in der Kdthchen-Stadt

und Naschereien. Handgemachte Ge-
schenke aus den Werkstdtten der Be-
schicker, Schones und Niitzliches wie
warme Wollsocken gibt es in allen
Farben und Grofien.

Kinderherzen werden hoherschlagen,
wenn sie die Kéthchen-Bimmelbahn
entdecken. Auch die Kéthchen-Kunst-
eislaufbahn auf dem Kiliansplatz wird
Familien begeistern. Auf der Biihne
am Marktplatz wird ein abwechs-
lungsreiches Programm geboten. Das
Heilbronner Kéthchen liest samstags
und sonntags um jeweils 16 Uhr Weih-
nachtsgeschichten vor und der
Wunschzettel-Briefkasten an  der
Krippe auf dem Marktplatz wartet
schon auf viele Briefe. Am 6. Dezem-
ber verteilt der Nikolaus gemeinsam
mit dem Kéthchen Leckereien. Mit
Kinderkarussells und vielen weiteren
Attraktionen bietet der Kéthchen
Weihnachtsmarkt spannende Unter-
haltung fiir die Kleinen und lésst die
Zeit bis Weihnachten wie im Flug ver-
gehen.

Stadtfiihrungen und touristische
Angebote

Gemeinsam mit einem Stadtfiihrer
und der Heilbronner Symbolfigur tau-
chen Sie in die Stadtgeschichte ein.
Die erste Kithchen-Fithrung findet am
Samstag, 2. Dezember (auch am 9.
und 16. Dezember) um 16 Uhr statt.
www.heilbronn.de/stadtfuehrungen

besondere highlights

21. November bis 22. Dezember:
Offnungszeiten: téglich 11 bis 20 Uhr,
4. Dezember bis 19 Uhr.

Am Sonntag, 26. November bleibt der
Markt geschlossen (Totensonntag).

Weitere Infos:
www.kaethchen-weihnachtsmarkt.de

@ Schlittschuhlaufen auf der Kéthchen-Kunsteisbahn
Fiir nur 1 Euro Schlittschuhe ausleihen und los geht die Fahrt auf der nachhaltigen Kunsteisfléche

auf dem Kiliansplatz.

% Kéthchen-Bimmelbahn

Von der Innenstadt an den Neckar und wieder zuriick. Mit 1 Euro pro Ticket ist die
Bimmelbahn eine Attraktion fiir die ganze Familie. Fahrzeiten: Mo. - Fr., 13 - 20 Uhr / Sa. & So., 11 -

20 Uhr

[} DasKithchen liest um 16 Uhr vor

Immer samstags und sonntags auf dem Marktplatz, liest das Kéthchen Weihnachtsgeschichten.

Schnapp dir eine Decke und setz’ dich dazu!

@ Kathchen-Geschenke zu Nikolaus

Am 6. Dezember nimmt das Kathchen den Nikolaus an die Hand. Gemeinsam beschenken sie von

14 bis 19 Uhr die kleinen Gaste.

@ Das Kithchen sammelt Weihnachtswiinsche

Na@mlich im Wunschzettel-Briefkasten (Regiomail-Briefkasten an der Almhiitte Marktplatz). Eine
personliche Antwort mit einer kleinen Uberraschung ist versprochen!
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Karlsruher Christkindlesmarkt

Im Herzen der Innenstadt verzaubert
der Christkindlesmarkt dieses Jahr
wieder mit der strahlenden Lichtweih-
nacht auf dem Marktplatz und der
urig-gemiitlichen Waldweihnacht auf
dem Friedrichsplatz. Flanieren Sie
vorbei an rund 90 liebevoll dekorier-
ten Giebelhduschen mit auserlesenem
Kunsthandwerk oder goénnen Sie sich
einen zauberhaften Blick von oben
aus dem rund 40 Meter hohen Riesen-
rad. GenieBen Sie die gemiitliche At-
mosphire, wenn Sie durch die gewun-
denen Gassen auf dem Friedrichsplatz
gehen oder verweilen Sie bei ,,Karls-
Ruhe-Plitzle“, den iiberdachten Sitz-
gelegenheiten an der Erbprinzenstra-
Be. Auf der Bithne am Marktplatz
sorgt das bunte Rahmenprogramm fiir
die ganze Familie, mit Choéren und
Musikvereinen aus der Umgebung,
fir vorweihnachtliche Stimmung in
den Abendstunden. Erleben Sie tig-
lich die beiden Shows des ,,Fliegen-
den Weihnachtsmanns* mit seinem
Rentierschlitten, wenn er um 17.00
und 19.30 Uhr iiber den Marktplatz
fliegt und damit nicht nur Kinderau-
gen zum Leuchten bringt. Der ,,Flie-
gende Weihnachtsmann® wird présen-
tiert vom Karlsruher Verkehrsverbund
(KVV) und der Sparkasse Karlsruhe.
Offnungszeiten:

28.11. bis 23.12.2023; téglich ab
11.00 Uhr

Infos:

Stadt Karlsruhe, Marktamt, Am Grof3-
markt 10, Karlsruhe
www.karlsruhe.de/maerkte
www.karlsruhe-erleben.de

Tel. 0 721/133-7211,

E-Mail: ma@karlsruhe.de

Kinderland St. Stephan vom 28.11.
bis 23.12.2023

Das Kinderland St. Stephan lésst die-
ses Jahr wieder durch seine bezau-
bernden Mairchenlandschaften die
Herzen der kleinen und groflen Besu-
cherinnen und Besucher hoherschla-
gen. Lauscht den liebevoll gestalteten
Marchenhduschen im Zauberwald und
geht auf Entdeckungsfahrt mit der
Kindereisenbahn. Sorgfiltig angefer-
tigte Wunschzettel konnen die Kinder
an den ersten drei Adventssonntagen
um 14.00 Uhr hochstpersonlich beim
Christkind abgeben oder in den Brief-
kasten im Kinderland einwerfen. Lasst
euch von faszinierenden Kunsthand-
werksvorfiihrungen sowie einem ab-
wechslungsreichen Kinderprogramm
in den Bann des wunderbaren Weih-
nachtszaubers zichen.
Offnungszeiten: 28.11.bis 23.12.2023;
taglich ab 11.00 Uhr.

Informationen zum Kinderland:
Orga-Log GmbH & Co. KG, Hagsfel-
der Weg 4, Eggenstein-Leopoldsha-
fen. Tel. 0721/6237306,
E-Mail: info@krusig.de

Karlsruher
Christkindlesmarkt
28.11. bis 23.12.

Marktplatz | Friedrichsplatz

—
Kvv~—

taglich ab 11 Uhr & i

KinderErlebnisProgramm
in der Drei-Fliisse-Salzstadt Bad Friedrichshall

Stadtdetektive
Schlésserfuhrung zu den Schlossgespenstern, Kinderradtouren

ohne Eltern, Kochendorfer Ritter kennenlernen, Salzprinzessin

KinderKultur
Kindertheater von Knurps, Theaterta, Petra Schuff, Odenwald,
Marionettentheater Tredeschin, Badische Landesbiihne

Kinderspaf
Wassererlebnis im Solefreibad, StraRen-Theater-Fest, Kinderdorf
Weihnachtsmarkt, Kindertag Stadtfest

Das komplette KinderKultur- und ErlebnisProgramm gibt es unter:
www.friedrichshall.de/kinder

Touristikinformation
Stadt Bad Friedrichshall
Telefon 07136 - 832106
freizeit@friedrichshall.de

BAD FRIEDRICHSHALL

Die Salzstadt an Neckar, Jagst und Kocher

www.zappelino.de

Stadt Karlsruhe
Marktamt

Zukunftstahige 77
Innen: d Zentren




[ins + AL S ——, _,

a3 N\me\d““g'

“lan, P
4 T
-

Erlexl?wnhisse fii/pdﬁa/g;ﬁze Familie (&
"Winter-Wdchenendeif

2./3. Dezember: Feuerzauber
'9./10. Dezember: Wildniskiiche
16./17. Dezember: Marchen

[ £) www.eins-und-alles.de

Am Freitag, den 1. Dezember 2023
findet wieder der gemiitliche Winter-
markt auf dem Wino Biohof in Bra-

EASY TICKET 0711-2 555 555 | C2CONCERTS.DE/TICKETS
Ca CZ CO N C E RTS ODER BEI ALLEN VORVERKAUFSSTELLEN i
ckenheim statt. Ab 16.00 Uhr konnt
ihr Punsch und Glihwein am flackern-

® ¢ L Eine ¢ @ - G ,. . 'f - ’
WEIHNACHTS- onn' \% den Feuer geniefen. Und lasst euch
Das Zirkus-Musicall </ > ) Suppe, Wurst (auch vegan), Kartoffel-

"'GESCHICHTE :

] Dem geizigen Scrooe geschieht das Weihnachtswunder ( z E spiralen oder Crépes schmecken _ al-
. 5 » / p — ' . ‘ ) R les selbstverstidndlich in Bioqualitét.
'D 80700

A 5 3 i An Marktstinden présentieren sich
T >
v

die Biobauern Heilbronner Land, Ku-
Ein Kindermusical / @ €2 qAM bach Speisepilze, Spielberger Miihle
P e ) @ ®

Nach einer
Erzihlung von
Charles
Dickens

o9
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Wintermarkt bei Wino in Brackenheim

Handwerkliches und Schones gibt es
aus Holz, Stoff, Papier und weiteren
Materialien. Freut euch auf Stdnde
mit Schmuck, Lampen, Puppen, Stoff-
und Holzarbeiten aller Art.

Euren Bio-Christbaum konnt ihr euch
ebenfalls aussuchen. Diese kommen
von der Schwibischen Alb. Fiir Wino
Kunden gibt es dazu ein besonderes
Angebot: Wino liefert euch den aus-
gesuchten Baum nach Hause.

Fr., 1. Dezember, 16.00 Uhr,
Wino Biohof Brackenheim

b
17.12.23 ; SMaiTLU
IECLISRN | IEDERHALLE

und wir von Wino.
02./03. 8 : Jupmege)
UFARPFEHY SPARDAWELT EVENTCENTER

Nussknacker

Mit Miirchenerziihler[g
H

N Alles wie verhext: J09

, YA
STUTTGART
LIEDERHALLE

FOR KINDER
ERWACHSENE

10.02.24 ;: JSNg{TNY
(KN | (EDERHALLE

THE ORIGINAL

« HARLEM -«
GLOBETROTTERS

20245, F

2! f\;

Ein Fest fir Kénig Gugubsl "

08.-10.
03.24

Das Musical fiir die ganze Familie aus
der Feder des renommierten und 2022
viel zu friih verstorbenen Kinderbuch-
autors Christian Berg erzahlt die Ge-
schichte des hartherzigen und geizigen
Ebenezer Scrooge, flir den Weih-
nachten nichts als Geld- und Zeitver-
schwendung ist. Die Ablehnung der
Einladung seines Neffen Alfred und
die herabwiirdigende Haltung gegen-
uber seinem Mitarbeiter, als dieser um
einen fritheren Feierabend an Heilig-
abend bittet, sind nur einige Beispiele
fiir seine kaltherzige Natur. Doch an
diesem Abend bekommt Scrooge Be-

&,

b [J
12.04.24 ; SIS

STUTTGART :
LR MHP ARENA

SPARDAWELT EVENTCENTER

LXYYYY

Das Kindermusical fUr die ganze Familie -
Fine Weihnachtsgeschichte 2

such vom Geist seines verstorbenen
Geschiéftspartners Jakob Marley, der
ihm dringend eine Veranderung seines
Lebensweges nahelegt und eine diiste-
re Prophezeiung iiber die Konsequen-
zen seiner Herzlosigkeit nach seinem
Tod ausspricht. Bevor er verschwin-
det, kiindigt der Geist fiir diese Nacht
die Ankunft drei weiterer Geister an.
Sa., 2. Dezember, 15.00

So., 3. Dezember, 10.00 Uhr

Sa., 9. Dezember, 18.00 Uhr

So., 10. Dezember, 15.00 Uhr
Spardawelt Eventcenter Stutt-
gart, www.c2concerts.de
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Erlebnis-Wochenenden im EINS+ALLES

Qb

Mitmach-Programme fUr die ganze Familie = Je»

Wenn die Tage kiirzer werden und die
gemiitliche Jahreszeit beginnt, dann
ist erst recht Ausflugszeit!

Von Mitte November bis Mitte De-

zember warten spannende Erleb-
nis-Wochenenden auf Familien im
EINS+ALLES Erfahrungsfeld der
Sinne.

Jedes  Wochenende bietet das
EINS+ALLES ein neues, einzigarti-
ges Programm mit zahlreichen Mit-
machaktionen. Die Teilnahme ist ohne
Anmeldung moglich und ist im Erfah-
rungsfeld-Eintritt bereits enthalten.
18./19. November: Im Dunkeln
Dein Geschmackssinn in der absolu-
ten Dunkelheit | Erlebe Klang & Mu-
sik im Dunkeln | Mini-Werkstatt ohne
Sehsinn

25./26. November: Licht & Schatten
Wir basteln Schattenfiguren und er-
schaffen ein eigenes Schattentheater
| Kerzenziehen in der Kerzenwerk-
statt (nur So.) | Lichterlabyrinth in der
Dammerung.

2./3. Dezember: Feuerzauber
Fackeln basteln und Fackelwanderung
| Feuer machen mit Feuerstein und
Feuerstahl | Das Spiel mit dem Feuer |
Stockbrot backen

9./10. Dezember: Wildniskiiche
Kaffee & Kakao rosten am Feuer (er-

lebnispddagogisch begleitet, keine
Fortbildung fiir Heimrdster) | Wildnis-
kiiche: kleine Verkostigungen am Feu-
er | Besonderes Speisenangebot rund
ums Thema Feuer

16./17. Dezember: Miirchen
Kreativprogramm mit Mérchenwolle |
Mairchenerzdhler Armin vom Remstal
(nur So.) | Méarchenwunder — ein Lauf-
spiel auf dem WUNDERWEG | Foto-
wettbewerb

Das Café-Restaurant molina ist an den
Winterwochenenden gedffnet und ladt
zum Aufwirmen und Verwohnen mit
feinen Speisen und warmen Getrin-
ken ein.

Gleichzeitig bietet sich an diesen
Wochenenden noch die Gelegen-
heit, wunderbare Geschenke aus dem
EINS+ALLES zu erwerben — von
duftenden Bienenwachskerzen, feinen
Bio-Kaffees bis hin zu EINS+AL-
LES-Gutscheinen (bis 17.12. an der
Erfahrungsfeld-Kasse abholbar), z.B.
fiir das beliebte Tafeln im Dunkeln,
welches im Herbst 2024 mit einem
neuen Konzept wieder startet.

Infos:

Christopherus Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft Laufenmiihle e. V.
Laufenmiihle 8, Welzheim

Tel. 07182/8007-0

Conni hat am Wochenende etwas
ganz Besonderes vor: Zusammen mit
ihren Freunden Julia und Simon steht
eine grofe Zirkus-Auffiihrung in der
KiTa bevor, vorher soll dort auch noch
ibernachtet werden. Bis zur Auffiih-
rung geht allerdings so einiges schief,
und sogar Connis Eltern miissen bei
der Zirkus-Auffithrung einspringen.
Und welche Rolle spielt Connis Ka-
ter Mau, um das groBartige Event zu
retten?

So., 17. Dezember, 14.00 Uhr
Stuttgart Liederhalle

prasentiert:
Conni, das Zirkus Musical

B

de 2.
’hd,z

Conni

Das Zirkus-Musicall

Der Nussknacker

Jeder kennt das, es gibt Tage, an denen
einfach alles schieflauft! Das fangt
morgens schon beim Aufstehen mit
dem falschen Full an und zieht sich
tiber den ganzen Tag. Dann ist einfach
,Alles wie verhext!“. Einen solchen
Tag hat auch die kleine, freche Hexe
Bibi Blocksberg erwischt: Schon mor-
gens gibt es ein Riesendurcheinander
mit ihren Eltern Barbara und Bern-
hard Blocksberg zu Hause. Und auch
in der Schule will einfach gar nichts
klappen.

Sa., 10. Februar, 11.00 Uhr, Stutt-
gart Liederhalle

Marie ist in freudiger Erwartung des
Weihnachtsabends. Unter vielen ande-
ren Geschenken erhilt sie vom alten,
geheimnisumwitterten Onkel Drossel-
meier nebst einer tanzenden, mechani-
schen Figur auch einen Nussknacker,
der Maries kindliche Phantasie ganz
besonders anspricht. Begliickt schléft
sie mit dem Nussknacker im Arm un-
ter dem Weihnachtsbaum ein. Sie hat
einen seltsamen Traum.

Mi., 3. Januar, 15.00 Uhr, Stutt-
gart Liederhalle

FUenf - ein Fest fUr Konig Gugubo

Wenn der schusselige Konig Gugu-
bo alle seine Freunde zum fréhlichen
Geburtstagsfest 14dt, dann ist die gan-
ze Steinzeit aus dem Hauschen. Die
wildesten Stamme, Urzeitwesen, Un-
getiime, Jager und Sammler machen
sich auf ins Steinfelsental. Das Stein-
zeit-Musical bietet Humor, wie ihn
Kinder lieben, und bezieht die jungen
Zuschauer bei jeder Gelegenheit ins
Geschehen mit ein.

8.-10. Marz, Stuttgart, Sparda-
Welt Eventcenter
www.c2concerts.de



Theater Liberi prasentiert
w2Aladin — das Musical”

Am Sonntag, 3. Dezember, um 15.00
Uhr erleben Grof3 und Klein in der
Harmonie in Heilbronn die zauberhaf-
te Welt aus 1001 Nacht! Das Theater
Liberi inszeniert die jahrhundertealte
Geschichte um den Jungen mit der
Wunderlampe als modernes Musical
fiir die ganze Familie. Eigens kompo-
nierte Musicalhits, jede Menge Span-
nung und ganz viel Humor verspre-
chen beste Live-Unterhaltung!

Uber den Mut, das eigene Schicksal
zu dndern

Aladin fiihrt ein Leben als einfacher
Straenjunge, bis sein Leben schlag-
artig auf den Kopf gestellt wird: Ge-
rade erst hat er Prinzessin Yasmin
kennengelernt, die mit allen Mitteln
versucht, ihr Volk vor dem bdsen Zau-
berer Dschafar zu schiitzen, da wird er
selbst in dessen fiese Machenschaften
verwickelt. Denn Dschafar will end-
lich den Sultan loswerden und die
Macht mit Hilfe einer sagenumwobe-
nen Lampe an sich reilen. Ausgerech-
net Aladin soll ihm dabei helfen, doch
das Vorhaben geht schief und Aladin
sitzt in einer Hohle fest. Auf der Suche
nach einem Ausweg entdeckt er das
Geheimnis der Wunderlampe und be-
freit den méchtigen Dschinni, der sich
schnell als echter Freund herausstellt.
Aladins Probleme scheinen auf einen
Schlag geldst, denn wo ein Dschinni,
da auch drei Wiinsche. Doch Magie
allein wird nicht reichen, um Yasmin
zu helfen und Dschafars finstere Plane
zu durchkreuzen ...

1o

1001 Nacht im neuen Glanz

In der humorvollen Adaption des The-
aters Liberi zeigt sich schnell, dass die
Wunderlampe allein nicht fiir ein Hap-
py End sorgt. ,,Aladin und Yasmin er-
kennen, dass sie ihr Schicksal selbst in
die Hand nehmen miissen. Auch Wiin-
sche konnen nur etwas verdndern,
wenn man sie klug einsetzt®, verrét
Aladin-Darsteller Ali Marcel Yildiz.
Getragen wird das Musical von den
eigens komponierten Titeln der Musi-
ker Christoph Kloppenburg und Hans
Christian Becker. ,,Die Musik hebt die
Eigenschaften der Charaktere hervor:
Sie ist wandelbar wie der Dschinn,
entwickelt sich mit der Beziehung von
Aladin und Yasmin und verdeutlicht
den Wahnsinn Dschafars®, beschreibt
Kloppenburg die Songs. ,,Dabei kom-
men viele verschiedene Genres zum
Ausdruck: Unter anderem gibt es gro-
Be Show- und Revuenummern, aber
auch Einfliisse aus Hip-Hop, Country
und sogar Grunge.*

Infos und Tickets:

Das Musical dauert zwei Stunden in-
klusive 20 Minuten Pause und ist ge-
eignet flir Zuschauer ab vier Jahren.
So., 3. Dezember, 15.00 Uhr,
Heilbronn, Harmonie

Mi., 3. Januar, 16.00 Uhr, Mos-
bach Malzerei

Fr., 2. Februar, 16.00 Uhr, Ohrin-
gen, Kultura

So., 4. Februar, 15.00 Uhr, Sins-
heim, Dr. Sieber-Halle

Infos: www.theater-liberi.de
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Theatro anett zeigt Frau Holle sowie

die Premiere Der Khan

\

Seit iiber 10 Jahren spielt Theatro
anett in den Herbst- und Wintermona-
ten sonntags in der Zigarre Heilbronn.
Am 3. und 10. Dezember wird Frau
Holle gezeigt. Bei der Inszenierung
von Theatro anett darf die Pechmarie
noch einmal in den Brunnen springen
- denn schlieBlich macht doch jeder
mal Fehler und hat eine zweite Chan-
ce verdient.

Im Januar gibt es eine Premiere: Der
Khan, ein tschetschenisches Mir-
chen. Russland, die ehemalige Sow-
jetunion, ein riesiges Reich mit sehr
unterschiedlichen  Volks-
gruppen. Der musikalische
Bogen spannt sich von
weilrussischer Musik bis
zu den vollkommen ande-
ren mongolischen Klén-
gen aus Usbekistan, nahe
der Grenze zur Mongolei.
Wunderschone Stabhand-
puppen werden fiir Be-
geisterung  sorgen. Das
Biihnenbild entfiihrt euch
in die Weiten dieses Lan-
des.

Im Maérchen miissen die
Sohne die Ratschldge der
Alten, die die geborstene
Erde wieder zusammen-
niht, annechmen.

Wie wire ihr Ratschlag
zum Thema Krieg? Ver-
sohnung und Volkerver-
standigung ?

Ein ukrainisch-russisches

Kindertanzpaar wird bei der Premiere
auftreten. Theatro anett will damit ein
Zeichen setzen — fiir Frieden und Mit-
einander, gegen Krieg.

So., 3. + 10. Dezember, 15.00
Uhr, Frau Holle

Premiere: So., 7. Januar, 15.00
Uhr, Der Khan, ab 3 J

So., 21. Januar, 15.00 Uhr,
Khan

ZIGARRE Kunst- und Kultur-
Werkhaus e.V., Heilbronn,
Achtungstr. 37,
www.action-anett.de

Der
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Weihnachtsbdckerei

Zwischen Platzchen und Zuckerperlen , 96

Drauflen wird es immer Kilter, die
Tiere im Wald bauen sich einen Unter-
schlupf fiir den Winter, in den Hausern
knistert das Feuer der Kamine und im
Audi Forum Neckarsulm duften die
kunterbunt dekorierten Pldtzchen der
Kinder.

Es herrscht ein buntes Treiben, wenn
die Kinder die verschiedensten Weih-
nachtsplitzchen ausstechen und mit
essbaren Perlen, Streuseln oder auch
Zuckerguss dekorieren. Der Kreativi-
tdt sind dabei keine Grenzen gesetzt
und auch die Vorfreude auf Weih-
nachten steigt ins Unermessliche. Als
Highlight ,,lackieren* die Kinder ihren

. dez
eigenen
essbaren Audi
und dekorieren ihn
* mit allerlei Zucker-
perlen und essbarer
Dekoration - dieses
»Sondermodell*
> gibt es so kein
" zweites Mal!
- Die Kinder nehmen
=l dic kleinen Lecke-
\ .‘:‘; reien im Anschluss

-~ an die Weihnachts-
~ bdckerei mit nach
Hause oder vernaschen sie direkt auf
dem Heimweg. Die Weihnachtsbicke-
rei ist fiir Kinder ab 6 Jahren. Bitte auf
geeignete Kleidung achten!

Montag, 4. Dezember 2023
Dienstag, 5. Dezember 2023
Donnerstag, 7. Dezember 2023
Freitag, 8. Dezember 2023
Jeweils 14.00 - 16.00 Uhr, 16
EUR,- zzgl. Gebiihren

Tickets gibt es im Audi Ticketshop:
https://audidefuehrungen?2.regiondo.
de/kategorien?tag=audi-forum-ne-
ckarsulm-veranstaltungen

Nikolaus-Werkstatt

Ho- Ho- Ho! Die Weihnachtswichtel sind los!

Am Nikolaustag versam-
meln sich im Audi Forum
Kinder, um gemeinsam
Papier zu schopfen und
daraus Sterne, Tannen- i
baume und allerlei ande- =
re winterliche Motive zu .. ..
gestalten. 6 \
[m Audi Forum Neckar- *
sulm stimmen sich die
kleinen Géste mit einem .
weihnachtlichen Lied auf
den Nachmittag in der ..
Nikolaus-Werkstatt ein
und machen sich im An-
schluss direkt ans Werk. Sie formen
Sterne, Tannenbdume oder Nikolaus-
miitzen aus selbstgeschdpftem Papier.
Dabei sind dem Ideenreichtum der
Kinder keine Grenzen gesetzt. Um
die Atmosphidre zu unterstreichen,
lauschen die Kinder einer magischen
Weihnachtsgeschichte. Der Zauber
der Adventszeit liegt in der Luft!

Die Kinder nehmen die handgemach-
ten Kunstwerke im Anschluss mit
nach Hause, dekorieren mit den An-
hdngern aus selbstgeschopftem Papier
die Fenster, schmiicken den Christ-
baum, basteln daraus Weihnachtskar-

6. ey

ten und schenken sie ihren Liebsten.
Die Nikolaus-Werkstatt eignet sich fiir
Kinder ab sechs Jahren. Bitte auf ent-
sprechende Kleidung achten, da durch
das Papierschopfen Flecken entstehen
konnen!

Mittwoch, 6. Dezember 2023,
14.00 - 16.00 Uhr, Audi-Forum
16,- EUR zzgl. Gebiihren

Tickets gibt es im Audi Ticketshop:
https://audidefuehrungen2.regiondo.
de/kategorien?tag=audi-forum-ne-
ckarsulm-veranstaltungen
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Adventszeit
fur Kinder

Weihnachts-
backerei

Zwischen Platzchen
und Zuckerperlen
Mo., 4.12.,Di.,, 5.12.,
Pos 120 FEr 85122023
14:00 - 16:00 Uhr

Audi Forum Neckarsulm

Kinder 16 EUR, 22gl. Gebiihren. (Fiir Kinder ab 6 Jahre)

Nikolaus-
Werkstatt

Weihnachtliche Anhanger
aus handgeschoépftem Papier
Mi., 6.12.2023

14:00 - 16:00 Uhr

Audi Forum Neckarsulm

Kinder 16 EUR, 22gl. Gebiihren. (Fiir Kinder ab 6 Jahre)

‘. Ticketsgibtes
im Audi Ticketshop.

Y
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Karriere mit -
Lehre! - kostenfreies Jobrad
OH - kostenfreie Getranke und Mittagessen

.t" - beste Infrastruktur: S-Bahn gleich in der Nahe

- Ausbildung am gréfiten Miihlenstandort Deutschlands
... noch mehr Griinde, zu uns zu kommen auf friessinger-muehle.de

Bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams!
karriere@friessinger-muehle.de



Lichtenstemer |
Weihnachtsmarkt

15:00 - 20:00 Uhr

-
<

Evangelische Stiftung Lichtenstern | Im Klosterhof 10 | 74245 Léwenstein www.lichtenstern.de

AB JANUAR

IN DER
BOXX

INFOS UNTER:
WWW.RADELRUTSCH.DE

P

. H 1 N Heilbronn Baden-Wiirttemberg
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Lichtensterner Weihnachtsmarkt

Auch in diesem Jahr findet der Weih-
nachtsmarkt der Evangelischen Stif-
tung Lichtenstern statt.

Der besondere Weihnachtsmarkt im
ehemaligen Kloster Lichtenstern. Wie
immer mit ganz viel Herz, toller Holz-
kunst, leckerem Weihnachtsgeback,
Gaumenfreuden von Flammkuchen
tiber Crépes zu tiirkischen Spezialité-
ten —und diesmal mit ganz viel Musik.
Am 8. und 9. Dezember 2023 wird das
historische Klostergeldnde mit be-
sinnlichen Kldngen, weihnachtlichen

besondere highlights
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Diiften und funkeln- Qlez

den Lichtern erfiillt sein.

Viele Einrichtungen der Stiftung, und
weitere Ausstellerinnen und Ausstel-
ler prasentieren handgemachte Arbei-
ten aus Holz, Papier und Ton, verkau-
fen Strick- und Stoffwaren oder bieten
selbst zubereitete Kostlichkeiten an.
Am Freitag um 17 Uhr wird der Weih-
nachtsmarkt fiir alle Besucherinnen
und Besucher er6ffnet. Musikalische
begleitet vom Posaunenchor Lowen-
stein konnen Sie die Vorfreude auf das
Weihnachtsfest genieBen.

Am Samstag geht es schon um 15 Uhr
los. Neben dem Posaunenchor drau-
Ben gibt es ab 15.30 Uhr wieder Musik
der Klosterkirche. Unter dem Motto
»Musik fiir Grof3 und Klein“ werden
zahlreiche Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler sowie Musikerinnen und Musiker
ihr Kénnen prisentieren, alles unter
der Leitung von Marcus Triibendorfer
von der Musikschule Funtastico.

Die Evangelische Stiftung Lichten-
stern freut sich auf zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher.

Fr., 8. Dez., 17.00 - 21.00 Uhr
Sa., 9. Dez., 15.00 - 20.00 Uhr
www.lichtenstern.de

Kunst bei WUrth

Foto: Wirth/Ufuk Arslan

Am Samstag, 9. Dezember, 15 Uhr
gehen Kinder von sechs bis zwolf Jah-
ren auf Materialjagd im Museum
Wiirth 2 in Kiinzelsau. Die Kunst-
werke in der aktuellen Ausstellung
,, TERRIFIC — Faszination Sammlung
Wiirth zeigen den Kindern auf, dass
Kiinstlerinnen und Kiinstler neben der
klassischen Farbe auf Leinwand die
unterschiedlichsten Materialien von
Papierschnipseln, Holz, Elfenbein,

Seifenschaum bis hin zu Stacheldraht
verwenden. Die Entdeckungstour dau-
ert 60 Minuten, Kosten pro Kind sind
drei Euro.

,Maria, Anna, Joachim — Wer ist wer
und warum?* ist die Leitfrage der Of-
fentlichen Familienfiihrung am Sonn-
tag, 10. Dezember, 11 Uhr in der Jo-
hanniterkirche in Schwabisch Hall.
Dabei erfahren Grof3eltern, Eltern und
Kinder, welche Personen in den Ge-

milden der Alten Meister qu
dargestellt sind, welche /0/7
Attribute und Symbole

sie kennzeichnen und was die- s e
iiber ihr Leben aussagen. Der 45-mi-
niitige Rundgang kostet pro Familie
zwolf Euro, um Anmeldung wird un-
ter kunst.wuerth.com gebeten.

Die ganze Familie erfahrt am Sonn-
tag, 7. Januar, 11 Uhr alles tiber die
Heiligen Drei Konige in der Johan-
niterkirche in Schwibisch Hall
Ihre Geschichte und Symbolik wird
von den Alten Meistern ganz unter-
schiedlich festgehalten und ist Ge-
genstand der Offentlichen Fiihrung.
Pro Familie zwolf Euro.

In entspannter Atmosphére sind El-
tern, Tanten, Onkel oder Grofeltern
mit Baby oder Kleinkind bis zwei Jah-
ren am Dienstag, 9. Januar, 10.30
Uhr ins Museum Wiirth 2 in Kiin-
zelsau eingeladen. Die exklusive Fiih-
rung ,,Kunst mit Baby* thematisiert
die Schliisselwerke der Ausstellung
,» TERRIFIC — Faszination Sammlung
Wiirth® mit anschlieBendem Getrénk
im Café Atrium. Der -einstlindige
Rundgang kostet zehn Euro.

Die Anmeldung zu den Veranstaltun-
gen erfolgt tiber kunst.wuerth.com.



besondere highlights

Playmobil Kindertrdume
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Die Ausstellung der Klotzlebauer
Ulm und Ludwigsburg im Schloss
Heidelberg

Die Ausstellung der Klotzlebauer Ulm
und Ludwigsburg im Schloss Heidel-
berg ist ein wahrer Augenschmaus fiir
Klein und Grof. Hier werden Playmo-
bil-Landschaften und Dioramen aus
verschiedenen Themenbereichen pra-
sentiert, welche die Fantasie anregen
und zum Staunen
einladen.

Der historische
Teil der Ausstel-
lung erstreckt sich
von der Steinzeit
iber die Romer-
zeit, das Mittelalter
bis hin zum Wil-
den Westen und
der Zeit um 1900.
In detailgetreuen
Darstellungen wer-
den Szenen aus
vergangenen Epo-
chen zum Leben erweckt.

Aber auch die Neuzeit ist in der Aus-
stellung vertreten. Ein groBer Zoo,
ein Safaripark, eine Baustelle und ein
idyllisches Bergdorf reprisentieren
die Gegenwart. Ob bei der Fahrt mit
historischen Ziigen oder bei den Aben-
teuern der Piraten, es gibt viele ver-
steckte Szenen und lustige Ereignisse
zu entdecken, die zum Suchen und
Staunen einladen.

Besonders interessant ist auch die Ent-
wicklung des Spielzeuges Playmobil.
Alte Original-Figuren aus den 70er-
Jahren zeigen den Wandel und die
Weiterentwicklung dieses beliebten
Spielzeugs von damals bis heute. Die

Ausstellung ist sowohl fiir Kinder als
auch fiir Erwachsene ein besonderes
Erlebnis, das die Fantasie befliigelt.

Lego und Playmobil - passt das zu-
sammen?

Die Klétzlebauer Ulm und Ludwigs-
burg sind eigentlich ein LEGO-Club,
ihre Mitglieder sammeln hauptsich-
lich LEGO-Sets und erschaffen ei-
gene Kreationen aus den bunten Stei-
nen. Jedoch haben sie aufgrund der
groflen Nachfrage beschlossen, auch
Playmobil-Ausstellungen zu prisen-
tieren.

Playmobil ist ein Spielzeugsystem,
das viele Generationen in ihrer Kind-
heit begeistert hat und heute auch von
Erwachsenen gesammelt wird. Die
Ausstellung der Klotzlebauer zeigt
eindrucksvoll, dass man auch mit
Playmobil  kreative
Modelle und
Landschaften gestal-
ten kann.

Die Ulmer Klotzle-
bauer

Die Klotzlebauer
sind ein Zusammen- |
schluss von fast 80
Sammlern im Alter
von 8 bis 75 Jahren.
Neben Original-Mo-
dellen  prisentieren
sie auch ihre eigenen Kreationen, die
als ,MOCs“ (My own creation) be-
zeichnet werden.

Infos: Schloss Heidelberg,
Schlosshof 1, Heidelberg

Tel. 062 21.53 84-0
www.schloss-heidelberg.de

SCHLOSS HEIDELBERG

PLAYMOBIL
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KINDERTRAUME
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Ausstellung der Kléezlebauer Ulm
und Ludwigsburg mit Unterstiit-
zung der Staatlichen Schlésser und

Girten Baden-Wiirttemberg

Kindersitter gesu

Der ASB Region Heilbronn-Franken bietet

Kindersitting fir Kinder ab 3 Jahren
im hauslichen Umfeld an.
Die Kosten betragen 16,45 €/Stunde.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Tel. 07131/965570 - Anja Greilinger
a.greilinger@asb-heilbronn.de
www.asb-heilbronn.de

Baden-Wiirttemberg 2@_’1

cht?

STAATLICHE
SCHLOSSER
UND GARTEN

www.schloss-beidelberg.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken




12. Mittelalterlicher Adventsmarkt
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Burg Stettenfels

Historisches  Handwerk, Barden,
Gaukler, Rittersleut und zottige Perch-
ten - ein aullergewohnliches Advents-
erlebnis auf einer der schonsten Burg-
anlagen der Region!

Am 16. und 17.12. findet auf Burg
Stettenfels der 12. Mittelalterliche
Adventsmarkt statt. Zahlreiche Hand-
werker und Héndler bieten Dinge wie
selbst gefilzte Puppen, originelle Xy-
lophone aus eigener Fertigung oder
zertifizierte Felle aus heimischer Jagd
feil und hie und da kann man auch
selbst Weihnachtsgeschenke basteln.
Eigener Einsatz ist auch beim Wikin-

gerskirennen, Hufeisenwerfen und
Armbrustschielen gefragt. Zahlreiche
Spielleute, Gaukler, gewappnete Rit-
ter, eine Feuershow und ein Umzug
zottiger Perchten und Krampusse sor-
gen flir ein vielfaltiges und auflerge-
wohnliches Programm. Eine verwin-
kelte und weitldufige Burganlage mit
Park, Innenhofen, Silen, Gewdlben
und Tiirmen bildet den einzigartigen
Rahmen fiir dieses eindriickliche mit-
telalterliche Adventserlebnis.

Sa., 16. Dez. + So., 17. Dez
Infos: www.mittelalterfest.net.

Theater Lichtermeer prasentiert:

Der kleine Drache Kokusnuss und Woozle Goozle
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Wie passt ein ganzes Land in eine
kleine Flasche? Wieso ist Zaube-
rer Holunder auf einmal so gar nicht
mehr nett zu seinen Untertanen? Und
was konnen der kleine Drache Kokos-
nuss und seine Freunde tun, damit im
Flaschenland alles wieder gut wird?
Wichtige Fragen und die miissen drin-
gend geklart werden. Also bricht der
kleine Feuerdrache auf, zu einem ganz
besonderen Abenteuer. Mit dabei sind
natiirlich auch das schlaue Stachel-
schwein Matilda und der Fressdrache
Oskar (keine Angst, er ist Vegetarier).
Fr., 12. Jan., Stadthalle Marbach
So., 14. Jan., Stadthalle Buchen

an
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Woozle lernt bei den Proben zum Fi-
nale des grofen Kindererfinderwett-
bewerbs das Madchen Leonie kennen.
Diese ist furchtbar traurig, denn ihre
Erfindung, mit der sie beim Wettbe-
werb antreten wollte, wurde gerade ir-
reparabel zerstort. Zu gerne wiirde sie
in die Vergangenheit reisen, um eben
dies zu verhindern. Gliicklicherweise
hat Woozle gerade eine Raum-Zeit-
maschine erfunden und fertiggestellt.
Nun wollen sie fiir nur fiinf Minuten
in die Vergangenheit reisen ...

Sa, 27. Januar, Harmonie HN
Sa., 3. Mirz, Ohringen Kultura
www.lichtermeer.de
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Theater Radelrutsch: ,,Prinzen, Bdren,
Goldregen und Silberschnee*

Das Theater RADELRUTSCH l4dt
ab Januar 2024 ein, zum RADEL-
RUTSCH - Friihling in die BOXX im
Theater Heilbronn

Ab 21.01.2024 présentiert RADEL-
RUTSCH die =zauberhafte Gute-
Nacht-Geschichte ,,Gute Nacht mein
Bar“. Herzberiihrende Szenen und
wundervolle Lieder laden ein zu einer
poetischen und humorvollen Gute-
Nacht-Reise fiir alle ab 3 Jahren.

Und ab 25.01.2024 schneit es in der
BOXX und Goldregen verzaubert
das Publikum. Lauscht, singt, be-
wegt euch und erlebt die fantastischen
Theaterabenteuer von Goldmarie und
Pechmarie bei der mérchenhaft musi-
kalischen Mitspielreise FRAU HOL-
LE oder ,,Wiesen, Brote, Apfel und
Schnee®, fiir alle ab 4 Jahren.

Und wer den lustigen Spatz Piep-

besondere highlights
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matz noch nicht erlebt hat, sollte
ab 25.02.2024 ,FRUHDOLIN, der
Liederspatz nicht verpassen. Beim

freudvollen und unvergesslichen
Friihling — Theater - Liederfest, fiir
alle ab 3 Jahren, wird getanzt, gesun-
gen und gelacht bis die Lieder in den
Himmel steigen.

,,Jch und DU- Juchu!* heif3t es dann
ab 10.03.2024 beim interkulturellen
Mit-Mach-Musical , Krach im Haus
der 1000 Lieder. In der spannenden
und bewegenden Theatergeschichte
voller Musik, fiir alle ab 5 Jahren, ha-
ben die Kinder vom Haus in der Son-
nengasse 10 eine iiberraschende und
besondere Idee, um die Probleme der
Erwachsenen zu 16sen. Alle sind dazu
eingeladen.

Infos: www.radelrutsch.de

Museumspddagogisches Angebot:

Das Alamannenmuseum bietet viel-
seitige Programme flir Gruppen jeden
Alters. Als auBerschulischer Lernort
hat es sich in Schulkreisen bereits
einen Namen gemacht.

Kindergeburtstag im Museum

¢

' Ein wahrer ,,Renner’
ist der Kindergeburts-
tag bei den Alaman-
nen: Ein Nachmittag,
bei dem ihr euch in die
Zeit  alamannischer
. Reiterkrieger und ade-
liger Damen zuriick-
versetzt — mit Spielen,
Rétseln und Runen-
schreiben. Dieses mu-
seumspiddagogische
Programm ist fiir max.
12 Teilnehmer ab 6
Jahren geeignet und
dauert 2 Stunden.

Am besten besprecht
ihr euer ,,Wunsch-
programm® bei einem
Gesprach mit den Museumsmitarbei-
tern unter Tel. 07961/969747.

Infos:
www.alamannenmuseum-ellwangen.
de



Praxis fur energetische Heilung Silke
Lang - Ausblicke 2024

rst kiirzlich fand das von Silke
Lang organisierte Seminar ,,Die
Praxis der energetischen Hei-
lung + Entspannung im Allgéu*
in einem Allgduer Biohotel statt. Auf-
grund der guten Resonanz, plant die
energetische Heilerin aus Untergrup-
penbach-Donnbronn, dieses Seminar
im kleinen Kreis mehrmals im Jahr an
diesem besonderen Ort stattfinden zu
lassen. Zudem kdnnen weitere Ausbil-
dungen und Seminare - teilweise via
Zoom - gebucht werden.
Zappelino im Gesprach mit Silke
Lang.

Silke, wie sieht denn dein Angebot
fiir 2024 aus?

Ich biete nach wie vor die energeti-
sche Wirbelsdulenaufrichtung an und
zwar als Einzelstunden iiber Zoom.
Das gibt mir die Moglichkeit, aus-
reichend Zeit fiir jeden Einzelnen zu
nehmen und meinen Fokus ganz auf
mein Gegeniiber zu richten. Aufler-
dem konnen wir flexibel die jeweili-
gen Zeiten vereinbaren.

Beim ersten Telefontermin fiithre ich
eine energetische Wirbelsdulenauf-
richtung durch und 16se die Blocka-
den, auch, um aufzuzeigen, wie solch
eine Behandlung vonstatten geht. Im

Anschluss finden zwei Zoom-Mee-
tings statt - beim ersten Meeting ver-
mittle ich die Durchfithrung der geis-
tigen Wirbelsdulenaufrichtung sowie
das Auffithlen der Blockaden. Der
zweite Zoom-Termin ist den Coa-
chingtechniken gewidmet, die nicht
nur die Blockaden auffinden, sondern
diese auch 16sen konnen.

Sind irgendwelche Voraussetzungen
erforderlich, um eine geistige Wirbel-
sdulenaufrichtung zu erlernen?
Nein, das kann tatsichlich jeder erler-
nen. Das zeigen mir meine langjéhri-
gen Erfahrungen. Es wurde uns in die
Wiege gelegt, das zu erlernen.

Wir gehen Schritt fiir Schritt vor, so-
dass sich die Teilnehmenden immer
mehr damit vertraut machen und sich
bei Fragen an mich wenden konnen.

Fiir wen ist die geistige Wirbelsiiu-
lenaufrichtung geeignet?

Fiir Menschen, die sich selbst oder
auch andere behandeln wollen. Das
Alter spielt dabei keine Rolle. Ich
habe einen Schiiler mit 85 Jahren und
auch welche Anfang 20.

Welche weitere Ausbildung wird es
im Jahr 2024 geben?
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Selbstverstidndlich biete ich wieder
die gefragte einjdhrige Meisteraus-
bildung ,,Praxis der energetischen
Heilung™ an. Hier vermittle ich in re-
gelméBig stattfindenden Zoom-Mee-
tings von 3 Stunden pro Monat, wie
wir die uns innewohnende natiirli-
che Gabe des Energieflusses und der
Energieweitergabe entfalten konnen.
Ziel ist es, diese zum Wohle und zur
Heilung anderer helfend einzusetzen.
Die Auszubildenden werden geschult,
die Qualitét ihrer Energie kontinuier-
lich zu steigern und als gottliche, uni-
verselle Lebensenergie gezielt bei Be-
findlichkeitsstorungen, seelischen und
korperlichen Verletzungen, Stress und
Erkrankungen heilend anzuwenden.
Diese Ausbildung findet mit maximal
zwel Personen statt, damit ich wirk-
lich intensiv den Fokus auf die Teil-
nehmenden richten kann.

Kannst du uns noch Infos zu deinen
Seminaren im Allgiu geben?

Beim Seminar im Allgéu, das im April
sowie Ende September bzw. Anfang
Oktober stattfinden wird, vermittle ich
in Kleingruppen, wie man sich selbst
energetisch behandeln kann. Ich zeige
auf, wie man erkennt, wo genau die
Blockaden sitzen und was sie bedeu-

ten. Diese Techniken unterstiitzen da-
bei, loszulassen und ein positives und
gliickliches Leben zu fiihren.

Welche weiteren Kurse wird es noch
geben?

Den Kurs Personlichkeitsentwicklung
fiir Frauen, in Schontal, werde ich zu-
kiinftig nicht nur auf Frauen beschrén-
ken, da ich gemerkt habe, dass vor
allem zunehmend die Ménner Unter-
stiitzung benétigen. Hier geht es dar-
um, sich klarer tiber die eigenen Ziele
zu werden, die eigenen Stirken zu er-
kennen und auszubauen, die eigenen
Schwichen anzunehmen, an ihnen zu
wachsen, innere Stirke aufzubauen
und so an sein Ziel zu kommen. Die-
ses Seminar ist auch in einer Lebens-
phase ohne dringende Konflikte oder
Probleme geeignet, um an sein eige-
nes hochstes Potential zu kommen
und es besser auszuschdpfen. Zudem
begleite ich Menschen regelméBig bei
meinen Jahrescoachings.

Weitere Infos: Praxis der Energeti-
schen Heilung, Silke Lang
Jagerhausstr. 30, Untergruppenbach /
Donnbronn, Tel. 07131/9739822
https://energetischeheilung.com



chatz, kannst du mir
nicht eine Halterung fiir
meinen  Einkaufskorb
’ , bauen, dass der im Kof-
ferraum nicht immer
umfallt? War dieser
Satz 2019 der Startschuss fiir das Pro-
jekt LIEBLINGSKORB, so konnte
man ihn jetzt folgendermaflen umfor-
mulieren. “Schatz, kannst du mir nicht
einen formschénen Ubertopf fiir mei-
ne grofe Olive besorgen?*
Sabine Kretschmar, die gemeinsam
mit ihrem Mann Martin, mit viel Ener-
gie und aus Uberzeugung, den LIEB-
LINGSKORB ,,Made in Germany* in
Flein entwickelte und im Fachhandel
sowie Online anbietet (Siche Bericht
Zappelino Juni/Juli 23), sorgt auch
hier fiir Abhilfe. ,,Nachdem wir hier
in Flein gebaut haben, kaufte ich mir
flir den Garten einen richtig groflen
Olivenbaum. Tja, und dann hatte ich
den Baum und fand keinen passenden
Topf, der mir gefiel. Ich war in sdmt-
lichen Pflanzen- sowie Baumaérkten in
der Region - leider ohne Erfolg! Und
da ich praktisch veranlagt bin, kniipfte
ich bei einem Messebesuch Kontakt
zu einer Firma, die wunderschone
Pflanztroge in Europa herstellt. Ich
kaufte mir nicht nur einen Topf fiir
meinen Olivenbaum, sondern war
sofort von den formschénen Tdpfen
begeistert. Die Idee musste noch zwei
Jahre in meinem Kopf reifen, bis wir
schlieBlich entschieden, zusétzlich zu
den unterschiedlich farbigen LIEB-
LINGSKORBEN,  auBergewdhnli-
che Pflanzgefie und Textilien fiir
Indoor und Outdoor anzubieten®, so
Sabine Kretschmar, die als kreative
umtriebige Fach- und Betriebswirtin
aus der Tourismusbranche ein Auge
flir besondere Dinge hat. So wie sie
mit viel Liebe zum Detail den LIEB-
LINGSKORB entwickelte, arrangiert

aktuell

Neveroffnung Loft in Flein

sie aktuell mit viel Fingerspitzenge-
fiihl in threm Fleiner Loft formschone
Pflanztroge n eben einzigartigen Out-
doormdbeln in erstklassiger Qualitét
und stylischen Designs.

,,und da ich nicht nur Pflanztépfe und
unsere LIEBLINGSKORBE mit Zu-
behor anbieten wollte, nutzte ich mein
Netzwerk und entdeckte dabei zahl-
reiche ausgefallene Wohnaccessoires,
die nicht iiberall zu finden s ind“, so
die Unternehmerin, die nur hochwer-
tig und in Europa produzierte Ware in
ihrer frisch renovierten Produktions-
halle im Angebot hat. AuBergew6hn-
liche Teppiche, Regale sowie Lounge-
mobel vervollstindigen das stilvolle
Ambiente. Innovative Kreationen der
Firma ASA, farblich passend zu den
jeweiligen Arrangements, runden das
auBergewohnliche Angebot ab.
,Sobald es Herbst wird, kann ich die
Teppiche in mein Wohnzimmer legen
und die Pflanztrége m it versteckten
Rollen in den Wintergarten oder Kel-
ler rollen, sagt Sabine Kretschmar,
die jetzt voller Begeisterung auf die
Feuerloscher in weiller und schwarzer
Farbe zeigt. ,,Sind die nicht wunder-
schon? Die habe ich schon hiufig an
Freunde verschenkt. Zudem wird es
ausgefallene Vesperbretter in sdmt-
lichen Groflen, Farben und Holzern
geben, auf denen man wunderschén
Leckereien und Tapas arrangieren
kann®, lacht die junge Frau, die alle
Hénde voll zu tun hat fiir das Eroft-
nungswochenende Ende November.
,»Auch wenn es natiirlich viel Arbeit
ist, so macht es mir ausgesprochen
Spal, formschone, hochwertige Wohn
accessoires zu arrangieren!

Infos: EPP- Design GmbH & Co. KG
Klingenberger Strale 6, Flein.

Tel. 01511-4314249
https://lieblingskorb.de



BNI

BNI-Treffen am Elly-Heuss-Knapp Gymnasium in Heilbronn Bockingen

nter diesem Motto treffen
sich selbstdandige Unterneh-
merinnen und Unternehmer
weltweit, um durch den Aus-
tausch von Geschéftsempfehlungen,
in einem unterstiitzenden und struk-
turierten Umfeld mehr Umsatz zu
erzielen. BNI, was fiir Business Net-
work International steht, ist weltweit
die grofite und erfolgreichste Orga-
nisation dieser Art. In den 80er Jahre
in Amerika entstanden, hat sich das
Netzwerk in iber 70 Landern der Erde
etabliert.
Auch in Heilbronn finden seit 16
Jahren regelméBige BNI-Treffen des
Chapters Trollinger statt. Zum einen,
um eine Umsatzsteigerung fiir die
Mitglieder zu erwirken sowie von den
Kontakten und dem Know-how der
anderen im Team zu profitieren.
Die BNI-Mitglieder setzen sich dar-
iiber hinaus ebenfalls fiir die Belange
von Kindern und Jugendlichen ein. So
wurde 1998 die BNI-Foundation ge-
griilndet mit dem Ziel, das Leben von
Kindern zu verbessern, die mit finan-
zieller Instabilitdt konfrontiert sind,
was sich unweigerlich negativ auf ihre
Bildungschancen auswirkt.

,Die BNI Foundation sammelt nicht
nur Spenden fiir Schulen und Orga-
nisationen, sondern hatte die Idee,
Unternechmertum den Kindern und
Jugendlichen ndherzubringen, um so
einen kleinen Einblick zu ermdgli-
chen. Daraufhin wurde die Idee gebo-
ren, einmal im Jahr das BNI-Treffen
an einer Schule stattfinden zu lassen,
um aufzuzeigen, was Selbstidndigkeit
bedeutet. Diese daraus entstande-
ne Future Leaders Week ermdglicht
jungen Menschen eine Karriereorien-
tierungsberatung in ihrer lokalen Ge-
meinschaft. Zudem geht es um das
gegenseitige Verstdndnis fiireinander.
Denn, wir als Unternehmerinnen und
Unternehmer sollten die Sprache der
Jugendlichen verstechen und deren
Ziele und Fragen kennen. Dariiber hi-
naus erfahren die Jugendlichen, was
Business bedeutet und konnen direkt
ihre Fragen an die jeweiligen Unter-
nehmerinnen und Unternehmer rich-
ten. Hier bietet sich dieses Treffen an
der Schule perfekt an“, erklart BNI-
Partnerdirektor Markus Wittmann, der
als Fiihrungskréfte-Trainer der Lea-
ders Academy Unternehmer in Fiih-
rung bringt.

Erstmals fand das Trollinger BNI-
Treffen am Elly-Heuss-Knapp Gym-

nasium Heilbronn am 19. Oktober
statt, das den zehnten Klassen zur Ori-
entierung fiir das anstehende BOGY-
Praktikum und ihr spédteres Berufsle-
ben dienen sollte.

»Es freut mich ganz besonders, dass
es uns dieses Jahr erstmalig gelungen
ist, diese Veranstaltung hier an unse-
rer Schule stattfinden zu lassen. Die
Vielzahl der Berufszweige ist natiir-
lich beeindruckend - sowohl fiir die
Schiilerinnen und Schiiler, die ihr
BOGY-Praktikum als auch ein Sozial-
praktikum absolvieren mdochten, er-
offnete Rektor Christoph Zénglein die
Berufsmesse.

evor sich die 38 Mitglieder
des BNI-Chapters Trollin-
ger bei einer Kurzprisen-
tation vorstellten, bedankte
sich Chapterdirektor Fabio Celentano
bei der gesamten Schulleitung, die
dieses Treffen moglich machte. Der
Chapterdirektor ist am Elly-Heuss-

~Wer gibt,
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gewinnt!*

Fotos: Johann Schrauf
Knapp Gymnasium kein ginzlich un-
bekanntes Gesicht: Fabio Celentano
absolvierte vor wenigen Jahren dort
sein Referendariat, hatte sich jedoch
entschieden, den elterlichen Betrieb
Celentano Garagentore zu iibernch-
men. ,,Auch wenn wir alle gestandene
Unternehmerinnen und Unternehmer
sind, so leben wir einen der wichtigs-
ten Kernwerte BNIs, lebenslangen
Lernens, indem auch wir uns stin-
dig weiterbilden. Hierfiir bietet BNI
Workshops an, um noch erfolgreicher
zu sein. Thr seht, auch wir als Unter-
nehmerinnen und Unternehmer bilden
uns regelméfig weiter und lernen tag-
lich dazu“, so Fabio Celentano.
Nach den Kurzprisentationen hatten
die zehnten Klassen die Moglichkeit,
an Messestinden ihre zahlreichen
Fragen loszuwerden. Nach anfingli-
chem Zogern iberwanden die ersten
ihre Scheu und kniipften Kontakte mit
den BNI-Mitgliedern, bis schlieBlich
alle interessiert von Stand zu Stand
schlenderten.

,,Geflihlt waren alle Schiilerinnen und
Schiiler an meinem Stand und zeig-
ten ein sehr groBes Interesse. Nicht
nur auf der Suche nach einem Sozial-
praktikumsplatz, was ich selbst nicht
anbiete, aber vermitteln kann. Auch
das Interesse an meinem Business war
groB3“, freute sich Thomas Schmidt
von Asacura, dem ambulanten
24-Stunden Pflegedienst. Der Neckar-
westheimer Winzer Frank Rominger
von Rominger Vineyards fand eben-
falls nur lobende Worte: ,,An meinem
Stand wollten 16 Schiilerinnen und 1
Schiiler wissen, wie das Berufsfeld
eines Winzers aussieht. Sie lauschten
interessiert, stellten Fragen und nah-
men dann fiir weitere Informationen
meine Visitenkarte mit!“

aum retten vor Anfrage konn-
te sich der Biogértner Klaus
Umbach, an dessen Stand
sich Trauben mit Schiilerin-
nen und Schiiler scharten. ,,Der Beruf
des Biogirtners war noch nie so at-
traktiv wie heute. Im Vergleich zu den
konventionellen Gértnereien, die hin-
deringend nach Nachwuchs suchen,
bekomme ich zahlreiche Anfragen fiir
Ausbildungsplétze sowie Praktika!*
Wer mehr iiber seine eigene Person-
lichkeit wissen wollte, konnte am
Stand von Markus Wittmann bei ei-
nem kurzen Personlichkeitstest mehr
uiber sich erfahren. ,,Dabei werden so
Fragen wie ,Wer bin ich?‘, ,Wie wir-
ke ich auf andere?‘ beantwortet. Das
fanden die Schiilerinnen und Schiiler
extrem spannend. Denn damit hat je-
der relativ schnell eine kurze Person-
lichkeitsanalyse, die einen ersten An-
haltspunkt darstellt”, erklart Markus
Wittmann.
Alles im allen waren sich alle Seiten,
BNI Mitglieder, Schiilerinnen und
Schiiler sowie die Lehrerschaft, der
einhelligen Meinung: Das sollten wir
im néchsten Jahr auf alle Fille wieder-
holen!
»Auch wir fanden die Veranstaltung
sehr gelungen und wiirden uns tiber
eine Wiederholung sehr freuen. Das
Interesse der Schiilerinnen und Schii-
ler war sehr grof3, was auch die Tat-
sache gezeigt hat, dass ich die Veran-
staltung um 9.30 Uhr beenden musste,
wiahrend noch alle im Gesprich wa-
ren. Evtuell kdnnen wir das ndchste
Mal mehr Zeit einplanen” so Martin
Zeuner, Abteilungsleiter der Berufs-
orientierung am Elly-Heuss-Knapp
Gymnasium.
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Einzelnachhilfe zu Hause
Seit 1992 bieten wir unseren Kunden
schnelle, intensive & erfolgreiche
Einzelnachhilfe zu Hause an.

Kostenlose Beratung vereinbaren:

07131/270 99 18
e.mueller@abacus-nachhilfe.de
www.abacus-nachhilfe.de/heilbronn
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Nie wieder unsicher
als Mama

a — das geht! Wieso denken

eigentlich alle, dass man weil3,
wie das geht mit dem Kind, nur weil
man Mutter ist!?
Oder noch besser, weil man zum zwei-
ten oder dritten Mal Mutter ist? Jedes
Kind ist anders und jedes Mal ist man
selbst auch zum ersten Mal Mutter
von 2 oder mehreren Kindern.
Und dann die vielen Anforderungen
und Ratschldge aus dem Umfeld. Je-
der redet mit, alle wissen es besser.
Und dann warst du dir gerade si-
cher, wie du das mit dem Zahneput-
zen handhaben mochtest und schon
kommt eine Bemerkung und du bist
wieder unsicher und fangst von vorne
an zu Uberlegen. Und das ist nur ein
Beispiel von vielen. So etwas stresst.
Du bemerkst, dass du diinnhdutiger
wirst, deine Geduld ist schneller am
Ende und letztendlich bekommen es
die Kinder am ehesten zu spiiren. Und
genau DAS ist das Letzte, was du ei-
gentlich wolltest!

ersuch mal, einen Schritt

zuriickzutreten von der Si-

tuation und frag dich, was
genau ldsst dich unsicher werden in
deiner Entscheidung? Wem willst du
es recht machen? Woher kommt das
Gefiihl, dass die Wohnung geputzt
sein muss, wenn Besuch kommt?
Im Zusammensein mit unserem Kind
haben wir die Chance, unser oft auto-
matisch ablaufendes Verhalten und
unsere Glaubenssitze zu tiberpriifen.

Zu priifen, ob sie uns wirklich das
Leben leichter machen oder ob wir da
vielleicht etwas {ibernommen haben,
das sich im Alltag als nicht hilfreich,
nicht kindgerecht und nicht , mutter-
gerecht™ erweist.

Wenn wir solche Verhaltensweisen,
Regeln oder Glaubenssdtze entde-
cken, dann diirfen wir sie ablegen und
durch neue ersetzen.

o kannst du Stiick fiir Stiick
mehr zu einem Leben und ei-
nem Alltag kommen, der DIR
entspricht!
Wie das geht? Na, zum Beispiel
kannst du dir abends eine halbe Stun-
de Zeit nehmen und den Tag nochmal
in Gedanken durchgehen und dir die
Situationen ansehen, in denen du dich
gestresst gefiihlt hast. Die schreibst
du dir in ein Notizheft, damit sie nicht
,verloren gehen.
Schaff dir eine Zeit in der Woche,
vielleicht sogar zusammen mit dei-
nem Partner, und sieh dir die Situa-
tionen nochmal an. Bestimmt fallen
dir Parallelen auf und dann kannst du
Stiick fiir Stiick die Themen, die sich
zeigen, bearbeiten.

Infos: Diana Osterhage
Biiroadresse: Kochstralie 19
Gaildorf

Praxisadresse: Im Centrum Mensch
Kochstrafie 19, Gaildorf

Tel. 0176/32360933
https://diana-osterhage.de



wildes aus der natur

u dieser Jahreszeit liegen in
vielen Héusern die Nusskna-
cker in Form von einer Zange
oder eines Ménnchens in Sol-
datenuniform, umringt von Niissen,
bereit. Im Fernsehen ist das bekann-
te Mérchen ,,Drei Niisse fiir Aschen-
brodel” zu sehen und im Ballett wird
fleiBig ,,.Der Nussknacker* von Peter
Tschaikowsky aufgefiihrt.
Die Niisse sind mit uns Menschen
schon lange verwoben. Man geht da-
von aus, dass in der Mittleren Stein-
zeit (ca. 9000 v. Chr. bis 5500 v. Chr.)
die Haselnuss eine der dominierenden
Geholze in Mitteleuropa war. Kein
Wunder also, dass wir eine enge Be-
ziehung zur Haselnuss haben. Bo-
tanisch ist sie ein Strauch und kein
Baum. Die Archdologen gehen davon
aus, dass Unterkiinfte, Jagdwaffen,
Werkzeug aus dem Geholz waren und
vor allem die Niisse eine der Grund-
nahrungsmittel darstellten. Unsere
Haselnuss ist ein echtes Superfood
mit reichlich ungesittigten Fetten,
Eiweil, Kohlenhydraten und Ballast-
stoffen sowie Vitaminen, Mineralien
und viele anderen wichtigen Inhalts-
stoffe. Es gibt mittlerweile eine Viel-
zahl von verschiedenen Zuchtformen.
Anscheinend hatten die Menschen zu
GroBmutters Zeiten, vor Weihnachten,
viele Niisse fiir Christstollen und Ge-
back geknackt. Daraus entstand nach
und nach der Brauch, Nussknacker
stilvoll zu schnitzen. Zusammen mit
den Rauchermidnnchen wurden die

Figuren gerne auf Mérkten vor Weih-
nachten angeboten. Nach dem zwei-
ten Weltkrieg kam als Mitbringsel der
Nussknacker so auch in die USA, als
Exportschlager aus Deutschland.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndh-
rung empfiehlt pro Tag eine Handvoll
Niisse (25 Gramm) zu essen. Sie kon-
nen unseren Korper nach einer Krank-
heit stdrken, kdnnen gegen -einige
Autoimmunkrankheiten wie Schup-
penflechte und Rheuma schiitzen, ge-
nauso wie das Risiko eines Schlagan-
falls- und Herzinfarkts mindern. Auch
konnen sie den Cholesterinspiegel
senken und Entziindungswerte mini-
mieren.

In unserer heutigen gesundheitsbe-
wussten Gesellschaft mochten einige
Personen Niisse nicht mehr essen, da
sie im Verruf stehen, zu viele Kalorien
haben. Tatsichlich haben unsere Niis-
se bis zu 60 % Fett, weshalb sie zu den
Kalorienbomben zdhlen. Trotzdem
haben sie gegeniiber anderen kiinstli-
chen Dickmachern, wie zum Beispiel
Pralinen, einen sehr séttigenden sowie
positiven Effekt auf den Appetit und
Blutzucker.

Die alte Signaturenlehre beschreibt,
dass die Ahnlichkeit einer Frucht/
Pflanze mit einem bestimmten Kor-
perteil auch die entsprechende Heil-
wirkung darauf haben soll. Schaut
man sich eine Walnuss an, sicht sie
in ithrem Inneren genauso aus wie ein
Gehirn mit zwei Gehirnhélften. Tat-
sdchlich hat die Walnuss auch viele

B-Vitamine, welche die Konzentra-
tionsfahigkeit steigert und das Vita-
min E schiitzt die Gefdle im Gehirn
vor ,,Verkalkungen®.

Manche behaupten, die Romer hitten
die Walniisse als Erste mit den Wein-
reben zu uns gebracht. Aber neueste
Funde =zeigen Pollenablagerungen
auch nordlich der Alpen. Ob dies der
Wind war oder ob es vor der Eiszeit
bei uns die Walniisse schon gab, wird
heif} diskutiert.

iesenwalniisse mit dem Namen

»Axel“ oder ,,Lange van Lod*

kommen aus Holland und
Belgien verstéirkt zu uns. Neben den
beiden bekannten Sorten gibt es eine
ganze Reihe an weiteren Sorten, wel-
che langsam zu uns schwappen. Die
Niisse sind mehr als doppelt so grof3
wie unsere ,,heimischen®- so grof3 wie
Kinderfaustchen! Scheinbar bis 9 cm
lang. Da sie den doppelten Ertrag bie-
ten und z.T. ldnger haltbar sind, kon-
nen wir gespannt sein, was die Ent-
wicklung in den néchsten Jahren und
Jahrzehnten zeigen wird.
Die Schwarznuss ist eher weniger
bekannt. Sie wurde 1686 zum ersten
mMal in Deutschland erwéhnt. Dieser
Baum aus dem 6stlichen Nordamerika
ist fiir den legendéren ,Indian Sum-
mer* bekannt, da sich die Blatter in
leuchtendes gelb im Herbst verwan-
deln. Manch Ableger kann man auch
in unseren Offentlichen Wildern be-
staunen. Die Niisse sind schwer bis

gar nicht mit einem Hammer zu kna-
cken. Man benétigt eine Laub- oder
besser eine Bandsige dafiir. Unglaub-
lich, wie das manche unserer Nage-
tiere im Wald trotzdem schaffen, sie
aufzuknacken!

Hinweis: Die oben aufgefiihrten In-
halte sind aus volksheilkundlicher
Sicht wiedergegeben. Es handelt sich
dabei um kein Heilsversprechen. Bitte
sprecht mit eurem Arzt oder Apothe-
ker.

Ein Beitrag von Karin Himmelreich-
Rades

Habt ihr Lust auf
tiefergehendes Wildkrauter-
wissen? Dann besucht die
Vortrage, Workshops, Krauter-
klang-Meditationen oder Krau-
terwanderungen von der Natur-
mentorin und Krauterpadagogin
Karin Himmelreich-Rades.
Mehr unter www.khi.de

mehr und
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Jedes Kind isst anders!
Gesundheit und Nachhalfigkeit im Alltag managen

ange Zeit war fliissige Nah-

rung fiir das Baby die beste

Wahl. Zufriedenstellend, sitti-

gend und ausreichend. Wie

geht es weiter nach dem Stillen
oder dem Flaschchen? Mit Beginn der
Beikostreifezeichen ist das Baby be-
reit, feste Nahrung aufzunehmen. Das
Baby sollte den Kopf selbst halten und
mit Unterstiitzung sitzen kdnnen. Zu-
sétzlich zeigt sich Interesse am Essen
— es wird aufmerksam verfolgt, wie
die Eltern essen. Das Baby greift nach
Lebensmitteln und ahmt erste Kaube-
wegungen nach. Beim Start der Bei-
kost ist es ratsam, mit kleinen Mengen
zu beginnen, um das Baby langsam an
feste Nahrung zu gewo6hnen.

Warum sollten die Lebensmittel aus
biologischem Anbau stammen?

Das Selberkochen ist eine gute Mog-
lichkeit, sicherzustellen, die Kontrolle
iiber die Zutaten zu haben. Bio-Le-
bensmittel enthalten keine Riickstin-
de von Pestiziden, da diese beim An-
bau verboten sind. Auch die
Schadstoffbelastung ist deutlich ge-
ringer. So kann garantiert werden,
dass der Brei mit gutem Gewissen ge-
fiittert werden kann. Auch wenn das
Kleinkind dann die ersten Obststiicke
zum Selberessen in die Hand be-
kommt, ist es ratsam, Bio-Produkte
anzubieten. Denn z.B. konnen sich
auch auf einer nicht biologisch ange-
bauten Bananenschale Schadstoffe
befinden. Und bei den Kleinen wan-
dert vieles erstmal zum Erkunden in
den Mund.

Eine biologische Erndhrung bereits in
der Schwangerschaft ist ebenso sinn-
voll. Auch kann eine bestimmte Er-
ndhrungsform die Geburt positiv be-

" o

einflussen. Das  Verzichten auf
Auszugsmehle und Industriezucker
haben sich bewéhrt. Der Speiseplan
sollte reichlich Gemiise und Vollkorn-
produkte enthalten. Zum Siilen oder
zum Naschen werden Datteln emp-
fohlen.

Das Bestellen einer Biokiste fiir fri-
sche Zutaten ist eine praktische und
unkomplizierte Madglichkeit, hoch-
wertige Bio-Produkte fiir die Baby-
breizubereitung und den Familienall-
tag zu erhalten. Diese wird direkt an
die Haustiire oder den Wunschabstell-
platz geliefert. Keine Frage, ob die
Produkte denn Bio sind. Denn das
komplette Vollsortiment ist Bio. Mit
einem Klick ist es in deinem Waren-
korb. Neben Obst und Gemiise gibt es
Backwaren, Milchprodukte, Kise, Ve-
ganes, Getreideprodukte und Getrén-
ke.

Mebhr als Bio!

Es ist nicht nur fiir die eigene Gesund-
heit gut, sich biologisch zu erndhren.

Fir Dich und Deine Familie

WinNo.

bio§

Deine Biokiste

www.wino.bio

Jetzt Gutscheincode einldésen und
10%-Rabatt erhalten: Biokiste_Zappelino

Jetzt Biokiste
online
bestellen!

—_—
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Kochevents im Stein+Genuss-

Atelier Bischoff in Lauffen
Qigong meets TCM-Brunch
Sa., 20.01.2024/ 9-13 Uhr
Simone Weil} & Ariana Russ
Hiilsenfriichte & Co

Do., 22.02.2024 / 18 Uhr
Simone Weil3

Alpine Schmankerl

Do., 14.03.2024/ 18 Uhr

Boris Biggor

Innere Gartenmeditation &
veganer Genuss

Sa., 23.03.2024/ 9-13 Uhr
Simone Weil3 & Gabriele Friemelt
Afterwork-Cooking:

...lass den Friihling rein

Do., 18.04.2024 / 18 Uhr
Simone Weil3

Fisch und Krustentiere

Do., 25.04.2024 / 18 Uhr

Boris Biggor

Feng Shui meets 5-Elemente-Kii-
che

Mi., 08.05.2024 / 18 Uhr
Simone Weil3 & Gabriele Friemelt
Surf'n Turf

Do., 16.05.2024/ 18 Uhr

Boris Biggor

Kulinarische Weltreise

Do., 13.06.2024 / 18 Uhr

Boris Biggor

Wald & Genuss-Zauber

Sa., 29.06.2024 / 9-14.30 Uhr
Simone Weil3 & Gabriele Friemelt
Bowl for the soul

Do., 11.07.2024 / 18 Uhr
Simone Weil3

Italienische Klassiker

Do., 18.07.2024/ 18 Uhr

Boris Biggor

Taste of Asia

Do., 19.09.2024/ 18 Uhr

Boris Biggor

Mit der Kaufentscheidung von
Bio-Produkten wird die Umwelt ge-
schiitzt. Durch den Verzicht von che-
misch-synthetischen Pflanzenschutz-
mitteln wird auch eine der wertvollsten
Ressourcen geschiitzt: Unser Wasser.
Auch Bodendiversitit und Biodiversi-
tdt sind messbare positive Effekte.
Dein Einkauf bequem von zuhause
aus - so bleibt Zeit fiir schone
Herbst-Spaziergdnge mit dem Baby.

Warum sollte eine Breimahlzeit am
Tag milchfrei sein?

Die Eiweilzufuhr wird durch Milch
nicht tiberméBig erhoht. Zusétzlich er-
schwert das Calcium in der Milch die
Eisenaufnahme. In einer Mabhlzeit, in
der das Eisen im Vollkorngetreide ent-
halten ist, ist es sinnvoll mit Vitamin-
C-reichem Obst zu kombinieren. So
kann das pflanzliche Eisen besser auf-
genommen werden.

Mehr Kochtermine und Anmeldung
per Email an c.bischoff@bischoff-
stein-design.de oder Tel. 07133-
2292888

Alle Kochevents in Kiirze unter
https://bischoff-naturstein.de oder
www.simone-weiss.de

Infos und Rezepte: www.wino.bio

..natirlich OKO
& von HIER!

J

. www.bio-landes.de

am Reichertsberg, Oedheim, Tel 07132 - 985222
Sie finden uns auf den jeweiligen Wochenmarkten
In Neckarsulm, Bénnigheim, Brackenheim und in
Heilbronn Kerner- Ecke PfiihistraBe am Dienstag
und Donnerstagvormittag
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Genussvolle Kochevents im Stein+Genuss-

ochkurse erfreuen sich zu-
nehmender Beliebtheit. Fin-
den diese dann noch in einem
auflergewohnlichen Ambien-
te statt, umso mehr. Daher war es nicht
verwunderlich, dass der Kurs ,,Ge-
nussvolle Herbstkiiche® im Stein+Ge-
nuss-Atelier Bischoff in Lauffen na-
hezu ausgebucht war.
Mit viel Liebe waren samtliche Zuta-
ten von Simone Weil3, ganzheitlicher
Gesundheitscoach, und Isabel Ockert,
Gast-Dozentin sowie Buch-Autorin
des 5-Elemente-Rezeptbuches, liebe-
voll an den jeweiligen Kochinseln
verteilt. Passend zum Herbst, iiber-
wiegt die orangerote und braune Farbe
bei den Zutaten: Maronen, Kiirbis,
SiiBkartoffel, Apfel, Curry, Pastinaken
und vieles andere mehr. Von der Vor-
speise iiber die Suppe bis hin zum
Hauptgericht und zum Nachtisch - al-
les wird nach der modernen Fiinf-Ele-
mente-Kiiche zubereitet, die nicht nur
gesund sondern bekommlich und vor-
wiegend regional ist.
,In der Traditionellen Chinesischen
Medizin spielen beim Kochen die fiinf
Elemente eine sehr wichtige Rolle, die
den fiinf Jahreszeiten entsprechen:
Frihling, Sommer, Spitsommer,
Herbst und Winter. Jede entspricht ei-

nem bestimmten Element. Der Herbst
wird in der chinesischen Erndhrungs-
lehre dem Metall-Element zugeord-
net. Jetzt gilt es, unsere korpereigenen
Abwehrkréfte durch beispielsweise
Ingwer oder frischen Meerrettich, den
wir in unserer Apfel-Pastinaken Sup-
pe ecinreiben, zu mobilisieren. Das
steigert unsere Abwehrkrifte und
wirmt uns von innen®, erklart Isabel
Ockert, die iiber viele Jahre mit ihrer
Kochschule aktiv im Bereich Team-
building in zahlreichen Firmenkiichen
war und weit liber 800 Kochevents
durchgefiihrt hat.

Bevor die Gruppe mit dem Schnippeln
des Gemiises beginnt, begriiit Simone
Weiss, Gesundheitscoach fiir Erndh-
rung & Psyche aus Talheim, mit einem
Prosecco die Runde. , Herzlich will-
kommen im Stein-und Genuss-Atelier
Bischoff in Lauffen. Mich begeistert
schon immer gutes Essen und vor al-
lem dessen Zubereitung. Gemeinsa-
mes Essen und Kochen verbindet
Menschen. Dabei lege ich grofien
Wert auf regionale und, wenn mog-
lich, biologische Produkte. Heute be-
reiten wir vier verschiedene Génge
vor. Thr konnt wiahlen, welchen Gang
ihr kochen wollt.*
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Atelier Bischoff in Lauffen

nnerhalb kurzer Zeit haben sich
vier Gruppen gebildet, die kon-
zentriert die Rezepte studieren
und sich darauf einigen, wer wel-
che Aufgabe tibernimmt. ,,Ich schnei-
de die Zwiebeln®, ruft Frank, der sich
mit seiner Frau Erika fiir die Zuberei-
tung der Apfel-Pastinaken-Suppe mit
frischem Meerrettich und Kiirbis
Bruschetta entschieden hat. Erika
schnippelt die Apfel und die Pastina-
ken fiir die Suppe. Daneben hobelt
Katharina den Topinambur in diinne
Scheiben, die am Ende, als Chips ge-
rostet, die Suppe dekorieren.
Frisch geriebener Ingwer sowie Sam-
ba Olek und Chili Paste werden von
einem anderen Kochteam mit Mango-
wiirfel zu einem exotischen Mango
Chutney verarbeitet, was am Schluss
piiriert und zum Siilkartoffel-Mousse
als Nachtisch gereicht wird. ,,Ein Des-
sert aus Gemiise ldsst den Blutzucker
nicht so ansteigen, weil es im Ver-
gleich zu anderen Desserts weniger
Kohlenhydrate und Zucker enthalt™,
erklart Simone Weil3.
Wihrend Angela unter nahezu sténdi-
gem Riihren das Prosecco-Risotto im
Auge hat, schneidet ein Pérchen aus
GroBbottwar das Gemiise fiir das
Hahnchen-Mango-Curry. ,,Da die Bal-

Fotos: Johann Schrauf
laststoffe unter der Schale sitzen, soll-
ten die Karotten fiir unsere Darmge-
sundheit nicht geschélt werden®, rét
sie weiter. Fiir die Vorspeise ,,Ziegen-
kdse-Bonbons auf Rucola mit Granat-
apfel und karamellisierten Maronen*
befiillen parallel zwei Frauen aus Vai-
hingen-Enz die Yufkablétter mit Zie-
genkdse, betrdufeln sie anschlieBend
mit Honig, um sie dann in den Back-
ofen zu schieben.

Begeistert zeigen sich Carmen und
Matthias Bischoff {iber die gute Reso-
nanz auf ihr neues Angebot, das sich
ideal als Weihnachtsgeschenk in Gut-
scheinform eignet. ,,Was gibt es
Schoneres, als unsere Ausstellungskii-
che fiir solch wunderbare Kochevents
zu nutzen®, ist sich das Ehepaar einig,
das den Genuss eines schonen Essens
zu schitzen weill. Wie auch die fleil3i-
gen Koche und Kochinnen, die sich
ihr wohlverdientes Mal sichtlich
schmecken lassen. ,,Ich habe schon
vermutet, dass es lecker wird. Dieser
Abend mit allem was dazu gehort,
dem Kochen, den diversen Getrinken,
der Location, Simone und Isabel, hat
meine Erwartung génzlich iibertrof-
fen!“, schwirmt eine Teilnehmerin.
Infos zu den Kursen sowie Kontakt-
daten auf der Seite 36.
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Die kleine Qualle auf der Suche nach dem

POCH

Die kleine Qualle
auf der Suche nachdem 4

Mitten im tiefen Ozean lebt eine klei-
ne Qualle, die plotzlich ein Gerdusch
hoért - POCH - das sie noch nie zuvor
wahrgenommen hat. Sie schwimmt
dem geheimnisvollen POCH hinterher
und trifft auf den klugen Fisch. Er
weil3 sofort, um was es sich handelt:
Um einen Herzschlag. Aufmerksam
lauscht die Qualle dem POCH des Fi-
sches, das klein und leise ist. Jetzt
mochte der Fisch den Herzschlag der
Qualle horen und stellt iiberrascht

fest: ,,Du hast kein POCH!*. Traurig
zieht die Qualle weiter. Alle Tiere ha-
ben ein POCH, nur sie nicht ...

Die kleine Qualle trifft auf den acht-
armigen Oktopus, der sie zum Trost in
seine acht langen Arme nimmt. Er-
staunt hort sie, dass der Oktopus sogar
drei Herzen hat. ,,So kann ich kraftvoll
schwimmen!*

SchlieBlich begegnet die kleine Qualle
zwei Tauchern, deren Herzen im
Gleichklang schlagen. ,,Sie schlagen
im selben Takt, weil wir uns sehr lieb
haben.*

Plotzlich, ganz dicht vor der kleinen
Qualle, ertont ein ganz lautes POCH.
Es ist der Wal, das grofte Tier der
Erde, dessen Herzschlag in 3 km Ent-
fernung zu horen ist.

Ein herzerwarmendes und in wunder-
schonen Farben illustriertes Vorlese-
buch ab 3 Jahren, das Kinder bestirkt
und ermutigt, an ihre ganz eigene Ein-
zigartigkeit zu glauben.

Dorling Kindersley Verlag

ISBN 978-3-8310-4804-5

»,Casa Wimpina”
buchbar tber
airbnb oder booking

Sagenhafte Frauen

Von mutigen Kriegerinnen, magischen Wesen
und mdchtigen Gottinnen

Von den Inseln der Karibik bis zu den
Bergen Japans, von den Schluchten
Schottlands bis zu den Kiisten Neu-
seeland - an jedem Ort und zu jeder
Zeit begegnen wir aulergewohnlichen
Frauen in den Mythen jeder einzelnen
Kultur.

So fiihrt dieses Buch zum Beispiel

Info: casa-wimpina@web.de

buchtipp

nach Japan zur Géttin der Morgenrdte
Ame-no-Uzume, die den Tag durch
ihren Tanz rettet, nach Griechenland
zur Zauberin Medea, die half einen
Drachen zu besiegen, oder zur legen-
déren keltischen Kriegerin Scathach,
die den Helden Cu Chulainn im
Kampf ausbildete.

Ihr begegnet den ersten Frauen auf der
Erde bis zu legenddren Koniginnen al-
ter Reiche sowie tapferen, kampfer-
probten Kriegerinnen bis zu faszinie-
renden Geschichtenerzéhlerinnen.
Der ideale Einstieg in die spannende
Welt der bekannten und weniger be-
kannten Frauenfiguren aus Mytholo-
gie und Religion - und zudem ein
wunderschones Geschenk.

Auf den Spuren von Géttinnen, Hel-
dinnen und legendédren Frauen: Eine
zauberhafte und fantasievoll illustrier-
te Begegnung mit beeindruckenden
Frauen aller Kulturen fiir Kinder ab 10
Jahren.

Dorling Kindersley Verlag

ISBN 978-3-8310-4775-8

. s AERE AF
[m] R e

- cam?% Wrimpina ——



musik und horspiele

KiKA TanzAlarm 12

~ SUKINI ANTON herrH
voLKEeR RosiN  TanzAlarm-Kids DEINE FREUNDE

Das neue Album zum erfolgreichsten
KiKA-Musikformat mit 12 Knaller-
Hits fiir tanzbegeisterte Kids und vie-
len groBen Stars der Kindermusiksze-

ne ist da! Der TanzAlarm geht immer
weiter. Seit bald 20 Jahren ist der
,»TanzAlarm®“ der Quotenrenner im
Kinderkanal von ARD und ZDF und
hat bereits Generationen von Kindern
in Bewegung gebracht.

Jetzt erscheinen die Hits aus der neu-
esten, am 2. September gestarteten
TV-Staffel auf einem digitalen Album.
Die frohlichen vier TanzAlarm-Kids
und der tollpatschige TanzTapir haben
sich wieder in jeder Folge der neuen
Staffel Stars der Kindermusik eingela-
den und mit ihnen einen Mittanzalarm
veranstaltet. Das musikalische Ergeb-
nis ist auf dem neuen Album zu horen.

Exklusiv finden sich hier alle sechs
mitreiBenden Songs der TanzAlarm-
Kids aus der aktuellen TV-Staffel
2023. Dazu kommen die tanzbaren
Songs, die die groBartigen Gastkiinst-
ler und -kinstlerinnen wie Sukini,
Deine Freunde, herrH, Anton (ge-
meinsam mit Biirger Lars Dietrich)
und das Urgestein des TanzAlarms,
Kinderdisco-Konig Volker Rosin mit-
gebracht haben. Diese 12 fetzigen
neuen Tanz-, Mitmach-, Groove- und
Fun-Songs gibt es zusammen so nur
auf , KiKA TanzAlarm 12°. Sie garan-
tieren 36 abwechslungsreiche Minu-
ten allerbeste Laune, zuckende Tanz-
beine und strahlende Gesichter!

Conni macht Geschenke/ Conni erlebt die Jahreszeiten

Conni macht Geschenke

Dieses Jahr mochte Conni die Weih-
nachtsgeschenke fiir ihre Familie
selbst basteln. Dazu hat sie in ihrem
Kinderzimmer eine kleine Weih-

nachtswerkstatt eingerichtet. Jetzt
muss aber alles geheim bleiben und so
darf niemand mehr ihr Zimmer betre-
ten! FleiBig sammelt sie Klopapierrol-
len. Thr Papa soll einen Stiftehalter be-
kommen. Mit ihrer Freundin Julia
bastelt sie Perlenketten aus bunten
Papierstreifen flir ihre Mamas. Es
wird geschnitten, gemalt, geklebt und
verziert. Mit Oma geht sie auf einen
Adventsbasar und findet ein kleines
griines Stoffmonster fiir ihren kleinen
Bruder Jakob. Der wird Augen ma-
chen!

,»Conni erlebt die Jahreszeiten*:
Das neue Jahr fangt gut an! Conni und
ihre Mama kleben Fotos ins Familien-

album und freuen sich, was sie im ver-
gangenen Jahr alles gemeinsam erlebt
haben. Aber warum ist es im Winter so
kalt und warum wird es im Friihling
wieder wirmer? Connis Mama er-
klart, wie die Jahreszeiten zustande
kommen. Nun weifl Conni, dass die
Erde einmal im Jahr die Sonne umrun-
det und die Jahreszeiten von der Son-
neneinstrahlung auf die Erde abhin-
gen. Das beeinflusst die Temperaturen
auf der Erde und das Wetter. Conni
lernt im Friithling, warum die Pflanzen
wachsen, dass im Sommer Erntezeit
ist und warum die Bdume im Herbst
ihr Laub wieder verlieren.

www.karussell.de/conni

Lichterkinder

Lichterkinder leuchten wieder mit ih-
ren stimmungsvollen und herbstli-
chen Liedern, die seit einigen Jahren
die Kitas und die Kinderzimmer er-
obert haben. Wer kennt es nicht, das

,,Lichterkinder“-Lied. Es gehort mitt-
lerweile wie ,,Laterne Laterne* zum
Klassiker beim Laternelaufen und
steigt im Herbst stets in die Deutschen
Charts. Dieses und viele weitere wun-
derschone Lichterkinder-Lieder, dar-
unter auch traditionelle Titel wie
,,Bunt sind schon die Wilder*, , Ich
geh mit meiner Laterne” und das
».Sankt Martin Lied* versammeln sich
auf dem neuen Lichterkinder-Tonie
und werden von neuen, bisher nicht
veroffentlichten Songs ergénzt. Eines
der ganz neuen Lieder ,,Millionen
Sterne* ist zundchst nur mit dieser
tonies® Verdffentlichung erhéltlich.
So ergibt sich ein exklusives Album.

Mit insgesamt 22 Songs erklingt auf
dem neuen Tonie eine bunte Mischung
aus frischen und modernen Melodien,
frohlichen und auch besinnlichen La-

ternen- und Herbstliedern. Gesungen
und prasentiert werden die LICHTER-
KINDER - Lieder auf Augenhdhe von
Kindern fiir Kinder. Jeder ist eingela-
den mitzumachen und mitzusingen.
Das ist die Idee.

Das Besondere an den Lichterkindern
ist das Weitergeben von Bewegungs-
freude, Freude an der Musik und ei-
nem Licht im Herzen. Wir alle sind
Lichterkinder — Du und Ich! Das ist
die emotionale Botschaft, mit der sich
die Lichterkinder identifizieren. Lich-
terkinder verschenken Spaf} und ver-
mitteln auf spielerische frische Art mit
modernen Kinderliedern Lerninhalte
und Werte. Fiir die Lieder wurde ein
kindgerechtes Tempo und die perfekte
Tonhohe erarbeitet, so dass die Jiinge-
ren gut mitkommen und mitsingen
koénnen.

¢

VORSCHAU

februar/marz
Natur entdecken

ks .
i 4
Im Wald, auf der Wiese, beim
Wildpflanzen sammeln, natir-
lichem Essen zubereiten ...

Ist das eigentlich
normal?

.\:J"__:» / ’f N 4
Wenn Kinder ungewohnliche
Verhaltens- und Denkweisen
oder besondere emotionale
Ausdrucksweisen zeigen, stel-
len sich Eltern oft diese Frage.

Wie basische Ernahrung
Korper und Seele nahrt

Basische Erndhrung fordert die
Balance im Kérper, unterstitzt
die Gesundheit von innen
heraus und steigert das Wohl-
befinden ganzheitlich.

Und vieles mehr ...
Lasst euch Uberraschen!
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Weihnachtsma

Heilbronn
21.11. b1s 22.12.2023 .

Mit Lichterglanz in der Innenstadt und vielen Stinden /ECEUNNIEREEIES
mit Kunsthandwerk, Geschenken sowie Gastronomie. HEEEUCULISGIE !
Taglich von 11 bis 20 Uhr gedffnet. : Kunsteisbahn :

WWW.KAETHCHEN-WEIHNACHTSMARKT.DE

FACEBOOK & INSTAGRAM: HEILBRONN ERLEBEN
VERANSTALTER: HEILBRONN MARKETING GMBH

N

27. 01 | HEILBRONN

03,03 | & 14. 03 | SINSHEIM
03.03 | OHRINGEN .
KULTURa DR.-SIEBER-HALLE

;mes

2 DAS MUSICAL

S

<R \ e asmuseal = )

12. 01| MARBACH
STADTHALLE SCHILLERHOHE
14.01 | BUCHEN

g STADTHALLE
D As w 0 0 z l c A L TICKETS & INFOS AUF WWW.THEATERLICHTERMEER.DE




