Zappslfne

april/mai 24

Kostenfreie Elternzeitung fir die Region Heilbronn, Mosbach, Sinsheim sowie Hohenlohe

Foto: Wilhelma, Lisa Grimmer

Mit Kind und
Kegel
unterwegs

# Waldkletterpark Weinsberg -+ ;' Offnungszeiten

Klettern in zwolf Parcours - Ferien, Feiertage,

- Sa. und So. ab

sonst
N oW Mo. Ruhetag,
" www.waldkletterpark-weinsberg.de .. ... "% Di. - Fr. ab 14 Uhr




Tagliche
M|tmachangebote
in den pfingstferien

Dein Klima-Erlebnisort in Sinsheim




editorial/impressum

Liebe Leserinnen und Leser,
wie meist zu dieser Zeit, dreht sich im Sonderthema der Frithlingsausgabe ,,Mit Kind und Kegel unterwegs* alles um
Freizeittipps in der Region und dartiber hinaus. Ob in den Waldklettergarten auf dem Weinsberger Schemelsberg, in
die KLIMA-ARENA nach Sinsheim, zum Mond-Erleben in die Experimenta nach Heilbronn oder sich im Erfahrungs-
feld der Sinne EINS+ALLES dem Jahresthema ,,Mut zur Liebe* widmen - mit der Fiille der Angebote diirfte eigent-
lich wihrend der Oster- sowie Pfingstferien keine Langeweile autkommen. Ansonsten 1ddt die aktuell erwachende
Natur dazu ein, um mit dem Heilbronner lifecenter family events auf die Erlebnis-Schnitzeljagd ,,.Die unglaubliche
Reise der Stockmédnnchen® zu gehen, um spannende Abenteuer zu erleben.
Passend zur Jahreszeit finden wieder einige Veranstaltungen im Freien statt.
Vom Heilbronner Stralenkunst-Festival tiber das Blacksheep-Festival, Ritter-
spiele in Lichtenau bis hin zu den Freilichtspiele in Schwibisch Hall sowie auf
der Burg Stettenfels, um nur ein paar zu nennen.

Ebenfalls im Freien, ndmlich in ihrem traumhaften Energiegarten Seelen-Herz-
Klang am Waldrand von Weinsberg, veranstaltet die Feng-Shui Beraterin, Wald-
bademeisterin und Energiewandlerin Gabriele Friemelt ihre Ausbildung zum
Energiewandler. Die hierbei vermittelten Methoden unterstiitzen dabei, Kraft zu
tanken und Vertrauen in den eigenen Weg und den ewigen Fluss des Lebens zu
erlangen.

Dem Thema Gesundheit widmet sich mit ihrem Smoothie-Rezept sowohl die
Heilpraktikerin und Krauterhexe Corinna Siegle als auch Gesundheits- und
Erndhrungscoach Simone Weil}, die iiber das passende Verhiltnis von Omega-3
zu Omega-6 aufklart. Zudem bereichert sie mit einem leckeren Rezept unsere
Kochkiste.

Nun wiinsche ich Euch allen einen kraftvollen und energiegelandenen Friihling
sowie viel Freude beim Lesen der vielféltigen und zappeligen Seiten
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kaufen & helfen

Alles fiir den Sommer

Lassen Sie sich von unserer Vielfall an hochwertiger
Secondhand-Ware in der Boutique begeistern und
bringen Sie uns Ihre Spenden.

NordstraBe 20, 74182 Obersulm-Weiler

Tel.: 07130 40194 -7 (Verkauf) und - 8 (Spendenannahme)
sternboutique@lichtenstern. de
www.lichtenstern.de/stern-boutique

Verkauf Spendenannahme
Di + Mi 09-13 Uhr Di + Mi + Do
Do + Fr 13-18 Uhr 09-12 Uhr und 13-15 Uhr
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Wohl nichts bewegt die Emotionen
von Eltern, GroBeltern und Erzie-
hungsverantwortlichen so sehr wie
die Frage, welcher Schulranzen bzw.
Schulrucksack der richtige ist und
welches Gewicht man einem heran-
wachsenden Riicken zumuten darf?
Ein guter Schulranzen muss vor allem
die kindliche Wirbelsdule schonen
und die Sicherheitsanforderungen er-
fiillen. Schwere Lasten konnen zu
Stauchungen der Wirbelsdule und
Fehlstellungen fithren. Ein falsch ge-
tragener Schulranzen kann also die
noch wachsende Wirbelséule schadi-
gen und fiihrt zu einer schlechten Kor-
perhaltung.

Wer bei der Anschaffung eines Schul-
ranzens nichts falsch machen mochte,
sollte sich an Ratschldgen von Exper-
ten orientieren. Die ,,Kid-Check Stu-
die” der Universitit des Saarlandes
zeigt, dass nicht alle Kinder pauschal
iiber einen Kamm geschoren werden
konnen. So gibt es Kinder, die sich
erst dann anstrengen miissen, wenn
der Ranzen 1/3 des Korpergewichts
wiegt. Schwichere Kinder weisen
aber schon bei 12 % Tragegewicht
Anzeichen einer Uberbelastung auf.
Individuelle Faktoren sollten un-
bedingt beriicksichtigt werden. Das
koénnen z. B. die Belastungsvertrig-
lichkeit (Kraft und Koordinationsleis-
tung), Belastungsdauer, ergonomische
Qualitdt des Schulranzens/Schulruck-
sacks, individuelles Trageverhalten
und weitere sogenannte Risikofak-
toren wie beispielsweise die Haufig-
keit des Sitzens sein. Auch wenn nach
aktuellen Erkenntnissen der Ranzen
etwas schwerer sein darf, sollte man
darauf achten, unnétiges Gewicht im
Ranzen zu vermeiden.

Fiir den Ranzenkauf ist es jedoch
wichtig zu wissen, dass nicht immer
der leichteste Ranzen auch automa-
tisch der Beste ist, so Detlef Detjen
vom Vorstand der Aktion Gesunder
Riicken e. V. (AGR). Daher empfiehlt

es sich, sich rechtzei-
tig vor Schulanfang
H—L; zu informieren und
dauf die Suche zu ge-
- hen. Folgende Punk-
? te sind bei der Aus-
wahl zu beachten:
:“““‘ 4 Mindestanforderun-
\ K gen an Schulranzen

~und Schulrucksack

Ein angemesse-
- nes Leergewicht bei

Innenraumvolumen
von mindestens 15 1
- im Grundschulalter ca. 1300 g

* Riickenteil des Schulranzens/Schul-
rucksacks: ergonomische Konturie-
rung, druckstabil, atmungsaktiv —
Beliiftungsrillen, seitliche Fiihrung,
rutschfestes Material

* Sicherheitsausstattung (reflektieren-
de und fluoreszierende Flachen)

o verstirkter Boden mit sicherem
Stand

* strapazierfiahiges, wasserabweisen-
des und hautfreundliches Material

* leicht zu bedienendes Schloss

» Tragegurte: ausreichend breit, gut
gepolstert und ergonomisch geformt,
rutschsicher, leichtgéngig verstellbar
* Fécheraufteilung: stabiles Biicher-
fach — um schwere Gegenstinde rii-
ckennah zu tragen

* Komfortable Anhebehilfe (Trage-
griff)

* Brustgurt ldngen- und héhenverstell-
bar

¢ Aullentaschen fir Trinkflasche, Ess-
box und Schirm

=

Sinnvolle Ergéinzungen
Becken-/Hiiftgurt (abnehmbar) mit
weich gepolsterten Beckenflossen zur
Lastverteilung auf dem Hiiftbereich.
Schulterhdhenverstellung, leicht
handhabbare Riickenldngenanpas-
sung, Tunnelzug mit Kompressions-
effekt beim Schulrucksack, Kompres-
sionsgurte, Heftbox.

Damit man den passenden Schulran-
zen findet, sollte dieser immer zuvor
im Fachgeschift anprobiert und auf
den richtigen Sitz iiberpriift werden.
Extra dafiir fiihrt das Taschenhaus
Heilbronn Schulranzenberatungstage
an den Samstagen von Januar bis
April durch. Vereinbarung eines in-
dividuellen Beratungstermins auf der
Webseite www.dasTaschenhaus.de
Infos: Das Taschenhaus-Stiitz GmbH,
Weinsberger Str. 17/1, Heilbronn,
Tel. 07131-942027
www.dasTaschenhaus.de
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AuBergewdhnliches entdecken -
in der Stern Boutique

Ein Familienausflug nach Obersulm-
Weiler in die Stern Boutique lohnt
sich allemal. Jeder findet etwas: Es
gibt hochwertige Kleidung zu fairen
Preisen, eine Ecke mit tollen Spiel-
sachen, viele Biicher, interessante Ac-
cessoires, und wer wirklich keine Lust
hat den wunderbaren Laden zu ent-
decken, der nimmt einfach Platz und
genief3t einen leckeren Kaffee.
,»Besonders fiir junge Familien, die
sich gerade neu einrichten, sind wir
eine echte Fundgrube. Gerade flirs
Bad und fiir die Kiiche findet man
viele ausgefallene und hochwertige
Sachen. Auflerdem haben wir so man-
chen Artikel, der nicht nur 60er oder
70er Jahre Retrolook ist, sondern ein
Original. Das gilt auch fiir Kleidungs-
stiicke. Interessant fiir alle, die sich
jenseits des Mainstreams einrichten
oder kleiden oder einfach ganz be-
wusst besondere Akzente setzen wol-
len®, beschreibt Martina Gegenwarth-
Schneider, die seit vielen Jahren zum
Stern Boutique Team gehort.

Die Stern Boutique hat aber nicht nur
besondere Sachen, sie selbst ist es
auch. Die Boutique, die seit 2002 gut
erhaltene gebrauchte Dinge verkauft,
gehort zur Evangelischen Stiftung
Lichtenstern — einer Einrichtung, die
sich seit vielen Jahrzehnten fiir Men-
schen mit Behinderung stark macht.
Das merkt man auch im Laden. Hier
arbeiten Menschen mit und ohne Han-
dicap. Entsprechend bunt und herzlich
ist die Atmosphére, in der man sich
sofort wohlfiihlt.

,Ein Einkauf in der Stern Boutique
ist dreifach gut”, weill Martina Ge-
genwarth-Schneider ,,Man gibt Men-
schen mit Behinderung Arbeit, setzt
ein Zeichen fiir nachhaltigen Konsum
und hat etwas Schones.*

Noch ein Tipp: Der Ausflug zur Stern
Boutique lésst sich perfekt mit einem
Besuch des Breitenauer Sees, des
Dachsi Naturerlebnispfads am Fins-
terroter See, dem Fuxi- Pfad in Main-
hardt oder dem Griinfinkpfad beim
ehemaligen Kloster Lichtenstern ver-
binden. Alles mit dem Auto nur weni-
ge Minuten entfernt.

Die Stern Boutique hat gedffnet
dienstags und mittwochs von
9 - 13 Uhr und donnerstags und
freitags von 13 bis18 Uhr.
Spenden werden nur personlich
und nur Dienstag, Mittwoch und

Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 15 Uhr angenommen.
Stern Boutique, Nordstraf3e 20,
74182 Obersulm-Weiler; Tele-
fon 07130 40 19 - 47 und — 48;
sternboutique@lichtenstern.de;
www. lichtenstern.de/stern-boutique
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Das BNI-Motto ,,Wer gibt, gewinnt®
pragt nicht nur die wochentlichen
Treffen der BNI-Mitglieder, die sich
durch Empfehlungen gegenseitige
unterstiitzen, sondern ebenfalls die
Haltung der jeweiligen Mitglieder. Ob
durch Spenden fiir die Ukraine-Hilfe,
die Olga Gerashchenko und Markus
Wittmann ins Leben gerufen haben,
oder die Unterstiitzung des von Jorg
Wingerter gegriindeten gemeinniitzi-
gen Vereins ,,Akademie zur Selbstsi-
cherheit” - die Bereitschaft zu geben
kennt nahezu keine Grenzen.

So war es fiir alle ,, Trollinger* selbst-
verstindlich, die groBziigige Spende,
die anlédsslich einer Weihnachtsfeier
gesammelt wurde, einem guten Zweck
zukommen zu lassen. Die Wahl fiel
auf die Heilbronner Tafel, da deren
Abteilungsleiter Marco Schonberger
bei einer Messe einem BNI-Mitglied
dariiber berichtet, dass die Zahl der
Bediirftigen im Stadt- und Landkreis
Heilbronn taglich steigt.

LAktuell verzeichnen wir eine Zu-
nahme von 10 - 15 Familien pro Tag,
die sich ihr Leben sowie ihren All-
tag nicht mehr leisten kdnnen®, gibt
Marco Schonberger zu bedenken, der
dankbar den Scheck des Unterneh-
mernetzwerkes in Empfang nimmt.
Die Heilbronner Tafel wird als soge-
nannte Regional-Tafel bzw. Verteiler-
Tafel bezeichnet, da vom Heilbronner
Lager in der Goppeltstrale weitere
Tafeln im Heilbronner Land versorgt
werden. ,,Denn viele Tafeln sind nicht
wie wir in der gliicklichen Lage, {iber
ein so grofflichiges Lager und zahl-
reiche Unterstiitzer in unmittelbarer
Umgebung zu verfiigen. Zudem sind
es 300 ehrenamtliche Mitarbeitende
sowie Menschen in Qualifizierungs-
malnahmen, Sozialstunden Leistende
und 12 hauptamtliche Mitarbeitende,
die dafiir sorgen, dass alles planméi-
Big verldauft. Mit unseren 9 Tonnen,
die wir taglich erhalten, versorgen wir
6.000 - 7.000 Haushalte, was ca. 15.-
16.000 Menschen entspricht™, erklért
Marco Schonberger.

Vertrauen Sie auf Erfahrung,
setzen Sie auf Qualitat.
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...\iele weitere Dienstleistungen
bieten wir auf Anfrage

WILLKOMMEN @ SCHNEIDER.KIwWI
WWW.SCHNEIDER.K1wi

Heilboronner BNI Unternehmernetzwerk Ubergibt

groBzugige Spende an die Heilbronner Tafel

T WY

Von den 975 Tafeln in Deutschland
kénnen, an vier Standorten im Heil-
bronner Raum, Menschen mit einem
geringen Einkommen und einem Be-
rechtigungsschein bei der Tafel Le-
bensmittel zu symbolischen Preisen
erwerben.. Zusidtzlich werden mit
dem Tafelmobil regelmédBig 14 Halte-
stellen im Landkreis angefahren, von
wo aus die Lebensmittel direkt vom
LKW abverkauft werden. Die Le-
bensmittel stammen aus frischen Wa-
ren, die nicht verkauft wurden und am
Folgetag entsorgt werden miissten,
aus Uberproduktionen, sind falsch
etikettiert oder die Verpackung ist
beschadigt. ,,Wir bekommen tiglich
Anfragen von weiteren Gemeinden

Hausmeisterservice

CHNEIDER

Dienstleistungen von
héchster Qualitat far lhre
Immobilie und
Grundstucke in der Region
Heilbronn. —

aus dem Landkreis, die wir aufgrund
von zu wenig Lebensmitteln leider
nicht alle versorgen konnen. Leider
haben wir hier einen Riickgang um
fast 60 %", bedauert der engagierte
Abteilungsleiter, der iiber 30 Jahre in
der Heilbronner Aufbaugilde maf3geb-
lich den Secondbereich aufgebaut hat
und fiir den Lager- und Verpackungs-
service sowie fiir die Haushaltsauflo-
sungen zustdndig war. Er betont, dass
die Tafeln keine Grundversorger sind,
wie hidufig nicht korrekt dargestellt
wird.

,,Wir konnen keine komplette Grund-
versorgung gewéhrleisten, wir unter-
stiitzen mit der Ware, die wir tatsdch-
lich bekommen.*

of o A
g

Allmorgendlich sind 7 LKWs zu 85
Supermirkten im Stadt- und Land-
kreis unterwegs, um Ware in Empfang
zu nehmen. Was im Einzelnen an-
kommt, ist vorher nicht bekannt. So-
bald der erste LKW vorfahrt, wird die-
ser von den Ehrenamtlichen sortiert,
gescannt und fiir einen symbolischen
Preis an die Bediirftigen abgegeben.
Und das an 5 Tagen in der Woche. ,,Im
Gegensatz zu den meisten Tafelldden
unterstiitzen wir - auch aufgrund der
zahlreichen Ehrenamtlichen - an fiinf
Tagen die Woche tdglich 350 - 400
Menschen mit Lebensmitteln zu sehr
giinstigen Preisen.*

GroBen Wert legt Marco Schénberger
auf eine hohe Professionalitdt: ,Ich
sage immer: Sozial darf auch profes-
sionell sein! Daher sehen unsere La-
den ordentlich und gepflegt aus, schon
alleine wegen der Wertschétzunge
unserer Kundschaft gegeniiber! Denn
man darf nie vergessen: Jeden von
uns kann es treffen!* Er erwéhnt, dass
das Ladenprinzip eine Besonderheit
in Bayern und Baden-Wiirttemberg
darstellt, da bei den meisten Tafeln
vorgefertigte Essentiiten ausgegeben
werden. ,,Da wir nicht nur Menschen
helfen wollen, sondern uns auch das
Thema Nachhaltigkeit am Herzen
liegt, mochten wir, dass die Menschen
nur das einkaufen, was sie auch tat-
sichlich verwenden wollen®, so der
Abteilungsleiter, der mit Stolz berich-
tet, dass die Heilbronner Tafel nahezu
alles verwertet, was gespendet wird.
,»Es freut mich ganz besonders, dass
Sie uns mit ihrer Spende bedacht ha-
ben. Denn nur durch Spenden und
ehrenamtliche Tatigkeit konnen die
Tafeln existieren!*, so Marco Schon-
berger, der sich zudem {iber jede hel-
fende, ehrenamtliche Hand freut.

Infos: Marco Schonberger, Leiter Ta-
feln, Goppeltstra3e 20

Heilbronn, Tel. 0 71 31 / 9644-220
tafel@diakonie-heilbronn.de
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dies & das

¢ FrieBinger MUhle spendet fur
lebenswichtiges medizinisches Gerat

'

Deine Benefits bei uns:

Lehre! - kostenfreies Jobrad

- kostenfreie Getranke und Mittagessen

- beste Infrastruktur: S-Bahn gleich in der Nahe
-Ausbildung am grofiten Miihlenstandort Deutschlands

: i e Lisa FrieRinger, Willi FrieRinger jun. und Hans Hambdicher
..noch mehr Griinde, zu uns zu kommen auf friessinger-muehle.de

Bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams!

karriere@friessinger-muehle.de

ADTV Tanzschule

S[=Te[]

www.tanzschul

www.zappelino.de

¢
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Dank der Stiftung ,,GroBe Hilfe fiir
kleine Helden* und der groBziigigen
Spende der FrieBinger Mithle GmbH
erhilt die SLK-Kinderklinik ein zwei-
tes aEEG-Gerit, das die Intensivver-
sorgung der kleinen Patienten enorm
erleichtert.

Fiir Patienten auf der Kinder-Intensiv-
station nach Herz-Kreislaufstillstand
oder vermuteter Sauerstoffunterver-
sorgung ist die engmaschige Uber-
wachung der Hirnfunktionen von gro-
Ber Bedeutung. Anders als bei einem
klassischen EEG bietet das aEEG die
Moglichkeit, die globale Aktivitét der
Hirnrinde iiber einen léngeren Zeit-
raum hinweg zu messen und erlaubt
so eine kontinuierliche Beurteilung
der Hirnaktivitit. Es ist zudem weit
weniger aufwindig als die Anwen-
dung eines klassischen EEGs. Die
Klinik verfiigt bereits iiber ein solches
Gerdt und setzt es erfolgreich zum
Beispiel fiir Kinder nach Sauerstoff-
mangel oder Herz-Kreislaufstillstand
ein. Aufgrund des hohen Bedarfs
musste zuvor zeitweise das Gerét
wechselnd bei zwei Patienten ver-
wendet werden, was fiir beide Patien-
ten nicht die nahtlose Uberwachung
ermdglicht, die notig wire. Das aEEG
zeigt zum Beispiel Krampfanfille an,
sodass sofort medikamentds gegenge-
steuert werden kann. Auch kann mit
dem Gerit eine reduzierte Gehirnakti-
vitit diagnostiziert werden, sodass das
Behandlungsteam mit MaBnahmen
zur Minimierung von Hirnschiden re-
agieren kann — wie zum Beispiel das
Herunterkiihlen des Kindes.

Dank der grof3ziigigen Spende der
FrieBinger Miihle konnte Anfang des
Jahres das dringend benétigte zwei-
te Gerdt angeschafft werden. ,,Die
,kleinen Helden® liegen uns sehr am
Herzen! Gerne sehen wir uns in der

Verantwortung, ein so immens wich-
tiges medizinisches Gerit fiir unse-
re kranken Kinder in der Region zu
fordern®, erklarte Lisa FrieBinger bei
der Spendeniibergabe. Familie Friel3-
inger ist seit Jahren treuer Spender
der Stiftung ,,GroBe Hilfe fiir kleine
Helden®. ,,Dieses zusitzliche Gerét
in der Kinderklinik ermdglicht die
optimale Versorgung unserer ,kleiner
Helden® und macht eine Triage-Sich-
tung Uberfliissig. Ein groBer Gewinn
fiir das Pflegeteam, die Patienten und
ihre Angehorigen. Wir alle konnen Th-
nen nur von Herzen danken!*, betonte
Stiftungsvorstand Hans Hambiicher
beim Besuch der FrieBinger Miih-
le Inhaberfamilie in der Heilbronner
Kinderklinik.

Die Stiftung ,GroRe Hilfe fir kleine
Helden* wurde 2009 von dem Heil-
bronner Unternehmer Ralf Klenk ins
Leben gerufen. Stiftungszweck ist es,
Familien mit schwerkranken Kindern
wahrend des stationdren Aufenthal-
tes in der Heilbronner Kinderklinik
— aber auch in der Zeit danach — mit
vielfaltigen Projekten und Therapie-
angeboten ganzheitlich zu unterstut-
zen.

So helfen wir — unsere drei Saulen
und der gezielte Einsatz der Spen-
den:

» Kinder — Hier beginnt unsere um-
fassende Hilfe, da kranke Kinder ein
ganzheitliches Therapiekonzept be-
nétigen, das weit Uber die rein medi-
zinische Behandlung hinausgeht.
*Klinik — Wir investieren in modernste
Medizintechnik, qualifiziertes Fach-
personal und hochwertige Ausstat-
tung.

* Familien — Wir kimmern uns um
kranke Kinder und deren Familien
wahrend des Klinikaufenthalts — und
auch in der Zeit danach.

Infos: www.grosse-hilfe.de
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Manchmal bedarf es neuer Wege,
um ans Ziel zu kommen

Kunst, Handwerk und Eurythmie sind
vielleicht genau die Fécher, die eu-
rem Kind im Unterrichtskanon noch
gefehlt haben, um sich stark und zu-
kunftsfahig zu machen! Viele prakti-
sche Begabungen bleiben ofters un-
entdeckt. Dabei sind sie von grofiter
Bedeutung fiir die Entfaltung und die
Ausbildung des Menschen in all sei-
nen Fahigkeiten.

,,Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
werdet Teil unserer lebendigen und
schonen  Schulgemeinschaft und
sammelt neben allen herkémmlichen
Fiachern wertvolle Erfahrungen der
Selbstwirksamkeit durch kunsthand-
werkliches Arbeiten, Musik, Klas-
senspiel und verschiedener Praktika.
Unsere ganzheitliche Péddagogik gibt

euch Raum zur Entwicklung und Ent-
faltung der individuellen Personlich-
keit”, verspricht die Lehrerschaft der
Heilbronner Waldorfschule.

An der Waldorfschule sind alle Schul-
abschliisse moglich: Haupt- und Real-
schulabschluss, sowie Abitur.

,Wir freuen uns, allen interessierten
Eltern, Schiilerinnen und Schiileron
unsere Schule zu zeigen! Nehmen Sie
gerne Kontakt mit uns auf!*

Infos: Verein fiir Waldorfpadagogik
Unterland e.V., Max-von-Laue-Stralie
4, Heilbronn

Tel. 07131 /58 951 -0
www.waldorfcampus-hn.de
Instagram: www.instagram.com/wal-
dorfcampus.heilbronn
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Mit Kopf, Herz und Hand bis zum Abitur.
Alle staatlichen Abschliisse méglich.

Jederzeit quereinsteigen.

Waldorfcampus
Heilbronn

www.waldorfcampus-hn.de




Tommy und Annika: ,,Der Sturm wird starker!”

Wieso dies eines der Lieblingszitate
von Ann-Kathrin Fischer, 37 Jahre,
Sozialpddagogin und AmiKi-Traine-
rin ist, liegt auf der Hand. Sie selbst
praktiziert Achtsamkeit dank einer
tollen Arztin, seit iiber 18 Jahren. Die
erlernten Techniken haben ihr selbst
schon durch so manche ,,Stiirme* hin-
durchgeholfen und sie stirker ge-
macht.

Dieses Wissen gibt sie nun, unter an-
derem in Kursen, an Kinder und Ju-
gendliche, sowie deren Eltern, weiter.
Ann-Kathrin ist seit mehr als 10 Jah-
ren Schulsozialarbeiterin und erlebt
taglich, wie groB3 der Bedarf der Kin-
der und Eltern an diesen Methoden
ist. ,,Die Kinder gehen bereits nach
einer 10-miniitigen achtsamen Pause
viel leichter aus dem Raum hinaus,
als sie noch hineingekommen sind.
Danach ist der Fokus ein anderer, die
Kinder sind mehr bei sich, entspann-
ter, ruhiger und dankbar fiir vermeint-
lich selbstverstiandliche Dinge.*

Thr Konzept basiert auf wissenschaft-

Qo

Pippi: ,Das macht nichts, ich auch!”

Astrid Lindgren

lich fundierten Erkenntnissen und hat
keinen religiosen oder spirituellen
Hintergrund. Das ist ihr besonders
wichtig.

,,Viele Eltern hitten sonst die Vorstel-
lung, ihre Kinder wiirden aufrecht im
Schneidersitz meditieren, wahrend
Réucherstabchen fiir die richtige
Stimmung sorgen. Dem ist aber nicht
so“, so Ann-Kathrin Fischer. Bei
AmiKi (Achtsamkeit mit Kindern
und Jugendlichen) geht es vielmehr
darum, jungen Menschen zu helfen,
ihre sozial-emotionalen Fahigkeiten
zu stirken, widerstandsfahiger zu
werden und ihre kognitive Flexibilitdt
zu steigern, um beziiglich des eigenen
Verhaltens bessere Entscheidungen zu
treffen und einen freundlichen Um-
gang mit Gedanken, Gefithlen und
Kérperempfindungen zu erlernen.

Ein Programm, das Kinder und Ju-
gendliche stirken soll, damit auch sie
den Stiirmen des Lebens standhalten.

Infos: www.deinhieristjetzt.de
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Neuer Frauenkreis
in Bad Wimpfen

Frauen darin zu unterstiitzen, wieder
tiefer in ihre weibliche Kraft zu kom-
men, steht im Fokus des Frauenkrei-
ses, den Charnele Gollin ab 11. April,
jeden Donnerstag von 19.00-20.30
Uhr, im Mahana Yoga Center in Bad
Wimpfen anbieten wird.

,In meinem Frauenkreis geht es dar-
um, dich als Individuum in der Grup-
pe zu spiren. Deine Grenzen und
dein eigenes Sein zu respektieren und
damit verbunden in Kontakt mit den
anderen Frauen zu gehen. Meine Auf-
gabe ist es dabei, die Fithrung dieser
Gruppe zu {iibernechmen, wéhrend
du nichts denken oder kontrollieren
musst. Du darfst dich in die Erfah-
rung hinein entspannen und dir selbst
wertvolle Zeit schenken, die im Alltag
doch des Ofteren zu kurz kommt*, so
Charnele Gollin, die in zahlreichen-
Frauenkreisen und Retreats vielfaltige
Erfahrungen sammeln konnte. Mit
selbst entwickelten Ubungen sowie
Tanz, Korperausdruck, Meditation,

Frauenkreise

die Verwendung der eigenen Stimme
und tiefes Spiiren in den Korper, be-
gleitet sie die Frauen, um ganz bei
sich anzukommen und die eigene In-
tuition wieder zu spiiren. Aus diesem
gendhrten Zustand und der Verbin-
dung mit sich selbst, gehen die Frauen
in den Austausch miteinander. ,,Mein
Ziel ist eine Gemeinschaft von Frau-
en, die sich untereinander austauschen
und gegenseitig unterstiitzen, fernab
von jeglicher Konkurrenz®, erklért die
29-Jahrige, deren Abende in der Re-
gel von einem Hauptthema bestimmt
werden, auf das sich die Frauen jede
Woche fokussieren und so als Ge-
meinschaft im Kreis wachsen koénnen.
»Jeder Abend steht einzeln fiir sich.
Das bedeutet, dass man im Monat alle
4 Frauenkreise besuchen darf, es aber
nicht zwingend erforderlich ist - je
nachdem, ob man Zeit hat oder sich
vom Thema angesprochen fiihlt.*

Infos: www.weiblicheessenz.de
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Im Kreis der Frauen begegnen wir uns, so wie wir wirklich sind. Dich erwartet

»®  KINDER UND JUGENDLCHE . ®

ACHTSAMKENT FOR 17,

ein Abend voller Verbindung & Emotionen. Wir schaffen gemeinsam eine
Atmosphére, in der du dich komplett fallen lassen kannst. Durch Tanz, Medi-
tation & Gruppensharings treten wir aus dem Gedankenchaos aus & hin zum
jetzigen Moment, der ist.

[=]
Jeden Donnerstag ol A
Im Mahana Yoga Center in
Bad Wimpfen von 19 - 20.30 Uhr CIkt

Mehr Informationen auf Fragen und Anmeldung
info@weiblicheessenz.de

0163 66 33 589

www.weiblicheessenz.de
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Tanzschule Siegel mit langer Tradition und
breitem Angebot von 2 - 82 Jahren

Ob traditioneller Walzer, Ballett, Kin-
dertanz oder HipHop, die ADTVTanz-
schule Siegel, in Kochendorf und
Ohringen, hat fiir jede Altersklasse
das richtige Angebot; egal ob Kinder
ab 2 Jahren, Jugendliche, Erwachsene
oder junggebliebene Best Agers. An

7 Tagen in der Woche dreht sich alles
ums Tanzen.

Damit es nicht langweilig wird, kom-
men der umtriebigen Geschéftsfiih-
rerin Carmen Siegel-Eren zahlreiche
Ideen: Ganz neu im Angebot ist Bal-
lett fiir Erwachsene von 30 bis 60 Jah-
ren, montags von 18.30 - 19.30 Uhr,
in Ohringen. ,,Es gibt so viele Frauen,
die in ihrer Jugend nicht die Moglich-
keit hatten, Ballettunterricht zu neh-
men. Daher konnen diese sich neuer-
dings bei uns ihren Traum erfiillen*,
lacht die Tanzlehrerin, die noch eine
weitere Neuerung in ihrer Tanzschule
hat: Yoga U 60 fiir Senioren.

,.,Jmmer mehr Seniorinnen und Senio-
ren mochten etwas fiir ihre geistige
und korperliche Gesundheit tun und
hier bietet sich Yoga an. Die Ubun-
gen konnen auf dem Stuhl ausgefiihrt
werden und stirken gezielt Mobilitét
und Gleichgewicht. Die einfachen
und effektiven Asanas sind ideal fiir
Menschen, die aus Altersgriinden in
ihrer Motorik und Beweglichkeit ein-
geschriankt sind und bei bestimmten
Krankheitsbildern weiterhelfen kon-

nen — von der Arthrose bis zu Proble-
men mit der Wirbelsdule. Und dariiber
hinaus sorgt Yoga fiir Ruhe und Aus-
geglichenheit, korperliche und geisti-
ge Fitness*, weill Carmen Siegel-
Eren, die momentan eine Ausbildung
zur Yogalehrerin absolviert und stolz
auf ihr breites Angebot ist.

-

Auszug des Angebots:

MINNIES (2+3 J)

Tanzen fiir 2- bis 3-Jdhrige gemein-
sam mit einem Elternteil.

Tanz&Bewegung (Kids 4+5 J )
Tanzen fordert und schult Koordina-

tion, Konzentration, Rhythmus und
Korperkontrolle. Ein Mix aus kreati-
vem Kindertanz und Ballett; durch
Tanzspiele und altersgerechte Lieder
lernen die Kinder ihre Bewegungen
tdnzerisch auszudriicken.

HipHop Minis (Mini-Jazz 6+7 J)
Zu aktuellen Songs werden die
Grundlagen erlernt; es wechseln sich
feste Schrittfolgen mit kreativem frei-
en Tanzen ab.

Ballett fiir Kinder ab 5 J, Jugend-
liche und Erwachsene

Wenn Balletttanzen schon immer
dein Traum war, kannst du ihn auch
jetzt noch verwirklichen. Komm ein-
fach in die Ballettklassen und lebe
deinen Traum! In den Ballettstunden
wird mit viel Spal3 gute Haltung, Ele-
ganz, Ausdauer, Grazie, Anmut, die
Harmonie und Freude an der Bewe-
gung vermittelt!

HipHop Kids IL.+III. Klasse
FlieBender Ubergang vom Jazzdance
zum Video-Clip-Dance und HipHop.

Steptanz fiir Kinder ab der 1. Klas-
se, Jugendliche und Erwachsene
Steppen wie im Musical oder wie

bei Riverdance? Es wird zu Hits aus
den Charts, bekannten Musicals oder

: Irish, genauso getanzt wie zu Techno

Musik. Feel the Rhythm in den
Stepklassen.

HipHop ab IV. Klasse, Jugendliche
und Erwachsene

Thr tanzt die neuesten Moves mit
Elementen von Funk, Jazz, HipHop
oder Modern Dance.

Schiilertanzkurs

Und natiirlich gibt’s auch den klassi-
schen Schiilertanzkurs fiir alle ab

14 Jahren (VIII. Klasse).

Erwachsene

Und auch fiir die Erwachsenen gibt
es ein breit gefachertes Unterrichts-
programm: Anfiangerkurse, Kurse fiir
Fortgeschrittene, Medaillenkurse,
DiscoFox ...

MOVE&DANCE
Tanz + Fitness fur Frauen

Tanzen 60+/GOLDIES

Tanzerische Gymnastik, unterhaltsa-
me Tédnze fordern Mobilitdt, Reaktion
+ Ausdauer, kréftigt Muskeln, Gelen-
ke, Herz + Kreislauf.

Infos:

ADTV TANZSCHULE SIEGEL
Kochendorf & Ohringen,

Tel. 07132/990229 (Biiro)
www.tanzschule-siegel.de
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Wilhelma:;

Vielfalt erleben, Artenschutz unterstutzen

it ihrem einzigartigen Mix
aus Zoo, botanischem
Garten und denkmalge-

schiitzter Parkanlage ist
die Wilhelma in Stuttgart ganzjihrig
ein groBartiges Ausflugsziel flir die
ganze Familie. Hier entfiihren ver-
schiedene Themenwelten mit rund
11.000 Tieren in iiber 1.200 Arten
und mehr als 7.000 Pflanzenarten und
-sorten in fremde Welten.
Neu ist die 2023 eroffnete Terra Aus-
tralis, wo man unter anderem Koalas,
Quokkas und nachtaktive australische
Beuteltiere beobachten kann. Erst
kiirzlich sind auch zwei Tasmanische
Graue Riesenkédngurus in die Wilhel-
ma eingezogen. Die Wilhelma schult
mit ihrem Angebot nicht nur das
Verstindnis flir die globale Vielfalt,
sondern setzt sich auch weltweit fiir
den Erhalt von bedrohten Tieren und
Pflanzen ein. Mit dem freiwilligen Ar-
tenschutz-Euro konnen auch die Be-
suchenden beim Kauf ihres Eintritts-
tickets einen Beitrag leisten.

Fotos: Wilhelma

Tierisch turnen und toben in der
Kinderturn-Welt

In der Wilhelma kénnen Kinder nicht
nur Tieren begegnen und etwas iiber

ne

sie lernen, sondern sich auch auf
spielerisch-sportliche Weise selbst
wie ein Tier fiihlen, indem sie deren
Bewegungen nachahmen: wie Affen

é experdmenta

Das Science Center

hangeln, wie Nandus rennen oder wie
Kéangurus hiipfen. Moglich machen
das die Bewegungsareale der Kin-
derturn-Welt, die gemeinsam mit der
Kinderturnstiftung Baden-Wiirttem-
berg konzipiert und realisiert wurden.

Ab in die Wilhelma

Das bunte Veranstaltungsprogramm
des Zoologisch-Botanischen Gartens
Stuttgart bietet zusatzliche Highlights
wie regelméBige Mitmachtage an den
Wilden Wochenenden z.B. zu Ostern
oder dem Muttertag, den Interna-
tionalen Kindertag am 20. Mai 2024,
verschiedene Artenschutztage, den
Wilhelma-Tag mit Blick hinter die
Kulissen im September oder Sonder-
veranstaltungen wie zu Halloween.

Das vollstandige Programm und um-
fassende Informationen zu den An-
geboten der Wilhelma gibt es unter
www.wilhelma.de.

Deutschlands grofBtes
Science Center.

www.experimenta.science

.Z‘o&ogischf_Bota@iggh Gart

) . Stuttgart,
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Mond-Momente in der

FrOhlingszeit im
Reptilium in La

experimenta

er Mond ist ein riesiger Kése!
Davon sind alle Méuse iiber-
zeugt. Nur der kleine Arm-
strong ist sich sicher: Hinter
der weiflen Scheibe am Nachthimmel
steckt mehr. Um das zu beweisen,
will die neugierige Maus zum Mond
fliegen. Ob ihr das gelingt? Das erfah-
ren Kinder ab 5 Jahren ab sofort im
Experimentaltheater der experimenta.
Mit ,,Armstrong — Die abenteuerliche
Reise einer Maus zum Mond* ist das
bekannte Méuseabenteuer des Buch-
autors Torben Kuhlmann als Livehor-
spiel auf der Biihne zu sehen.
In dem 30-miniitigen Stiick erleben
die jungen Zuschauerinnen und Zu-
schauer die Geschichte der Raumfahrt
aus Mauseperspektive. Gemeinsam
mit Armstrong fliegen sie zum Mond
und erfahren spannende Fakten iiber
das Weltall. Regie fithrt Thomas Zotz
vom Eppinger Figurentheater.

Ein Stiick Menschheitsgeschichte
erleben

Nicht nur auf der Biihne, auch auf der
Leinwand im Science Dome kann das
Publikum die Reise zum Mond antre-
ten. Im Film ,,Capcom Go!* ist es bei
der historischen Apollo-Mission von
1969 dabei — vom Raketenstart iiber
die Landung bis zu Neil Arm-

strongs beriihmten ersten Schritt auf
der Mondoberfliche. Dank 3D-Tech-
nik sind Zuschauerinnen und Zu-
schauer ab 8 Jahren mittendrin in die-
sem Kapitel Menschheitsgeschichte.
Hautnah den Mond erleben — das ist

im wahrsten Sinne seit Kurzem im
5. Obergeschoss des Science Centers
moglich. Neben dem Experimental-
theater ist ndmlich ein besonderes Ex-
ponat eingezogen: ein groBer Mond-
globus zum Anfassen. Die zwei Meter
groBe Kugel ist ein exaktes Abbild un-
seres Erdtrabanten mit seinen Kratern
und Erhebungen, die Besucherinnen
und Besucher nun mit eigenen Hén-
den ertasten konnen. Die 3D-Relief-
oberfliche ist auf der Grundlage von
wissenschaftlichen Daten entstanden,
die der Mondsatellit der NASA gelie-
fert hat. Und wer weil3, vielleicht hat
der Satellit ja auch schon die Spuren
einer kleinen Maus eingefangen ...

Ticketpreise

Tickets fiir die experimenta kosten
12 Euro (erméBigt: 6 Euro) und sind
online im Webshop erhéltlich. Der
Eintritt firs Experimentaltheater ist
darin enthalten, Karten gibt es an der
Kasse — solange der Vorrat reicht. Die
wechselnden Auffiihrungen finden an
jedem Wochenende und in den Ferien
zweimal tdglich statt. Vorstellungen
fiir den Science Dome kosten 6 Euro,
ermafBigt 4 Euro.

Keine Science Dome-Shows wih-
rend ,,Jugend forscht“-Finale

Die experimenta richtet dieses Jahr
das Bundesfinale ,Jugend forscht*
aus. Deswegen finden vom 29. Mai
bis 2. Juni 2024 keine Shows im Sci-
ence Dome statt.
https://www.experimenta.science
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ie kalten Tage vergehen,

Landaus Reptilien erwachen

aus der Winterruhe und auf
die Besucher des grofiten Reptilien-
zoos warten einige Aktionstage, bei
welchen diese ermaBigte Eintrittsprei-
se von 12,90 € fiir Erwachsene, statt
16,90 € und 7,90 € fir Kinder, statt
11,90 €, ergattern konnen.

An jedem ersten Montag im Monat
findet der GroB3eltern-Enkel-Tag statt,
bei welchem Grof3eltern in Verbin-
dung mit deren Enkelkindern die er-
maiBigten Eintrittspreise geniefen.
Termine: 01.04.2024, 06.05.2024

An jedem letzten Donnerstag im Mo-
nat genieen dann, am Familientag,
alle Eltern in Verbindung mit deren
Kindern die ermiBigten Eintrittsprei-
se.

Termine: 25.04.2024, 30.05.2024

Der Verriickte Mittwoch, welcher, wie
der Name schon sagt, ausnahmslos an
jedem Mittwoch stattfindet, richtet
sich an keine bestimmte Zielgruppe.

Jeder Besucher, egal ob grofl oder
klein und egal in welcher Verbindung,
hat die Moglichkeit mit dem Eintritt
ebenfalls etwas Geld zu sparen.
Termine: jeden Mittwoch

Ein groBes Highlight findet immer am
ersten Donnerstag im Monat statt — die
Zoonacht. An diesem Event schlief3t
das Reptilium erst um 21:00 Uhr sei-
ne Tore und gibt den Besuchern somit
die Moglichkeit, bei einem ganz be-
sonderen Erlebnis dabei zu sein. Um
17:00 Uhr genieB3t jeder Besucher den
ermafigten Eintrittspreis, um 18:00
Uhr startet die Zoofiihrung und um
19:00 Uhr werden dann die Riesen-
schlangen des Privatzoos vor den Au-
gen der Besucher gefiittert.

Termine: 04.04.2024, 02.05.2024

Infos: Reptilium Landau

Terrarien- und Wiistenzoo GmbH
Werner-Heisenberg-Str. 1, Landau
Tel. 06341/5100-0

Offnungszeiten:

Téglich von 10.00 Uhr — 18.00 Uhr
www.reptilium-landau.de
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Saisonstart auf Burg Guttenberg

Junger Blaubussard bereichert die Flugmannschaft der Deutschen Greifenwarte

it dem Friihlingserwachen
sind die Tore der ,Burg
der Adler* nach der Sai-
sonpause wieder weit ge-
offnet. Dort wurde in der Winterpau-
se fleiig gewerkelt, der sogenannte
Falkenring greift nun den neuesten
Platzvorschriften der einzelnen Greif-
vogelarten vor. ,,Im vergangenen Jahr
zeigten sich bedenkliche Risse in der
Zwingermauer zwischen Falkenring
und Eulengraben®, erklart Burgherr
Bernolph von Gemmingen. Die Mau-
er musste abgetragen und mit den Ori-
ginal-Steinen neu errichtet werden.
,In dem Zuge ersetzen wir die bishe-
rigen Volieren durch moderne Aluvo-
lieren.*
Uber ihren neuen Wohnraum freuen
sich seit Ostern Baumfalken, Kara-
karas, Bussarde, ein Fleckenuhu und
eine Schleiereule. ,,Hier ist auch noch
viel Platz fiir Patenschaftsurkunden®,
schmunzelt der Burgherr. Denn auch
die regelméBige medizinische Kon-
trolle und Versorgung der Vogel ver-
ursacht Kosten, welche die private
Einrichtung ohne staatliche Unterstiit-
zung tragt. Diese konnen zumindest
teilweise durch Patenschaften gedeckt
werden. ,,Fir die Dauer einer Paten-
schaft haben Paten unbegrenzten Ein-
tritt und auch sonstige kleine Uber-
raschungen und Vorteile wie z.B. ein
jahrliches Patentreffen zu erwarten®,
verspricht der Burgherr.

eit Jahresbeginn zéhlt die junge
Aguja-Dame ,,Halona* zur Vo-
gelfamilie, die von Falknerin
Nathalie Denolf abgetragen und auf
die Flugvorfithrung vorbereitet wird.

Der Blaubussard gehort zur grofiten
Bussard-Art der Welt und zeichnet
sich durch sein hédufig bldulich schie-
fergrau bis schwiarzlich gefarbtes Ge-
fieder an Kopf und Oberseite aus, das
sich von der weiflen Unterseite ab-
zeichnet. Seine erfahrenen, riesigen
Kollegen haben wéhrend der regel-
méfBigen Winterflugvorfiihrungen ge-
zeigt, dass sie in guter Form und ein
eingespieltes Flugteam sind. In der
Deutschen Greifenwarte sind dabei
ungewohnlich viele GroBgreifvogel
am Start. ,,Unsere beiden Monchsgei-
er Alita und Tyson lieben es, gleich-
zeitig zu fliegen®, erldutert Nathalie
Denolf eine Besonderheit. ,,M6nchs-
geier sind Einzelgidnger und zeigen
normalerweise territoriales Verhalten.

Dass zwei ihrer Art in ein und dersel-
ben Flugvorfithrung in der Luft sind,
ist daher eine Seltenheit.

it einer Fligelspannweite

von iber 3 Metern bie-

ten sie Besuchern dabei
einen spektakuldren Anblick. ,Ein
besonderes Vergniigen sind unsere
taglichen Flugvorfithrungen iibrigens
bei Ostwind®, verrdt Nathalie. Insge-
samt stehen rund 60 Grofigreifvogel
und Eulen auf Burg Guttenberg. Die
majestdtischen Tiere leben teilweise
zwischen kunstvollen Figuren — in
den geschichtstriachtigen Mauern der
unzerstorten Stauferburg aus dem 12.
Jahrhundert.
Das dort ebenfalls angesiedelte Mu-

seum nimmt seine Besucher ab 1.
April mit auf eine Zeitreise vom Mit-
telalter bis hinein ins 19. Jahrhundert.
Hier erfahrt man, wie man Ritter wur-
de, was eine Xylothek ist und warum
der Bergfried ein Angstloch hat. Im
Dachgeschoss des Museums ldsst
eine Burgen-Lego-Ausstellung kleine
und groBe Besucher staunen. Gezeigt
werden zwei mittelalterliche Burgen-
anlagen sowie neuerdings das Thema

,,Ninjago®.
M warte, dem Burgmuseum
sowie der Burgschenke
sind verschiedene Attraktionen an
einem Ort vereint, der 800 Jahre Ge-
schichte atmet und von einem nach-
haltig bewirtschafteten Wald umrahmt
wird. Dort laufen auch die waldpéda-
gogischen Fithrungen des WaldNetz-
werk e.V. durch den Schlosswald
wieder an. ,,Wir bieten sechs verschie-
dene Programme fiir Schiiler und Er-
wachsene®, erklart Geschaftsfithrerin
Manuela Koénig. ,,Es gibt einerseits
wunderschone, fast verwunschene
Waldorte, andererseits auch groBarti-
ge Eichen und zahlreiche Bereiche,
die sich flir waldpadagogische Pro-
gramme - auch zu forstspezifischen
Themen - eignen.” Die Inhalte der 2
oder 3-stiindigen Fiithrungen werden
alters- und zielgruppenspezifisch an-
gepasst.
Burg Guttenberg liegt direkt am Ne-
ckarsteig und unweit des Neckarrad-
weges, an dem die mittelalterliche
Herberge ,,Zum Alten Marstall“ zur
originellen Ubernachtung einlidt.
https://burg-guttenberg.de

it der Deutschen Greifen-

Burg
Guttenberg

www.burg-guttenberg.de

Burg Guttenberg:
Die Burg der Adler

Burgmuseum

Preisgekronte Ausstellung
.Leben auf der Ritterburg”

und ein phantastischer Ausblick
vom Bergfried ins Neckartal.

Deutsche Greifenwarte
Spektakulare Flugvorfihrungen
taglich bei jedem Wetter

um 11 und 15 Uhr mit ,Adler,
Geier & Co",

Burg Guttenberg, Burgstralie 1, 74855 HaBmersheim, Tel: 06266-388

Kinder- und Jugendkurse,

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 ® 74072 Heilbronn
o 07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de ® www. vhs-unterland.de

vhs

unterland

VHS macht schlau!

Elternbildung,
Erziehungs- und
Entwicklungsfragen
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Saisonstart im EINS+ALLES Erfahrungsfeld der Sinne

mit Familie und Freunden
plant? Natiirlich in den Welzheimer
Wald. Das EINS+ALLES Erfah-
rungsfeld der Sinne ist hier in die neue
Saison gestartet. Mit Landart- und
Sinnesstationen in einem liebevoll ge-
stalteten Geldnde 14dt EINS+ALLES
dazu ein, auszuprobieren, wozu die
eigenen Sinne in der Lage sind — nicht
Wissen pauken, sondern ganz spiele-
risch ausprobieren, heif3t hier die De-
vise. Entspannung fiir Grof3 und Klein
bietet so ein Besuch allemal.

Der schonste Tag im Kinderjahr ...
Der schonste Tag im Kinderjahr wird
mit den neuen Kindergeburtstags-
programmen in Kooperation mit der
dortigen TierOase noch schoner: Die
WaldEntdeckerTour mit Eseln ist eine
spannende Moglichkeit, mit Karte
und Kompass ausgeriistet in der Natur
unterwegs zu sein.

In einer tierischen Schatzsuche ver-
suchen die kleinen Geburtstagsgiste,
den Schatz zu finden, den die Rauber
versteckt haben, als sie vor den Bre-
mer Stadtmusikanten flohen. Zum
Gliick bekommen sie bei der Suche
Unterstiitzung: die Tiere haben die
Réuber belauscht und geben kleine,
ritselhafte Hinweise.

Fiir die kleine Geburtstagsgesellschaft

o geht es hin, wenn man
einen schonen Ausflug

kann gegen eine kleine Gebiihr der
traumhaft schone Grillplatz oder ein
Tisch reserviert werden. Noch mehr

spannende Kindergeburtstagspro-
gramme mit oder auch ohne Tiere auf
der Website.

Fiir Schulklassen ...

Mit den Fithrungen und Erfahrungen
fiir Schulklassen greift das Erlebnis-
padagoglnnen-Team Themen aus dem
Alltag junger Menschen auf: Mit dem
Programmkonzept Reels & likes ho-
len sie die Interaktion sozialer Medien
spielerisch ins analoge Leben. In ,,.Be
connected” steht im Fokus, wie jun-
ge Menschen soziale Verbindungen
untereinander schaffen konnen, die
tragféhig und belastbar sind.

Tipp: Viele der Angebote fiir Schul-
klassen sind forderfahig, denn
EINS+ALLES ist Kooperationspart-
ner von Riickenwind. In ihrer Dauer
sind sie sehr unterschiedlich angelegt,
meist 1,5 Stunden. Eine eigenstiandi-
ge Teamentwicklung fiir Kinder und
Jugendliche kann dann durch die
komplexere Fragestellung sogar bis 6
Stunden umfassen.

Und fiir Erwachsene ...

Wie wire es fiir die Groflen mit dem
neuen Programm Schwung&Schwe-
be? Aus der Schwere ziehen wir Er-
wachsene unsere Erdung. Aus dem

Mut zur Liebe als Jahresthema

Aufwind beziehen wir Energie. Aber
woraus schopfen wir Mut? In Be-
wegung und Aktivitdt, durch Ba-
lancieren und Straucheln, aber auch
durch gemeinsame Reflexion kénnen
sich auch Erwachsenen-Gruppen im
EINS+ALLES 3 Stunden lang auf die
Suche nach den positiven Aspekten
der Hohen und Tiefen machen.

Ubrigens bietet EINS+ALLES auch
tolle Team-Entwicklungs-Program-
me, die ganz individuell und nach vor-
heriger Absprache konzipiert werden.
EINS+ALLES ist tdglich gedffnet.

EINS+ALLES wird von der Christ-
opherus Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft Laufenmihle e.V. als
Werkstatt fir behinderte Men-
schen betrieben und versteht sich
als Inklusionsprojekt. Seine Gaste
dirfen sich spielerisch darauf ein-
lassen, zu erkunden, wozu die
eigenen Sinne in der Lage sind.
In den verschiedenen Bereichen
des Erfahrungsfeldes konnten
zahlreiche Arbeitsplatze flr behin-
derte Menschen entstehen: Rund
um den Foodtrailer mollibox
unterstiitzen Bewohner tatkraftig
das Servicepersonal, im Aktions-
haus und in der TierOase helfen
sie bei der Betreuung der Gaste
und pflegen in Waldwerkstatt und
im Gartenbau die Aul3enanlagen

Zum Jahresthema:

Mit seinem Jahresthema ,Mut
zur Liebe“ mochte das Erfah-
rungsfeld auch mit seinen Pro-
grammen zeigen, welche Qua-
litdten es braucht, um in den
aktuellen Krisen handlungsfa-
hig zu bleiben und in kreative
Prozesse gehen zu kénnen.

Aus Liebe anstelle aus Angst
zu handeln, heift aus Sicht der
Erfahrungsfeldmacher, das gro-
Rere, flexiblere Repertoire an
Méoglichkeiten zu besitzen, um
in der Welt zu wirken. Das Er-
fahrungsfeld der Sinne versteht
sich als Raum, um der Angst
und der Liebe als treibende
Krafte zu begegnen, sie erleb-
bar zu machen, aber auch zu
hinterfragen und in eine Res-
source zu verwandeln.

https://www.eins-und-alles.de/
fileadmin/downloads/eins-und-
alles_jahresprogramm.pdf

Mit der passenden Kleidung und gu-
ten Schuhen wird auch der Friithling
zur perfekten Jahreszeit flir einen
Familienausflug. Und fiir die noch
kleinen Fii3e verleiht das Erfahrungs-
feld an der Kasse Babytragen, Trek-
king-Stdcke und Kindertragen - damit
die Freude am Entdecken ungetriibt
bleibt. Die Waldwege sind fiir Kinder-
wigen nicht geeignet.

Der Foodtrailer mollibox ist Dienstag
bis Sonntag, in den Schulferien tdg-
lich geoffnet und verwdhnt mit fei-
nen, frisch zubereiteten Speisen.

und erganzen diese durch attrak-
tive Stationen. In der Kerzenwerk-
statt sammeln sie das Licht und
die Warme der warmen Monate

in handgefertigten Kerzen aus
reinem Bienenwachs. In der ,R0s-
terei Laufenmuihle® veredeln Men-
schen mit Behinderungen feine
Bio-Arabica-Kaffees und verraten
Wissenswertes zu geschmack-
lichen Feinheiten.

Aktuelle Informationen und Off-
nungszeiten: www.eins-und-alles.
Informationen und Buchungen
unter 07182. 80 07-77 oder erfah-
rungsfeld@laufenmuehle.de.
Jahresprogramm
https://www.eins-und-alles.de/
fileadmin/downloads/eins-und-al-
les_jahresprogramm.pdf
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Der Freizeitpark Traumland auf der Schwabischen Alb steht

m Traumland dreht sich alles um
Familienzeit und Entschleunigung
vom stressigen Alltag! Dafiir sor-
gen die zahlreichen Attraktionen
und Spielpldtze in unserem Freizeit-
park. Dieses Jahr wird das 50-jdhrige
Jubildum gefeiert. Zu diesem Anlass
investierte der Park 2,2 Millionen
Euro in eine sensationelle Neuheit —
die Familienachterbahn ,,Der Wich-
tel-Express®, die Anfang Mai in Be-
trieb genommen wird. Auf 210 Meter
Schienenlédnge lasst der Wichtelex-
press auch kleine Besucherinnen und
Besucher, ab 3 Jahren, das besondere
Fahrgefiihl erleben.
Nicht nur ,,.Der Wichtel-Express*
wird die Herzen der Besucherinnen
und Besucher hoherschlagen lassen,
sondern auch die neuen Maskottchen
Hanni Banni und Sini Bini. Die char-
manten Zwillingswichtel, im zarten
Alter von 479 Jahren, werden die
Giste mit Abenteuern und Spal3 be-
geistern. Passend dazu erdftnet dieses
Jahr ,,Sini Binni’s Pferdeland®, eine
Attraktion fiir alle Pferdeliebhaber,
wo lebensgrofle Pferdenachbildungen
gepflegt und frisiert werden konnen.

esucht doch einmal den ,,Wil-
den Gockel®. Auf dem Riicken
eines Gockels geht es quer
durch Oma’s und Opa’s Bau-
ernhof. Sehr beliebt ist ebenso das
Fahrgeschift die ,,Traumland Feuer-
wehr®. Hier diirfen bereits die kleinen
Giste selbst das Gaspedal bedienen
und fahren die Feuerwehr ,fast™ al-
lein. Die Raupenbahn bietet den per-
fekten Einstieg auch fiir die kleinsten
Giste. Diese zieht gemiitlich ihre
Runden. Ganz anders die Steinschleu-
der und der Biberhopser, hier ist von
Gemiitlichkeit keine Spur. Schmetter-
linge im Bauch und wehende Haare
sind hier an der Tagesordnung. Fiir
alle Wasserfans darf die Wildwasser-
bahn nicht fehlen. Im Ziigle geht es
wieder gemiitlich zu. Wéhrend der
entspannten Fahrt geniefen alle Pas-
sagiere die wundervolle Waldluft und
bestaunen die Tierwelt. Wer von der
Hohenluft nicht genug bekommen
kann, wagt sich auf eine Fahrt mit
dem Riesenrad. Bei schonem Wetter
und guter Fernsicht bietet das Riesen-
rad auf 40 Metern Hohe einen wun-
dervollen Blick bis zum Schwarzwald
und den Alpen.
Die Kleinsten der Kleinen wurden im
Freizeitpark ebenso bedacht. Ganz
neu kommt dieses Jahr die Kl6tzchen-
hiitte dazu, wo die kleinen Baumeis-

fur ,,entspannte Familienzeit"!

terinnen und Baumeister sich richtig
ausleben konnen. Ebenso sorgen ver-
schiedene Spielplitze fiir viel Freude.
Auch der grofle schone Mérchenwald
will gemeinsam entdeckt werden. Aus
grasgriinen Froschen werden Prinzen
und GeiBlein sprechen. Wer mag,
kann sich neben Deutsch, Englisch
auch auf Schwibisch verwiinschen
lassen. In unserer Schatzkiste konnen
bunte Edelsteine gesucht und entdeckt
werden.

as Traumland macht vor al-
lem die Erholung in der Natur
aus. Neben Aktion und Spal3
flir die Kleinen wissen gerade
Eltern von Kleinkindern dies sehr zu
schitzen. Hier bietet sich die Chance,
gemiitlich auf einer der Liegebédnke
zu entspannen, einen Kaffee in Ruhe
zu geniefen, wihrend die Kinder sich
an einem der zahlreichen spannenden
Spielpldtze vergniigen. Scheint die
Sonne vom Himmel, wartet am Was-
serspielplatz die ersehnte Abkiihlung,
direkt nebenan ist die grofle Kletter-
pyramide zu finden. Noch mehr Platz
zum Toben bieten der grofie Aben-
teuerspielplatz, die Trampolinanlagen
und die Riesenrutsche
Auch  Selbstversorgerinnen  und
Selbstversorger sind im Traumland
sehr willkommen. Neben den vielen
Picknickplitzen gibt es nach wie vor
die Moglichkeit, auf den im Geldnde
befindlichen offenen Grillstellen zu
grillen. Wer sich lieber verwohnen
lasst, sucht eine der 9 Gastro-Filialen
auf. Auf Regionalitdt und die Quali-
tat der Speisen wird groB3en Wert ge-
legt. Von Pommes und Ofenkartoffel
iber Frikadelle mit Kartoffelsalat,
Hamburger oder Pizza wird fiir jeden
etwas angeboten. Dieses Jahr wurde
nochmals die vegetarische Speisekar-
te erweitert. Wer nicht herzhaft, son-
dern lieber Siiles bevorzugt, besucht
die Eisfabrik, den Honigtopf oder die
Wichtelkiiche. In der Wichtelkiiche
gibt es unter anderem viele leckere
Kuchen und Torten.
Infos:
www.freizeitpark-traumland.de
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Waldkletterpark Weinsberg

SpaB und Abenteuer fUr die ganze Familie

TRRAUMILAND

www.Freizeitpark-Traumland.de

er Waldkletterpark Weins-
berg geht in die neue Saison!
Seit Beginn der Osterferien
konnen kleine und grofie
Kletterer endlich wieder mit zahlrei-
chen Ubungen von Baum zu Baum
balancieren, schwingen, rutschen und
springen.
Einzigartig ist die Lage auf dem Sche-
melsberg mit fantastischer Aussicht
auf die Stadt Weinsberg, die Burgrui-
ne Weibertreu und das Weinsberger
Tal. Insgesamt gibt es Kletterspal3
auf zwolf unterschiedlich schweren
Parcours zu erkunden. Nach der Ein-
weisung durch geschulte Trainer kon-
nen die Kletterer ab 6 Jahre und 1,10
m KorpergroBie drei Stunden lang die
insgesamt 92 Ubungen auf einer Hohe
von 4 bis 15 m meistern. Unter 12 Jah-
ren muss ein Erwachsener mitklettern.
Der Kletterpark begeistert, neben der
einzigartigen Lage, durch viele Seil-
bahnfahrten — ldngste Bahnen 100 m
und 75 m. Fiir die GréBeren ab 1,30
m Korpergrofle warten zwei knifflige
Aufstiege auf 13 m Hohe mit rasan-
tem Absprung und Freifallgefiihl.
Weitere Herausforderungen, wie eine
Ubung mit 34 m Lénge, Ubungen, die
bergauf und bergab erklettert werden
miissen, sowie ein Sprung in ein Netz,
erwarten die Besucher. Kinderge-
burtstage werden hier zur bleibenden
Erinnerung.
Im Waldkletterpark Weinsberg wird
auf Sicherheit grofiten Wert gelegt:
Die gesamte Anlage wurde durch den
TUV gepriift und abgenommen. Die
Trainer sowie der Kletterpark sind
durch die TAPA zertifiziert. Geklettert
wird mit einem kommunizierenden

Sicherungssystem, welches ein ver-
sehentliches Aushéngen aus den Par-
cours verhindert.

In den Schulferien ist taglich ab 10
Uhr gedffnet. AuBerhalb der Ferien ist
montags Ruhetag, Dienstag bis Frei-
tag ist ab 14 Uhr gedffnet und am Wo-
chenende ab 10 Uhr.

Teamtraining

In einem eigenen Teamtraining-Be-
reich findet fiir Schulen, Firmen, Ver-
eine und Gruppen ein individuelles
Programm statt. Dabei wird besonders
auf ein gruppendynamisches Erlebnis
Wert gelegt, bei dem immer der Spaf3
im Vordergrund steht.

Infos:
www.waldkletterpark-weinsberg.de
Waldkletterpark Weinsberg, Standort:
Auf dem Schemelsberg.
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Geniefen Sie einen frohlichen Tag
mitten in der Natur

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

' A, . TOLLE
MITIKIKO,EINE
S R BURTSTAGSPARTY g

Awigsburser

\ i
“ ()lgg‘;)c[)‘r Spielplatz

Friedenstrafe 91, @1636)Ludwigsburg, www.kikolino:de
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Sprung in die neue Badesaison am 28. April

Im Bad Friedrichshaller Solefreibad

onnenmilch, Chlorgeruch,

Pommes und Eis - Kindheits-

erinnerungen fiir die Ewigkeit,
gewonnen im Freibad. Mit den Veran-
staltungen 2024 kdnnen Besucherin-
nen und Besucher noch mehr schone
Erinnerungen in unserem Solefreibad
gewinnen.
Faulenzen am Waldrand, um sich an-
schliefend in die erfrischende Bran-
dung zu stlirzen? Eine Wassermassa-
ge, ein Ritt durch den Stromungskanal
und eine abenteuerliche Schussfahrt
auf der 80 m langen Rutschbahn?
Oder vielleicht lieber ganz einfach
gemiitlich auf der schénen Sonnen-
terrasse sitzen und das tolle Angebot
unseres neuen Kioskpédchters genie-
Ben?

Urlaubsparadies vor der Haustiir
Fiir das Solefreibad steht ein ereignis-
reiches Programm auf dem Plan.

e Am 28. April wird das Solefreibad
mit einem Gottesdienst erdffnet, da-
nach konnen sich die Giste in die Flu-
ten stiirzen.

e Am 16. Juni findet die 1. Arsch-
bombenmeisterschaft statt. Biihne
frei fiir die besten Arschbomben: Bei
wem klatscht es am lautesten? Wer
schafft die groBte Wasserfontdne?
Wer wird Bad Friedrichshaller Arsch-
bombenmeister? In verschiedenen
Altersklassen wird eine Arschbom-
benmeisterschaft vom Sprungturm
im Solefreibad ausgetragen. Mit der
hochbesetzten Jury sind Juroren am
Start, die von Wasser wirklich Ah-
nung haben.Es gibt drei Preise fiir die
Altersklassen

e 7-12

* 13 bis 18 und

*ab 18

Einen Sonderpreis erhélt die-/der-
jenige, der/die die beste Show drum
herum macht. Der Kreativitit ist da-
bei keine Grenzen gesetzt, nur dass es
spritzen muss.

Bei der Veranstaltung ist nur der regu-
lare Eintritt zu zahlen. Die
Veranstaltung  be-
ginnt um 11.00
Uhr.

e Am 06. Juli 14dt das Freibad dann
wieder zum beliebten Mitternachtsba-
den mit Livemusik ein. Fir alle, die
vom Badevergniigen im Solefreibad
nicht genug bekommen, oder mal zu
spiter Stunde schwimmen und baden
wollen, konnen sich schon darauf
freuen, dass das Freibad bis 24 Uhr
gedffnet ist. Besucherinnen und Besu-
cher genieflen dabei die stimmungs-
volle, nichtliche Atmosphire unter
klarem Sternenhimmel mit romanti-
scher Beleuchtung. Am Beckenrand
konnen sie sich mit Cocktails und
Bier bewirten lassen und der Livemu-
sik lauschen. Eine tolle Gelegenheit,
sich zuriickzulehnen, ein néchtliches
Bad zu genieBlen und einfach mal
durchzuatmen. Es ist nur der regulire
Eintritt zu zahlen. Die Livemusik be-
ginnt um 20 Uhr.

e Das nichste High-
light folgt dann
schon am 24. 4
Juli mit der £
,»School’s Out &
Pool Party*.

Das ZephyrusDiscoteam bietet dabei
ein Riesenspektakel in und um die
Becken herum.
Der gigantische Gerdtepark macht
ein Spielparadies aus dem Freibad
und ein DJ sorgt fiir die richtige Par-
tystimmung. Wichtigste Zutat fiir
dieses Sommer-Spektakel ist
zweifelsohne der gigan-
tische Gerdtepark, der
ein Spielparadies
aus jedem Freibad
macht: Im Wasser
laden aufblasbare
Elemente, etwa
in Gestalt von
Seeungeheuern,
§y Wasserschild-
kroten, Rie-
senkraken  oder
Disco-Hasen und
Party-Lowen, zum
” turbulenten  Toben
ein. Dazu gesellen sich
Aqua-Laufmatten, zahllose
Bélle und Entchen und andere
Gerite, die ihre Nutzer wortwortlich
Kopf stehen lassen.
Die Liegewiese wird zur Partywiese,
denn an Land ist derweil ebenso fiir
Unterhaltung gesorgt. Angefangen
von der Torwand und dem Dribbel-
Parcours fiir FuBballfreunde {iber
Kriechtunnel, Springseile, Ra-
sen-Ski, Pedalos und Stelzen
bis hin zu Balancierbalken
und Hiipfsicken sind die
Moglichkeiten  schier 4
unerschopflich. Getreu
dem Motto ,,Sommer,
Sonne, Seifenblasen®
wartet auf kleine und
grofe Fans wieder | °
einmal die Seifenbla- |
sen-Station.
Es ist nur der reguldre

Eintritt zu zahlen. o SR, >

e Am 18. August heif3it es dann wieder
,phdnomenaler Farbenfrohtag und
Seifenblasen”. Gefirbte, bunte Be-
cken und Seifenblasen sorgen fiir ei-
nen farbenfrohen Tag im Solefreibad.
Fantastisch, mal durch pinkfarbe-
nes Wasser zu schwimmen und den
schimmernden Seifenblasen zuzu-
schauen. Eine schwebende Galaxie
voller kleiner und groBer Seifen-
blasen. Ab 11 Uhr sind die Becken
eingefirbt und ein tolles Programm
drumherum sorgt fiir einen fantasti-
schen Tag.

Es ist nur der reguldre Eintritt zu zah-
len. Die Veranstaltung geht von 11.00
bis 18.00 Uhr.

e Den Abschluss des Veranstaltungs-
jahres macht dann das OpenAir Kino
am 07. September. Besucherinnen
und Besucher genielen einen fantas-
tischen Kinoabend unter freiem Him-
mel und lachen sich schlapp bei der
Komadodie, die auf Groflleinwand lauft.
Ab 20.30 Uhr lauft dann eine Komo-
die. Man muss nicht mal zum Baden
kommen, bei dem Eintrittspreis am
Abend lohnt sich der Filmbesuch
auch ohne Schwimmen.

Bringt eine Picknickdecke mit, der
Film findet auf der Wiese statt, wo ein
leichtes Gefille ist. Stiihle stehen aber
auch zur Verfiigung. GenieBt einen
fantastischen Kinoabend unter freiem
Himmel und lacht euch schlapp.

Es ist der reguldre Eintritt zu zahlen.

Infos:
www.friedrichshall.de/solefreibad.
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Erlebbnis-Schnitzeljagd

A lles beginnt mit einem Pa-
ket fiir eure Kinder! Sie
werden es 6ffnen, verschie-
dene Gegenstdnde, Umschldge und ei-
nen Brief mit Anleitung und Packliste
darin finden. Schon jetzt werden eure
Kinder Vorfreude entwickeln und sich
fragen, fiir was dies wohl alles niitz-
lich sein wird ...
Was die Kinder mit dem Paket in
den Héanden halten, ist die Erlebnis-
Schnitzeljagd ,,Die unglaubliche Rei-
se der Stockménnchen®. Mit dieser
Schnitzeljagd hat sich das Team von
lifecenter family events aus Heilbronn
etwas ganz Besonderes einfallen las-
sen. Mit viel Arbeit und Kreativitit ist
ein Bewegungsraum fiir Kinder in der
Natur entstanden. Hier geht es darum,
Rétsel zu 16sen, sich zu bewegen und
ein Abenteuer fiir die ganze Familie
zu schaffen. Denn auch die Eltern
werden in die Aufgaben mit einge-
bunden. Neben dem Erleben von Na-
tur, der frischen Luft und dem Losen

Lifecenter GmbH & Co. KG

family-events

Abenteuer, Bewegung, Erlebnis und Spal

Kindergeburtstage und Outdoor-
Events fur die ganze Familie

Unsere individuellen Pakete fUr den Kindergeburtstag! Outdoor als
Schnitzeljogd als auch Indoor in Form von Bewegungslandschaften.
Austoben ist bei uns garantiert! Informieren Sie sich jetzt bei uns.

Olgastr. 57 - 74072 Heilbronn - Tel.: 07131 594480-0 - kontakt@lifecenter.de

laubliche Reise der Stockmdnnchen®

von kmplex Aﬁfgaben werden die
Kinder motorisch gefordert und als
Individuen gestérkt.

Die Strecke ist ca. 3,5 km lang, bei
jedem Wetter absolvierbar und auf
Kinder von 4 bis 10 Jahren ausgelegt.

3
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Es warten spannende Aufgaben und
ein traumhafter Pfad, der die ganze
Familie zum Entdecken einlddt, auf
die Teilnehmer. Der Abschluss der
Strecke belohnt mit einem schénen
Blick tiber das Jagsttal und bietet nach
dem kleinen Abenteuer die Moglich-
keit eines gemiitlichen Ausklangs.
Die Schnitzeljagd ist als tolles ,,Ta-
ges-Event” durchzufiihren oder als
besonderes Erlebnis fiir einen Kinder-
geburtstag geeignet. Natiirlich wur-
den auch alle Touren ausgiebig mit
Kindern getestet!

Das Paket ist bereits ab 69,00 Euro fiir
die gesamte Familie buchbar.

Bei Vorlage der aktuellen Zappelino
Zeitschrift erhaltet ihr 10 % Rabatt
auf den Grundpreis des Buchungspa-
ketes.

Infos: Lifecenter® GmbH & Co.KG
Olgastr. 57, Heilbronn

Tel. 07131/5944800
www.lifecenter-family-events.de

Solefreibad Bad Friedrichshall
SOMMER, SONNE, SPASS & SOLE

2000 Quadratmeter Wasserfldche
Riesenrutsche, Wellenbad, Spabecken, Stromungskanal
50-Meter-Sole-Sportbecken, Massagebrunnen,
WHLAN kostenlos, Sonnenterrasse mit Kiosk

Kleinkinderbereich
Zwei Edelstahlbecken, Stauwehr, Wasserrad, Wassertunnel,
Spielschiff, Sandspielplatz, Matschtisch,
beschattete Bereiche

VERANSTALTUNGEN 2024
www.friedrichshall.de/solefreibad

’ STADTWERKE

BAD FRIEDRICHSHALL

Cala
- W

FREIBAD @
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Mit Kind und Kegel kreativ unterwegs sein

onzentriert blickt Maria auf
das Blatt, das vor ihr liegt.
Dem bunten HeiBluftballon
mit den zahlreichen Mus-
tern fehlt nur noch der Hintergrund.
Sie greift zu der blauen Acrylfarbe
und beendet das Bild. Mit kritischem
Blick bedugt sie ihr Werk, um es dann
im Anschluss trocken zu fohnen. ,,Bist
du zufrieden?*, fragt Christel Hanke,
die Inhaberin der Malschule Kunst-
KreativReich in Bad Friedrichshall.
“Ja, schon®“, erwidert die kleine
Kiinstlerin nicht ohne Stolz.
Wer fertig ist mit dem bunten Heil3-
luftballon, darf sich der neuen Mal-
aufgabe widmen. Einem Oktopus, der
mit Bleistift vorgezeichnet und mit
Pastellkreide koloriert wird. ,,Habt
ihr gewusst, dass der Oktopus ein
ganz schlaues Tier ist? Er hat nidm-
lich neun Gehirne und drei Herzen.
AuBerdem verfiigt er liber Saugndp-
fe, die ihr bei den langen Fangarmen
nicht vergessen solltet™, so Christel
Hanke, die sich mit der Ubernahme
der Malschule 2018 einen langer-
sehnten Traum erfullt hat. ,,Meine
Leidenschaft galt schon von klein auf
der Kunst®“, schwiarmt die Kiinstlerin,
deren Herz nicht nur fiir die Kunst
schldgt sondern auch fiir das Unter-
richten von Erwachsenen, Jugend-
lichen und Kindern. Mit viel Geduld
und Einfiihlungsvermdgen bespricht
sie an diesem Nachmittag die jewei-
ligen Aufgaben und unterstiitzt, wenn
Bedarf besteht. Die Ideen gehen der
kreativen Frau nie aus. ,,Auch wenn
ich tiber ein riesiges Repertoire im
Archiv verflige, so schaue ich, dass
ich mit neuen, kreativen Aufgaben fiir
Abwechslung sorge.*

MALSCHULE
UND ATELIER IM
GRECKENSCHLOSS

KUNST
KREATIV
REICH

KURSE FUR KINDER, JUGENDLICHE UND
ERWACHSENE IN BAD FRIEDRICHSHALL.
JETZT ANMELDEN BEL CHRISTEL HANKE,
MOBIL 0176/41166530

iIm KunstKreativReich

er Wunsch, einen Oktopus zu
malen, kam von einer Schii-
lerin eines anderen Kurses.
Also hat sie den Einfall kur-
zerhand auch bei den Vorschulkindern

und Kindern der ersten Klasse mit Er-
folg aufgegriffen. Denn allesamt sind
begeistert von der achtarmigen Krake,
die mit ihren bunten Fangarmen das
gesamte DINA 3 Blatt ausfiillt.

,,Habt ihr gesehen, dass ihr die Pas-
tellkreiden wunderbar verwischen
konnt?, fragt sie und zeigt es den
Kindern, von denen ein Teil die Heil3-
luftballons fertigstellt, wihrend die
anderen die zahlreichen Arme des
Oktopus mit bunten Pastellkreiden
ausmalen. Es herrscht eine kreative
Arbeitsatmosphire, da allesamt ver-
tieft in ihr Kunstwerk sind und kon-
zentriert arbeiten. Jetzt mischt Chris-
tel Hanke die Acrylfarbe fiir Naomi
und Alex, deren HeiBluftballon noch
etwas farblos ist ,,Das sicht ja aus wie
Ketchup®, lacht Alex, der jetzt zum
Pinsel greift, um seine kleinen Muster
auszumalen.

nd jetzt ist Ayla sogar schon

fertig mit ihrem bunten Ok-

topus, der nun zum Fixieren
der Pastellkreide mit Haarspray be-
spritht wird. ,,Den darfst du mit nach
Hause nehmen®, verspricht Chris-
tel Hanke, die ihr nun einen grofBen
Bogen Moosgummi fiir die ndchste
Aufgabe reicht. ,Jetzt werden ndm-
lich bunte Ostermotive gedruckt®,
lacht die kreative Frau, die in ihrer
Malschule neben Malkursen fiir alle
Altersgruppen ebenfalls kreative Ge-
burtstage fiir Jung und Alt anbietet.
,Diese vollig andere Art, einen Ge-
burtstag zu feiern, wird selbst von
jungen Erwachsenen gerne genutzt.

Infos: KunstKreativReich, Malschule
und Atelier im Greckenschloss Bad
Friedrichshall, Lindenweg 2,

Tel. 07139/ 3534
www.kunstkreativreich.de

DAS TASCHENHAUS

Vereinbarung einer individuellen, ergonomischen Schulranzenberatung online unter
www.dasTaschenhaus.de oder unter Telefon 07131/942027 maglich!

; % Weinsberger StraBe 17/1 - 74072 Heilbronn - Tel.: 07131/942027
MELwEE Mo—Fr 9.00-18.00 Uhr - Sa 10.00-16.00 Uhr - www.dasTaschenhaus.de

kostenlose
Parkplatze
direkt am Haus!
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usstellungen  entdecken,
selbst zum kleinen Bild-
haver werden oder bei

einer Lesung in andere
Welten abtauchen. Im April und Mai
bietet Kultur bei Wiirth bunte Ver-
anstaltungen in den Bereichen Kunst
und Literatur fiir Familien und Kin-
der:

» Kinderworkshop ,,Ab in die Bild-
hauerwerkstatt!*“ fiir Kinder ab sechs
Jahre in der Johanniterkirche und an-
schlieBBend im Atelier der Kunsthalle
Wiirth, Schwibisch Hall, Samstag, 6.
April, 14 Uhr.

. Familienfithrung  , Raumfor-
scher:innen® in der Ausstellung ,,Bild-
hauver & Ré&ume: Anthony Caro und
Eduardo Chillida. Sammlung Wiirth
und Leihgaben® im Museum Wiirth,
Kiinzelsau, Samstag, 13. April, 15
Uhr.

* Lese-Workshop ,,Auf leisen Pfo-
ten unterwegs mit der Autorin und
Kiinstlerin Patricia Thoma fiir Kinder
ab sechs Jahre im Kulturhaus Wiirth
mit Bibliothek Frau Holle, Kiinzelsau,
Samstag, 4. Mai, 11 Uhr.

* Kinderfiihrung ,,Was ist denn hier
los?!* durch die Ausstellung ,,TERRI-
FIC —Faszination Sammlung Wiirth*
fiir Kinder von sechs bis zwolf Jah-
re im Museum Wiirth 2, Kiinzelsau,
Samstag, 4. Mai, 15 Uhr.

* Familienfithrung , Was bedeutet
Pfingsten heute? in der Johanniter-
kirche, Schwibisch Hall, am Freitag,
17. Mai, 16 Uhr.

Anmeldung und weitere Informatio-
nen zu den Veranstaltungen finden Sie
unter kunst.wuerth.com.

Aber nicht nur das! Wer selbststiandig
durchs Museum streifen mochte, kann
die Kindertouren in der App ,,Wiirth
Collection/Sammlung Wiirth* fiir die

Kultur bei Wurth for
Familien nd Kinder

Ausstellungen nutzen, der Download
ist kostenlos moglich. Gespickt mit
spannenden Geschichten rund um die
Kunstwerke begleiten die Sprecherin-
nen Charlotte und Kaja akustisch die
kleinen Kunstinteressenten durch die
Ausstellung ,, TERRIFIC — Faszina-
tion Sammlung Wiirth” im Museum
Wiirth 2 in Kiinzelsau. AuBlerdem ist
am dortigen Kunstshop die Reise-
karte zur Ausstellung ,, TERRIFIC*
erhéltlich, welche die Kinder vor
spannende Aufgaben zu den Kunst-
werken von Max Beckmann, An-
selm Kiefer und Co. stellt. Auch das
Museum Wiirth in Kiinzelsau bietet
Kindern begleitend zur Ausstellung
,,Bildhauer & Raume. Anthony Caro
und Eduardo Chillida® ein buntes
Kinder-Kunst-Suchspiel mit span-
nenden Inhalten und Rétseln zu den
ausgestellten Bildhauern Caro und
Chillida. In der Johanniterkirche in
Schwibisch Hall erfahren die kleinen
Besucherinnen und Besucher mithilfe
der Audio-Kindertour mehr tiber das
Leben im Mittelalter, die Geschich-
te der Johanniterkirche und iiber die
ausgestellten Werke der Alten Meis-
ter. Zum Mitmachen 14dt auch hier
ein Kinder-Kunst-Suchspiel sowie
die ,, Familienbox* ein. Gefiillt mit
unterschiedlichen Materialien und
Hilfsmitteln werden die Alten Meis-
ter interaktiv erlebbar fiir die ganze
Familie.

o

TERRIFIC

MUSEUM WURTH 2
KUNZELSAU

ww WURTH

www.kunst.wuerth.com

* 365 Tage Urlaubswarme/ Indoor
» Gratis Foto mit Schlange ;
« Schaufufterungen

* Familienausflug

* Kindergeburtstag .
* stGndliches Programm . %
» Frithstiicksbutfet -

* Zoonacht + Schlangenfutterung

N
tilium Tervarien - und Witstenzoo
Wemer-Heisenberg-Str. 1 * 76829 Landau * Tel. 06341/5100-0
tagl. gedffnet von 10 - 18 Uhr » www.reptilium.de * info@reptilium.de
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. Die AWO
Kinderspielstadt

E||9hauseﬂ it "““5%‘

Mo. 29.07. - Fr. 02.08.2024 E 4

Mo. 05.08. - Fr. 09.08.2024 =
Betreuungszeit: 9:00 - 16:30 Unr Bw= BJ‘lNK

+ zusatzliche buchbare Betreuungsoption: 8:00 - 9:00 Uhr

"4

Anmeldung ab sofort:
~~ Uber unsere Homepage
www.awo-heilbronn.org

» oder direkt hier

Auf dem Campus der Elly-Heuss-Knapp
Gemeinschaftsschule in Heilbronn-Béckingen

Keenwerband
: Hedbronn eV,

L
Mit Unterstiitzung durch Spenden von:

Qoo %? Ry QETiRTUNG  Kidsthoal pumsbs

Schmerzen, Burn-Out, Verdauungsprobleme,
Psychosomatische Beschwerden, Migrane

Beginnen Sie Ihre Reise zu
mehr Gesundheit:

Gemeinsam entwickeln wir Ihre Strategie!

HP Monika Péhlmann
Lohtorstr. 24,

74072 Heilbronn
0177-2462030
Www.osteo-natura.de
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Snacks fur unterwegs
Ein erhobener Zeigefinger -

in Ausflug mit Kindern bietet

aufregende Moglichkeiten -

die Natur erkunden, neue Orte
besuchen, Abenteuer erleben, wert-
volle Zeit mit Familie und Freunden
verbringen. Diese Erfahrungen for-
dern nicht nur die korperliche Ge-
sundheit, sondern auch ihre kognitive
Entwicklung, Kreativitit und soziale
Fahigkeiten. Gleichzeitig schaffen sie
unvergessliche Erinnerungen.

Aber - was essen wir denn unterwegs?
Wir arbeiten die ganze Woche und es
bleibt oft nicht viel Zeit fiir Vorberei-
tungen, da ist der Griff ins Regal des
Supermarkts verlockend. Die Nah-
rungsmittelindustrie bewirbt ultraver-
arbeitete Lebensmittel (UPF) als
praktisch, lecker und vielseitig. UPF
werden als ideale Option fiir schnelle
Mabhlzeiten und Snacks fiir unterwegs
préasentiert. Oft genug wird suggeriert,
dass diese auch gesund seien.

Unter dem Begriff UPF versteht man
Fertiggerichte, Fast Food, Aromati-
sierte Getranke, Chips und Snacks,
Instant-Nudeln und -Suppen, Friih-
stiickscerealien, Fertigbackmischun-
gen, industriell verarbeitete Fleisch-
produkte, SiiBwaren.

Sie schmecken so gut und sind ,,ach
so praktisch®. Doch - lapidar ausge-
driickt - wir vergiften damit unsere
Kinder. Die Dosis macht das Gift?
Das gilt auch hier, doch Hand aufs
Herz, greifen wir wirklich nur zwei-
bis dreimal pro Jahr in diese Kiste?
Sind wir uns

wirklich bewusst, was der wochentli-
che Konsum anrichten kann?

Aus gesetzlichen Griinden darf man
nur von ,,erhdhten Risiken flir* spre-
chen. Diese sind:

*Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Typ-
2-Diabetes und Fettleibigkeit

* Verdauungsstorungen wie Bldhun-
gen, Sodbrennen und Verstopfung

+ Abhingigkeit von diesen Lebens-
mitteln

* bestimmte Krebsarten

» weitere gesundheitliche Probleme
wie Autoimmun- und Hauterkrankun-
gen.

Letzteres ist vielleicht nicht bewiesen.
Es sei jedoch erwéhnt, dass sich die
Zahl dieser Erkrankungen in den letz-
ten 20 Jahren dramatisch vermehrt hat
und betroffene Menschen immer jiin-
ger werden. Zufall?

Alternativen erfordern zwar etwas
mehr Aufwand, aber die Gesundheit
unserer Kinder ist es wert!

* Niisse und Trockenfriichte

» Eigenfabrizierte Misliriegel aus
Haferflocken, Niissen, Samen und ge-
trockneten Friichten

» Gemiisesticks mit Dip

* Obst

* Sauerteigbrot und Kése

* Joghurt mit selbst gemischtem Gra-
nola

* Hartgekochte Eier

* Selbst gemachte Smoothies aus fri-
schem Obst, Gemiise und Joghurt
Die Wahl der richtigen Snacks ist ent-
scheidend, um energiegeladen und zu-
frieden zu bleiben. Indem ihr gesun-
de und nahrhafte Optionen auswahlt,
konnt ihr euren Tag optimal gestalten
und das Beste aus eurem Abenteuer
herausholen. Denkt daran, auch aus-
reichend Wasser mitzunchmen. Jetzt
seid ihr bereit, euch auf den Weg zu
machen und die Welt zu erkunden -
mit kostlichen und gesunden Snacks
im Gepéack!

Ein Beitrag von Monika Péhlmann
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Die AWO Kinderspielstadt Ellyhausen:

Wo Kinder zu BUrgermeister*innen, Backer*innen und Polizist*innen werden

n der AWO Kinderspielstadt er-
leben junge Entdecker*innen
diesen Sommer zum zweiten
Mal das aufregende Abenteuer,
das ihnen die Welt der GroBlen auf
spielerische Weise niaherbringen wird.
Sie schliipfen in die Rollen der Er-
wachsenen, erkunden verschiedene
Berufe und all die Aufgaben, die in
einer Stadt anfallen.

,,Es gibt alles, was es in einer realen
Stadt auch gibt!*, schwarmt Simon
Hirsch, Leiter der AWO Stadt, der mit
seinem Team schon mitten in den um-
fangreichen Vorbereitungen steckt.
Die Kinder werden Ladenbesitzer*in-
nen, Krankenpfleger*innen oder
Polizist*innen. Manche iiben ein
Handwerk aus, andere werden Biir-
germeister*in - und Stadtrdt*innen
wird es auch geben.

Die typische Karriere, die ein 9-Jéh-
riger im letzten Jahr gemacht hat und
seine Zukunftsplanung: ,,In Ellyhau-
sen war es richtig cool! Ich habe in 5
Berufen gearbeitet und bin am Uber-
legen, ob ich davon spater nicht einen
erlernen mochte. Meiner Mutter habe
ich gesagt, dass ich nichstes Jahr auf
jeden Fall wieder dabei sein will und
vielleicht lass ich mich dann in den
Stadtrat wahlen. Ich glaub, dann trau
ich mich!*

,,Die Kinderspielstadt ist der Ort, an
dem Kinder im Rahmen eines gro-
Ben Planspiels Erfahrungen sammeln.
Wie sich der Ort entwickelt, konnen
sie maximal beeinflussen®, so Simon
Hirsch. ,,AuBlerdem feiern wir jeden-
den Freitag ein Abschlussfest - die
GroBe und der Ablauf wird von den
jeweils zustdndigen Stadtraten ge-
plant. Die Mdglichkeiten hdngen aber
auch mit den erwirtschafteten Steuern

aus der Woche zusammen. Manche
Programmpunkte gibt es eben nur,
wenn auch ausreichend Geld zur Ver-
fligung steht. Ganz wie im richtigen
Leben.

tratos Goutsidis, Geschéfts-
fiihrer des AWO Kreisver-
bandes Heilbronn, berichtet:
,,unser Bestreben war und ist
es, viele Kooperationspartner*innen
fiir Ellyhausen zu gewinnen. Ich bin
iberwiltigt, wie positiv die Resonanz
war. Die letztjahrigen Partner*innen
sind fast alle wieder dabei, Banken,
Unternehmen, Polizei, Handwerk
und Vereine sind von dem Konzept
begeistert und unterstiitzen uns auf
unterschiedliche Weise.*
,Die Kinder werden spielerisch an
Themen herangefiihrt, die wichtig
sind, aber leider im Schulalltag viel
zu wenig vorkommen. Themen wie
Geld, Versicherungen, Ehrenamt, ech-
te Verantwortung werden gerade mal
am Rande behandelt”, so Goutsidis
weiter.

Wie sieht denn nun aber ein Tag in
Ellyhausen aus?

Kleingruppen von maximal 10 Kin-
dern werden von 2 festen Betreuer*in-
nen begleitet. Von 8 bis 9 Uhr findet
bei Bedarf die Friihbetreuung statt,
um 9 Uhr kommen alle Kinder auf
das Geldnde. Sie checken beim Ein-
wohnermeldeamt ein und treffen sich
dann in der morgendlichen Stadtver-
sammlung zur Begriilung und zum
gemeinsamen Start in den Tag. Die
Kinder beginnen ihre Erkundungs-
tour und haben dann die Mdoglichkeit,
verschiedene Berufe, angeleitet von
,echten Fachleuten™ auszuprobieren,
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die Stadt zu entwickeln, Geld zu ver-
dienen und auszugeben, zu genieflen
und neue Freund*innen zu treffen.

In der Kinderspielstadt wird eine ein-
zigartige und interaktive Erfahrung
geboten, die Kindern nicht nur Wissen
vermittelt, sondern auch ihre sozialen
und kreativen Fahigkeiten fordert. Es
ist ein Ort, an dem Kinder ihre Trau-
me erkunden, Freundschaften schlie-
fen und Gemeinschaft organisieren.
Sie lernen, dass jeder etwas beitragen
kann zur Gesellschaft und dass es ein-
fach Spall macht, die Welt um sich he-
rum zu erforschen.

All das ist in der Abenteuerstadt ,,El-
lyhausen* moglich — dem ganz be-
sonderen Freizeitangebot im Raum
Heilbronn. Anmeldungen fiir die
AWO Kinderspielstadt konnen noch
entgegengenommen werden!

Firwen:  Kinder im Alter zwischen
7 und 12 Jahren
Wann: 29.07.2024 - 09.08.2024,

immer Montag bis Freitag von 09:00
- 16:30 Uhr

Anmeldung: Diese lduft ab diesem
Jahr digital und kann direkt iber den
Link oder den QR-Code in der Anzei-
ge auf der Seite 22 gemacht werden.
https://eveeno.com/681204483

Ab 13 Jahren kann euer Kind als Mi-
nihelfer*in das Team der Kinderspiel-
stadt unterstiitzen. Bitte kontaktiert
uns bei Interesse mit dem Betreff
,.Minihelfer*in“ per Mail: kinderfrei-
zeit@awo-heilbronn.org

Das komplette Team und die neuen
Biirgerinnen und Biirger freuen sich
auf Euch!

Ein Beitrag von der AWO Heilbronn

v )
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Premiere:
Sa. 06. Juli 2024, 16:00 Uhr

lhr seid dabei?
Dann wendet Euch an:
info@zappelino.de
oder
Tel. 07063/9334988
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Du bist dabei?
Dann wende dich an:

info@zappelino.de
Tel. 07063/9336988
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Ab dem 23. Mdarz ist es wieder sowelt.
D|e neve Solson bemn’rl

A ) i.-‘j:

.} ﬁ.': LA Y
D ie mediterrane Freizeitanlage
war bietet auf einem rund

6.000 gqm groflen Areal ein

bot. Neben dem Classic Minigolf mit
18 Bahnen und diverser weiterer Frei-
Bungee-Dome, der bis zu 8 m hohe
Spriinge ermdglicht und BarfuB3pfad
es euch in einem Biergarten mit Be-
achbereich gemiitlich machen.

Campo del Sol in Grof3bott-
vielfaltiges, innovatives Freizeitange-
zeitgerdte, wie Trampolinen, einem
mit Menschenwaschstrafie, konnt ihr
Die einzigartige Adventure-Soccer-

Anlage, bekannt als Abenteuer-Fuf3-
ballgolf, verbindet das Grundkon-
zept des Minigolfs mit FuBball, dem
Volkssport Nr. 1.

Dabei werden 18 Spielstationen
durchlaufen, fiir die jeweils Punkte
vergeben werden. Am Ende gewinnt,
wer im Gesamten die meisten Punkte
erspielen konnte.

Neben naturnahen Kunstrasenbahnen
werden auch Spielstationen integriert,
so zum Beispiel eine Volleyschuss-
station, eine Passspielstation oder das
Geschwindigkeitsschieflen.

Erholen und stérken kann man sich im
Biergarten mit Pizza, Flammkuchen
oder Eis. Wer noch nicht genug ge-
spielt hat, kann sich gerne am Tischki-
cker versuchen oder mal wieder eine
Runde Karten oder Boccia spielen!

Weitere Angebote: Kindergeburtsta-
ge, Feste und Feiern, Vereinsabschliis-
se, Schulausfliige, Firmenveranstal-
tungen und Vortrdge, Minigolf- und
Abenteuer-Fuf3ballgolfturniere

Infos: www.campo-del-sol.de

Unterwegs auf dem Killesberg zu
Eliszis Jahrmarktstheater

m 23. Mérz, mit Beginn
der Osterferien, ist die Er-
offnung des Jahrmarkts mit

historischem Pferdekarus-
sell, Schiffschaukel, wunderschonem
iiber hundert Jahre alten Zirkuswagen,
Theaterzelt und Waffelbackerei. Der
Jahrmarkt hat in den Ferien und am
Wochenende téglich ab 11 Uhr gedff-
net, sonst immer ab 14 Uhr.
Am Karfreitag, dem 29. Mirz, fin-
det um 16 Uhr die erste Vorstellung
im Theaterzelt mit den zwei Clowns
Eliszi & Nino statt. In den Ferien und
am Wochenende téglich 16 Uhr beste
Unterhaltung fiir die ganze Familie
mit den Clowns oder dem Kasper.
Das Veranstaltungshighlight: ,,Circles

on the Spot®, die urbane Zirkusshow.
Mit Leidenschaft, Leichtigkeit und
viel personlichem Charakter prisen-
tiert die internationale Gruppe Floor
LegendZ zusammen mit den Musi-
kern Olga Show eine wunderbare Mi-
schung aus Breakdance, Akrobatik,
Livemusik und Comedy. Tanzerisches
und akrobatisches Spitzenniveau so-
wie Komik und Interaktion mit dem
Publikum sorgen fiir ein einzigartiges
Erlebnis.

In der Verbindung mit wunderbarer
Livemusik aus Violine und Percus-
sion entsteht ein dullerst innovatives
Werk aus urbanem Tanz und zeitge-
nossischem Zirkus. Weltklasse Break-
dance, atemberaubende Akrobatik,

harmonische  Choreographien  zu
eigenen musikalischen Kompositio-
nen und neuen Interpretationen von
klassischen Werken, darunter Vivaldi,
Mozart und Bach. Das Ereignis der
Extraklasse fiir jedes Alter. Die zehn
Kiinstler kommen aus allen Teilen der
Welt, in insgesamt sicben Vorstellun-
gen werden sie die zahlreichen Zu-
schauer im Theaterzelt auf dem Kil-
lesberg in langanhaltendes Staunen
versetzen. Die Vorstellungstermine:
Sa., 4. Mai, 16.00 Uhr, So., 5.
Mai, 11.30 + 16.00 Uhr, Sa., 11.
Mai, 16.00 + 19.00 Uhr.

So., 12. Mai, 11.30 + 16.00 Uhr.
Tickets an der Waffelbackerei auf
dem Killesberg oder www.eliszis.de
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Ausflug ins romische Reich
Ein Besuch iIm Limesmuseum

N ein, eine Zeitmaschine be-
sitzen wir leider auch nicht,
aber wir sind nahe dran. Das
Limesmuseum ist das grofite Romer-
museum in Siiddeutschland und im
Erdgeschoss erlebt ihr eine Zeitreise
zu den Romern vor circa 1800 Jahren
mit.
Da das Museum auf dem Gelénde des
grofiten Reiterkastells auf unserer Sei-
te der Alpen steht, konnt ihr im Au-
Bengeldnde direkt die Grundmauern
des riesigen Stabsgebédudes, sozusa-
gen der Machtzentrale dieser antiken
Kaserne, betreten. Aullerdem erlebt
ihr in der teilrekonstruierten Reiterba-
racke, wie Reiter und Pferd in dieser
Zeit gewohnt haben. Im Museum lernt
ihr sieben Personlichkeiten kennen,
die euch durch die Raume begleiten
und deren Alltag ihr euch somit besser
vorstellen konnt.
Bei Museumsveranstaltungen wird ab
und zu eine oder sogar mehrere der
Personen ,,lebendig® und erzdhlt aus
ihrem Leben. Der Prifekt, der iiber
seine Aufgaben erzéhlt, der Reiter, der
von Erlebnissen dies- und jenseits des
Limes berichtet oder die Arztin, die
im Dorf am Kastell lebt und die Ver-
letzungen der Soldaten versorgt.
Das Kastellgeldnde gehort zum
UNESCO- Welterbe — limites, Gren-
zen des romischen Reichs und das
Motto des UNESCO-Welterbetags,

der immer am ersten Sonntag im Juni
gefeiert wird, heifit 2024 ,,Vielfalt ent-
decken und erfahren®.

Deshalb wird es an diesem Tag viele
Aktionen rund um das Thema Archéo-
logie geben. Romische Reenactor-
Soldaten erkldren, wie das Leben in
der Principia so ablief oder informie-
ren, was es an Neuigkeiten aus dem
Grenzgebiet am Limes gibt.

Die archédologischen Koffer prasen-
tieren Originalfunde, die sogar in die
Hand genommen werden diirfen. Thr
habt also die Chance, beispielsweise
einen Becher in der Hand zu halten,
aus dem vor knapp 2000 Jahren ein
Romer getrunken hat oder konnt tiber
die Knochen ihrer Pferde diskutieren.
Die Mitarbeiter erldutern gerne, was
man zum Beispiel an Knochen sehen
kann und welche Fragen dazu gestellt
werden sollten. Zeugnisse der Antike
live erleben, ist die Idee, die dahinter
steht.

Interessant sind sicher auch die Puz-
zleversuche, um aus einzelnen Scher-
ben wieder ein Ganzes entstehen zu
lassen.

Doch der UNESCO-Welterbetag ist
nicht die einzige erlebnisreiche Ver-
anstaltung 2024. Schon am 19. Mai
wird der Internationale Museumstag
mit dem Motto ,,Fiir Museen begeis-
tern™ gefeiert, am 8. September den
Tag des offenen Denkmals, an dem
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Themen aufgeworfen werden sollen,
die bis heute aktuell sind. Oder am 29.
September der Archiologische Expe-
rimentiertag, an dem Handwerker aus
verschiedensten Sparten zeigen, mit
welchen Techniken und Werkzeugen
in der Antike, aber auch der Vor- und
Frithgeschichte bis hin ins friihe Mit-
telalter, gearbeitet worden ist. Die
NIM , Nachts im Museum* schlief3-
lich ist der fulminante Abschluss des
Museumsjahres, eine Veranstaltung
mit mehreren beteiligten Museen, de-
ren besondere Atmosphire der nachts
leuchtenden Héuser die Besucher be-
geistert.

Und nun viel Spall oder wie der Ro-
mer sagt: Salvete — wir sehn uns,
oder?

Infos: www.limesmuseum.de

Grossbottwar.de
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In den Frauengarten 12 - 71723 GroBbottwar
A Wunnensteinhalle - T: 07148 9290723

Ferienwohnung

,Casa Wimpina”
in Bad Wimpfen

Infos: cas

vimpina@web.de




highlights

Nachwuchstalent werden?
Jetzt bewerben fUr die Juniorakademiel

ie Juniorakademie

macht wirklich Spaf}
’ ’ und bringt einen wei-

ter!* Das ist das Fazit
von Aurora, die die 11. Klasse eines
Gymnasiums besucht. Seit 2021
nimmt sie an der Juniorakademie teil,
dem Stipendienprogramm der Akade-
mie fiir Innovative Bildung und Ma-
nagement (aim). Ob Game Design,
Schlagfertigkeitstraining oder Refe-
rate und Prisentationen meistern: In-
teressierte Schiilerinnen und Schiiler
ab Klasse 7 konnen hier kostenfrei in
Kursen zu breit gefacherten Themen
Neues lernen, Interessen vertiefen und
Talente stiarken.

Die Angebote der Juniorakademie
finden schulbegleitend iiber zwei Jah-
re statt: Eintdgige Short Trainings an
Samstagen sowie drei- bis flinftigige
Kollegs in den Ferien unterstiitzen da-
bei, Kompetenzen fiir die Zukunft zu
erwerben und die eigene Personlich-
keit weiterzuentwickeln.

OVATIVE
BILDUNG

\\\

““JUNIORAKADEMIE 2024

MACH DICH FIT FUR
DEINE ZUKUNFT!

Schnapp dir dein Stipendium und

profitiere zwei Jahre lang von exklusiven

Kursen mit renommierten Dozierenden

zu spannenden Themen. So wirst du im WWW.AIM-AKADEMIE.ORG/
Handumdrehen zum Nachwuchstalent JUNIORAKADEMIE

- und ganz viel Spals macht's auch noch!

@000

WWW.AIM-AKADEMIE.ORG

nnerhalb der Forderdauer bele-

gen Juniorstudierende mindes-

tens drei Kursangebote. Alle Do-

zierenden sind Expertinnen und
Experten, geben faszinierende Ein-
blicke in ihr Gebiet und praktisches
Wissen fiir den Alltag, die Schule oder
den spiteren Beruf mit. In den Worten
von Aurora: ,,Die Dozierenden waren
super spannende Personlichkeiten
und haben uns viel aus ihrem Leben
erzahlt. Auch die anderen Studieren-
den waren immer cool, mit einigen
bin ich jetzt eng befreundet. Es wurde
nie langweilig!*

Klingt spannend? Dann nutzt eure
Chance, bewerbt euch bis zum 15.
Mai 2024 fiir die ndchste Forderrunde
und werdet Studierende der Junior-
akademie 2024/2025!

Alle Infos: https://www.aim-akade-
mie.org/juniorakademie

1964—2024

760 |AHRE

LIMESMUSEUM
AALEN

2 / [ g
Organisation * Grenzen des Romischen Reic| # 4 o l < ‘
der Vereinten Nationen * Obergermanisch-Raetisc| c i
fiir Bildung, Wissenschaft * Welterbe seit 2005

a2 i / - III L k ‘&

L 4 | I‘ il
02.00.2024

Sonntag | 11 bis 16 Uhr

UNESCO-Welterbetag
Vielfalt entdecken
und erfahren.

St.-Johann-StraRe 5 | 73430 Aalen | limesmuseum.de




highlights

Zum neunten Mal 14dt die black-sheep
Kulturinitiative ~zum  blacksheep
Bandcontest um den FORCH Nach-
wuchsforderpreis ein. Vier Bands
spielen am Samstag, 13. April, ab 19
Uhr im Club Mobilat in Heilbronn um
einen Auftritt beim blacksheep Festi-
val, das von Donnerstag, 20. Juni, bis
Samstag, 22. Juni 2024, rund um den
Bonfelder Schlosspark stattfindet.
Beworben haben sich Nachwuchs-
bands, die ihre Songs und Texte selbst
schreiben und deren Mitglieder durch-
schnittlich nicht dlter als 27 Jahre
sind. Unter den iiber 20 Bewerbungen
sucht blacksheep vorab vier Kandi-
datenbands aus, die dann im Mobilat
gegeneinander antreten. Vorjahressie-
ger war die Regensburger Formation
Zimt & Zorn, die dann samstags das
8. blacksheep Festival — Live im Bon-
felder Schlosspark eroffnet hat.

Auch dieses Jahr findet der Contest
wieder in einer Mischung aus Online-
Voting und Liveauftritt statt. 14 Tage
lang konnen Fans und solche, die es
noch werden wollen, unter www.
blacksheep-kultur.de online fiir ihre
Lieblingsband abstimmen. Wir pré-
sentieren dort Videos und Informa-
tionen zu den einzelnen Kandidaten.
Das zweiwochige Online-Voting lauft

/. Mittelalterlicher Fruhlingsmarkt Vellberg

r

Am 13. und 14. April findet zum sieb-
ten Male ein bunter, fréhlicher und
spannender mittelalterlicher Friih-
lingsmarkt in Vellberg bei Schwié-
bisch Hall statt.

Aus nah und fern ist Krdmersvolk an-
gereist und bietet edle Gewénder und
feinste Geschmeide, selbstgemachte
Spezereyen und vielfdltige Kuriosita-

vom 23. Mérz bis 6. April.

Im Mobilat stellen sich die Nach-
wuchsmusikerinnen und -musiker
dann live einer Jury aus Bookern,
Musikern und Musikkritikern sowie
dem Publikum. Bewerberschluss war
Anfang Mérz. Die Siegerband tritt am
Samstag, 22. Juni, ab 15.30 Uhr beim
blacksheep Festival auf.

Der blacksheep Bandcontest um den
FORCH Nachwuchsforderpreis wird

ten feil. Schmied und Flétenschnitzer
bieten Einblick in ihr Handwerk, in
der Weberei und beim Kerzenmacher
darf man auch selbst Hand anlegen.

Die Falkner der Burg Bielriet bie-
ten die Begegnung mit Bussard und
Uhu auf Augenhohe. Junge Maiden
und Knappen konnen ihre Fahigkei-
ten beim Wikingerskirennen, beim

9. blacksheep Bandcontest um den
FORCH Nachwuchsférderpreis

27

gefordert von der Theo Foérch GmbH,
Neuenstadt am Kocher. Alle Infor-
mationen zum Bandcontest und zum
blacksheep Festival gibt es wie im-
mer unter www.blacksheep-kultur.
de. Dort kann man sich auch fiir den
Newsletter anmelden, um keine Neu-
igkeit mehr zu verpassen.

Sa., 13. April, ab 19 Uhr, Mobilat
Heilbronn

R
Kegeln und Armbrust- Rrif
schieBen unter Beweis
stellen.

Gaukler Timelino zieht seine Zu-
schauer mit Messerjonglage und einer
spektakuldren Feuershow in seinen
Bann. Uber allem schweben die Klin-
ge der Spielleut Kupazukow, die mit
Sackpfeife, Trommel und Gesang
zum Zuhoren, Traumen und Tanzen
einladen. Und in den Zelten der ange-
reisten Rittergruppen bekommt man
einen Einblick ins Alltagsleben der
Vergangenheit - wer weil}, vielleicht
bleibt so manche(r) auch gleich dort.
Die malerische Altstadt mit ihren
Mauern bildet einen eindrucksvollen
Rahmen fiir die Veranstaltung. Der
Ausblick von der Bastion auf das
Biihlertal ldsst von vergangenen Ta-
gen triumen. Wer sich traut, kann in
die einzigartigen unterirdischen
Wehrginge hinabsteigen - und findet
hoffentlich wieder hinaus.

Sa., 13. April, 13.00 bis 21.00
Uhr, So., 14. April, 11.00 bis
19.00 Uhr, Vellberg, gesamte
Altstadt

7. mllwlallerli:her Frithlingsmarki

YOGA CENTER

Yogakurse:
Mo: 9.00-10.30 Uhr
Mo. + Mi.: 19.30-21.00 Uhr

Ndchste
Kinderyoga-
lehrerausbildung
26.-28.04.2024 und
28.30.06.2024

Yoga via Zoom immer
mittwochs, 19.30-21.00 Uhr.
Anmeldung bitte per Mail.

Anfanger willkommen.

Ute Bohme | Bad Wimpfen
Yogalehrerin | 07063951095

info@yoga-center.eu
www.yoga-center.eu
Weimarstr. |5

Spenden Sie fiir kranke Kinder
in der Region!

Grol3e Hilfe
fiir kleine Helden
www.grosse-hilfe.de
Spendenkonten:

Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE84 6205 0000 0000 0074 43

VR Bank Heilbronn Schwébisch Hall eG
IBAN: DE67 6229 0110 0390 3900 03

Gestaltung: hettenbach.de




StraBenkunstfestival KulturSamstag taucht Heilbronner Innenstadt in Farbe
StraBenkunst in EinkaufsstraBen

enn einem bei akrobati-
schen Darbietungen der
Atem stockt und man
die grenzenlose Faszi-
nation der Jonglage hautnah erleben
darf, dann ist das etwas ganz Beson-
deres. Mit dem Straenkunst-Festival
KulturSamstag kommt in diesem Jahr
ein buntes Programm mit den Kiinst-
lern des STRAKU® in die Fullgin-
gerzonen der Innenstadt.

Am Samstag, 20. April, bietet Heil-
bronn zwischen 12.30 Uhr und 19.30
Uhr Kunst und Kultur zum Anfassen
und Mitmachen.

Akrobaten, Clowns, Jongleure und di-
verse Musikensembles werden Men-
schen zum Lachen und Staunen brin-
gen. ,,.Die Innenstadt wird zu einem
Ort, an dem das bunte Leben pulsiert.
Die Kiinstler sind so vielseitig, dass
wir fiir jedes Alter etwas dabeihaben®,
berichtet Citymanagerin Irina Guzina
von der Heilbronn Marketing GmbH
als Projektleiterin des Festivals.

Heilbronn Marketing GmbH/Jurgen Haffner

n sieben Spiclorten: auf
dem Kiliansplatz, auf dem

Marktplatz, am Hafen-
marktturm, am Wollhaus, der Nikolai-
kirche, an der Neckarbiithne und am
Marrahaus treten Kiinstlerensembles

Heilbronn

-
Ll

| Heilbronn
1IN

e

)

Akrobatik, Jonglage, Clownerie und
Musik - die Innenstadt wird zur Buhne

der StraRenkunst.

WWW.HEILBRONN.DE/KULTURSAMSTAG

VERANSTALTER: HEILBRONN MARKETING GMBH

éqOK WGV VERSICHERUNG

ie Gesundheitskasse.

picd

HNVGS

L
Teinacher

abwechselnd auf, viele Programm-
punkte finden auch gleichzeitig statt.
Einige sind als Walking Acts mobil in
den FuBgingerzonen unterwegs und
iiberraschen die Passanten mit sponta-
nen Interaktionen.

highlights

20
Qry
as Festival 14dt dazu
ein, entspannt durch die
FuBigidngerzonen der Heil-

bronner Innenstadt zu
schlendern, zu shoppen, die gastro-
nomischen Angebote zu genief3en
und sich von den vielseitigen Dar-
bietungen beeindrucken und unterhal-
ten zu lassen. Eine Kombination aus
iiberwiegend regionalen und einigen
internationalen Kiinstlern macht die
Stadt zu einem Theater unter freiem
Himmel.
Ein Infostand auf dem Kiliansplatz
wird Auskunft iiber das kostenfreie
Programm, Auftrittsorte und Auf-
trittszeiten geben. Eine kurze Be-
schreibung der teilnehmenden Kiinst-
ler ist in Kiirze online nachzulesen.

Sa., 20. April, Heilbronner In-
nenstadt

Infos:
www.heilbronn.de/kultursamstag

Macht eure Radtour 7
mit LIEBLINGSKORB unvergesslich

Reduziert Alltagsprobieme.
Maximiert deine Moglichkeiten.
Mit seinen vielseitigen Funktionen, modernem
Design und Zubehor ist er mehr als nur ein Korb -

er ist dein neuer bester Freund im Alltag. }

| Offnungszeiten: Do, 12:00 - 17:00 Uhr | Sq, 12:00

@ Kiingenbergerstraie 6, 74223 Flein [B] Parkplatze vorhanden & 3

16:00 Uhr i
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Im Eppinger Figurentheater steht
demnéchst ein Highlight bevor: Die
Premiere des neuen Theaterstiicks
,Am Ende eines Flusses®. In dieser
ergreifenden und ermutigenden Ge-
schichte iber Nehmen und Teilen be-
gegnen sich ,,Mensch® und ,,Wolf*.
Haben sie einen gemeinsamen Platz
in dieser Welt?

,,Am Ende eines Flusses® erzéhlt auf
spielerische, poetische Weise vom
Kreislauf des Lebens. Von der wich-
tigen, jedoch fragilen Beziehung des
Menschen zur Natur.

Das Theaterstiick kommt génzlich
ohne Worte aus. Es lebt von starken
Bildern und einer eigens fiir dieses
Theaterstiick geschriebenen Musik.
Dadurch ist das Theaterstiick auch

verstiandlich fiir Menschen, die kein
oder wenig Deutsch verstehen.

Nach der Vorstellung 1ddt das EpFi
zum Premierenfest ein, bei dem alle
Giste in unserer Kreativ-Werkstatt
basteln und an einer spannenden
waldpadagogischen Mitmach-Aktion
von Forst BW teilnehmen konnen.

Premiere:

So., 21. April, 15.00 Uhr

Di., 23. April, 10.00 Uhr

Mi., 24. April, 10.00 Uhr

Alter: ab 4 bis 104 Jahre
Eppinger Figurentheater, Lud-
wig-Zorn-StralRe 10, Eppingen
Info und Tickets:
www.eppinger-figurentheater.
de

28
Wiy

Dieser Informationstag ,,Mama schaut
nach sich® startete im letzten Jahr ein
Pilotprojekt. Waren es damals 20
Aussteller und 12 Vortrige, so sind in
diesem Jahr wesentlich mehr geplant,
was zeigt, dass das Thema aktueller
denn je ist. Ziel ist es, Miittern eine
Informationsplattform zu bieten, um
aus einer massiven Erschopfung her-
auszukommen oder erst gar nicht hin-
einzugeraten.

Nach der Zeit mit der Hebamme,
schaut kaum einer mehr nach den
Frauen und viele Mamas und Papas
sind hdufig massiv erschopft und
wissen nicht, an wen sie sich wen-
den sollen. Dieser Gesundheitstag
soll Miittern und Eltern Hilfen und
Ansprechpartner vorstellen und ein
Networking flir Miitter und Familien
schaffen.

So., 28. April, 12.00-18.00 Uhr
Waldorfschule Heilbronn, Max-von-
Laue-Stral3e 4, Heilbronn

Infos: https://dr-hildbrand.de/news/

BLA?KSHEEP
FESTIVAL -
2024

BONFELD SCHLOSSPARK

20/21/22 JUNI

3 TAGE « 3 BUHNEN « 18 BANDS

UB40 feat. ALI CAMPBELL
10cc - LAURA COX
DIRE STRAITS LEGACY
PAUL CARRACK

ANDREAS KUMMERT TRIO feat. SIG61 SCHWARZ - SKERRYVORE
BEAT THE DRUM — THE RUNRIG EXPERIENCE - SONS OF THE EAST
RAY WILSON - JACK SAVORETTI
MADISON VIOLET - VANJA SKY - JULIAN DAWSON - GIVE ME A REMEDY
MARIA BLATZ & TOM KELLER - DIANA EZEREX - BANDCONTESTSIEGER

E45E
@ f* WWW.BLACKSHEEP-FESTIVAL.DE

Tickets gibt es in ausgewahlten Vorverkaufsstellen in der Region Heilbronn, allen
Reservix-Vorverkaufsstellen und tiber www.reservix.de als print@home

UberiTeilen und Nehmen und dem Miteinander in dieser Welt

Fur Kinder ab 4 bis'8 Jahre
und Erwachsene

Sonntag, 21. April, 15 Uhr - Premiere

Eppinger Figurentheater
Im Anschluss Mitmach-Aktion von ForstBW & EpFi-Kreativ-Werkstatt

www.eppinger-figurentheater.de

www.zappelino.de




Lange Kunstnacht in Bad Wimpfen

m ersten Maiwochenende er-
strahlt Bad Wimpfen traditi-
onell in vollem Glanz. Wih-
rend der beliebten Langen
KunstNacht wird die Altstadt durch
modernste Lichttechnik und beeindru-
ckende Installationen gekonnt in Sze-
ne gesetzt. Auch in diesem Jahr haben
die Handels- und Gewerbetreibenden
gemeinsam mit den Kiinstlerinnen
und Kiinstlern sowie den Anwohne-
rinnen und Anwohnern, dem Handels-
und Gewerbeverein und der Stadt Bad
Wimpfen wieder ein umfangreiches
und vielféltiges Programm auf die
Beine gestellt.
Die Besucherinnen und Besucher
diirfen sich mitunter auf zahlreiche

Lange

KunstNacht

Kunstausstellungen, Lesungen, Re-
naissance-Tdnze, schwibische Sket-
che, Live-Musik und vieles mehr
freuen. Beim Flanieren durch die Alt-
stadt kénnen beeindruckende Stelzen-
laufer in phantasievollen Kostiimen
bewundert werden. In diesem Jahr
sind zudem wieder die Walking Acts
der Hohenloher Venezianer in auf-
wendigen und leuchtenden Kostiimen
in der Altstadt unterwegs.

Ein Bummel mit Rast an unterschied-
lichen Orten, die regulédr nicht zugén-
gig sind, gewdhrt den Besucherinnen
und Besuchern einen Einblick hinter
die Fassaden der fachwerkgeprigten
Altstadt. Das Reichsstadtische Mu-
seum und das Historische Museum

Bad Wimpfen

4. Mai 2024
19-24 Uhr

Mehr Infos unter wwy

N\
\o KulturStiftung

P R L

RN "

im Steinhaus sind an diesen Tagen bis
Mitternacht gedffnet.

Bevor das Programm um 19 Uhr of-
fiziell startet, findet um 18 Uhr die
Vernissage der Ausstellung ,,no hard
feelings* von Helena Zubler in der
Stadtischen Galerie im Alten Spital

statt.
E te Feuer-Tanzshow, die nach
Einbruch der Dunkelheit den
nachtlichen Himmel tiber dem Spital-
hof erhellt und fiir hochkaritige Un-
terhaltung sorgt.
Durch das vielfiltige kulinarische
Angebot der Bad Wimpfener Gastro-
nomie sowie den Verpflegungsange-

in weiteres Highlight der Lan-
gen KunstNacht ist die belieb-

highlights

boten auf dem Marktplatz, ist auch
fiir das leibliche Wohl gesorgt. Der
Forderverein der Ludwig-Frohnhdu-
ser-Schule versorgt die Géste dariiber
hinaus im Wormser Hof mit frischem
Popcorn.

Der diesjahrige Flyer mit den detail-
lierten Programmpunkten ist online
unter www.badwimpfen.de einzuse-
hen, oder in der Kultur- und Tourist-
Information erhiltlich.

Der Handels- und Gewerbeverein
sowie die Stadt Bad Wimpfen bedan-
ken sich herzlich fiir die groBziigige
Unterstiitzung der KulturStiftung der
Kreissparkasse Heilbronn.

Sa., 4. Mai, 19.00-24.00 Uhr,
Altstadt Bad Wimpfen
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Turniere, Markttreiben und Lagerlebenin

\]2
Mq;

der Festung Lichtenau

Vom 9.-12. Mai kann man die histori-
sche Vergangenheit Lichtenaus haut-
nah erleben: Handwerker, Spielleute,
Gaukler, Geschichtenerzdhler halten
Einzug und vor den Mauern schlagen
Darstellergruppen vom 12. Jahrhun-
dert bis in die frithe Neuzeit ihre Zel-
te auf. Auf junge Maiden und Recken
warten die lustigen Geschichten des

Stabpuppentheaters Unhold, Mair-
chenerzdhlungen am Spinnrad und

Wettkdmpfe im Wikingerskirennen
und Armbrustschiefen. Den Hohe-
punkt der Veranstaltung bilden die
temporeichen Ritterturniere der Stunt-
reitergruppe Arturius.

Himmelfahrt, 9. Mai, 11-19 Uhr
Fr., 10. Mai, 13-22 Uhr

Sa., 11. Mai, 11-22 Uhr

So., 12. Mai, 11-18 Uhr
Renaissancefestung Lichtenau
www.ritterspiele-lichtenau.de

Der Rauber Hotzenplotz

Gerhards

Marionettentheater
Schwabisch Hall

nur im April & Mai

Jca. 70 Min. ‘i ab ca. 5 Jahren

Komm mit in die Steinzeit!

Ferienworkshop zum Internationalen Museumstag

Anlédsslich des Internationalen Mu-
seumstags mit dem diesjdhrigen
Thema , Museums for Education and
Research® heifit es im Museum im
Deutschhof ,,Komm mit in die Stein-
zeit!“

Auf den Spuren steinzeitlicher Men-
schen entdecken Kinder ab sechs Jah-
ren archdologische Funde wie Werk-
zeuge, die viel iiber Leben, Nahrung,
Umwelt und Kleidung der damaligen

Menschen ver-
raten. Die Kinder
konnen durch Ausprobie-
ren solcher Werkzeuge,
z.B. Schneiden mit Feu-
er-steinklingen und Er-
robung eines steinzeit-
lichen Feuersteinbohrers,
einen lebhaften Eindruck
davon bekommen, wie
das Leben in der Alt-
steinzeit durch Jagen und
Sammeln bestimmt
wurde.
" Weiter flihrt die Reise in
die Jungsteinzeit: Anhand
eines Modells begeben sich die Kin-
der auf die Suche nach einem jung-
steinzeitlichen Dorf und erforschen,
was davon iibrigblieb. Bietet die Aus-
grabung die erhoffte Erkenntnis? Im
Anschluss entsteht ein steinzeitlich
anmutendes Souvenir zum Mitneh-
men. Kostenfrei. (ab 6 Jahren)
So., 19. Mai, 10.30-12.30 Uhr,
Museum im Deutschhof,
Deutschhofstrale 6, Heilbronn

Der kleine Wassermann

nur im Mai & luni

‘i ab ca. 3 Jahren |

(O ca. 70 Min.

Spieltermine & Kartenreservierung unter
www.gerhards-marionettentheater.de

Anderungen vorbehalten.
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STUTTGART it

HALLE
O Tickets und Info unter brickfestlive.de

A & C’CONCERTS

w

” H N Heilbronn
p

Heilbronnher

MiniTrolli!
4.Mai 2024

Bambini-Lauf, Mini-Marathon
und Kinder- /Jugendlauf.

WWW. TROLLINGER-MARATHON.DE

HEILBRONNER

SMlanI'Olllz

g Mini-Marathon, H
Kinder- und Jugendlauf
k 4.Mai 2024

FACEBOOK & INSTAGRAM: TROLLINGER MARATHON
VERANSTALTER: WURTTEMBERGISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

mrerrimsmsye
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BRICK FEST LIVE! - Der #1-Familienevent fUr alle
Baumeister erobert Deutschland!

2024 wird es aufregend: Brick Fest
Live macht erstmals Halt in Europa
und bringt tiber eine Million LEGO-
Steine zum Bauen und Spielen mit.
Im April feiert das grofite Mitmach-
Event rund um die beliebten Kreativ-
bausteine seine Premiere in Deutsch-
land. Hier konnen Besucher nicht nur
beeindruckende Modelle bewundern,
sondern werden selbst zum Teil des
Geschehens: Sie konnen sich mit le-
bensgroBen LEGO-Modellen foto-
grafieren lassen, eigene Meisterwerke
in zahlreichen interaktiven Bereichen
erschaffen und ihrer Kreativitit freien
Lauf lassen. In den USA bereits ein
Hit, ist Brick Fest Live das absolute
Paradies fur alle, die von dem faszi-
nierenden Bauspielzeug einfach nicht
genug bekommen koénnen. Der Kar-
tenvorverkauf startete am 19. Januar
2024 auf brickfestlive.de.

Brick Fest Live bietet den Besuchern
ein Feuerwerk an Attraktionen: Le-
bensgrofe Nachbildungen sind zum
Greifen nah und themenbasierte
Ausstellungen lassen die Besucher
in faszinierende Welten eintauchen.
Im Brick Pit, einem riesigen Bau-
stein-Bad, warten hunderttausende
LEGO- und DUPLO-Steine darauf, in
einzigartige Meisterwerke verwandelt
zu werden. Geniale Foto-Spots brin-
gen die Besucher direkt ins Herz des
Geschehens und schaffen die perfekte
Kulisse fiir unvergessliche Erinne-
rungen. Im Mario Brothers Bereich
tauchen die Besucher in die Welt von
Super Mario, Luigi und Yoshi ein und
konnen eigene Jump and Run Levels

bauen. Die Glow Zone verspricht ein
spektakulares Erlebnis mit leuchten-
den Bausteinen. An der Graffiti-Wand
konnen alle ihre kiinstlerischen Fa-
higkeiten unter Beweis stellen und
mit LEGO-Steinen einzigartige Graf-
fiti-Werke gestalten. Und das riesige
Bodenmosaik ist nicht nur ein Kunst-
werk, sondern ein spektakuldres Ge-
meinschaftsprojekt, bei dem jeder
Beitrag zéhlt. Beim Derbyrennen sau-
sen selbstgebaute Fahrzeuge auf einer
iber 10 Meter langen Rampe hinab
und liefern sich einen mitreilenden
Wettstreit um den Sieg.

Ein weiteres Highlight von Brick Fest
Live ist der umfangreiche Shop, ein
wahres Eldorado fiir alle Fans der
Bausteine. Hier lassen sich LEGO-
Sets, -Minifiguren, seltene -Teile und
spezielles -Zubehor finden. Ideal,
um die Sammlung zu erweitern oder
echte Schitze zu entdecken, die sonst
nirgendwo zu finden sind. Von Hénd-
lern werden individuelle Kreationen,
Kunstwerke und exklusives LEGO-
Merchandise angeboten, die das Herz
eines jeden Liebhabers hoherschlagen
lassen.

Brick Fest Live ist nicht einfach nur
ein Event, es ist das ultimative Fami-
lienereignis. Ein Ort, an dem Gene-
rationen zusammenkommen: Kinder,
Eltern und GroBeltern vereint im ge-
meinsamen Bauen, kreativem Gestal-
ten und dem Ausleben ihrer Fantasie
und Kreativitét.

Fr., 7. Juni - So., 9. Juni, Stutt-
gart, Hanns-Martin-Schleyer-
Halle, Infos: brickfestlive.de.



highlights

ie Freilichtspiele prisentie-
ren Neuinszenierungen auf
der Groflen Treppe und im
Neuen Globe, dazu Wieder-
aufnahmen aus 2023 und ein Gast-
spiel. Die Saison startet Mitte Juni
und geht bis zum 1. September.
Das Broadway-Musical ,,Hairspray*,
eines der bekanntesten und erfolg-
reichsten Musicals iiberhaupt (nicht
zuletzt seit der Verfilmung mit John
Travolta), inszeniert Christopher
Tolle auf der GroBen Treppe. Darin
gelingt Tracy Turnblad eine Fernseh-
karriere (und Liebesgeschichte) gegen
alle Vorurteile iiber Aussehen und
Herkunft. Die fast immer ausverkauf-
te Erfolgsinszenierung vom letzten
Jahr, das Musical ,,Wie im Himmel*,
erzéhlt wiederum die Geschichte des
erfolgreichen Dirigenten in einer Le-
benskrise, der in der Arbeit mit einem
Kirchenchor neue Erfiillung und sei-
ne grofe Liebe findet. Zwei Klassiker
sind im Schauspiel zu sehen, Moliéres
unsterblicher ,,Eingebildete Kranke*
im Neuen Globe, inclusive seiner Hei-
lung durch die kluge Dienerin Toinet-
te und Dirrenmatts Welterfolg ,,Der
Besuch der alten Dame*, bei dem eine
Milliarde fiir den Tod zu verteilen ist:
auf der Groflen Treppe, inszeniert von
Intendant Christian Doll.

| benso fiihrt er Regie bei einem

Abend voller Lieblingslie-

beslieder: ,,Der schonste Tag
im Leben“, neu entwickelt mit der
Band Tante Polly. Ein sangesfreudi-
ges Quartett, das sein Gliick im nahe
gelegenen Bremen suchen will, war-
tet auf Kinder ab 6 Jahren; die Neu-
fassung des Familienstlicks hat den
Titel , EselHundKatzeHahn“. Als

Freilichtspiele Schwabisch Hall -
Der Festspielsommer 2024 fur Gro3 und Klein!

Wiederaufnahme gibt es die beriih-
rende Geschichte von einem Jungen,
der eine trostende ,,All das Schone*-
Liste erfindet. Und die Biirgerbiihne
spielt Michael Endes wundersame
Zeitgeschichte ,,Momo*. Zuletzt kehrt
David Bowie vom Asteroid 342843
(oder vom Mars) zuriick: Das Thea-

ter Kempten spielt die Kultmusik von
David Bowie und erzdhlt aus seinem
sagenumwobenen Leben.

Das Sommerprogramm 2024 zeigen
wir vom 14. Juni bis zum 1. Septem-
ber auf der GroBen Treppe und im
Neuen Globe, das Kinder- und Fami-
lienstiick bereits ab dem 2. Juni.

E Freilichtspiele Schwabisch Hall

SOM
MER

2024

Karten & informationen: Te

1 (079147

GROSSE

NJUES

TREPPA3

Der.Besuch
der alten Dame

Wie im Himmel

512800 ilichisplele-hall de

SELHUNDKATZEHAHN

Kinder- und Familienstiick ab

6 Jahren)

,,Zieh lieber mit uns fort, wir
gehen nach Bremen, etwas Besseres
als den Tod findest du iiberall®, sagen
der Hund, der vom Hof muss und der
Esel, der nicht mehr geeignet fiir die
schwere Miihlenfron und die Katze,
die zu alt zum Maéusejagen ist (und
diese auch niedlich findet) und der
Hahn, der nicht richtig kréht (aber
der fleiBig jeden Tag iibt, weil eigent-
lich ist er ein Kuckuck). Eine Band ist
schnell gegriindet, jetzt muss nur noch
der Weg nach Bremen gefunden wer-
den, dort, wo eine berithmte Zukunft
wartet. Und wenn einen unterwegs der
Hunger arg plagt, findet sich vielleicht
noch ein Réuberhaus mit Unmengen
von feinsten Pfannkuchen.

kunst (laut und rockig)

lassen die Banditen sich

sicher ins Bockshorn jagen. Die Bre-
mer Stadtmusikanten der Briider
Grimm — neu erzdhlt — mit viel Musik.
Regie Julia Friede, Bithne und Kostii-
me Martin Dolnik, Musikalische Lei-
tung Dominik Dittrich.

it vierstimmiger Sanges-

Premiere 2. Juni, 15:15 Uhr, im Neu-
en Globe.

Weitere Vorstellungen: 4., 5., 6., 7.
Juni, 9., 10. Juli, 15., 16., 17., 18., 19.,
22.,23. Juli, jeweils um 10 Uhr;

8.,9. Juni, 14. Juliund 4., 25., 26. Au-
gust, jeweils um 15:15 Uhr; 6. August
um 11 Uhr.

Karten und Information:
www.freilichtspiele-hall.de,
Tel. 0791/7 751-60

christian bl
stiftung
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Beruflicher Neuanfang als Alleinerziehende — per Direkteinstieg Kita
Oxanaq, 37 Jahre, ist adlleinerziehende Mutter von zwei Kindern und hat mit dem Bildungsgang
,Direkteinstieg Kita" den Weg in ihren Traumberuf gefunden

Umsteigen mochte die gelernte Biiro-
kauffrau schon lange — aber als Allein-
erzichende mit zwei kleinen Kindern
einen Neuanfang wagen? Dafiir gab
es bisher keinen Ausbildungsweg, der
ihr das finanziell und zeitlich ermdg-
lichte — bis 2023 der ,,Dirckteinstieg
Kita®“ (zweijdhrige Berufsfachschu-
le flir sozialpddagogische Assistenz,
praxisintegriert) eingefiihrt wurde.

»Der Direkteinstieg war mein Jack-
pot.«

,In meinem Beruf als Biirokauffrau
war ich nicht frei, ich war irgendwie
nur in dieser einen Blase. Meine Kin-
der haben mich da regelmifBig raus-
geholt — und so entstand der Wunsch,
mit Kindern zu arbeiten. Oxana
lachelt, wenn sie von ihren Kindern
erzéhlt. Aber einen Umstieg wagen,
wenn sie noch klein sind? ,,Das war
schwierig fiir mich. Denn in der Aus-
bildung verdient man ja kaum, und
das konnte ich mir als Alleinerzie-
hende nicht erlauben. Ich habe immer
nach einer Moglichkeit gesucht — bis
mir eine Mitarbeiterin vom Arbeits-
amt von einem neuen Projekt erzéhlt
hat: dem ,Direkteinstieg Kita‘. Ja, und
das war dann mein Jackpot.*

Verkiirzte Ausbildung zum Beruf
der sozialpidagogischen Assistenz

Seit 2023 gehort Oxana zur aller-
ersten Ausbildungsklasse des neuen
Bildungsgangs, der an der Helen-Kel-
ler-Schule in Weinheim startete. Ge-
meinsam mit ihren 27 Mitschiilerin-
nen und Mitschiilern macht sie hier
den Berufsabschluss zur ,staatlich
anerkannten sozialpddagogischen As-
sistentin in zwei, statt regulér in drei
Jahren. Parallel zur Ausbildung arbei-
tet sie in einer Einrichtung. ,,Drei Mal
in der Woche bin ich an der Berufs-
fachschule, an den anderen beiden
Tagen in der Kita. In den Schulferien
bin ich jeden Tag in der Kita, auller
ich habe Urlaub.

»Meine Kinder fanden es lustig,
dass Mama wieder zur Schule
geht.«

Und wie war das, wieder zur Schule
zu gehen, nochmal ganz neu in eine
Ausbildung zu starten? ,,Das war na-
tiirlich erst einmal merkwiirdig, aber
im positiven Sinn. Ich war es ja ge-
wohnt zu arbeiten — und plétzlich bin
ich wieder Schiilerin. Es fiihlt sich
aber toll an, etwas ganz Neues, vollig
anderes zu machen. Dazu geht man
mit einer ganz anderen Einstellung als
frither zur Schule: Man weil3, worauf
es ankommt. Und meine Kinder fin-
den es lustig, dass die Mama wieder
zur Schule geht: Dann kann man ja

34

zusammen lernen®, erzihlt Oxana la-
chend.

Gleichzeitig betont sie, die Ausbil-
dung sei zwar gut mit der Familie zu
vereinbaren, einfach sei es aber nicht:
,,Die Gesamtorganisation ist eine gro-
Be Herausforderung, also: Vorberei-
tungen fiir Schule und Kita machen,
auf Klassenarbeiten lernen, Ausar-
beitungen schreiben, hin und wieder
Hausaufgaben — dazu die Kinder und
Verpflichtungen, der Haushalt und so
weiter. Ich frage mich schon immer
wieder: Schaffe ich das?*

Mit der Ausbildung ein neues Le-
ben starten

Aber Oxana weil}: Ja, sie will das
schaffen. ,,Man muss sich organisie-
ren, Disziplin haben und vor allem
Prioritdten setzen. Ich muss damit
klarkommen, dass die Wiasche mal
eine Woche liegen bleibt und ich muss
meinen Kindern auch sagen konnen:
Nein, heute nicht, Mama muss lernen.
Aber es ist ja nicht fiir immer und ich
weill, wofiir ich das mache: Diese
Ausbildung verhilft mir nicht nur zu
einem neuen Beruf, sondern zu einem
neuen Leben.” Ein Leben mit ihrem
Traumberuf.

Infos: erzieher-in-bw.de

Direkteinstieg Kita: 601
berufserfahrene Perso-
nen starten neue Ausbil-

dung zur Kita-Fachkraft

Der neue Bildungsgang Direkt-
einstieg Kita ist ein Erfolgsmo-
dell. Das zeigt die hohe Zahl
an Personen, die ab diesem
Schuljahr an 24 Schulstandor-
ten in Baden-Wirttemberg eine
verklrzte Ausbildung zur sozial-
padagogischen Assistenz begin-
nen. 601 Direkteinsteigerinnen
und Direkteinsteiger haben im
September die Ausbildung be-
gonnen und dazu einen Arbeits-
vertrag mit einem Kita-Trager ab-
geschlossen. Der Bildungsgang,
der als Pilotversuch im Februar
2023 an der Helen-Keller-Schule
in Weinheim mit 30 Auszubilden-
den erstmals startete, ist fur viele
eine attraktive Mdaglichkeit, be-
ruflich neu durchzustarten. Zur
Helen-Keller-Schule kamen 23
weitere Schulstandorte, verteilt
auf ganz Baden-Wirttemberg,
hinzu. Insgesamt 15 6ffentliche
und 9 private Schulstandorte bie-
ten den Bildungsgang im aktuel-
len Schuljahr 2023/24 nun an.

GroRRes Engagement der betei-
ligten Kitas, Trager und Schu-
len

Die Auszubildenden bringen alle
eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung mit; einige von ihnen
waren zuvor schon als Zusatz-
krafte in Kindertageseinrichtun-
gen tatig. Im Ausbildungsgang
,Direkteinstieg“ wird der Berufs-
abschluss in zwei Jahren, statt
wie reguldr in drei Jahren, er-
moglicht. Parallel zur Ausbildung
sind die Auszubildenden bereits
in der Kita tatig. ,Ich freue mich,
dass so viele Direkteinsteigerin-
nen und Direkteinsteiger sowie
Kita-Trager und Ausbildungs-
schulen fur das neue Ausbil-
dungsmodell gewonnen werden
konnten® sagt der fur den fruh-
kindlichen Bereich zustandige
Staatssekretar des Kultusminis-
teriums, Volker Schebesta MdL.
Er erganzt: ,Das zeigt, dass wir
auf dem richtigen Weg sind. Der
neue Bildungsgang ist ein wich-
tiger Baustein, um die Personal-
situation in unseren Kindertages-
einrichtungen zu verbessern.*




menschen dieser welt

Ein Charity-Kinderevent der besonderen Art
ouf dem Zouberschloss

Bereits zum fiinften Mal diirfen Kin-
der der Region Heilbronn, Odenwald
und Hohenlohe, am Himmelfahrts-
tag, im grofen Park des Schlosses
Assumstadt bei Mockmiithl nach
Herzenslust umbhertollen. Zehn Ki-
wanis-Clubs der Divisionen 18 und
6 aus Heilbronn, Hohenlohe, Oden-
wald, Schwibisch Hall, Taubertal und
dem Unterland haben sich wieder zu-
sammengeschlossen, um auf Schloss
Assumstadt, im malerischen Jagsttal,
diesen Kindheitstraum fiir sozial be-

nachteiligte, korperlich und geistig
eingeschrankte und in Not geratene
Kinder, zu erfiillen.

Ab sofort konnen sich Gruppen mit
sozial benachteiligten, kdrperlich und
geistig eingeschriankten und in Not
geratenen Kindern online auf der Sei-
te https://www.zauberschloss.org/wir-
wollen-dabei-sein anmelden.

Do., 9. Mai, 10.00 - 16.00 Uhr,
Schloss Assumstadt bei Mock-
miihl.

5 Jahren (Entgeltgruppe S8a, Stufe 4, inkl. Zulage)

Bad Wimpfen, Scheffelweg 7

Praxis fiir Logopadie
Alexandra Kéhle

"
‘lhre Therapeutin fur
Sprache, Sprechen

und Stimme

Hier ist ein

I.I.TA

bekommst Du
nirgendwo:

erzieher-in-bw.de

Baden-Wiirttemberg
MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT



LaoSavann Imbiss

Hauptstr. 28
74206 Bad Wimpfen

Offnungszeiten und Nachrichten
bei Google
Bestellungen und Reservierungen
lber WhatsApp
Tel, 01522 8249968

LaoSavann Imbiss

Minigolfpark
Bad Wimpfen

N

Ideal flr Schulklassen und
Kindergeburtstage!
Mo - Sa ab 14:00 Uhr
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr
Tel. 07063/7876
wWww. minigolfpark.com

aktuell

Laotisch Essen im LaoSavann in der

Bad Wimpfener Altstadf

ahezu jeder wird bereits in
den Genuss der chinesi-
schen und thaildndischen
Kiiche gekommen sein.
Kennt ihr auch die laotische Kiiche?
Nein? Dann solltet ihr dem klei-
nen Lokal ,,LaoSavann“ in der Bad
Wimpfener Hauptstr. 28 auf alle Fal-
le einen Besuch abstatten. Denn dort
verwohnt Pér seit zwei Jahren ihre
Giste mit frisch gekochten laotischen
Spezialititen, die sie sowohl vegeta-
risch, vegan und mit Gefliigel oder
Garnelen zubereitet. Ob Summerrolls,
Wraps, Curry, Samosas, Friihlings-
rollen - sdmtliche Gerichte bereitet
die Inhaberin mit frischen Kriutern,
Gewiirzen und Gemiise zu.
Schon lange trdumte die dreifache
Mutter davon, ein laotisches Lokal zu
filhren und erfiillte sich den Traum,
als ihre Kinder schlie8lich erwachsen
waren. ,,Ich wollte nicht nur meine
Familie mit den wunderbaren Ge-
richten aus meiner Heimat Laos beko-
chen, sondern auch andere®, lacht Par,
die vor iiber 30 Jahren ihre Heimat
Laos verlie3, das von China, Vietnam,
Kambodscha, Thailand und Myanmar
umgeben ist. Wahrend die thaildndi-
sche Kiiche weltweit bekannt und be-
liebt ist, so sind laotische Restaurants
eher eine Seltenheit. Daher sollte man
die Gelegenheit nutzen und die laoti-
sche Kiiche in Bad Wimpfen kosten,
die sich durch ihre grof3e Vielfalt und
die Frische der Produkte auszeichnet.

Sehr zu empfehlen ist der wunderbare
Nachtisch mit Klebereis, Kokosmilch,
Zimt und Mango.

uf grofle Resonanz stoft
das Angebot der zierlichen
Frau, die sich innerhalb
kiirzester Zeit einen Kreis
an Stammkundschaft aufgebaut hat,
die sowohl regelmédBig vor Ort speist
sowie Gerichte auf Bestellung mit-
nimmt. Vor allem wéhrend der Som-
mermonate, wenn man von April bis
September drauflen essen kann, wird
empfohlen, rechtzeitig zu reservieren.
,lch freue mich jetzt schon darauf,
endlich wieder mit meiner Familie
entspannt drauflen sitzen und essen
zu konnen®, schwirmt eine vierfache
Mutter, die regelméaBiger Gast im
LaoSavann in der unteren Hauptstra-
Be ist. ,,Mein Favorit sind die diversen
Vorspeisen, die Par mit viel Liebe und
vor allem frischen Gemiisen und jede
Menge Krauter zubereitet, allen vor-
an die Summerrolls. Zudem sind auch
die Friithlingsrollen und Samosas mit
der selbst gemachten Erdnusssofie zu
empfehlen!*
Heil3 begehrt ist Pars Nudelsuppe, die
mit Reisnudeln zubereitet wird und
verschiedene Gemiise wie Schalot-
ten, Knoblauch, Koriander, Tomaten
und Chilischoten sowie bei Bedarf
Héahnchen enthélt. ,,Fiir diese Spezia-
litdit Siidostasiens schwidrmen meine
Giste, sagt Pér, die mittags extra fiir

die Schiilerschaft des Gymnasiums
ein Schiilermentii im Angebot hat, was
sich ebenfalls grofler Beliebtheit er-
freut.

»Wihrend ich groBer Fan von Pérs
vegetarischem Curry bin, ist der erste
Gang meines Sohnes, wenn er mich
besucht, zu Pér, um sich eine Portion
des allseits beliebten Nachtischs mit
Klebereis zu holen®, lacht eine Alt-
stadtbewohnerin, die schon mehrfach
das Lokal LaoSavann fiir kleinere
Feierlichkeiten gebucht hat. ,Im In-
nenraum kann ich bis zu 12 Personen
an einem langen Tisch bewirten und
aullen ca. 16. Allerdings sollte im
Vorfeld reserviert werden, damit ich
mich entsprechend vorbereiten kann®,
so Pir, deren Offnungszeiten je nach
Jahreszeit variieren.

Infos: LaoSavann, Hauptstr. 28, Bad
Wimpfen, Tel. 07063/ 2660246

Tel. 015228249968

LaoSavann Imbiss
WhatsApp Kontakt
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Streu Konfetti in dein Lelben -

Familienstellen im Einzelsetting, Coocﬁh’g, Beratung und vieles mehr

rauen wieder in die eigene
Kraft zu bringen, ist die Vi-
sion Nicole Schifers, die als
psychologische und systema-
tische Therapeutin und Trau-
mapadagogin sowohl im Allgéu als
auch seit Anfang des Jahres wieder in
Heilbronn in eigener Praxis arbeitet.
nter dem Motto ,,Raus aus dem All-
ag - rein in deine Kraft” begleitet die
erfahrene Therapeutin Frauen mithilfe
on Familienaufstellungen im Ein-
elsetting dabeli, alte Blockaden und
Themen loszulassen und'so den Weg
fur ihr neues, erfiilltes und kraftvolles
Leben zu ebnen.

Den Traum einer eigenen Praxis im
Allgiu realisierte Nicole Schifer vor 5
Jahren. ,,Seit meinem 18. Geburtstag;
den ich in Hopfen am See mit einem

atemberaubenden  Sonnenuntergang
an der Riviera des Allgdus verbrach-
te, hatte ich den Traum, eines Tages
hier einmal leben und mit dieser
besonderen Energie der Berge arbei-
en zu diirfen!”, so die Expertin fiir
Familienaufstellung, die iiber 14 Jah-
re in einer Beratungsstelle der Straf-
falligenhilfe arbeitete sowie in ihrer
raxis in Heilbronn. Auch wenn die
Heilbronner Praxis unter ihrem dama-
ligen Namen ,,Nicole Winkler” einen
erofen Bekanntheitsgrad hatte, wag-
te die damals 50-Jéhrige den Schritt
ins Allgdu. ,Bei einem Yogafestival
in Fiissen am Festspiclhaus traffich
schlieBlich die Entscheidung, an mei-
nem Kraftort, an dem ich schon seit
Jahren sehr viel Zeit verbringe und
mir einen grofen Freundeskreis auf-
gebaut habe, eine Praxis zu er6ffnen.”
Und plétzlich ging alles ganz schnell.
Im Friihling 2020 folgte die Eréffnung
der Praxis in den Réumlichkeiten ei-
nes Yogastudios in Fiissen, um dann,
nachdem sich die Therapeutin einen
Kundenstamm aufgebaut hatte,
in eigene Raumlichkeiten in Hopfen
am See umzusiedeln. ,,Mit Blick auf
den See®, schwirmt Nicole Winkler,
die anfanglich im Wechsel eine Wo-
che in der Beratungsstelle in Heil-
bronn und eine Woche im Allgiu té-
tig war. Sie erinnert sich an die An-
fangszeit: ,,Ich habe damals eine gut
laufende Praxis in meiner Heimat mit
einem groflen Netzwerk gegen einen
kompletten Neuanfang im Allgéu ge-
tauscht, in dem ich als Therapeutin
nahezu unbekannt war. Alleine da-
durch, dass ich derart fiir meine Vision
- und natiirlich fiirs Allgéu - brannte,
lief es wirklich perfekt an!*
Um vor Ort bekannter zu werden, ver-
verteilte sie Flyer, schaltete Anzei-

gen, gab Workshops und erlangte
schlielich mehr und mehr an Be-
kanntheit. Zudem erarbeitete die The-
rapeutin eine eigene Expertise, die sie
in ihrer Arbeit einzigartig macht und
von anderen Therapeuten unterschei-
det. ,,Wéhrend das Familienstellen in
der Regel in Gruppen durchgefiihrt
wird, biete ich das Familienstellen im
Einzelcoaching fiir Frauen an. Dabei
sehe ich die Frauen sowohl als Indi-
viduum als auch in Verbindung zu
ihrem Umfeld und ihrer Familie.

Wir arbeiten mit sogenannten Boden-
ankern, die stellvertretend fiir eine
aufzustellende Person stehen. Bei die-
ser Form der Aufstellungsarbeit be-
steht jederzeit die Moglichkeit, diese
zu unterbrechen, um Fragen und frei
werdenden Gefithlen Raum zu geben.
So kann das Erlebte ganz im individu-
ellen Tempo wahrgenommen und ge-
meinsam reflektiert werden®, erklart
Nicole Schifer, als deren Herzens-
angelegenheit sich die Aufstellungs-
arbeit in Einzelsettings mit Frauen
herauskristallisierte. ,,Seither tragt
mich die Vision, Frauen in die eigene
weibliche Kraft zu bringen.*

In dem von Nicole Schéfer entwi-
ckelten Konzept sind 4 oder 6 Sitzun-
gen Intensiv-Coaching mit integrier-
ten Aufstellungen zu buchen. ,Mir
ist wichtig, die Frauen iiber einen
langeren Zeitraum durch ihren Pro-
zess zu begleiten und zu unterstiitzen,
weshalb sich ein Block aus mehreren
Sitzungen bewihrt hat. Zudem ste-
he ich auch zwischen den Zeiten mit
den Frauen in Kontakt. Auch erhalten
die Frauen ein von mir angefertigtes
Workbook mit Ubungen zur Vertie-
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fung der im Coaching gewonnenen
Erkenntnisse, wir stehen iiber Whats-
app in Kontakt, verschicke Postkarten
sowie Goodie bags, sodass ich mit
den Frauen auch zwischen den Sit-
zungen in Verbindung stehe®, so die
Therapeutin

Bewihrt hat sich zudem, fiir das In-
tensiv-Coaching im Allgéu fiir meh-
rere Tage anzureisen, um die eigenen
Themen, fernab vom Alltag, fokus-
siert, intensiv und effektiv anzugehen

,,Das wird mittlerweile von iiber

80 % der Frauen genutzt, die nicht nur
deutschlandweit anreisen, sondern
auch aus Osterreich und der Schweiz.“

nde letzten Jahres wagte die
energiegeladene ~ Therapeu-
tin ihren néchsten Schritt: Sie
kiindigte nach 14 Jahren ihre
Festanstellung und erdffne-
te schlieBlich wieder ihre Praxis in
Heilbronn, worauf schon zahlreiche
ihrer alten Klienten seit langem ge-
wartet haben. ,,So konnen die Frauen
sich sowohl fiir die Aufstellungsarbeit
in Hopfen am See oder in Heilbronn
entscheiden oder vielleicht online mit
mir arbeiten.
Als weiteres Angebot hat Nicole
Schéfer das 4- monatige Gruppencoa-
ching fiir Frauen ,,Streu Konfetti in
dein Leben® entwickelt. 4 Monate im
Kreis von Gleichgesinnten sein, anei-
nander wachsen, sich nicht mehr allei-
ne fithlen, voneinander lernen - dieser
Kurs hat eine ganz besondere Magie.
Nicole Schéfers Herzensprojekt ist in
der Kombination der Methoden ein-
zigartig: so bringen korperorientier-

tes Coaching, Yoga und Meditation,
Seelenverbindungen und Herzensge-
sprache, Versohnungs- und Heilungs-
rituale die Frauen wieder in Kontakt
mit sich selbst. Zahlreiche wirksame
Tools tragen dazu bei, sich nachhaltig
gliicklich und frei zu fiihlen und die
negativen Glaubenssétze in positive
zu transformieren.

In ihren SISTERHOOD - CIRCLES,
einem Frauenkreis, der sowohl in
Heilbronn als auch im Allgéu statt-
findet, treffen sich einmal im Monat
Frauen, um in ihre eigene Kraft ein-
zutauchen, sich selbst zu spiiren und
sich mit anderen auf einer tiefen Ebe-
ne zu verbinden. In achtsamer Kor-
perwahrnehmung,  Korperorientier-
tem Coaching, Kundalini Yoga und
Meditationen, wird ein Ort des Aus-
tauschs, des gemeinsamen Wachsens
und des Miteinander-Wachsens erlebt.
,,Ich bin nach jedem Sisterhood Circle
so beseelt und froh, einen Raum fiir
Frauen geschaffen zu haben, in dem
die Frauen sich respektvoll begegnen,
sich inspirieren lassen und mit vielen
neuen umsetzbaren Impulsen nach
Hause gehen®, sagt Nicole Schifer,
die ab Herbst die einzigartige Ausbil-
dung zum Familienstellen mit spiritu-
ellem Hintergrund anbietet. ,,Wurzeln
verstehen, Verbindungen heilen, See-
len befreien - dein Weg zur Familien-
aufstellung™.

,»Die Grundlagen des systemischen
Aufstellens nach B. Hellinger wer-
den mit einem reichhaltigen Reper-
toire an Werkzeugen kombiniert, die
den Fokus ganz besonders auf der
Begegnung mit deinem spirituellen
Kern legen. Gemeinsam mit externen
Expertinnen, die auf ihren Fachge-
bieten herausragende Kompetenzen
vorweisen, beinhaltet die spirituelle
Weiterbildung eine tiefgreifende Ah-
nenarbeit, Familiendynamiken und
Systeme verstehen, versohnende und
heilende Rituale, korperorientiertes
Coaching, die Schulung der Korper-
wahrnehmung, Breathwork & Embo-
diment Sessions, Yoga, Meditationen
und vieles mehr®, so die Expertin, die
nicht nur seit langen Jahren Kundalini
Yoga praktiziert, sondern ebenfalls ein
Seelenreise Coaching by Satya Singh
absolviert hat und nun ihr gesamtes,
iiber Jahre erarbeitetes holistisches
Wissen und Erfahrungen weitergibt.

Infos: Nicole Schéfer, Freiligrathstra-
Be 27, Heilbronn, Burgweg 12, 87629
Hopfen am See, Tel. 0170/77 33 997,
www.nicole-schaefer.de



as Spezialgebiet der Heil-

praktikerin Elke Stober aus

Groferlach ist die klassi-
sche Homoopathie, und damit verbun-
den die Behandlung der Patienten mit
Globuli. Dabei behandelt die erfah-
rene Heilpraktikerin alle Arten von
Erkrankungen in ihrer Praxis. Doch
auch jeder Einzelne kann zu Hause
oder unterwegs mit Globuli ,erste
Hilfe* leisten.
Kleinere Blessuren wie Schiirfwun-
den oder blaue Flecke nach einem
Sturz kann man gut selbst behandeln,
ebenso leichte grippale Infekte oder
auch einen leichten Heuschnupfen.
Allerdings sollte man Basiskenntnis-
se der homdopathischen Mittel haben
oder eine kurze Anleitung, wann man
welches Mittel einsetzt. Dazu eine
kleine Hausapotheke, die man auch
flir unterwegs mitnehmen kann. So ist
man fiir jede Eventualitit geriistet.
Jetzt im Frithjahr sind es vor allem
grippale Infekte, die sowohl Kindern
als auch Erwachsenen zu schaffen ma-
chen. Hiufige Ursache ist, dass man
schon zu leicht angezogen ist, wenn
man nach drauBlen geht. Die Sonne
scheint und verlockt damit, sich som-
merlich anzuziehen. Doch die Luft ist
oft noch kalt, oder es ist windig und
der Korper kiihlt aus. Und am Abend
beginnt der Hals zu schmerzen, das
Fieber kommt und steigt in der Nacht

an und schlieBlich lduft die Nase und
der Husten kommt dazu. Solche In-
fekte konnen prima mit Homdopa-
thie behandelt werden. Wer schon ein
bisschen Erfahrung damit hat, kann in
seiner Hausapotheke nach dem pas-
senden Mittel suchen und es geben.
,,Oft mache ich auch die Erfahrung,
dass ich angerufen werde und mir die
Symptome geschildert werden. Dann
kann ich das passende Mittel ver-
ordnen. Gibt es in der Familie eine
homdopathische Hausapotheke, kann
das Mittel schnell gegeben werden
und innerhalb weniger Stunden tritt
eine deutliche Besserung ein®, weill
Elke Stober.

euschnupfen ist ebenfalls

eine hdufige Diagnose in

dieser Jahreszeit. Der Anteil

der Menschen, die davon
geplagt werden, wird immer grofer.
Dafiir gibt es unterschiedlichste Ursa-
chen. Zum Beispiel ist eine zu grofe
Reinheit in unserer Umgebung nicht
gut fir unser Immunsystem. Dieses
muss sich stdndig mit Erregern aus-
einandersetzten um schlagkréftig zu
sein. Auch unsere Erndhrung spielt
eine grofle Rolle und der gesamte
Lebensstil. Zu wenig Bewegung im
Freien, zu viel sitzen, sowohl in der
Schule als auch in der Freizeit, wo
Computer und Handy einen immer
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Eine homdopathische
Hausapotheke fur alle Falle

grofleren Raum einnehmen. Aber
auch Impfungen, die das Immunsys-
tem zu einseitig ausrichten. ... und
dann kommen die Pollen und haben
ein Erfolgserlebnis.

Die Heuschnupfensaison startet im
Februar mit den Frithblilhern wie Ha-
selnuss und Palmkétzchen, gefolgt
von der Birke und weiteren Friihblii-
hern. Im Sommer sind es vor allem
die Griser, die den Betroffenen zu
schaffen machen. Je nachdem, auf
was die von Heuschnupfen Geplagten
reagieren, haben sie nur wenige Wo-
chen im Jahr Beschwerden bis hin zur
kompletten Bliitensaison, d.h. von Fe-
bruar bis Oktober.

Bei leichtem Heuschnupfen mit Nie-
sen, Augen jucken und laufender
Nase, kann man schauen, ob man mit
folgenden Mitteln zurecht kommt:
Allium cepa und Euprasia, zwei sehr
wirksame Heuschnupfenmittel.
Allium cepa (die Kiichenzwiebel)
hat als Leitsymptome stark trdnende
Augen mit mildem Trianenfluss und
FlieBschnupfen. Der Flieschnupfen
macht die Nase wund und rot, ist diinn
und wéssrig.

Euphrasia (der Augentrost) hat als
Leitsymptome starken Tranenfluss,
der die Augen wund macht. Dazu
FlieBschnupfen mit mildem Sekret.
Die Nase wird nicht wund.

Das sind nur zwei von vielen homdo-

gesundheit

pathischen Mitteln, die sowohl im
akuten Fall helfen als auch konstitu-
tionell den Korper stirken. Werden
die Globuli bei den ersten Anzeichen
der Heuschnupfensymptome einge-
nommen, kann hiufig eine heftige Re-
aktion auf die Pollen im Keim erstickt
werden. Wenn das nicht ausreicht, ist
ein umfangreiches Erstgespréch, die
Anamnese erforderlich. Dabei wer-
den alle Symptome erfasst, d.h. alles
was dem Betroffenen gut tut oder die
Beschwerden verschlechtert. Dariiber
hinaus allgemeine Merkmale, wie
Appetit, Durst, Wiarme- bzw. Kélte-
empfindlichkeit oder auch Reaktionen
auf verschiedene Lebensmittel und
Verlangen oder Abneigung von Essen
und Getrdnken. Zusitzlich spielt der
Schlaf und auch das Umfeld, v.a. die
Familie, eine groe Rolle. So ergibt
sich ein komplexes Bild, das auf das
richtige homoopathische Mittel hin-
weist.

n der akuten Phase kann das
Mittel ein anderes sein, als in
der chronischen Phase, wenn
keine akuten Symptome da
sind. Deshalb ist es wichtig, auch in
den ,,Ruhephasen zu behandeln, um
das Immunsystem und die Selbsthei-
lungskrifte zu stirken. So fallen die
Symptome in der ndchsten akuten
Phase schwicher aus und verschwin-
den schlieBlich vollig.
,Eine andere Betrachtungsweise des
Heuschnupfens kann Hinweise auf
den Ausldser geben: Dazu miissen wir
schauen was seelisch dahinter steckt.
Die Nase ist unser Riechorgan. Gibt es
etwas, das der Betroffene nicht mehr
riechen will? Kennen Sie den Spruch
,.Das stinkt mir oder ,,Das stinkt zum
Himmel“? Die Nase macht dicht,
wenn uns etwas ,,stinkt”. Oft gibt es
Situationen die einem Kind stinken,
der es jedoch hilflos ausgeliefert ist.
Losen wir die Situation auf, 16st sich
auch der Heuschnupfen auf. Probiert
mal diese Denkweise aus: Wenn ihr
niesen miisst, iiberlegt, woran ihr in
den letzten paar Minuten gedacht habt
und was euch daran ,,stinkt. Es ist
erstaunlich was uns alles zum Niesen
bringt“, sc,hmunzelt Elke Stober, die
jederzeit bei einem unverbindlichen
Beratungsgespriach mehr Informatio-
nen erteilt.
Infos:
Naturheilpraxis Elke Stober, 71577
GroBerlach, Tel. 07192-93 67 940,
www.naturheilpraxis-stober.de



gesundheit

Achtsame Begleitung fur Frauen

m Lauf unseres Lebens durch-
laufen wir Frauen verschiedene
Wandlungsprozesse. Immer wie-
der muss sich durch Pubertit,
Schwangerschaft und Stillzeit bis zur
Menopause die hormonelle Balance
neu finden. Durch Stresseinfliisse,
einen ungesunden Lebensstil oder
Umwelteinfliisse kann dieses sensible
System aus dem Gleichgewicht gera-
ten.
Die Heilpraktikerin und Doula Antje
Baumgart-Mendel beschéftigt sich
schon seit iiber 20 Jahren mit den The-
men Frauengesundheit und Frausein.
In ihrer Praxis in Lowenstein-HoBlin-
sulz arbeitet sie mit Heilpflanzen, bio-
identischen Hormonen in D4 Potenz
sowie therapeutischen Frauenmassa-
ge wie Fruchtbarkeitsmassagen
und Schwangerschaftsmassage.
Zappelino im Gesprach mit Antje
Baumgart-Mendel.

Frau Baumgart-Mendel, Sie haben
sich auf Frauengesundheit speziali-
siert. Wie kam es dazu?

Ich litt selbst unter unregelmiBiger
Periode, PCOS und dadurch unerfiill-
tem Kinderwunsch. Auch die Hohen
und Tiefen einer Kinderwunschbe-
handlung mit zahlreichen Hormon-
stimulationen und einer Fehlgeburt in
der 9. SSW prégten mich nachhaltig.
Diese Erfahrungen fiihrten mich zu
einer intensiven Auseinandersetzung
mit naturheilkundlichen = Behand-
lungsmethoden, da es zu dieser Zeit
noch keine Heilpraktikerinnen gab,
die mich unterstiitzen konnten. Meine
erste Ausbildung als Drogistin, wih-
rend derer ich meine Leidenschaft fiir
Heilpflanzen entdeckte, half mir dabei
ungemein.

Diese personlichen Erlebnisse fiihrten

Elke Stober
Heilpraktikerin
Sulzbacher Str. 25
71577 GroRerlach-Grab

Termine nach Vereinbarung
Tel: 07192/93 67 940

info@naturheilpraxis-stober.de
www.naturheilpraxis-stober.de

aturheilpraxis Stober
Gesundbheit im Einklang mit der Natur

* Klassische Homdoopathie

* Homdoopathie flir Kinder

* intelligente Kérperarbeit

* Ohrakupunktur
(Raucherentwdhnung, Abnehmen)
* Schropfmassage

* Naturprodukte
*Erndhrungsberatung

Ursachen der Erkrankung und Zusammenhdnge zwischen Kérper und Seele erkennen

zu der Entscheidung, mich als Heil-
praktikerin auf Frauenheilkunde zu
spezialisieren. Ich mochte Frauen in
dhnlichen Situationen unterstiitzen
und ihnen dabei helfen, ihre Gesund-
heit auf ganzheitliche Weise zu ver-
bessern.

Wie sehen Ihre Schwerpunkte aus?
Zu mir kommen Frauen, die ihren
Korper ganzheitlich dabei unterstiit-
zen wollen, wieder ins Gleichgewicht
zu kommen. Hiufige Beschwerden
sind zum Beispiel unregelméfige
oder schmerzhafte Periode, Endomet-
riose, Myome, Zysten, PCO-Syndrom
sowie Schilddriisenerkrankungen.

INn allen Phasen des Frauseins

- Ein groBler Teil meiner
~ Arbeit ist die naturheil-
kundliche Begleitung bei
Kinderwunsch und die
ganzheitliche Begleitung
wiahrend der Schwanger-
schaft. Als Doula biete ich
Geburtsvorbereitungskur-
se und Geburtsbegleitung
an.

Mit welchen Therapie-
formen arbeiten Sie und
konnen Sie diese erliu-
tern?

Ich arbeite sehr viel mit
Heilpflanzenzubereitun-
gen, sei es als Tee, Tink-
tur, oder spagyrischen
Individual-Rezepturen.
Auch  homoopathische
Komplexmittel oder mi-
krobiologische Thera-
piemittel kommen zum
Einsatz. Auflerdem arbei-
te ich mit der therapeuti-
schen Frauenmassage.
Das alles wird fiir jede
Frau individuell zu einem stimmigen
Therapiekonzept zusammengefiigt.

Worin unterscheidet sich eine The-
rapeutische Frauenmassage von an-
deren Massagen?

Die therapeutische Frauenmassage
kurz TFM ® ist eine Massage, die
aus dem Creative Healing kommt.
Begriinder der Methode war Joseph
B. Stevenson Anfang des 19. Jahr-
hunderts. Durch die Gynékologin Dr.
Gowri Motha, aus London, kam diese
Methode nach Europa. Die Heilprak-
tikerin Claudia Pfeiffer hat dann da-
raus die TFM ® entwickelt.

Es ist eine sehr sanfte Massage, bei

der wir anhand 4 einfachen Grund-
prinzipien liber den Korper die Seele
beriihren.

Der erste Part der Massage erfolgt im
Sitzen am Riicken bis iiber das Be-
cken. Der zweite Part ist dann eine
entspannende Behandlung im Liegen,
bei der iiber die Massage am Bauch
reflektorisch u.a. Gebarmutter und
Eierstocke angesprochen werden.

Sehr viele Frauen haben einen un-
erfiillten Kinderwunsch. Wie gehen
Sie hier vor?

Zunéchst mache ich eine ausfiihrliche
Anamnese, bei der ich mir anschaue,
was eventuell auch schon in der Vor-
geschichte an Untersuchungen ge-
macht wurde. Liegt ein regelmaBiger
Zyklus vor oder nicht? Wie lange hat
das Paar schon Kinderwunsch? Gab
es Fehlgeburten?

Im Anschluss an die Anamnese be-
sprechen wir, was noch an Diagnos-
tik moglich und sinnvoll wére. Das
konnen z.B. ein Hormonspeicheltest,
die Uberpriifung der Mikronéhrstoffe
oder eine Darmdiagnostik sein.

Ich erarbeite dann eine individuelle
und abgestimmte Therapie fiir die Pa-
tientin.

Ein wichtiger Punkt beim Kinder-
wunsch ist natiirlich auch der Mann,
denn in vielen Fillen liegt es nicht
nur an der Frau. Daher ist es wichtig,
wenn die Manner zum Urologen ge-
hen und ein Spermatogramm anferti-
gen lassen. Auch hier kann man natur-
heilkundlich gut unterstiitzen, sollte
es da Auffilligkeiten geben.

Infos: Antje Baumgart-Mendel, Lin-
denstr. 2, Lowenstein-HoBlinsiilz

Tel. 07130/5489945
www.naturheilpraxis-baumgartmen-
del.de
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Naturheilpraxis

* ganzheitliche
Frauenheilkunde

» Kinderwunsch

* Schwangerschaft

Wechseljahre
Darmtherapie

Geburtsbegleitung als Doula
Geburtsvorbereitungskurse

\\;

Antje Baumgart-Mendel
Heilpraktikerin und Doula
Lindenstr. 2 /74245 Lowenstein HoBlinsolz

www.naturheilpraxis-baumgartmendel.de

Baumgad-Pendel

kostenloses Infogesprach!

SCAN ME

Tel. 07130-5489945




gesundheit

Auf das richfige Verhdltnis kommt es an

um Thema Erndhrung begeg-

net uns immer haufiger der

Begriff Omega-3-Fettsduren

und die Wichtigkeit der rich-
tigen Balance zwischen Omega-6-
und Omega-3-Fettsduren, die fiir un-
sere Gesundheit unabdingbar ist. Was
es damit auf sich hat, erfahrt Zappeli-
no im Gesprich mit Erndhrungs- und
Gesundheitscoach Simone Wei3 aus
Talheim.

Simone, was genau ist Omega-6 und
Omega-3 und wie sollte das Verhilt-
nis sein?

Wenn wir Fett essen, egal welches,
splittet sich das Fett im Zuge der Ver-
stoffwechselung in unserem Korper
in einzelne Fettsduren auf. Diese kon-
nen dann vom Korper aufgenommen
werden und erfiillen verschiedenste
Funktionen. Zwei sehr wichtige Fett-
sduren sind Omega-6 und Omega-3.
Der Korper kann sie nicht selbst bil-
den, daher miissen sie tiglich mit der
Nahrung aufgenommen werden.
Hatten unsere Vorfahren ein ideales
Verhiltnis von Omega-6 zu Ome-
ga-3 von | zu 1, so ist das aktuelle
Verhiltnis aufgrund der heutigen Er-
nidhrungsweise ziemlich in Schief-
lage geraten. Bluttests zeigen, dass
das Omega-6/0Omega-3-Verhiltnis in
Europa im Schnitt bei 15:1, bei Kin-
dern und Jugendlichen oftmals sogar
noch schlechter liegt.

Warum ist das passende Verhiiltnis
so entscheidend?

Omega-6 und Omega-3 sind Gegen-
spieler in unserem Korper und sollten
daher im gleichen Verhéltnis vorhan-
den sein. Denn Omega-6-Fettsduren
sind entziindungsférdernd und Ome-
ga-3-Fettsduren sind entziindungs-
hemmend. Da unser Korper im Grun-
de permanent mit Entziindungen
beschéftigt ist (wenn wir Nahrung
aufnehmen oder wenn Viren, Bakte-
rien in uns eindringen), ist es wichtig,
dass nicht nur genligend Omega6 fiir
die Entstehung der Entziindung vor-
handen ist, sondern auch geniigend
Omega-3, so dass die Entziindung
wieder abheilen kann. Zu wenig Ome-
ga-3-Fettsduren konnen zu ,stillen
Entziindungen® fiihren. Gewebe heilt
nicht richtig ab, schwelt jahrelang vor
sich hin und wird in Verbindung mit
vielen unserer heutigen Zivilisations-
krankheiten gebracht, wie Studien be-
legen.

Wie konnen wir durch unsere Er-

néihrung das Omega-6/Omega3-Ver-
hiltnis positiv beeinflussen?-

Wir koénnen Lebensmittel mit viel
Omega-6 reduzieren und andererseits
unsere Omega-3-Einnahme erhdhen.
Ein wichtiger Punkt hierbei ist die
Auswahl unserer Speisedle. Ole mit
einem schlechten Verhéltnis sollten
gemieden, Ole mit gutem Verhiltnis
mehr werden.

Omegab-FS Omegad-F5 Verhiltniz
g/100g £/100g | Omegaé/Omegad
Sannenblumenal 50.20 0.70 B/l
Klriiskemol 50 0,50 81
Maisheimel 55,50 1.00 3511
Clivenal 430 0.5 g1
Sapaol 52,90 770 7il
Welzenkeimol 56,00 8,00 ¥:i1
Walnussol 53,40 12,30 a1
Reapssi 15,00 8,60 2:1
Laing| [l 14,00 53,00 114

Omega-6-Fettsduren finden wir au-
Berdem in Butter, fettreichen Milch-
produkten, Rindfleisch, Leber, Niere,
Getreide, Garnelen und vor allem
in industriell gefertigten Produkten
(StBstiickchen, Tiefkiihlwaren, Auf-
strichen etc.)

Eine gute pflanzliche Quelle fiir Ome-
ga-3 sind Lein6l und Leinsamen, aber
auch Niisse oder Avocado enthalten
Omega-3 in kleinen Mengen. Pflanz-
liche Omega-3-Lebensmittel miis-
sen im Korper aber erst in mehreren
Schritten umgewandelt werden, um es
nutzbar zu machen. Diese Umwand-
lung gelingt jedoch nur, wenn im Kor-
per ein Omega-6/Omega-3-Verhiltnis
von 3:1 oder besser vorliegt.
Insbesondere fette Fische wie Lachs,
Hering, Makrele und Sardellen sind

gute Omega-3-Lieferanten. Da im-
mer weniger Menschen Fisch essen
mochten, auch aufgrund der Ver-
schmutzung der Meere, ist eine Sup-
plementierung von Omega-3-Ol aus
gereinigtem Fisch oder Algen emp-
fehlenswert. Algen sind eine gute und
nachhaltige Alternative, nicht nur fiir
Vegetarier- und Veganerlnnen.

Simone, sollte heutzutage jeder Ome-
ga-3 supplementieren oder was wiir-
dest du empfehlen?

Tatsdchlich ist es so, dass Bluttest-
ergebnisse zeigen, dass 95 % aller
Européer ein schlechteres Omega-6/-
3-Verhiltnis als 3:1 haben. Da quali-
tativ hochwertige Supplementierung,
die auch etwas bringt, ihren Preis hat,
macht es Sinn, anhand eines Trocken-
bluttests, der ganz unkompliziert zu-
hause durchgefiihrt werden kann, zu
klaren, ob ein Mangel vorliegt und
erst dann ist eine Supplementierung
sinnvoll. Fiir schwangere und stillen-

de Frauen gibt es bereits seit einigen
Jahren eine Empfehlung der dt. Ge-
sellschaft fiir Erndhrung, Omega-3 zu
supplementieren.

Patienten in &rztlicher Behandlung,
die Interesse an einer Omega-3-Sup-
plementierung haben, sollten vor der
Einnahme mit ihrem Arzt Riickspra-
che halten.

Auf was sollte man achten, wenn
man Omega-3  supplementieren
maochte?

Da es mittlerweile unzédhlige Omega-
3-Produkte auf dem Markt gibt, ist es
sinnvoll, auf die nachfolgenden Punk-
te zu achten, damit das Omega-3-Pro-
dukt auch wirklich in unseren Zellen
ankommen und fiir eine gute Balance
sorgen kann:

» Totox-Wert: Dieser Wert gibt den
Reinheitsgrad und damit die Qualitit
des Omega-3-Ols an. Der Totoxwert
sollte nicht iiber 26 liegen.

« EPA & DHA-Anteil: EPA und
DHA sind die beiden wichtigsten
Omega-3-Fettsduren, die der Kdrper
bendétigt. Daher sollten diese beiden
Fettsduren zu einem hohen Anteil im
Omega-3-Produkt vorhanden sein.

* Geschmack: Fischol sollte nicht
nach Fisch schmecken. Qualitativ
hochwertige Omega-3-Ole enthal-
ten gereinigtes Fischol, das frei von
Schadstoffen, Plastik etc. ist und
schmecken nicht nach Fisch.

» Stabilisator: Omega-3-Fettsduren
sind sehr wirme-, sauerstoff- und
lichtempfindlich und werden unge-
schiitzt schnell ranzig. Hochwertige
Fisch- oder Algendle enthalten auf3er-
dem natives Olivendl, das die Ome-
ga3-Fettsduren vor Oxidation (,,ran-
zig-werden*) schiitzt.

¢ Herstellungsprozess: Es sollte dar-
auf geachtet werden, dass das Omega-
3-Produkt natiirliches Triglycerid-
Fischol enthélt und keinen Ethyl-Es-
ter. Ethyl-Ester steht in Verdacht, das
Risiko fiir Vorhofflimmern bei Patien-
ten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu erhéhen.

* Preis: Fisch ist teuer, daher kann in
einem billiges Fischol nicht viel Ome-
ga-3 enthalten sein. Daher lohnt es
sich fiir alle, die sich mit Omega3 un-
terstiitzen mochten, die Inhaltss-toffe
zu lesen, auf ein qualitativ hochwer-
tiges Produkt zu achten und damit fiir
sich und ihre Familie einen wertvollen
Beitrag zur Gesundheitsprivention zu
leisten.

Infos: https://simone-weiss.de



Jahres / Meisterausbildung in die Praxis
der energetischen Heillung Online

egleitend zum Praxisbuch

der Energetischen Heilung

entwickelte die spirituelle

Heilerin aus Untergruppen-

bach, Silke Lang, 2013 die
einjahrige Meisterausbildung ,,Pra-
xis der energetischen Heilung®. Ziel
der Ausbildung ist es, die uns inne-
wohnende natiirliche Gabe des Ener-
gieflusses und der Energieweitergabe
zu entfalten und zum Wohle und zur
Heilung anderer helfend einzusetzen.
Die Auszubildenden werden geschult,
die Qualitdt ihrer Energie kontinuier-
lich zu steigern und als gottliche, uni-
verselle Lebensenergie gezielt bei Be-
findlichkeitsstorungen, seelischen und
korperlichen Verletzungen, Stress und
Erkrankungen heilend einzusetzen.
Absolvierten 2014, im ersten Jahr,
2 Schiilerinnen die von Silke Lang
konzipierte Ausbildung, so durch-
liefen bereits im 2. Jahr § und in den
folgenden Jahren alljihrlich ca. 16
Schiilerinnen und Schiiler die Ausbil-
dung, die in Kleinstgruppen angebo-
ten wird.

Die MeisterAusbildung findet seit
vier Jahren ausschlieBlich online in
10 Blocken a 3 Stunden im Monat
statt und schliet mit einer Priifung
ab, die die Teilnehmenden beféhigt,
das Erlernte weiterzugeben.

Zappelino im Gesprdch mit einer
Schiilerin und einem Schiiler, die im
letzten Jahr die Meisterausbildung ab-
solviert und die Priifung Mitte Mérz
abgelegt haben.

Annika, was hat dich bewogen, dich
bei Silke ausbilden zu lassen?

Mein erster Beruf bei der Bank gab
mir einfach nicht mehr die Erfiillung,
was Anlass war, in mich zu gehen,
um meiner Berufung zu folgen. Und
da ich mich bereits seit Jahren fiir al-
ternative Heilmethoden interessiere,
habe ich mich im Bereich energeti-
sche Heilung selbstdndig gemacht,
um Menschen zu unterstiitzen. Mein
Herzenswunsch ist es, Menschen, die
mehr denn je orientierungs- und halt-
los sind, dabei zu helfen, wieder in
die eigene Kraft zu kommen und ihre
Selbstheilungskrifte anzuregen.

Als ich dann letztes Friihjahr den Zap-
pelino im Kindergarten entdeckte,
spiirte ich intuitiv, dass er wichtige
Informationen fiir mich enthélt. Ich
entdeckte abends beim Lesen das An-
gebot von Silke und wusste sofort:
Diese Ausbildung mdchte ich ma-
chen, zumal sie idealerweise online
angeboten wird, sodass keine langen
Anfahrtswege erforderlich waren.

Welche Schwerpunkte der Ausbil-
dung haben dich besonders ange-
sprochen?

Durch die Arbeit am Inneren Kind
konnte ich sehr viel an mir selbst ar-
beiten und mir immer mehr vertrauen.
Auch mit Hilfe der geistigen Wirbel-
sdulenaufrichtung und der Chakren-
reinigung wurden Wunden aus der
Kindheit aufgeldst und in die Heilung
gebracht. Und das war auch gut so.
Mir wurde wéhrend der Ausbildung
bewusst, wie wichtig es ist, sich selbst

4]

anzunehmen, nach sich zu schauen
und sich selbst zu stirken. Hier war
Silke als Coach pradestiniert, um uns
bei Bedarf zu unterstiitzen - auch tiber
WhatsApp, wenn es erforderlich war.
Besonders eindrucksvoll war fiir
mich das spirituelle Coaching, das in
erster Linie mein Vertrauen in mich
und meine Intuition gestarkt hat. Ab-
schlieBend mochte ich Silke dafiir
danken, dass sie all ihr Wissen mit uns

teilt und fiir uns wihrend der Ausbil-
dung - und auch bei Bedarf danach -
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite

stand.

Christopher Robin, was war fiir dich
der Anlass, diese Jahresausbildung
bei Silke zu absolvieren?

Mir ging es in erster Linie darum, an
mir selbst zu arbeiten, eigene Blocka-
den und Angste zu 16sen, um mir so-
wie auch anderen zu helfen. So kann
ich beispielsweise als pddagogische
Fachkraft in meiner Arbeit mit Kin-
dern in vielen Situationen von mei-
nem erworbenen Wissen profitieren.
In meinen Augen, kann diese Ausbil-
dung jeden bereichern, da diese Arbeit
mit sich selbst jeden Einzelnen wei-
terbringt und unglaublich viel Tiefe
und Vielseitigkeit in sich trigt. Denn,
wenn ich belastende und blockieren-
de Situationen aus der Vergangenheit
16se, kann ich meine Gegenwart sowie
meine Zukunft besser gestalten. Dabei
haben wir Techniken erlernt, die wir
innerhalb kurzer Zeit in unseren All-
tag integrieren konnen.

Gibt es eine Methode, die dich beson-
ders angesprochen hat?

Es wurde uns ein unfassbar breites
Spektrum an Wissen und Literatur
vermittelt. Besonders beeindruckt
hat mich der Einblick vom Zusam-
menspiel meines Korpers mit mei-
nem Geist. Wir haben erlernt, durch
die Visualisierung mit der Gottlichen
Quelle Energien an Stellen zu senden
und Blockaden zu 16sen.

Bei der Schamanischen Energiearbeit
kam ich in Kontakt mit meinem Kraft-
tier, dem Baren, der mir in herausfor-
dernden Situationen Mut, Geborgen-
heit, Selbstliebe und Selbstachtung,
aber auch das Ziehen von Grenzen
schenkt.

Auch wenn man im ersten Moment
denkt, drei Stunden monatlich sind
nicht viel, so kam bei mir sprich-
wortlich mit der Anmeldung zu die-
ser Ausbildung ein Stein ins Rollen,
der mein ganzes Leben verdndert hat.
Ich bin ein Mensch, der iiblicherwei-
se sehr viel iiberlegt und sich stindig
Gedanken macht. Die Ausbildung
hat mir mehr Klarheit geschenkt und
mich auf meinen Seelenweg gefiihrt.
Seither bin ich viel verwurzelter und
kann mir den Raum geben, den ich
brauche. Und falls ich davon abkom-
men sollte, stehe ich in Kontakt mit
Silke, die mich darin erinnert, meinen
Weg nicht aus den Augen zu verlieren.

Infos: Praxis der energetischen Hei-
lung Silke Lang, Jagerhausstr. 30,
Untergruppenbach, Tel. 07131/973 98
22, https://energetischeheilung.com
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lles im Leben ist Energie.
Wir selbst sind Energie
sowie alles, was uns um-
gibt. Jeder Gedanke, den
wir denken, jede Emotion, die wir
fiihlen, erzeugt eine Welle der Ener-
gie, die sich auf die Realitdt auswirkt,
die wir jeden Tag erleben. Wenn
uns das bewusst ist, erkennen wir,
dass wir nicht nur passive Beobach-
ter unseres Lebens sind, sondern die
Energie, die wir aussenden, bewusst
lenken kénnen. Empfinden wir Angst,
Wut oder Arger, so senden wir nied-
rige Schwingungen aus, wohingegen
positive Emotionen wie Liebe, Freu-
de, Mitgefiihl und Dankbarkeit posi-
tive Schwingungen im Universum
erzeugt.
Wenn wir tatsidchlich so einen groflen
Einfluss auf die Realitdt haben, wire
es da nicht sinnvoll, Kraft unserer Ge-
danken und unserer Gefithle unsere
Realitét zu erschaffen?
»Ja“, sagt die Feng Shui Beraterin,
Waldbademeisterin und Energiewand-
lerin Gabriele Friemelt aus Weins-
berg, die davon iiberzeugt ist, dass in
jedem Menschen ein Energiewandler
steckt, den es gilt, zu erwecken, um
die inneren Kréfte zu erkennen und
zu aktivieren. ,,.Deine Gedanken und
Gefiihle beeinflussen sich gegensei-

tig. Sobald dir das bewusst ist, kannst
du gezielt Gedanken und Gefiihle
wihlen, die dich stirken und dir Ener-
gie schenken. Denn, je mehr du dich
auf das Positive konzentrierst, umso
mehr Positives wirst du in dein Leben
ziehen. Ganz nach dem Motto: Die
Energie folgt immer deiner Aufmerk-
samkeit.*

Genau darauf zielt die Ausbildung
zum Energiewandler ab, die Gabrie-
le Friemelt 2015 entwickelt hat. Der
erste Teil der Ausbildung wird vom
11. Juli - 14. Juli 2024 in ihrem traum-
haften Energiegarten Seclen-Herz-
Klang am Waldrand von Weinsberg
stattfinden. Die eigens von der erfah-
renen Fengshui Beraterin kreierte grii-
ne Oase mit den lauschigen Pldtzchen
und dem nach der Zahlenfolge 3-6-9
gestalteten Steinkreis schenkt Ruhe
und Kraft gleichermaflen. Sie ldsst die
Teilnehmenden fernab der Hektik des
Alltags in einen geschiitzten Rahmen
eintauchen.

abriele Friemelt gibt den

Teilnehmenden einen
Werkzeugkasten mit
unterschiedlichen Me-

thoden mit: Von Atem-
ibungen fir mehr Lebensenergie
iiber das Reinigen der Aura sowie der
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Chakren, =~ Wahrnehmungsiibungen,
Meditationen, Reise zu inneren Kraft-
platzen und vieles andere mehr. Zu-
dem ldsst Gabriele die Hawaiianische
Aufstellungsarbeit einflieen, die die
drei Selbst wie Unteres, Mittleres und
Hoheres Selbst beinhaltet und fiir die
Aktivierung der Selbstheilungskrifte,
Frieden und Liebe an Korper, Geist
und Seele sorgt.

»An diesen Wochenenden bekom-
men die Teilnehmenden zahlreiche
Werkzeuge an die Hand, die sie durch
Ubungen perfektionieren und im Ide-
alfall an andere weitergeben kdnnen.
Ziel ist es, unsere mentale Kraft sowie
unsere Schopferkraft zu aktivieren,
Begrenzungen und Blockaden zu 16-
sen, Energien zu erkennen, harmoni-
sieren und zu lenken und letztendlich
Vertrauen in den eigenen Weg und
den ewigen Fluss des Lebens zu er-
langen.*

nd das sagen zwei Energie-
wandler aus dem letzten
Jahr: ,,Ich habe mich fiir die
Ausbildung zum Energie-
wandler entschieden, da ich meine
starken Emotionen, die ich immer
wieder erlebe, gerne sortieren woll-
te. Und das ist tatsidchlich die Quint-
essenz vom ersten Teil des Seminars:

Ich kann die Energien um mich herum
und meine eigene klarer erkennen und
das fiihlt sich sehr erhebend und
lichtvoll an. Daher kann ich das Se-
minar jedem nur empfehlen. Dartiber
hinaus lassen sich die vielen prakti-
schen Ubungen, die wir erlernt ha-
ben, leicht und innerhalb kiirzester
Zeit in den Alltag integrieren und
unterstiitzen dabei, die Energie in ein
lichtvolles Feld zu bringen. Dafiir bin
ich echt dankbar!*

,,Natiirlich habe ich mich gefreut und
war dullerst gespannt, was passiert,
wenn Gabriele mit uns an unseren
Energien arbeitet und jeder sein Kraft-
tier finden darf. Es war bedruckend,
die Blockaden, die in mir sind, zu er-
kennen, sie zu wandeln und die Din-
ge ins Feuer zu geben, die sich 16sen
diirfen. All das, was in den vier Tagen
passiert ist, darf ich in den ndchsten
Wochen verarbeiten. Danke dafiir! Ich
freu mich jetzt schon auf den zweiten
Teil!*

Infos: Feng Shui-Clearing, Bewusst-
Sein & Waldbaden, Gabriele Friemelt,
Haller Str. 15, Weinsberg.

Tel. 07134 9999759,

Mobil: 0172 6382788.
www.fengshuitreff.de
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Der Allergien-Smoothie

it dem Friihling erwachen

nicht nur die Blumen zu

neuem Leben, sondern
auch Allergien nehmen zu. Das Pha-
nomen ist weit verbreitet und kann die
Lebensqualitdt vieler Menschen be-
eintrichtigen. Aber warum treten Al-
lergien gerade im Friithjahr verstarkt
auf und wie kann man ihnen mit Hilfe
der Naturheilkunde entgegenwirken?
Der Frithling bringt eine Fiille von
Pollen in die Luft, da viele Pflanzen
zu blithen beginnen. Diese winzigen
Partikel konnen bei empfindlichen
Personen allergische Reaktionen aus-
16sen. Wenn Pollen in Kontakt mit
den Schleimhéuten der Nase, Augen
oder Atemwege gelangen, reagiert das
Immunsystem iiberempfindlich und
setzt Histamine frei, die die typischen
Symptome wie Niesen, juckende Au-
gen, verstopfte Nase und Husten ver-
ursachen.
Naturheilkundliche Ansétze bieten
eine sanfte und ganzheitliche Mog-
lichkeit, mit allergischen Reaktionen
umzugehen. Hier sind einige Tipps,
wie man Allergien im Friihjahr
auf natiirliche Weise behandeln kann:
1. Kriutertees:
Bestimmte Kriuter wie Brennnessel,
Eukalyptus und Kamille kénnen ent-
ziindungshemmende und beruhigen-
de Eigenschaften haben. Das Trin-
ken von Kriutertees kann helfen, die
Symptome von Allergien zu lindern
und das Immunsystem zu starken.
2. Honig:
Lokaler Honig kann winzige Mengen
von Pollen enthalten, was dazu bei-
tragen kann, das Immunsystem zu de-
sensibilisieren. Der regelméBige Ver-
zehr von rohem, lokalem Honig vor
Beginn der Pollensaison kann helfen,
die Schwere der allergischen Reaktio-
nen zu reduzieren.
3. Nasenspiilungen:
Eine Nasenspiilung mit einer isotoni-
schen Kochsalzlosung kann dabei
helfen, Pollen und andere allergieaus-
l6sende Partikel aus den Nasengin-
gen zu entfernen und die Symptome
zu lindern.
4. Aromatherapie:
Atherische Ole wie Lavendel, Euka-
lyptus und Pfefferminze konnen ent-
ziindungshemmende und beruhigende
Eigenschaften haben. Das Einatmen
dieser Ole kann helfen, die Atemwege
zu 6ffnen und die Symptome von
Allergien zu lindern.
5. Probiotika:
Eine gesunde Darmflora ist entschei-
dend fiir ein gut funktionierendes
Immunsystem. Probiotika, die gute

Bakterien enthalten, konnen dazu bei-
tragen, das Gleichgewicht im Darm
wiederherzustellen und allergische
Reaktionen zu reduzieren.

Zudem gibt es noch Wildkrauter, die
man zur Unterstiitzung seines Immun-
systems zu einem leckeren Smoothie
verarbeiten kann.

Allergie-Bekimpfender Wildkriu-
ter-Smoothie:

Zutaten:

* 1 Handvoll frische Brennnesselblat-
ter

* 1 Handvoll frische Lowenzahnblat-
ter

* 1 reife Banane

* 1/2 Tasse gefrorene Beeren (z. B.
Erdbeeren, Blaubeeren)

* 1 Teeloffel frischer geriebener Ing-
wer

* 1 Teeloffel Kurkuma-Pulver

* 1 Tasse Kokoswasser oder Mandel-
milch

Anleitung:

1. Zuerst die Brennnessel- und Lo-
wenzahnblitter griindlich waschen.

2. Die Banane schilen und grob zer-
kleinern.

3. Alle Zutaten in einen Mixer geben.
4. Alles gut mixen, bis eine cremige

Konsistenz erreicht ist.

5. Bei Bedarf mehr Kokoswasser oder
Mandelmilch hinzufiigen, um die ge-
wiinschte Konsistenz zu erreichen.

6. In ein Glas gieen und sofort ge-
nieflen.

Wirkungsweisen der Zutaten:

* Brennnesselbldtter: Brennnesseln
sind reich an Antioxidantien und ent-
halten Flavonoide, die entziindungs-
hemmende Eigenschaften haben. Sie
konnen helfen, die Histaminproduk-
tion zu reduzieren und dadurch aller-
gische Reaktionen zu lindern.

+ Lowenzahnblétter: Lowenzahn ist
eine weitere Pflanze mit entziindungs-
hemmenden Eigenschaften und kann
helfen, das Immunsystem zu stirken.
Es wird angenommen, dass Lowen-
zahnblétter bei der Reduzierung von

Allergiesymptomen helfen konnen,
indem sie die Histaminproduktion
verringern.

* Banane: Bananen enthalten Vita-
min C und B6, die das Immunsystem
unterstiitzen und entziindungshem-
mende Eigenschaften haben koénnen.
Sie konnen auch dazu beitragen, die
Energie zu steigern und die Sympto-
me von Allergien zu lindern.

* Beeren: Beeren sind reich an Anti-
oxidantien wie Vitamin C und Fla-
vonoide, die entziindungshemmende
Eigenschaften haben und das Immun-
system stirken konnen. Sie konnen
dazu beitragen, die Histaminreaktion
im Korper zu reduzieren und allergi-
sche Symptome zu lindern.

* Ingwer: Ingwer hat entziindungs-
hemmende Eigenschaften und kann
helfen, die Nasenschleimhiute zu be-
ruhigen und die Symptome von Aller-
gien wie verstopfte Nase und Niesen
zu lindern.

* Kurkuma: Kurkuma enthdlt den
Wirkstoff Curcumin, der entziin-
dungshemmende FEigenschaften hat
und das Immunsystem stérken kann.
Es kann helfen, allergische Reaktio-
nen zu reduzieren und die Symptome
von Allergien zu lindern.

Dieser Smoothie ist nicht nur lecker,
sondern auch reich an Néhrstoffen
und kann dazu beitragen, Allergie-
symptome zu lindern und das Immun-
system zu stirken und schmeckt der
ganzen Familie.

Ein Beitrag von Heilpraktikerin und
Krdiuterhexe Corinna Siegle aus
Erlenbach, In den Lachen 2/1.

Infos:
www.naturheilpraxisheilbronn.de

Was tut .hlmv gut?

as tut

- Selbsthilfe- Erfahrungfku:‘s
Lass deinen Kérper sprechen und
dir deinen Weg zeigen
25. Mai 2024 um 10.30 Uhr

Ausbildung zum Energiewandler
- Rein in die Selbstbestimmung
11. Juli 2024

Mehr Termine auf der Internetseite

Gabriele Friemelt
Feng Shui-Clearng,
BewusstSein & Waldbaden
Haller Str. 15
74189 Weinsberg
Tel. 0172 6382738
oase@fengshuitreff.de
www.fengshutreff.de
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Ruth-Lis Hofcafe

b Geburtstage, Familien-
feiern, Jubildumsfeiern,
Trauerfeiern oder Fir-
menveranstaltungen -
das Hofcafé von Ruth-
Li in Weinsberg-Gellmersbach bietet
fiir nahezu jegliche Festivitit den per-
fekten Rahmen. Der lichtdurchflutete
Wintergarten, der ausreichend Platz
fir bis zu 50 Personen bietet, erlaubt
einen Blick ins Griine sowie auf das
AuBengelédnde mit weiteren Sitzmdog-
lichkeiten und zahlreichen Spielge-
riten fiir Kinder. Denn die sind hier
selbstverstindlich ebenso herzlich
willkommen.
Aktuell herrscht noch emsiges Trei-
ben im Wintergarten. Die Tische sind
bereits liebevoll eingedeckt, es fehlt
noch das ein oder andere Detail, das
Katharina Frank gekonnt platziert.
,»Morgen findet eine Hochzeitsfeier
mit 34 Personen statt. Damit es unse-
re Giste gemiitlich haben, heizen wir
unseren rustikalen Holzofen ein, der
fiir behagliche Warme sorgt. Im Som-
mer konnen wir die seitlichen Fenster-
elemente 6ffnen, sodass wir durchaus
Feierlichkeiten mit bis zu 100 Perso-
nen durchfithren kénnen®, sagt Elisa-
beth Frank, die gemeinsam mit ihren
Schwestern und der Mutter Ruth-Li
das Hofcafé sowie den angrenzenden
Hofladen betreibt, der ein umfang-
reiches Sortiment an biologischen
Produkten von Obst, Gemiise, liber
Kése Backwaren, Molkereiprodukten,
Nudeln, Getranken und vieles andere
mehr fiihrt. Wahrend der Hofladen
ganzjihrig von Donnerstag bis Sams-

tag gedffnet hat, kann man in Ruth Lis
Hofcafé saisonal von Donnerstag bis
Samstag, sowie am ersten und letzten
Sonntag des Monats, in den Genuss
der frisch zubereiteten Gerichte kom-
men.

nterstiitzt werden Mutter
und Tochter, vor allem bei
Feierlichkeiten, von einem
groBen Team. ,,.Der gute Zu-
sammenhalt und die tolle Stimmung
in unserem Team ist auBergewohn-
lich und sorgt dafiir, dass wir alle
nicht nur viel Spafl und Freude unse-
rer Arbeit nachgehen, sondern immer
wieder in unserer Freizeit etwas zu-
sammen unternehmen®, strahlt Elisa-
beth Frank, die davon berichtet, dass
im letzten Sommer zur Erdbeerzeit
eine Feier mit vielen Kindern statt-
fand. ,,Diese stand génzlich unter dem
Motto ,Erdbeeren‘. Wir hatten einen
Schokobrunnen aufgestellt sowie eine
Malstation und eine Traktorstation
aufgebaut. Unsere gegrillten Erdbee-
ren waren, wie immer, der absolute
Renner. Da wir selbst Kinder haben
und wissen, dass es nicht immer ganz
einfach ist, mit Kind und Kegel unter-
wegs zu sein, sind bei uns Familien
mit Kindern jeglicher Altersgruppen
herzlich willkommen! Wir haben so
viel Platz, dass man auch ungestort
am Rande des Geschehens entspannt
sitzen kann.*
Selbstverstandlich ist nahezu alles,
was angeboten wird, biologisch er-
zeugt. Und nicht nur das. Ob ab-
wechslungsreiche Friihstiickskreatio-
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nen, traditionelle
Kuchen, Mittags-
tisch,  Festtags-
schmaus oder ein
bodenstidndiges
Vesper - hier wird &
mit Liebe und
Herzblut gekocht und dekoriert. ,,Bis
auf einen Prosecco, den wir von unse-
rem regionalen Winzer im Programm
haben, und das Brot, sind alle Produk-
te in Bioqualitét. Vor einer Feierlich-
keit besprechen wir uns mit unseren
Gaisten, die uns ihre Wiinsche mittei-
len. Bei der morgigen Hochzeitsfeier
wurde der Wunsch nach einem Grill-
buffet geduBlert, also wirft morgen
mein Vater den Grill an und bestiickt
ihn mit Grillgut der Schwibisch Halli-
schen Erzeugergemeinschaft. Fiir Ve-
ganer und Vegetarier gibt es zahlrei-
che Salate, Gemiisepfannen, gefiillte
Champignons und vieles andere mehr.
Den Abschluss bilden karamellisierte

Ananas und Bananen vom Grill mit
Eis und Sahne®, schwirmt sie weiter.

eben den Feierlichkeiten
findet an den gedffneten
Sonntagen ein Bio-Friih-
stiicksbuffet statt, mit al-
lem was das Herz begehrt, von 8.30
bis 11.30 Uhr, nach vorheriger An-
meldung.
Den groBlen Grill fir Familien wirft
Andreas Frank sowohl am 26. Mai als
auch am 7. Juli iiber Mittag zum fami-
lidren Sommergrillen mit Bio-Fleisch
der Schwibisch Héllischen Erzeuger-

die Seele baumeln lassen

gemeinschaft, gegrilltem Gemiise und
frischen Salaten an. Am 25. Mai und
am 6. Juli finden die beliebten Grill-
abende statt, die ebenfalls nach einer
Anmeldung besucht werden kdnnen.
Und auch Freunde der schwiébischen
Kiiche kommen in Ruth-Lis Hofcafé
auf ihre Kosten: Beim Bio-Maulta-
schenbuffet am 4. August und am 6.
Oktober, jeweils von 12.30 - 14.30
Uhr, konnen handgemachte biologi-
sche Maultaschen mit Fleisch, ve-
getarisch oder vegan in nahezu allen
Formen und Variationen genossen
werden.

Mehr Zeit einplanen sollte man sich
beim Bio-Brunch am 2. Juni und 1.
September, von 9.00 -14.00 Uhr, das
sowohl ein reichhaltiges Friihstiick
als auch ein kaltes und warmes Buffet
mit frischen biologischen Erzeugnis-
sen aus hofeigener Produktion sowie
leckere biologische Produkte aus dem
Hofladen beinhaltet. ,,Zudem stellen
wir uns als Familie vor und plaudern
ein bisschen aus dem Néahkédstchen®,
zwinkert die 28-Jéhrige.

Infos: Ruth-Lis Hofcafé, Hofladen
Frank, Erlenbacher Weg 45, Weins-
berg-Gellmersbach

Tel. 07134/14310
www.fruechte-frank.de/hofcafé
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FrOhlings-Bruschetta

ZUTATEN fiir das Pesto:

1 Bund Petersilie

1 Bund Basilikum

120 ml Olivenol

50 g gerostete Pinienkerne
1-2 Knoblauchzehen
schwarzer Pfeffer aus der
Miihle, Meersalz

50 g geriebener Parmesanka-
se

1 EL Zitronensaft, etwas Ab-
rieb der Bio-Zitronenschale

ZUTATEN fiir 10 Bruschette:
2 Fruhlingszwiebeln

10 Cherrytomaten

1 Paprika

10 diinne Scheiben Zucchini
Salz, Pfeffer, Krauter der Pro-
vence

Olivenol

Etwas Agavendicksaft

10 Scheiben Baguette

Fiir Fleischesser: 10 Scheiben Bre-
saola oder Parmaschinken (wer kein
Fleisch isst, ldsst diesen Schritt ein-
fach weg).

ZUBEREITUNG PESTO:
1. Pinienkerne in einer Pfanne ohne

Ol rosten (Vorsicht: brennt leicht an).

2. Alle Pesto-Zutaten im Mixer oder
mit einem Plirierstab vermixen, nach
Geschmack nachwiirzen.

ZUBEREITUNG BRUSCHETTA:
1. Friihlingszwiebeln waschen und
in feine Ringe schneiden. Cherryto-
maten waschen und vierteln. Paprika
waschen, entkernen, in kleine Wiirfel
schneiden.

Zucchini waschen und in diinne Strei-
fen schneiden oder hobeln. Baguette
in Scheiben schneiden.

2. Friithlingszwiebelringe, Cherryto-
maten und Paprikawiirfel in Oliven-
0l bei mittlerer Hitze andiinsten. Mit
Salz, Pfeffer und Krautern der Pro-
vence wirzen.

3. Zucchinistreifen in etwas Ol an-
rosten, ebenso die Baguette-Scheiben
anrosten.

4. Baguette mit Pesto bestreichen,
wer mochte, nun mit 1 Scheibe Bre-
saola oder Parmaschinken belegen.
Die gebratene Zucchinischeibe mittig
auf das Baguette drapieren, links und
rechts davon das Friihlingszwiebel-
Tomaten-Paprika-Gemiise anrichten
und geniefen.

Guten Appetit wiinscht Simone Weil3
www.simone-weiss.de
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Lust auf

Biovielfalt aus der Region

GroBe Auswahl an frischem
Obst und Gemiuse

Rhabarber und Grinspargel

At s aus
- L\

B

Firmen-Kochevent?

“Bowl for
the soul “

mit Genuss zu
mentaler Starke

eigener Ernte

Hellbronner Weg 5
74360 lisfeld-Wistenhausen
(Ortsausgang Richtung lisfeld)
Tel.:07062 /61209
www.foell-biohof.de

Offnungszeiten:

Di. bis Fr.von 9 - 18 Uhr
Sa. von 9 -13 Uhr
Mo. geschlossen

FO“ Biohof
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Der kleine grune Kakapo von Sabine Layh und

Dirk Waanders

DER KLEINE ““iby \$
GRUNE KAKAPO C

Sabing Layh - Dirk Waanders

BUCHER

Wihrend alle Vogel auf dem Papagei-
enberg ein Leben wie im Paradies ha-
ben, ist der kleine griine Kakapo Balsa
todungliicklich. Denn als einziger un-
ter all den Eulenpapageien konnte er
nicht fliegen! So sehr er sich bemiiht
- seine zu kurz geratenen Fliigel unter-
stiitzen den hervorragenden Kletterer

——

wunderbar beim Balancieren, jedoch
zum Fliegen sind sie nicht geeignet.
Dies brachte ihm héufig den Spott der
Vogelkameraden ein. Eines Tages ent-
schlieft sich der kleine Kakapo, sein
Zuhause zu verlassen, um die Insel zu
erkunden. Auf der Suche nach einem
Freund muss er Mut beweisen und ge-
fahrliche Abenteuer {iiberstehen. So
trifft er beispielweise auf Akrobat,
das Wiesel, das in dem kleinen Balsa
eine leckere Beute wittert. Mit einem
klugen Trick, entkommt der kleine
Eulenpapagei dem gefrdf8igen Tier.
Auf seiner Reise begegnet Balsa zahl-
reichen Tieren und erkennt dabei, dass
niemand auf der Insel vollkommen ist
und man am stirksten ist, wenn man
zusammenhdlt. Wieder zuhause an-
gekommen, stellt der kleine Eulen-
papagei seinen Mut unter Beweis und
beschiitzt das Kiiken Lilly vor den
Féangen des Adlers Und alle Tiere er-
kennen: Balsa ist ein Held!

Bucher Verlag

ISBN 9783990185667

NWer, Fornilie Frank,

Zo.dm,ui«.&f&«g&.d/i n umaefo#aszféa

v Hausgemachte BIO Kuchen und Torten
v Friihstiick, Mittagessen, Vesper
v Kulinarisches BIO Komplettsortiment

Friichte Frank
Erlenbacher Weg 45 | 74189 Weinsberg-Gellmersbach
www.fruechte-frank.de
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buchtipp

Magische Wasserwesen von Tamara Macfarlane
und Alessandra Fusi

Begib dich auf eine Entdeckerreise
in die sagenumwobene Unterwasser-
welt. Das Land unter den Wellen ist
zu tiber 80 Prozent unerforscht, dabei
offenbaren sich hier unzdhlige Wun-
der: Geschopfe aus den Untiefen der
Meere, die so seltsam sind, das man
sie fiir eine Einbildung hélt, leuch-
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NACHHILFEINSTITUT

Einzelnachhilfe zu Hause
Seit 1992 bieten wir unseren Kunden
schnelle, intensive & erfolgreiche
Einzelnachhilfe zu Hause an.

Kostenlose Beratung vereinbaren:

07131/270 99 18
e.mueller@abacus-nachhilfe.de
www.abacus-nachhilfe.de/heilbronn

tenden Mikroben, Meerespflanzen,
Korallen, Schiffswracks, versunkene
Stadte und vieles mehr.

Das wunderschon und farbenfroh
illustrierte Kindersachbuch entfiihrt
Kinder ab 7 Jahre in die geheimnis-
vollen Tiefen der Ozeane. Sie erfah-
ren von Meerjungfrauen und Seeun-
geheuer, lernen die Sirenen und ihre
Gesdngen kennen, lesen iiber das
mysteriose Bermudadreieck bis hin
zu schwimmenden Katzen-Drachen-
Wesen.

Ubersichtliche Weltkarten, kreative
Aktivitidten und ergdnzendes Wissen
zu Naturerscheinungen wie Meeres-
strudel oder Vulkane unter Wasser,
machen es zum perfekten Geschenk
fiir alle Fans dieser rétselhaften Unter-
wasserwelt. Tauche ein, in ein span-
nendes Unterwasserabenteuer von
Atlantis iiber geheimnisvolle Geister-
schiffe und vieles andere mehr.

Dorlingkindersley Verlag
ISBN 978-3-8310-471

shaping the future




musik und horspiele

Liedermonster: Die Liedermonster sind dal

o r A .
- 4 | 4

‘sinﬂ tiu!

Achtung, Achtung, aus dem Kleider-
schrank sind ein paar alte Socken
ausgebrochen! Lautstark haben sie
Papas und Mamas Musikanlage ge-
entert. Nun nennen sie sich Lieder-
monster und stricken coole Songs fiir
coole Kids zum Hiipfen, Tanzen und
Mitrappen. Die Liedermonster fin-
den, es gibt noch viel zu wenig gute
Hip-Hop-Songs fiir Kinder. Also rap-
pen und singen sie auf fetten Beats
iiber alles, was KITA-Rabauken und

Grundschulkids interessiert.

Der erste Song Die Liedermonster
sind da! ist Warnung und Ohrwurm
zugleich. Schnell weghoren, sonst
werdet ihr die niedlichen Zeitgenos-
sen nicht mehr los. Und es ist ein Ap-
pell an alle, selbst kreativ zu werden.
Quatschlieder handelt von allen Kin-
derliedern, die Spa machen und
die Welt nicht zu ernst nehmen. Die
Songs lassen dich hiipfen, tanzen und
lachen.

lch wUnsch dir schone Trdume
Die schdnsten Hits von Volker Rosin zum Einschlafen und Trdumen im Spieluhrensound

Die sehinston Hits
von Volker Rosin
aum Einschlaten

und Trinmen
im Spicluhrensound

r=

-

Nun gibt es etwas ganz Besonderes
und Neues von Volker Rosin fiir jun-
ge Familien und ihre Babys: seine
schonsten Lieder im Spieluhrensound,
arrangiert von Babys Traum-

orchester. ,,Das singende Kénguru®,
,Der Gorilla mit der Sonnenbrille
oder ,,Das Lied iiber mich* erklingen
nun auch als vertraute Wiegenlieder
zum schoneren Einschlafen.

Es ist erstaunlich, wie gut der Spiel-
uhrensound mit seinem angenehm
weichen Klang zu den fréhlichen Hits

Saisoneroffnung 2024

Am Karfreitag startet die neue Saison unserer Killesbergbahn!
Drehe mit Deinen Liebsten eine Runde auf einer der altesten ,Liliputbahnen”
der Welt und entdecke die vielen Highlights des Hohenparks Killesberg.
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des Entertainers passt. Die kleinen
Erdenbiirger werden durch die neuen
Versionen spielend leicht in die Welt
der Fantasie und sanften Tone ge-
fiihrt.

Der Sound verbreitet eine zauberhafte
Magie und 14dt nicht nur die Kleinsten
zum Schlafen und Trdumen ein. Wie
ein steter Fluss, flieBen die Melodien
dahin, lassen das Baby auf einem be-
hutsamen Klangteppich fliegen und
beruhigen, indem sie ein Gefiihl von
Geborgenheit vermitteln.

ST

Killesbergbahn
Stuttgart

VORSCHAU
ju.ni/juli

Mit dem Radl in die Natur, zu
FuB einen Walderlebnispfad
entdecken, auf einem FluB

paddeln, in den Bergern wan-
dern - wozu habt ihr Luste

Und vieles mehr.
Lasst Euch Gberraschen!

SSB

Fiir Dich!
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