aug/sepi24

Za @[% ®

Kostenfreie Elternzeitung fiir die Region Heilbronn, Mosbach, Sinsheim sowie Hohenlohe

Spielen,
lernen und
bewegen

Mit Sonderteil: Tipps fir ‘K '
die Sommerferien S

LT

-

sberg | «

= A

# Waldkletterpark Wein
Klettern in zwolf Parcours

Ab 6 Jahren und 1,10 m Grolde

eigener Teamtraining-Bereich sonst

B “SE"WL " Mo. Ruhetag,
‘www.waldkletterpark-weinsberg.de .. ... "% Di.- Fr. ab 14 Uhr




Mitmachprogramm
in den gommerferien

25.07. ~ 08.09.

Do. & Fr. geoffnel
bis 20 Uhr

PARTNER
GEFORDERT DURCH

m Volksbank Dietmar Hopp ) D H “ = ° ° .
g Stiftung @ Kllma E I b




editorial/impressum

Liebe Leserinnen und Leser,
Spielen und bewegen haben sowohl einen positiven Einfluss auf ein gesundes Aufwachsen als auch auf das Lernen
unserer Kinder. Das bewegte Spiel bringt nicht nur jede Menge SpaB. Es trigt dazu bei, dass sie spielerisch und ganz
nebenbei vielfdltige Erfahrungen sammeln, was das Lernen fordert. Und genau darum geht es beim Sonderthema
»Spielen, lernen und bewegen®, das verstirkt das Wohl unserer Kinder in den Fokus nimmt, waren doch die letzten
Jahre vor allem fiir sie sehr herausfordernd.

Absolut begeistert hat mich der Besuch im Heilbronner Waldkindergarten Laubfrosch - dieses Mal zum Gliick im
Sommer-, der in diesem Jahr sein 25-jdhriges Bestehen feiert. Es herrschte ein geschiftiges Treiben im Wald: Eine
Gruppe schaukelte entspannt in der Hangematte, wéhrend eine andere in ihrer Outdoorkiiche aus Blattern und Matsch
diverse Kdstlichkeiten zubereitete. Es machte auf mich den Eindruck eines heiteren und entspannten Miteinanders,
bei dem alle Bereiche - spielen, lernen und bewegen - gleichermaf3en angesprochen wurden. Dem Thema ,,Bewe-
gung® - und das im Wasser - widmet sich seit iiber 20 Jahren mit viel Erfahrung und Sachverstand der Erlenbacher
Verein ,,Wasserwelten®, unter dem Vorsitz von Britta Késtner. Neben dem péadagogischen Frithforderprogramm, das
Schwimmlern-Konzept vom Seepferdchen bis zum Jugendschwimmabzeichen, kdnnen Frauen beim Aquafit fit wer-
den oder bleiben und sich rundum wohl fiihlen!

Einen super Geheimtipp fiir schlechtes Wetter bietet das Heilbronner lifecenter in der Olgastrale 57. Auf einer Flache
von 180 m? konnen Familien nach Herzenslust spiclen und toben. Eine umfangreiche Ausstattung an vielféltigen
Kleingerédten nebst hochwertiger Musikanlage stehen zur Verfiigung. Speziell Frauen wird das Angebot des im Friih-
jahr neu erdffneten high vibe Yogastudios in Heilbronn ansprechen, das nicht nur vielféltig ist. Dariiber hinaus soll es
ein Ort der Begegnung und des Austausches sein, wie sich Larissa, Begriinderin von ,,Yoga im Park®, wiinscht. Fiir
mehr kulturelle Bildung und Teilhabe in Kindergérten, Schulen, Familien und in der personlichen Entwicklung setzt
sich die Tanzschule ,, VIEWCHANGER® ein, deren Herzensprojekt das generationsiibergreifende Theaterprojekt im
Alter von 6-99 Jahren ist.

Wie wichtig spiclen, lernen und bewegen ist, erfahrt Ihr im Bericht von Ergothe-
rapeutin Nadine Doebelin und Heil- & Traumapéddagogin Marcia Rommler. Beide
fordern sie uns Eltern auf, unseren Kindern ausreichend Zeit fiir das freie, sorgen-
lose Spiel einzurdumen. Denn dadurch kénnen sich die Kinder von dem Stress des
Alltages entladen und zu Entspannung und Ausgeglichenheit finden.

Fiir die Daheimgebliebenen gibt es unter der Rubrik ,,highlights fiir die Sommer-
ferien* zahlreiches Neues sowie Bewiahrtes. Kennt Thr schon den BarfussPark in
Dornstetten? Habt Thr gewusst, dass barfull laufen die Durchblutung fordert, die
Abwehrkrifte starkt und dem Korper einfach gut tut? Auf einer Lange von 2,4
Kilometern erwartet die barful laufenden Besucher ein Naturerlebnis der beson-
deren Art. Fiir Abkiihlung wéhrend der hoffentlich heilen Sommerferien, sorgt die
Thermen- und Badewelt Sinsheim, die ihr Palmenparadies wahrend der Sommer-
ferien fiir die ganze Familie geoffnet hat. In unmittelbarer Néhe - ndmlich in der
KLIMA ARENA - gibt es ein taglich wechselndes Mitmachprogramm wihrend der
Sommerferien.

[hr seht, auch diese Ausgabe ist wieder prall gefiillt mit den unterschiedlichsten
Themen: Von Freizeittipps, iiber aktuelle Themen wie Schwangerschaftsbeglei-
tung, Coaching, Erndhrung, Rezepte und vieles andere mehr.

Euch viel Spal3 beim Lesen sowie einen fantastischen Sommer
Eure

Fotograf: Johann Schrauf
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Nach einer tempordren SchlieBung —
verursacht durch die groBen Uberflu-
tungsschidden Anfang Juni — 6ffnet das
EINS+ALLES Erfahrungsfeld der
Sinne im Schwébischen Wald am 13.
Juli wieder!

Gliicklicherweise hat der WUNDER-
WEG mit seinen Landart-Stationen
keinen groBen Schaden genommen
und die kleineren Ausbesserungsar-
beiten an den Wegen sind abgeschlos-
sen. Nur ein sehr kleiner Bereich rund
um den Lamastall ist derzeit noch
nicht wieder zugénglich.

Unter dem Titel ,,LICHTUNG 2024
wird es auf dem bisherigen Aktions-
platz nun experimentell und aufregend
und dreht sich um Landart, Dialog,
Gemeinschaft und Lebensfreude!
EINS+ALLES ladt beispielswiese in
der StrohOase dazu ein, zu entdecken,
wer ein Freund ist. Wie man das her-
ausfindet? Sucht euch jemanden, der
mit euch einfach mal eine Stunde
wortlos im Stroh liegt. Wer das kann,
muss ein Freund sein. Mit der richti-
gen (Ver-)Kleidung tlibergestreift, darf
man einen Tag lang alles sein und
werden und hédngt am Tagesende das
Maintelchen wieder an den Haken. Der
NaherRiicker lotet aus, wie nah oder
fern wir einander sind und ldsst Géiste
miteinander ins Gesprach kommen.

Einander zuzuhoren und den anderen
zu Wort kommen zu lassen ist ein im-
mer wieder aufgegriffenes Thema ver-
schiedener neuer Stationen.

An der groBlen neuen ,,Tafel des Tei-
lens* diirfen Zeit, Vesper, Gedanken,
Mut und Angste geteilt werden, um
daraus Gemeinschaft entstehen zu las-
sen. Und hinter Schranktiiren tut sich
eine Welt des Spielens auf!

Grof3 und Klein sind eingeladen, auf
dieser Lichtung zu spielen und viel
Neues zu entdecken und sich am food-
trailer bei liebevollen Kostlichkeiten
zu stiarken.

Unbedingt zu beachten sind die Tipps
zur Anreise: Fiir eine unkomplizierte
Anreise bitte im Navi derzeit zuerst
nur nach Welzheim (Koordinaten Ju-
pitersdule Kreisverkehr Welzheim
https://maps.app.goo.gl/5enjd-
fVnCuCnXmEd9), nicht bereits bis
zur Laufenmiihle fithren lassen, ab da
dann ohne Navi zur Laufenmiihle run-
terfahren. Aktuelle Hinweise siehe:
https://www.eins-und-alles.de/aktuel-
les/details/wichtige-infos-zur-anfahrt-
ab-137

Infos: EINS+ALLES Erfahrungsfeld
der Sinne, Laufenmiihle 8, Welzheim,
Tel.: 07182/8007-70
www.laufenmuehle.de,
www.eins-und-alles.de
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18. Mittelalterliches Burgfest Stettenfels
Die Heldinnen von Weinsberg

=R, P

Viel zu entdecken gibt‘s beim 18. Mit-
telalterlichen Burgfest auf Burg Stet-
tenfels bei Untergruppenbach. Findet
Willis den Gaukler in einem der Hofe
der Burg, lauscht den Marchen am
Spinnrad in der Turmstube und staunt
iber die Kunststiicke von Zauberer
William auf der Schlossparkbiihne!
Beim Kerzenzieher, beim Seiler oder
beim Steinmetz konnt ihr Euer hand-
werkliches Geschick erproben und bei
der Riistungsanprobe, beim Armbrust-
schiefen oder beim Wikingerskiren-
nen Eure Krafte messen!

Richtige Ritter diirfen auf einer Burg
natiirlich nicht fehlen: Mit 70-80 ge-
wappneten Kéampfern stellen sie eine
Burgbelagerung mit Katapulten und

-~

Satcl~  F3

satch.com &
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Das Taschenhaus-Stutz GmbH
Weinsberger StralRe 17/1 - 74072 Heiloronn - Tel.; 07131/942027
Mo—-Fr 9.00-18.00 Uhr - Sa 10.00-16.00 Uhr - www.dasTaschenhaus.de

kostenlose
Parkplatze
direkt am Haus!

Leitern nach und erzdhlen dabei die
Ereignisse bei der Belagerung von
Weinsberg anno 1140, die bis heute in
der beriihmten Sage der ,,Treuen Wei-
ber* fortlebt. Und so richtig prunkvoll
und spannend wird es schlieBlich,
wenn die Ritter ihre edlen Rosser be-
steigen und sich beim Turnier in Dis-
ziplinen wie Sauhatz, Lanzenstechen
und Feuerritt messen.

Uber 300 Mitwirkende geben beim
Mittelalterlichen Burgfest Stettenfels
am 21. und 22. September Einblick in
zahlreiche Aspekte des Lebens zur
Stauferzeit.

Programm und weitere Infos auf
www.stettenfels.de

18. Mitelalterfiches Burqgies

Stetteniels

Dic beldinnen von Weinsberq

FJ =22 .9,
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Mit der Bobath-Therapie neurologische
Bewegungsstorungen behandeln

Heute kommt Sebastijan in die Be-
handlung des ASB-Therapiezentrums
in Heilbronn. Er ist 11 Monate alt. Die
Physiotherapeutin Susen Herms, die
auch ausgebildete Bobath-Therapeu-
tin ist, erkldrt, das Wichtigste ist zu-
nichst, etwas zu finden, was ihm Spal3
mache!

Jetzt spricht sie ihn aufmunternd an.
Weich gepolstert liegt das Kind auf
einer stabilen Matte, sie selbst sitzt
ohne Schuhe und in bequemer Klei-
dung daneben. Die Mutter des Klei-
nen lachelt ihn vom Rand der Matte
aus an.

Schnell richtet Sebastijan sein Interes-
se auf die Stapelbecher, dic Susen
Herms geholt hat. Das Ziel der Bo-
bath-Therapeutin ist, das Kleinkind
dazu zu bringen, sich eigenstindig
von der Riickenlage in die Seitenlage
zu drehen und dann ins Sitzen zu kom-
men. Dabei soll Sebastijan nicht die
bevorzugte Seite benutzen, sondern
dic andere, die, die er nicht so gerne
mag.

Das Bobath-Konzept ist eine neuro-
physiologische Methode, die zum
Beispiel in der Behandlung von Kin-
dern mit motorischen Stérungen ein-
gesetzt werden kann. Hier sind es Ent-
wicklungsverzogerungen, manchmal
auch neurologische Beeintrichtigun-
gen, bei denen zu einer Therapie ge-
raten wird. Bei einer Sitzung sollen
moglichst  viele  sensomotorische
Lernprozesse angeregt werden.

Da! Es hat geklappt! Doch jetzt legt
sich Sebastijan wieder in die beque-
mere Bauchlage. Schnell schiebt ihm
Susen Herms einen Ball unter die
Brust. Ob er ihn herausnehmen will
oder dariiber kullert, das ist egal, denn
wichtig sei, so Herms, dass secine
Muskulatur im Brustkorb in eine Lage
gebracht wird, aus der heraus er sich
anstrengen muss. Zum Beispiel, um

i 7y sehen, was denn da unter
einem Bauch liegt. Schiebt
. er sich zuriick auf die Fer-
sen, ist fiir heute schon et-
was erreicht.

Wie alt ist das Kind und was
miisste es auf dieser Ent-
wicklungsstufe schon kon-
nen, sind nur zwei Fragen
der differenzierten Anam-
M nese, die zu Beginn einer
Behandlung gestellt wer-
den. Ein Kind mit 11 Mona-
ten miisse eigenstindig sit-
zen konnen — und zwar
indem es sich iiber beide
Seiten ins Sitzen bringt.
Krabbeln oder Kniestand,
auch das sollte motorisch mdglich
sein.

Susen Herms motiviert den Kleinen
immer wieder ... schnell hat er ver-
standen, dass er Lob und Applaus be-
kommt, wenn er sich ins Sitzen oder
in den Kniestand hocharbeitet. Genau
das sind die nédchsten Entwicklungs-
schritte, die die Therapeutin mit ihm
einiibt. Sie bewegt ihn mit gekonnten
Griffen zum Tisch, was bewirkt, dass
er sich in die Positionen bringt, die er
so gerne vermeidet: ,,Da gehoren die
FiiBchen hin!* sagt sie neckend zu Se-
bastijan.

Sollte ein Kind bis zum zweiten Le-
bensjahr seine Entwicklungsverzoge-
rungen durch eine Therapie nicht auf-
holen konnen, geht es in eine grofere
Diagnose-Schleife.

Die Aufgabe einer Therapeutin ist es
dann, mit Eltern, Arzten und Kinder-
garten den Austausch zu suchen, um
die Auffalligkeiten zu besprechen und
gemeinsam die Forderungsmoglich-
keiten im Alltag durchzugehen.

Im Gespriach mit Lea Miiller und Su-
sen Herms, den beiden Bobath-Thera-
peutinnen im Ambulanten Therapie-
zentrum Heilbronn, erkldren diese,
dass sie sich auch als Praxis-Vermitt-
lerinnen sehen, die den Eltern Anlei-
tung geben, was diese zu Hause dafiir
tun konnen, damit das Kind seine Pri-
ferenzen flir eine Seite aufgibt.
Manchmal reiche schon der Tipp, den
Maxi-Cosi einmal auf der anderen
Seite des Autos zu befestigen. ,,Die
Erklarungen miissen einfach und ver-
standlich sein, dafiir sind wir da®, sa-
gen Miiller und Herms.

Die Bobath-Therapie erhélt ein Kind
2-3x die Woche. Im Ambulanten The-
rapiezentrum Heilbronn kiimmern
sich zur Zeit zwei Physiotherapeutin-
nen mit dem Schwerpunkt Bobath-
Therapie um Kinder und Erwachsene.

. il 34 7
Kindersitter gesucht?

Der ASB Region Heilbronn-Franken bietet
Kindersitting fir Kinder ab 3 Jahren

im hauslichen Umfeld an.

Die Kosten betragen 16,45 €/Stunde.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Tel. 07131/965570 - Anja Greilinger
a.greilinger@asb-heilbronn.de
www.asb-heilbronn.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

Solefreibad Bad Friedrichshall
SOMMER, SONNE, SPASS & SOLE

Feiern Sie mit uns im Solefreibad

18. August — Farbenfrohtag
gefarbte Becken und Seifenblasen

7. September — OpenAir Kino
Komodie auf GroRleinwand

Infos unter www.stadtwerke-friedrichshall.de

‘- ===t
/ ' STADTWERKE FREIBAL
S

BAD FRIEDRICHSHALL
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vhs Neckarsulm — neues Kursprogramm fur Familien,
Kinder & Jugendliche

Das neue Semester an der vhs Neckar-
sulm hélt wieder eine grof3e Auswahl
an Kursen und Vortrdgen bereit, mit
denen Familien auf ihrem individuel-
len Weg, von der Schwangerschaft bis
zur Pubertit, begleitet werden. Das
neue Programm ist bereits auf der
Webseite der vhs (www.vhs-neckar-
sulm.de) verfligbar. Die gedruckten
Programmbhefte sind ab Anfang Sep-
tember in der Volkshochschule Ne-
ckarsulm sowie im Stadtgebiet Ne-
ckarsulm erhéltlich.

Schwangerschaft & Geburt

Zum Thema Familienstart werden
verschiedene Kurse angeboten, die
auf unterschiedliche Weise auf die An-
kunft des Babys vorbereiten. Ein um-
fangreiches Angebot gibt es im Be-
reich Yoga. Hier stehen verschiedene
Formate zur Auswahl: Yoga fiir
Schwangere mittags, abends oder am
Wochenende. Und auch nach der Ge-
burt kann es im Kurs Yoga fiir Miitter
mit Baby bis zum Krabbelalter oder
Mama Yoga ,,Finde deine Mitte* mit
Yoga weitergehen. Aber auch der
klassische Riickbildungskurs ist im
Programm zu finden. Die Kurse fiir
dieses Jahr starten im September und
Oktober. Im neuen Jahr geht es dann
im Januar direkt weiter mit neuen
Kursen.

Mamas im Mittelpunkt

Welche Mutter kennt es nicht: Der
Terminkalender ist stets voll und das
eigene Leben spielt sich zwischen Fa-
milie, Haushalt und Arbeit ab. Mental
Load ist hier eines der bekanntesten
Stichworter. Unter dem Titel ,,Mamas
im Mittelpunkt* bietet die Volkshoch-
schule Neckarsulm Impulse aus ver-
schiedenen Themenbereichen, welche
die Bediirfnisse und Interessen der

vo|kshochschule

= Stadt Neckarsulm &=

Mamas in den Fokus riicken. Es ste-
hen unter anderem verschiedene Be-
wegungs- und Entspannungskurse so-
wie ein Vortrag zum Thema Mental
Load mit Susanne Maier und ein
Kochabend mit Drei-Génge-Menii auf
dem Programm.

Eltern-Kind-Kurse

Gemeinsam mit dem Baby oder Kind
auflerhalb der eigenen vier Winde
Zeit verbringen: Das bedeutet neue
Erfahrungen und Eindriicke sammeln,
andere Eltern treffen sowie schone
Momente gemeinsam erleben. Das
verbindet und schweifit zusammen.
Verschiedene Eltern-Kind-Kurse wie
Bauch, Beine, Beckenboden mit Baby
bis zum Krabbelalter oder die Kinder-
massage mit Eltern oder GroBeltern
bieten genau diese Moglichkeiten.
Wer mit seinen Kindern lieber drau-
Ben an der frischen Luft ist, kann sich
iiber die Kurse Fit mit Kinderwagen,
den Waldspielkreis sowie die Pilz-Ex-
pedition am 29.09.24 und die Fami-
lienfiihrung zur Stunde der Wintervo-
gel am 11.01.25 freuen. Dariiber
hinaus spielen aber auch andere The-

Volkshochschule Neckarsulm | 74172 Neckarsulm | Seestra@e 15
Tel. 07132/35-3500\ vhs@neckarsulm.de | wwwyhs-neckarsulm.de

men flir Eltern eine wichtige Rolle,
die unter der Rubrik ,,Vortrige fiir El-
tern“ zu finden sind: Sexuelle Orien-
tierung und  Geschlechtsidentitét,
Workshop: gestern Paar - morgen Fa-
milie und bediirfnisorientiert Abstil-
len.

Kreativ sein

Néahen mit der Ndhmaschine, Silber-
schmuck schmieden oder Masken ge-
stalten — es gibt zahlreiche Moglich-
keiten fiir Kinder und Jugendliche, in
der vhs Neckarsulm kreativ zu wer-
den. Die Werkrdume ,,Manufaktur®
und ,,Atelier bieten eine inspirieren-
de Umgebung, in denen die Dozentin-
nen und Dozenten altersgeméfe Zu-
ginge zum kiinstlerischen und
gestalterischen Arbeiten vermitteln.
Gemeinsam werden Ideen entwickelt
und verwirklicht — in einem kreativen
Freiraum fiir Fantasie und Experimen-
te fernab von Bewertungen.

In Bewegung bleiben

Bewegung ist im Kindes- und Jugend-
alter ein grofles und wichtiges Thema.
Die vhs Neckarsulm bietet auch hier

unterschiedlichste Maoglichkeiten,
sich auszupowern und dem Rhyth-
musgefiihl freien Lauf zu lassen. Bei
angesagter Musik konnen sich Kids
und Teens beim Hip Hop Tanz auspo-
wern. Ergidnzend dazu trainiert
Kinderyoga Konzentration, Atmung
und eine gesunde Korperhaltung und
hilft, im hektischen Alltag zur Ruhe zu
kommen. Ein umfangreiches Kursan-
gebot gibt es auch im Bereich Kinder-
ballett: In unterschiedlichen Kursen
konnen Kinder ab 5 Jahren in den Bal-
lettunterricht einsteigen.

Backen & Kochen

Bunte und siile Leckereien entstehen
beim Kurs Cakepops, Cupcakes &
Cookies: Kinder im Alter von 9 bis 14
Jahren sind eingeladen zum Riihren,
Backen und Verzieren. Fir Kinder ab
14 Jahren steht im Februar ein Koch-
kurs mit dem Thema Lieblingsrezepte
auf dem Programm.

Mehrsprachigkeit in Familien
Kindern und Jugendlichen die Mog-
lichkeit geben, ihre Muttersprache(n)
zu starken und ihre Mehrsprachigkeit
als Kompetenz fiir sich zu entdecken
— hinter diesem Ziel finden Eltern im
neuen Semester zahlreiche Kurse in 9
Sprachen fiir unterschiedliche Alters-
gruppen im Programm. Die Do-
zent¥*innen sind ausgebildete Lehr-
krifte, die in ihrem Herkunftsland
studiert haben. Los geht’s fiir Kinder
ab 3 Jahren.

Das gesamte Kursprogramm gibt es
online auf der Webseite www.vhs-ne-
ckarsulm.de oder im neuen Pro-
grammbheft Herbst/Winter 2024/2025.
Wer nichts verpassen mochte, folgt
der vhs Neckarsulm am besten auf
Facebook oder Instagram.

Iqutet das Sonderthema der )
Okiober/Novemberqusgqb '

oder Tel. 07063/933
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Am Samstag, den 22.06.2024, starte-
ten rund 370 Schiilerinnen und Schii-
ler der Freien Waldorfschule Heil-
bronn  ihren Spendenlauf. Zum
zweiten Mal zieht die Schulgemein-
schaft ihre Laufschuhe an, um Gelder
fiir einen guten Zweck zu erlaufen. Im
letzten Jahr kamen rund 18.800 € zu-
sammen, die an das Hilfsprojekt ,,Shi-
ning Eyes* gespendet wurden. Dieses
Jahr lief die Schiilerschaft in eigener
Sache. Im Vorfeld legten die jungen
Sportlerinnen und Sportler fest, woftir
das Geld verwendet werden soll.
Schnell war klar — ,,Schritt fiir Schritt
machen wir unsere Schulhéfe fit“. Die
in die Jahre gekommenen Pausenhofe
sollen verschonert werdet. Die Laufe-
rinnen und Liufer hatten zuvor Spon-
soren gewonnen, die einen bestimm-
ten Geldbetrag fiir jede gelaufene

Sponsorenlauf Pausenhof

Runde spenden. Dies konnten Eltern,
Grofeltern, Tanten, Onkel, Nachbarn,
Bekannte oder der Laden um die Ecke
sein. Eine Runde umfasste 730 m, die
Kinder durften 60 Minuten laufen.
Angefeuert von Eltern und Sponsoren
gab jeder sein Bestes. Nach jeder Run-
de bekamen die Lauferinnen und Léu-
fer Stempel auf den Arm, die nach
dem Rennen als Ergebnis zusammen-
gezédhlt wurden. Am Ende sah man
viele erschopfte aber auch freudige
Gesichter, weil sie zu einer guten ge-
meinsamen Sache beitragen konnten.
Gespannt wird nun auf das Endergeb-
nis der erlaufenen Runden gewartet
und welcher Betrag somit zusammen-
gekommen ist. Bei einem kiihlen Ge-
trank, einer Wurst im Weck, einem
Stiick Kuchen oder anderen leckeren
Sachen, die von einigen Klassen vor-

Schritt fUr Schritt machen wir unsere Schulhofe fit
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bereitet und angeboten wurden, feiert
die Schulgemeinschaft gemeinsam
den Sommer!

Wir wollen uns bei allen Laufer:innen
bedanken, die so groBartig mitge-
macht haben. Wir bedanken uns bei
allen Familien, Freunden und Nach-
bar:innen, die bereit waren, Sponso-
ren fiir die Kinder und Jugendliche zu
sein. Ein grofer Dank geht an unser
Sport-Team, das viel Energie und Zeit
in die Organisation und Vorbereitung
investiert hat. Unseren fleiBigen Haus-
meistern und unserer Schulsekretirin
danken wir fiir die freundliche und tat-
kréftige Unterstiitzung. Herzlich be-
danken wir uns bei Thomas Piontek,
der uns die Schilder zur Strafensper-
rung kostenfrei zur Verfiigung gestellt
und diese an den entsprechenden Stel-
len aufgestellt hat.

JEDERZEIT QUEREINSTEIGEN

Mit Kopf, Herz und Hand bis zum Abitur. Alle staatlichen Abschlisse méglich.

FOLGE UNS  [EEE e

Ein herzliches Dankeschén an alle
Klassen, die uns an diesem Tag mit le-
ckerem Essen und Getrénken versorgt
haben und uns die Moglichkeit gaben,
gemeinsam zu verweilen.

Unsere Laufshirts konnten wir mit
Hilfe von Spenden von Das Portrait-
haus, Holzmatter, Photographie- Art
Devision, EDEKA Ueltzhofer, Petra
Baumann, Richard Monning, Familie
Falke, einem anonymen Spender und
der Kreissparkasse Heilbronn allen
Schiilerinnen und Schiilern iibergeben
und danken von Herzen fiir diese fi-
nanzielle Unterstiitzung. Ein besonde-
rer Dank geht vor allem an unsere
nimmermiiden Eltern, ohne deren
Unterstiitzung so vieles undenkbar
wire. Danke!

Ein Beitrag von Verena Jungmann,
Schulsekretariat

zappelino_elternzeitung
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Spielen, lernen und bewegen im Wald
25 Jahre Waldkindergarten Heilbronn

it groen Augen und ei-

nem Strahlen im Gesicht

présentiert Tim (Name ge-
andert - Anmerkung der Redaktion)
eine blau gemusterte Feder, die er
gerade im Wald gefunden hat. ,,Schau
mal, das ist die Feder eines Eichelha-
hers*, wei3 der kleine Tim, der jetzt
aus Erde eine kleine Vase fiir seine Fe-
der knetet. Tim ist eines der 30 Kin-
der, die den Heilbronner Waldkinder-
garten Laubfrosch auf der Waldheide
besuchen. Lag beim letzten Besuch
der Laubfrésche noch Schnee, so ist
der Wald in ein sattes Griin getaucht.
Schon von Weitem tonen Kinder-
stimmen, neben dem Gezwitscher
zahlreicher Vogel, durch das dichte
Griin. Jetzt ist eine bunte Hdngematte
zu sehen, die zwischen den Bidumen
aufgehidngt wurde und in der meh-
rere Kinder hin und her schaukeln.
In der Waldkiiche daneben bereitet
ein Griippchen ein leckeres Mahl aus
Blattern zu. Besonders beliebt bei den
Kindern ist die Matschecke, in der die
Kinder nach Herzenslust matschen
diirfen. , Nicht selten kommt es vor,
dass die Kinder morgens bunt ge-
bracht werden und nachmittags braun
nach Hause gehen®, lacht die Leite-
rin Brigitte Bartsch, die sich keinen
schoneren Arbeitsplatz  vorstellen

konnte. ,,Klar muss ich im Winter
auch an manchen Tagen, wenn es kalt
und schmuddelig ist, meinen inne-
ren Schweinehund iiberwinden. Das
kommt allerdings sehr selten vor und
bei den Kindern eigentlich gar nicht.
Sie sind mit regendichter wetterfester
Kleidung ausgeriistet und fiihlen sich
in ihrem groflen Waldspielplatz pudel-
wohl.“ Sie erwdhnt, dass die Kinder
im Wald keine Langeweile kennen.
,»Kaum haben wir unseren Morgen-
kreis beendet, flitzen die Kinder auch
schon in ihren Wald und machen
meist da weiter, wo sie am Tag davor
aufgehort haben.*

er Waldkindergarten Laub-

frosch, der in diesem Jahr

sein  25-jédhriges Bestehen
feiert und damit zu den ersten der Re-
gion zéhlt, bietet Platz fiir 30 Kinder
in zwei Gruppen. ,,Wir arbeiten in
Stammgruppen, was bedeutet, dass
jede Gruppe an ihrem Platz ist und
sich nicht vermischt. Denn im Wald
wiirden wir dann wahrscheinlich den
Uberblick verlieren. Trotz alledem
gibt es regelmifig gruppeniibergrei-
fende Angebote wie beispielsweise
gemeinsame Spaziergénge. Was mich
immer wieder erstaunt: die Kinder
halten sich sowohl an die Grenzen in-
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nerhalb der Gruppe sowie daran, das
Geldnde des Waldkindergartens nicht
zu Uberschreiten, obwohl es nicht
durch Ziune begrenzt ist. Hier kiim-
mern sich die groeren Kinder um die
kleineren. Das begeistert mich wirk-
lich an diesem Konzept des Waldkin-
dergartens: die GrofBeren iibernehmen
Verantwortung nicht nur gegeniiber
den Kleineren, sondern auch fiir die
Natur.

Was in den 1950er Jahren in Déne-
mark entstand, hat sich in den letzten
Jahren mehr und mehr etabliert. So
steht nicht nur der gesundheitliche
Aspekt eines Waldkindergartens im
Fokus, sondern ebenfalls die Vielfalt
an Bewegungsanldssen und -moglich-
keiten: Hiipfen, Springen, Klettern,
Balancieren, Kriechen, Tanzen usw.
Die Voraussetzungen fiir eine gute
psychomotorische Entwicklung sind
dadurch ideal. Dariiber hinaus bietet
der Wald Raum, um alle flinf Sinne
des Kindes — Fiihlen, Horen, Riechen,
Schmecken und Sehen — in einer dif-
ferenzierten Weise anzusprechen und
sich mit allen Sinnen zu erleben. Sie
erfahren hautnah die Jahreszeiten,
konnen ihrem Bewegungsdrang freien
Lauf lassen, 6kologische Zusammen-
hiange kennenlernen und Wichtiges
iiber Pflanzen und Tiere erfahren. Und

natiirlich aus Herzenslust den Wald
bespielen. Dadurch, dass auf klassi-
sche Spielsachen weitestgehend ver-
zichtet wird, wird die Fantasie der
Kinder verstarkt angeregt. Der Baum-
stumpf wird zum Stuhl, der Ast zu ei-
nem Auto, die Matschepampe zu einer
leckeren Suppe.

inen wichtigen Teil im Tages-

ablauf des Waldkindergartens

stellt das Freispiel dar, bei dem
die Kinder Autonomie, Souverénitit,
Selbstwirksamkeit und Freiheit erle-
ben. Gerade der jahreszeitliche Wan-
del in der Natur bietet sténdige Veran-
derungen und dadurch immer wieder
neue Spielmoglichkeiten.
,Unsere ausgedehnten Spazierginge
auf der Waldheide fithren uns vorbei
an Plitzen, die zum Spielen und Ver-
weilen einladen und denen die Kinder
so Namen wie Lowental, Ritterburg,
Traumerliegen, Elfenwald gegeben
haben. Wir sagen immer: Der Weg ist
das Ziel®, strahlt Brigitte Bartsch, die
bestitigt, dass der Wald Kinder dabei
unterstiitzt, zur Ruhe zu kommen und
das spielerische Lernen zu fordern.

Infos:
bronn.de

www.waldkindergarten-heil-
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Der beste Weg, sich im
Wasser wohlzufUhlen

er Verein Wasserwelt offnet
Kindern vom 4. Lebensmo-
nat bis zum Schulalter im
eigenen Hallenbad die Tiiren zu einer
tropisch warmen Wasserwelt, die das
ganze Jahr liber zugénglich ist.
Bereits ab dem 4. Lebensmonat kon-
nen Eltern mit ihren Babys in einem
geschiitzten Raum, fernab von Zu-
schauern und stérendem Larm, die
Freude am 32°C warmen Wasser
entdecken. Das EIKidO-Babysch-
wimmen™ bietet ein speziell auf
die Bediirfnisse und Fahigkeiten der
Kleinsten abgestimmtes Programm,
das spielerisch die Entwicklung der
Babys fordert und ihnen immer wie-
der neue Reize bietet.

Viele Eltern begleiten ihre Kinder
durch die verschiedenen Aufbaukur-
se, die bis zu sechs Stufen umfassen.
Ab dem 2. Lebensjahr kénnen Kinder
in die EIKidO-SchwimmVorschule™
einsteigen und spielerisch mit ihren
Eltern den Spafl am Wasser entdecken
oder vertiefen.

Das Seepferdchen-Abzeichen, das in
Erlenbach zu Hause ist, belohnt die
Kinder fiir ihre erlernten Schwimm-
und Tauchfédhigkeiten in den EIKidO-
Schwimmkursen™, Der Verein ist

stolz, seinen jungen Teilnehmern weit
iber 350 Schwimmabzeichen jedes
Jahr zu verleihen. Fiir Eltern, die gro-
Ben Wert darauf legen, dass ihre Kin-
der sichere Schwimmer werden, gibt
es verschiedene Vertiefungskurse, in
denen die Grundfihigkeiten weiter
ausgebaut werden konnen. Der Verein
Wasserwelt ist der einzige zertifizierte
EIKidO-Stiitzpunkt in Baden-Wiirt-
temberg.

er gemeinsame Weg endet

leider nach dem EIKidO-Flos-

sen- und Schnorchelkurs™,
was oft nicht nur bei den Kindern
Tranen hervorruft. Ist die regelméBige
Schwimm- und Trainingszeit doch ein
Highlight der Woche.
Es ist immer wieder ein besonders
emotionaler Moment, wenn ehemali-
ge Schwimmkinder mit ihren eigenen
Babys in einem Babyschwimmbkurs
vor der Griinderin Britta Késtner ste-
hen. Diese Momente sind ein Zeugnis
fiir die nachhaltige Wirkung und die
tiefe Verbundenheit, die durch die
Kurse des Vereins Wasserwelt entste-
hen.

Infos: www.wasserweltev.de.
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Laubfrosch
Waldkindergarten
Heilbronn e.V.

Jrumer draufRen. immer in der natur!

Bist Du gern drauBen in der Natur?
Mittendrin im Wetter?
Am liebsten jeden Tag?
Regen, Schnee, Sturm, Matsch, Sonne, Regenwiirmer,
Jahreszeiten und so viel mehr!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Erzieherln oder padagogische Fachkraft
nach §7 KitaG (w/m/d)
ab 01.09.2024
Volizeit, unbefristet

Zwei Gruppen mitten im Wald,
ein engagiertes Erzieherlnnenteam und
jeder Menge Natur im Heilbronner Stadtwald
und auf der Waldheide!

Wir bieten:

Bezahlung angelehnt an den TV8D-SuE
Individuelle Mehrwertangebote
Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten
RegelmaRige Team - Supervisionen

Wir freuen uns Uber Deine Bewerbung:
vorstand@waldkindergarten-hn.de
oder
Laubfrosch Waldkindergarten Heilbronn e.V. '\'
Postfach 25 33 i
74015 Heilbronn

‘ : iy Msnrechﬁaﬁne_rin: ) :'_ i,
~ Brigitte Bartsch - 0176 40740141
ptiz A R A e el B

Jetzt schwimmen lernen! ::éE l K i do

Kleinstgruppen | vereinseigenes Bad v\ Wasserwelt e.V.
in Erlenbach

32°Wasserwarme | zertifizierter EIKidO-Stutzpunkt

$

Zertifiziertes
EIKidO-
Schwimmlern
Programm

Infos, Warteliste, Kursbuchung: www.Wasserweltev.de
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erien und Regenwetter, das sind
2 Dinge, die vor allem fiir die

meisten Familien nicht gut zu-

sammenpassen. Der geplante
Besuch im Zoo oder das Austoben
auf dem Spielplatz fillt dann buch-
stdblich ins Wasser. Hinzu kommt,
dass an Regentagen Indoorspielplét-
ze ebenfalls stark besucht sind. Aber
welche Alternativen gibt es? Als noch
,,Geheimtipp®, 6ffnet das lifecenter in
der Olgastralle seine Tiiren. Eine 180
m? Sporthalle 1ddt zum Spielen und
Toben ein und kann privat von Fami-
lien ganz individuell gemietet werden.
Eine umfangreiche Ausstattung an
Kleingeréten von Pylonen iiber diver-
se Bille bis hin zu Matten und Reifen
stehen hier zur Verfiigung. Fang- und
Ballspiele, Bewegungsparcours sowie
Herumtollen mit den 20 riesigen Pez-
zibéllen stehen bei den Kids hoch im
Kurs. Kinder lieben es ebenfalls sich
zur Musik zu bewegen. Hier kommt
die hochwertige Musikanlage zum
Einsatz. Mit dem Klang der Lieb-

Auf zum Geheimtipp in

die

lingsmusik, die iiber Bluetooth oder
CD zum Erklingen kommt, darf hier
getanzt und gesprungen werden. Auch
eine Pause muss sein. Das lifecenter
stellt seinen Gésten kostenfrei Getran-
ke wie Wasser, Tee und alles, was das
Kaffeeherz begehrt, zur Verfiigung.
Selbstverstandlich kénnen hier auch

family-events

Abenteuer, Bewegung, Erlebnis und Spal

Kindergeburtstage und Outdoor-
Events flur die ganze Familie

Unsere individuellen Pakete fur den Kindergeburtstag! Outdoor als

Schnitzeliagd als auch Indoor in Form von Bewegungslandschaften.

Austoben ist bei uns garantiert! Informieren Sie sich jetzt bei uns.

Lifecenter GmbH & Co. KG

Olgastr. 57 - 74072 Heilbronn - Tel.: 07131 594480-0 - kontakt@lifecenter.de

Heilronne Olgasirale

Geburtstage gefeiert werden. Bei den
verschiedensten Mottos von Piraten
iber Meerjungfrauen schlagen Kin-
derherzen hoher. Die Halle ist bereits
ab 99,00 € fiir zwei Stunden buchbar.
Fiir Outdoorfreunde bieten sich unse-
re Schnitzeljagden an. Hier geht es
darum, Rétsel zu 16sen, sich zu bewe-

high
vibe

STUDIO

YOGA

MAMAS

BABYS & KIDS
EVENTS

high vibe studio
Innsbruckerstrale 32, Heilbronn

W WM G VT B E SHIRE D Re)
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gen und ein Abenteuer fiir die ganze
Familie zu schaffen. Denn auch die
Eltern werden in die Aufgaben mit
eingebunden. Neben dem Erleben von
Natur, der frischen Luft und dem Lo-
sen von komplexen Aufgaben werden
die Kinder motorisch gefordert und
als Individuen gestérkt.

Die Strecken sind 3 bis 5 km lang,
nicht Kinderwagen-geeignet, bei je-
dem Wetter machbar und auf Kinder
von 4 bis 10 Jahre ausgelegt. Alle
Startpunkte sind maximal 10km von
Heilbronn entfernt und bieten nach
dem kleinen Abenteuer die Moglich-
keit, eines gemiitlichen Ausklangs
und sind somit sehr gut als ,, Tages-
Event” durchzufiihren. Natiirlich wur-
den auch alle Touren ausgiebig mit
Kindern getestet! Dieses tolle Out-
doorpaket ist bereits ab 69,00 Euro
buchbar.

Mehr Infos gibt es dazu unter www.
lifecenter-family-events.de

Bei Vorlage dieses Artikels gibt es

10 % Rabatt auf den Basispreis.
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BIE



sonderthema: spielen, lernen und bewegen

High vibe studio Heilbronn - dein Ort, um aufzutanken und
wieder ganz bei dir anzukommen

arissa Hummel kann es selbst

kaum glauben: Der langersehn-

te Wunsch nach einem eigenen

Yoga Studio erfiillte sich end-
lich! Anfang des Jahres erdffnete die
Yogalehrerin ihr Yoga Studio ,high
vibe studio® in der Innsbrucker Straf3e
in Heilbronn. Das erste Mal in Beriih-
rung mit Yoga kam die gebiirtige
Weinsbergerin mit 19 Jahren. ,,Von
dem Tag an haben, sich mir neue Wel-
ten erdffnet™, erinnert sich Larissa, die
BWL studierte, um anschlieBend als
Einkauferin in einem GroBkonzern zu
arbeiten. ,,Das war fiir mich tatsdch-
lich nur ein Job, der mich nicht erfiill-
te. Immer wieder stellte ich mir die
Frage, ob es nicht mehr gibt, als die
ganze Woche auf das Wochenende
oder den nichsten Urlaub zu warten.*
Daher begann sie mit 23 nebenher
eine Yogalehrerausbildung in Kunda-
lini Yoga und erkannte recht bald, dass
sie frither oder spéter ihren Job kiindi-
gen wiirde. ,,Wéhrend der Ausbildung
hat ein enormer Bewusstseinswandel
stattgefunden und mir wurde von Tag
zu Tag klarer, wie sehr sich meine
Seele danach sehnt, mehr wahrge-
nommen und verstanden zu werden.
Und vor allem nicht austauschbar zu
sein, was in meinem ehemaligen Be-
ruf der Fall war. Schlie8lich waren im
Sommer 2015 meine Seelenrufe in-
zwischen so grofl geworden, dass ich
von einem Tag auf den anderen ent-
schieden habe, meiner Seele zu folgen
und meinen Job zu kiindigen®, so die
mutige junge Frau, die den Schritt
wagte, ohne eine Sicherheit zu haben.
,Ich war im Vertrauen, dass ich auf
meinem Weg bin und sich schon etwas
ergeben wird.”

eben der Yogaausbildung

folgten eine Ayurveda Ernédh-

rungs- und Gesundheitsbera-
tungsausbildung sowie verschiedene
Qualifikationen zum Coach. Als sie
erkannte, dass das Yoga-Angebot in
Heilbronn eher diirftig war, begann sie
mit ihrem Angebot im Heilbronner
Wertwiesenpark ,,Yoga im Park®, was
vielen bekannt sein diirfte.
,Ich startete damals mit 3 Teilneh-
menden und konnte bereits kurze Zeit
spéter mit iber 100 Frauen und Mén-
nern praktizieren®, freut sich Larissa,
deren Outdoor-Yoga-Angebot seither
von Mai bis September stattfindet. Vo-
rausgesetzt, das Wetter spielt mit. An-
sonsten findet es neuerdings in den
frisch renovierten Raumlichkeiten des
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high vibe Studios statt. ,,Ich habe mich
immer nach einem Ort in Heilbronn
gesehnt, an dem ich Kraft tanken und
meine Akkus wieder aufladen kann.
Bisher war meine Suche erfolglos, da-
her musste ich nicht lange tiberlegen,
als die Rdumlichkeiten auftauchten®,
lachelt Larissa, die durch ihr langjéh-
riges Angebot ,,Yoga im Park® iiber
ein grofles Netzwerk an unterschiedli-
chen Yogalehrern verfiigt.

,»Das war natlirlich perfekt. Ich habe
auf Instagram gepostet, dass ich Yoga-
lehrer suche und hatte innerhalb von
kiirzester Zeit mein Team aus 8 Leh-
rerinnen zusammen®, so Larissa, de-
ren Ziel es war, unterschiedliche Yo-
gaformen anzubieten.

eben Vinyasa-Yoga, Hatha-

Yoga, Yin Yoga gibt es ein

breites Angebot fiir (werden-
de) Miitter. ,,Als zweifache Mutter
weil} ich, dass die Tage mit kleinen
Kindern oder Babys manchmal ganz
schon einsam sein konnen, da man
nicht mehr so mobil ist wie ohne Kin-
der. Daher mochte ich mit dem Yoga
Studio einen Ort der Begegnung und
des Austausches schaffen. Zum einen
natiirlich mit den verschiedenen Kur-
sen wie Schwangeren Yoga, Riickbil-
dungsyoga, Yoga mit Kindern, Mama
Baby Yoga, Babymassage, Kinderyo-
ga als auch mit besonderen Events wie
Cacao Zeremonie, Sisterhood circle
mit Nicole Schifer”, so Larissa, die
erwihnt, dass das high vibe studio fiir
Events gebucht werden kann. ,,Wir
verfiigen iiber einen ca. 80 qm groflen
Raum, eine Umkleidekabine sowie
eine voll ausgestattete Kiichenzeile,
und ein Badezimmer mit Dusche gibt
es auch®, so die Yogalehrerin, die mit
ihrem Studio nicht nur einen Platz ge-
schaffen hat, in dem vielfdltige Yoga-
kurse angeboten werden, sondern sich
die Menschen gemeinsam austau-
schen und vernetzen. ,Durch unser
vielfdltiges Angebot kann man unter-
schiedliche Yogaformen und Lehre-
rinnen ausprobieren, um sich dann zu
entscheiden®, so Larissa, deren Ange-
bot auf groBle Resonanz stofit. ,.Je
chaotischer es im Auflen ist, umso
wichtiger ist es, seinen Fokus nach In-
nen zu richten und Kraft zu tanken!*

Infos: high vibe studio, Innsbrucker
Str. 32, Heilbronn
https://highvibestudio.de



Jetzt informieren
und anmelden!

Burg
Guttenberg

www.burg-guttenberg.de

CHANGER

Burg Guttenberg:

Die Burg der Adler

Burgmuseum
Preisgekronte Ausstellung
.Leben auf der Ritterburg”

und ein phantastischer Ausblick

vom Bergfried ins Neckartal.

Deutsche Greifenwarte
Spektakulare Flugvorfihrungen
taglich bei jedem Wetter

um 11 und 15 Uhr mit ,Adler,
Geier & Co",

Burg Guttenberg, BurgstraBe 1, 74855 HaRmersheim, Tel: 06266-388
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TOLLE JOBS. BESTE PERSPEKTIVEN.
Werde Azubi bei uns in Bad Wimpfen!

Karriere
Uiberdurchschnittliches AZUBI-Gehalt mit Lehre!
junges Team und coole Firmenevents 3

Sozialleistungen und Bonusprogramme

bequeme und kostenfreie Arbeitskleidung

Jobrad, Getranke und Mittagessen kostenfrei

beste Infrastruktur: S-Bahn gleich in der Nahe

Ausbildung am grof3ten Mihlenstandort Deutschlands

... noch mehr Griinde, zu uns zu kommen auf friessinger-muehle.de

karriere@friessinger-muehle.de

ie Kursangebote fiir Kinder

von VIEWCHANGER

Das Team von VIEWCHAN-
GER mochte Botschafter sein — fiir
mehr kulturelle Bildung und Teilhabe
in Kindergirten, Schulen, Familien
und in der personlichen Entwick-
lung. Mit Methoden aus Improtheater,
Schauspiel und Tanz ist es Ziel, Men-
schen jedes Alters zu bestérken, neue
Seiten an sich zu entdecken und diese
mit neuem Selbstbewusstsein anzu-
wenden. Deshalb hat es sich Christi-
na Fernandes Lopes zur Aufgabe ge-
macht, den Zugang zu (Schau-)Spiel
und Tanz bereits im Kindesalter anzu-
bieten, um so die kindliche Entwick-
lung im Bereich der kiinstlerischen
Kreativitdt schon ab einem Alter von
1,5 Jahren im Bereich Tanz mit LITT-
LE DANCER und ab 3 Jahren im Be-
reich Theater mit LITTLE STAR zu
fordern. Alle aktuellen Kursangebote
sind online einzusehen.

Ein weiteres Herzensprojekt von
VIEWCHANGER Christina gemein-
sam mit Teamkollegin Meli ist das
generationsiibergreifende Theaterpro-
jekt im Alter von 6-99 Jahren, welches
mit Beginn des kommenden Schuljah-
res ab dem 11. September 2024, unter
dem neuen Namen IT’S PLAYTIME,
bereits zum vierten Mal mit diesem

Spiel und Tanz als Bereicherung
fOr die kindliche Entwicklung

sonderthema: spielen, lernen und bewegen
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bewdhrten Trainerteam stattfinden
wird. Wéhrend dieser schopferischen
Quality Time mit Lieblingsmenschen,
soll das gemeinsame Interesse an
SCHAUSPIEL und TANZ Grundla-
ge fiir viele tolle Erlebnisse und neue
Begegnungen mit anderen kreativen
Menschen im Austausch, sowie der
Gestaltung eines eigenen Theaterstii-
ckes, sein. Jegliche Konstellationen
sind hier denkbar: Kind(er) in Be-
gleitung eines Elternteils, Grofeltern
mit Enkel, beste Freunde jedes Alters
als auch mit dem Gegeniiber vom Ar-
beitsplatz ... um hier nur einige Bei-
spiele zu nennen. Auch als Einzelper-
son ergibt sich die Chance hier neue
Kontakte zu kniipfen und interessante
Begegnungen zu machen. Mit diesem
Kursangebot mdchte VIEWCHAN-
GER das Zusammenkommen und den
gemeinsamen Spall am (Schau-)Spiel
und Bewegung stirken. Sieche alle
weiteren Details ebenfalls online.

Entdecke dich neu mit Improtheater,
Schauspiel und Tanz.

Kontakt & Anmeldung: VIEW-
CHANGER - Mit Freude und Leich-
tigkeit zum stirkeren Ich, Chris-
tina Fernandes Lopes, Tel.: 0176
93184273, info@viewchanger.de
www.viewchanger.de
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Wie wichtig sind Spielen, Lernen

und Bewegen fUr unsere Kinder?

eider sehen wir immer selte-

ner die Bilder von gefiillten

Stralen oder Spielplitzen mit
spielenden Kindern. In diesen be-
sonderen Zeiten sowie der Zeiten der
Ganztagesbetreuung verlassen viele
Kinder zusammen mit ihren Eltern
das Zuhause und kehren erst abends
mit ihnen wieder zuriick. Es gibt feste
Tagesablaufe, welche genau durchge-
plant und getaktet sind. Immer weni-
ger werden Angebote von Vereinen,
Tanz- und Musikschulen genutzt, da
hierzu meist wenig Zeit zur Verfii-
gung steht. Bei diesem ganzen ,.ein-
gespannt sein“ kommt meistens das
Spielen viel zu kurz.
Dabei ist vor allem das freie, sorg-
lose Spielen fiir unsere Kinder sehr
wichtig. Durch das Spielen konnen
sich die Kinder von dem Stress des
Alltages entladen und kénnen zu Ent-
spannung und Ausgeglichenheit fin-
den. Erst dadurch, dass Kinder sich
wieder bewegen und spielen, kdnnen
sie lernen. Durch die Bewegung tan-
ken sie Sauerstoff, entwickeln z.B.
Interessen, Fahigkeiten, Fantasie und
Sozialkompetenz.

abei ist vor allem das kind-
liche Spiel fiir die Entwick-
lung der Kinder so wichtig.
Denn das Spielen ...
e ... schult alle Wahrnehmungsberei-
che
» ... sorgt fiir Ausgeglichenheit
» ... schult Bewegungsablaufe, somit
Konzentration, Ausdauer, logisches
Denken
o ... fordert und beiibt das Sozialver-
halten
e ... lasst die Kinder Gelerntes und Er-
lebtes verarbeiten.

Doch nicht nur das Spielen sondern
auch die Bewegung hat eine grofie

Bedeutung fiir die Kinder in ihrer
Entwicklung. Denn Bewegung ist le-
bensnotwendig, da sie die Basis fiir
eine gesunde korperliche und geistige
Entwicklung ist. Durch die Bewegung
kann z.B. Stress abgebaut und neue
Fahigkeiten erworben sowie gefes-
tigt werden. Es fordert die Sinne, die
Wahrnehmung, die Koordination, die
Motorik usw. Zum Beispiel wirkt es
sich positiv auf die Raum-Lage, Au-
ge-Hand-Koordination, das Visuelle,
das Auditive und die Kinésthetik aus.
Diese positiven Auswirkungen sind
im alltdglichen Leben und im Schul-
alltag zu erkennen, z.B. durch eine
bessere Graphomotorik, Konzentrati-
on, Losungsstrategien bei Schwierig-
keiten usw.

,»,Dem Sprichwort: ,Wer sich bewegt,
lernt bekanntermafien leichter® kon-

nen wir nur zustimmen. Dies lieg
tdaran, dass z.B. die neuronalen Ver-
netzungen im Gehirn, das Kreuzen
der Korpermittellinien sowie Koordi-
nationen unbewusst trainiert werden.
Es ist z. B. wissenschaftlich erwiesen,
dass Kinder, welche viel gekrabbelt
sind, spater weniger Schwierigkeiten
in Mathematik haben. Die Grobmoto-
rik, Feinmotorik und Graphomotorik
werden spielerisch trainiert. Daraus
entwickeln sich Automatisierungen
und Lernstrategien®, sagen die Ergo-
therapeutin Nadine Doebelin und die
Heil- & Traumapéddagogin Marcia
Rommler

un stellt sich sicherlich die
Frage, wie konnen ,,Wir Er-
wachsene® diese drei Bereiche: Spie-

len, lernen und bewegen in ein ausge-
wogenes Verhéltnis bringen?

Indem WIR (Erwachsene) den Kin-
dern geniigend freie Zeit dafiir einrdu-
men. Dies ist moglich durch ein Re-
duzieren der digitalen Medien auf ein
Minimum. Somit schaffe ich Platz und
Raum fiir das Spielen und das dadurch
entstehende unbewusste Lernen. Zu-
nichst wird bei den Kindern Lange-
weile entstehen, welche sich jedoch
langfristig in Kreativitdt entwickeln
wird.

Auch ist es wichtig, darauf zu ach-
ten, die Kinder nicht durch tégliche
verpflichtende Aktivititen zu iiber-
fordern. Eltern, Erzieher und Schulen
sollten den Kindern Freirdume dafiir
schaffen und so viele Anregungen wie
notig, jedoch so wenige wie mdglich
bieten, damit das spielerische Lernen
Raum finden kann.

Darum empfehlen Nadine Doebelin
und Marcia Rommler den Eltern:

* Reduktion des Medienkonsums

* Mindestens einmal in der Woche zu
einer festgelegten Zeit ein gemeinsa-
mes Spiel

* RegelmidfBige Aktivitdten in der Na-
tur wie z.B. Waldspaziergang, Spiel-
platz, Rad fahren, Picknick auf einer
Wiese usw.

+ Rituale schaffen z. B. gemeinsa-
me Essenszeiten, Vorlesen einer Ge-
schichte

* Geduldig und zugewandt sein sowie
zuhoren und gemeinsame Gespriache
fiihren, damit ,spielen, lernen und
bewegen® in der heutigen Zeit mehr
Raum finden kann.

Ein Beitrag von Ergotherapeutin Na-
dine Doebelin und Heil- & Traumapé-
dagogin Marcia Rommler, Keltergas-
se 3, Heilbronn-Biberach.

Tel.: 07066/9689830

Deine Ergopraxis Doebelin

Heilpadagogik & Traumapadagogik Deine ERGOPRAXIS Nadine Doebelin

e Ergotherapie

e Benaudira Hortraining

e Tiergestutzte Therapie
mit Hund & Pferd

Marcia Rommler

Keltergasse 3
74078 HN-Biberach

Maéarcia Rommler

Tel. 07066 96 898 30
www.deine-ergopraxis.de

Keltergasse 3
74078 HN-Biberach

Mobil: 0176 31240351

eMail: rommler-heil-traumapaedagogik@outlook.de




dich ein Jahr sinnvoll betatigen?
Dann ist Bundesfreiwilligendienst
oder ein Freiwilliges Soziales Jahr
an der Freien Johannesschule das
Richtige fiir dich.

nen Klassen
em Klima.

www.joha
Tel.: 07131 63537-0

MAHANA

YOGA CENTER

Yogakurse:
Mo: 9.00-10.30 Uhr
Mo. + Mi.: 19.30-21.00 Uhr

Ndchste
Kinderyoga-
lehrerausbildung
08.-10.11.24
und 24.-26.01.25

04.-06.04.25
und 04.-06.07.25

Yoga via Zoom:
mittwochs, 19.30-21.00 Uhr.
Anmeldung bitte per Mail.

Ute Bohme | Bad Wimpfen
Yogalehrerin | 07063951095

info@yoga-center.eu
www.yoga-center.eu
Weimarstr. |15
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Bei WUrth ist im Sommer einiges fur Sport-
freunde, Familien und Kinder geboten

unst und Sport lassen sich
iiber den Sommer bestens im
Museum Wiirth 2 in Kiinzels-
au mit der Veranstaltungsreihe
,Fitness Summer Special® verbinden.
Nach einem Rundgang durch die ak-
tuelle Schau ,,Terrific — Faszination
Sammlung Wiirth* folgt ein schweil3-
treibendes einstiindiges Workout auf
dem Areal des Carmen Wiirth Forums
mit Ausklang bei einer belohnenden
Erfrischung. An folgenden Montagen
von 18 bis 20 Uhr, zehn Euro, Anmel-
dung unter kunst.wuerth.com:

29. Juli, ,,Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler unterwegs“ und Dance Fitness
5. August, ,Dreidimensional -
Kunst von allen Seiten“ und Body
Shaping

12. August, ,Jm Fokus: Anselm
Kiefer“ und Riickenfitness

19. August, ,,Im Fokus: Max Beck-
mann“ und Pilates mit dem Pilates-
Ring

26. August, ,, Abstrakte Welten“
und Riickenyoga

SLGKliniken
Grol3e Hilfe i
J  fiir kleine Helden

www.grosse-hilfe.de

2,

Spendenkonten:
Kreissparkasse Helloronn
20!
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www.grosse-hife.de « iInfo@grosse-hife.de

Die Familienfiihrung ,,Schweif3en,
Biegen, Formen, Schnitzen* themati-
siert am Samstag, 24. August, 15 Uhr,
die Vielfalt der Materialien im Werk
der beiden Kiinstler Anthony Caro
und Eduardo Chillida in der aktuellen
Schau ,,Bildhauer & Riume* im Mu-
seum Wiirth in Kiinzelsau.

Zwolf Euro pro Familie, Anmeldung
unter kunst.wuerth.com.

n entspannter Atmosphére sind

Eltern, Tanten, Onkel oder Grof3-

eltern mit Baby oder Kleinkind
bis zwei Jahre am Dienstag, 10. Sep-
tember, 10.30 Uhr, ins Museum Wiirth
2 in Kiinzelsau eingeladen. Die Fiih-
rung ,,Kunst mit Baby*“ thematisiert
die Schliisselwerke der Ausstellung
,lerrific — Faszination Sammlung
Wiirth* mit anschlieBendem Getrénk
im Café Atrium. Der -einstiindige
Rundgang kostet zehn Euro, Anmel-
dung unter kunst.wuerth.com.
Im Kulturhaus Wiirth in Kiinzelsau
gastiert am Freitag, 20. September,

und Samstag, 21. September, das
Kindertheater Kormoran. ,,Achtung
Bau:stille!* heifit dieses interaktive
Gerauschtheater, das spielerisch und
gemeinsam mit dem Publikum die
Klangqualitit von Baumaterialien
entdeckt und Fragen nach der Bedeu-
tung von Kldngen und Stille stellt. Ist
Musik immer schon und Krach immer
schrecklich? Alle diirfen mitmachen
fiir eine Klangbaustelle der besonde-
ren Art.

Am Freitag, 20. September, 10 Uhr
richtet sich die Veranstaltung an Kitas,
am Samstag, 21. September, 11 Uhr
an Kinder ab drei Jahre.

Die Anmeldung erfolgt unter reservie-
rung@kulturhaus-wuerth.de.

VHS macht schlau!

Kinder- und Jugendkurse,

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 @ 74072 Heilbronn
® 07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de @ www. vhs-unterland.de

unterland

Elternbildung,
Erziehungs- und
Entwicklungsfragen
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Lernen,
lebenslang zu lernen

n der Freien Johannesschu-
le Flein arbeiten die beiden
Forderschwerpunkte — Ler-
nen und geistige Entwick-
lung unter einem Dach zusammen.
Die freie Johannesschule ist ein priva-
tes, staatlich anerkanntes sonderpada-
gogisches Bildungs- und Beratungs-
zentrum, das nach anthroposophischer
Péadagogik mit Menschen mit Beein-
trachtigung arbeitet.
Anliegen der Freien Johannesschule
ist es, den individuellen Bediirfnissen
aller Schiilerinnen und Schiiler durch
eine besondere Art der Unterrichts-
gestaltung gerecht zu werden. Das zu
erziehende Kind steht mit seinen Stér-
ken und Féhigkeiten im Mittelpunkt,
unserer padagogischen Arbeit liegt
ein liebevolles Annehmen des Kindes
zugrunde.

»LERNEN, LEBENSLANG ZU
LERNEN®“ — Aktivitdt und Teilhabe
in allen Lebensbereichen zu fordern,
ist das Ziel.

Junge Menschen werden dabei unter-
stiitzt, zu einem moglichst eigenstdn-
dig denkenden, fithlenden und han-
delnden Menschen zu werden.

Die Methodik und Didaktik der an-
throposophischen Heilpddagogik so-
wie auch die Sonderpddagogik sind
Grundlage des Unterrichtens. Der
Epochenunterricht, viele kiinstleri-
sche und praktische Féacher und das
Feiern von Jahreszeitenfesten sind
Besonderheiten der pddagogischen
Arbeit. Formenzeichnen, Eurythmie
oder Gartenbau sind Beispiele dafiir.
Im Unterricht werden die Rhythmen
im Tages-, Wochen- und Jahreslauf im
Lebenslauf der Kinder und Jugendli-
chen berticksichtigt.

Unabhingig von Nationalitdt, Reli-
gionszugehdrigkeit oder sozialer Her-
kunft und Finanzkraft der Familien
steht die Freie Johannesschule allen
Kindern und Jugendlichen mit sonder-
padagogischem Forderbedarf Lernen
oder geistige Entwicklung offen.

ie Begegnung und der Aus-

tausch mit den Eltern sind

besonders wichtig. Familien
haben in vielfacher Weise die Mdog-
lichkeit, aktiv den Schulorganismus
mitzugestalten.

VONEINANDER LERNEN
MITEINANDER ERLEBEN
FUREINANDER GESTALTEN

,Fur diese Kernaussagen stehen wir
und mochten unseren Schiilerinnen
und Schiilern einen gelungenen Start
in ihr weiteres Leben ermdglichen.
Fiir das neue Schuljahr suchen wir
noch Bundesfreiwillige, die uns bei
unserer Arbeit unterstiitzen mochten®,
sagt die Geschéftsfithrerin der Freien
Johannesschule in Flein.

Infos: www.johannesschule-flein.de

Wolfram Schad
Hdérakustikmeister und
Padakustiker, seit 7 Jahren
bei Meister Beuchert

Manche Menschen héren von Geburt an schlecht, und andere erst
nach vielen, vielen Jahren. Eines aber haben sie gemeinsam:

Sie missen sich nicht damit abfinden. SchlieBlich kann man mit
dem richtigen Horberater, einer frithzeitigen TERZOGehortherapie
und naturlich mit dem richtigen Hoérgerét ganz einfach etwas
dagegen tun. Zum Beispiel bei Meister Beuchert. Denn mit gut
Héren kennen wir uns ziemlich gut aus.

Ein Meister macht den Unterschied.

Meister Beuchert
HoOrsysteme

Bad Friedrichshall
Hagenbacher Str. 2

Tel: 06261/122 85
www.meister-beuchert.de

Mosbach Heilbronn
Kronengasse 7 HerbststraBe 3

Zappelne
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Coding mit SpalB — Kinder lernen durch

pielen und Kreativitét sind der

Schliissel zum Lernen, beson-

ders in der Spieleentwicklung
— einem Wirtschaftszweig, der seit
Jahren stetig wichst. Bei Algorith-
mics Heilbronn haben Kinder und
Jugendliche von 9 bis 17 Jahren die
Moglichkeit, eigene Spiele zu entwi-
ckeln und dabei spielerisch wichtige
Fahigkeiten zu erlernen. Fiir die 9- bis
11-Jahrigen wird Visual Programming
im Scratch angeboten, wo sie eigene
Geschichten und Animationen zum
Leben erwecken konnen. Emma, 9
Jahre alt, hat eine musikalische Szene
kreiert, in der ihr Charakter tanzt und
Nutzer ihren eigenen Rhythmus am
Schlagzeug spielen kdnnen.
Fiir die 10- bis 11-Jahrigen gibt es
Game Design mit Roblox. Max, 11
Jahre alt, hat ein Spiel erstellt, in dem
Nutzer durch eine Phantasiewelt ge-
filhrt werden und Hindernisse iiber-
winden miissen, um ans Ziel zu kom-
men.

Algorithmics [T

nternationale Programmierschule
fur Kinder und Jugendliche

1L.IM+

Schuler

90+

Lander

Fur eine KOSTENLOSE
Schnupperstunde
anmelden!

Melde dich an!

heilbronn.alg.academy

®) heilbronn@alg.academy
® 071328579 519

Wir Lernen. Wir Spielen. Wir Gestalten.

Spiel und Kreativitat

Der Unity Game Development-Kurs
ist fiir Kinder ab 12 Jahren konzipiert.
Hier lernen sie, 3D-Spiele zu gestal-
ten, Charaktere zu entwickeln und
spannende Abenteuer zu program-
mieren. Lehrer Benjamin Weisshaupt
berichtet begeistert: ,,Ich sehe, wie
Schiiler von Unity-Kursen profitie-
ren. Es geht nicht nur um das Erlernen

WEITERBILDUNG ZUR
GANZHEITLICHEN
FAMILIENAUFSTELLERIN

» Es ist nicht genug,
diese Methode einfach
nur zu erlernen und dann
anzuwenden - du musst
es selbst erleben! «

NICOLE SCHAFER

COACHING « MENTORING « AUFSTELLUNG
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG IN
FUSSEN UND HEILBRONN

PRIVATPRAXIS
Termine nach Vereinbarung

. Emasll

technischer Fihigkeiten — es fordert
auch kreatives Denken und Team-
arbeit, was heutzutage unglaublich
wichtig ist. Besonders beeindruckend
finde ich es, wenn Kinder eigene Spie-
le entwickeln und dabei eine echte
Leidenschaft fiir Technologie und In-
novation entdecken.*

Die praxisnahen Kurse sind so gestal-

Unsere V1elfalt1ge |

e /T

tet, dass Schiiler das Gelernte sofort
in eigene Projekten umsetzen kdnnen.
Dies fordert ihr technisches Versténd-
nis, ihre Problemldsefahigkeiten und
ihr kreatives Denken. Die Kurse bau-
en aufeinander auf und ermdglichen
eine stetige Weiterentwicklung. Dank
der Plattform kénnen Kinder in ihrem
eigenen Tempo lernen. Ihre Fortschrit-
te werden analysiert und die Aufgaben
entsprechend angepasst. Die Com-
munity-Plattform bietet die Mdglich-
keit, Projekte zu teilen, Feedback zu
erhalten und sich mit anderen jungen
Programmierern weltweit zu vernet-
zen. Bei Algorithmics Heilbronn wird
Lernen in ein spannendes Abenteuer
verwandelt! Hier werden Kinder auf
eine digitale Zukunft vorbereitet,
schulische Leistungen gestirkt und
spielerisch wichtige Fahigkeiten wie
kritisches Denken und Teamarbeit ge-
fordert.

Infos: https://heilbronn.alg.academy/
de, Tel.: 07132/8579519

Evangelische Stiftung
Lichtenstern

Mﬂam&f—r M"ﬁd‘ el

Lern- und Lebenswelt |

Al LN W

Ganztagesgrundschule Llchtenstem

staatlich anerkannte Privatschule

Infoabend fiir Eltern 12.11. 19 Uhr
Tag der offenen Tiir 16.11. 10-13 Uhr

Wir bieten:

- zuverldssige Ganztagesstruktur

- montessoripddagogisches Profil

- kleine Klassen

- Forderung des selbstdndigen Lernens in
einem respektvollen Miteinander

- Kindergarteniibergreifende Vorschule

Dahenfelder Strabe 28
74189 Weinsberg-Gellmersbach
www.lichtenstern.de/grundschule
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Die evangelische Ganztagsgrundschule Lichtenstern
»Hilf mir, es selbst zu tun und ich zeige dir, was ich gelernt habe.*

ie evangelische Grundschule

Lichtenstern 6ffnet ihre Ti-

ren fiir eine neue Generation
von Schiilerinnen und Schiilern und
setzt dabei auf ein einzigartiges pa-
dagogisches Konzept: eine familidre
und inklusive Lernumgebung, die auf
den Prinzipien der Montessori-Pada-
gogik basiert. Diese innovative Schu-
le bietet einen Ort, an dem jedes Kind,
unabhéngig von seinen individuellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die
bestmogliche Unterstiitzung und For-
derung durch ein multiprofessionelles
Team erhélt. Hier arbeiten Grund-
schullehrer, Sonderpadagogen, Fach-
lehrer sowie Assistenzkrédfte Hand in
Hand.
Die Grundschule Lichtenstern zeich-
net sich durch ein integratives Bil-
dungsmodell aus, das Inklusion und
familidre Atmosphire in den Mittel-
punkt stellt. Kinder mit und ohne
Forderbedarf lernen gemeinsam in
altersgemischten Klassen, was nicht
nur die soziale Kompetenz, sondern
auch das Gemeinschaftsgefiihl starkt.
Das padagogische Konzept folgt den
Grundsitzen von Maria Montessori,
die die Forderung der Selbststindig-
keit, des individuellen Lernweges und
der ganzheitlichen Entwicklung jedes
Kindes betonen.
Das Leitungsteam der Schule erkléart:

,unsere Schule legt grolen Wert da-
rauf, eine Umgebung zu schaffen, in
der sich jedes Kind wertgeschétzt und
gefordert fiihlt. Durch die Kombinati-
on aus familidrer Atmosphéare und in-
klusivem Ansatz bieten wir eine Lern-
umgebung, in der Kinder in ihrem
eigenen Tempo und geméaB ihren indi-
viduellen Féhigkeiten lernen konnen.
Die Kinder lernen selbstbestimmt und
konnen so ihren natiirlichen Wissens-
drang entfalten.”

er Leitsatz mit einem Zitat
Montessoris: , Hilf mir, es

selbst zu tun!“ wurde mit
dem Zusatz ,,und ich zeige dir, was
ich gelernt habe* erweitert. Hierzu er-
stellen alle Schiilerinnen und Schiiler
zu schulischen und auflerschulischen
Inhalten ihre PerLen nach Riidiger
Iwan, in denen sich die Schiilerinnen
und Schiiler noch einmal intensiv mit
threm personlichen Lernweg ausein-
andersetzen konnen und ihr erreich-
tes Lernziel formulieren. Gleichzeitig
lernen sie, ihre PerLe zu prisentieren
- beginnend mit Mitschiilern bis zu
den eigenen Eltern und Gésten bei der
Entlassfeier der Viertkléssler.
Auch die Lehrkrifte sind vom Kon-
zept begeistert. Klassenlehrerin der
Klasse 4, Frau Stein, sagt: ,,Die Mog-
lichkeit, Kinder unterschiedlicher

Foto: unsplash aaron burden

Altersgruppen und Féhigkeiten ge-
meinsam zu unterrichten, bereichert
den Schulalltag ungemein. Die Kinder
lernen nicht nur voneinander, sondern
entwickeln auch ein starkes Gemein-
schaftsgefiihl und lernen, einander zu
respektieren und zu unterstiitzen. In
Klasse vier werden die Kinder alters-
homogen unterrichtet und so kann ich
sie bestmdglich in einer kleinen Grup-
pe auf den Schulwechsel vorbereiten.*

Uber die Grundschule Lichtenstern
Die Grundschule Lichtenstern in
Gellmersbach bietet eine innovati-
ve Bildungslandschaft, die auf den
Prinzipien der Montessori-Pddagogik
basiert. Mit einem starken Fokus auf
Inklusion, familidrer Atmosphére und
altersgemischten sowie instrumental
Unterricht ab Klasse zwei wird jedem
Kind ermdglicht, sich individuell zu
entwickeln und sein volles Potenzial
auszuschopfen. Ziel der Schule ist es,
eine respektvolle und unterstiitzende
Gemeinschaft zu schaffen, in der Ler-
nen Freude macht. Beim Tag der of-
fenen Tiir oder beim Infoelternabend
habt ihr die Moglichkeit, die besonde-
re Schule kennenzulernen.

Termine: Infoelternabend: 12.11.2024,
19.00 Uhr

Tag der Offenen Tiir: 16.11.2024,
10.00-13.00 Uhr

Y
= &c % g [f

Kiirnbacher
Mdrchenwald

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag:
12:00 - 18:00
Samstag + Sonntag:
11:00 - 18:00
Mo Ruhetag!
Ausnahme sind
Ferien- und Feiertage

Die Offnungszeiten sind
wetterabhdngig.

Kiirnbacher Marchenwald
c/o Zoé Gwiasda
Klosterstr 101
75057 Kiirnbach
www.maerchenwald-
kuernbach.de

Eintrittsgutschein
von 1€ bei Vorlage
dieser Anzeige

zappelino_elternzeitung
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sonderteil: highlights fUr die sommerferien

Schritt fOr Schrift die Sinne scharfen
Freizeiterlebnis und Entschleunigung im BarfussPark Dornstetten

en Kies unter den Fullsohlen
spiiren, durchs kithle Wasser
waten, die Natur genieflen
und ganz nebenbei etwas fiir
die Gesundheit tun: all das kann man
im BarfussPark Dornstetten. Auf ei-
ner Lange von 2,4 Kilometern erwar-
tet die Besucher ein Naturerlebnis der
besonderen Art.
Barful3 laufen ist die urspriinglichs-
te Art der Fortbewegung. Wéihrend
unsere Vorfahren es téglich machten,
haben die meisten von uns das Bar-
fuBlaufen verlernt. Dabei ist es nach-
weislich gesund: Barfuf3 laufen stérkt
nicht nur den Bewegungsapparat und
die Koordination, sondern ist auch gut
fiir die Konzentration und hilft, Stress
abzubauen. Durch den unmittelbaren
Bodenkontakt lernen wir unsere Um-
welt auf ganz neue Art und Weise ken-
nen. Im BarfussPark Dornstetten kann
man seine Sinne schulen — und das in-
mitten der Natur.

Schuhe aus, und los geht‘s

Im BarfussPark fiihrt der Pfad die Be-
sucher iiber Wiesen, durch Wald und
sogar durch einen Bach. Verschiedene
Untergriinde laden dazu ein, die Natur

mit allen Sinnen zu erleben: Wie fiih-
len sich Grashalme unter den nackten
Fiilen an, wie Sand oder Matsch?
Wie gut ldsst sich barful auf unebe-
nem Untergrund balancieren? Und
kann man wirklich gefahrlos {iber
Glasscherben laufen? Anfanger kon-
nen eine vorsichtige Eingewdhnungs-
runde drehen, die rund einen Kilo-
meter kiirzer ist als der Gesamtpfad.
Die einzelnen Stationen sind durch
einen Rindenmulchpfad miteinander

20

verbunden und werden durch Attrak-
tionen wie einen Wassererlebnisspiel-
platz, ein Riesentrampolin oder eine
Seilpyramide ergénzt. Beim Spiel-
platz kann man auch auf Stelzen ba-
lancieren, auf RiesenplattfiiBen wip-
pen oder aufs ,Matterhorn® klettern,
und im Anschluss ladt der Grillplatz
auf dem Geldnde zum weiteren Ver-
weilen ein. So wird der Besuch im
BarfussPark zu einem echten Fami-
lien-Event.

Korperlich und mental fit bleiben
BarfuBlaufen fordert die Durchblu-
tung, stirkt die Abwehrkrifte und
tut dem Korper einfach gut. Weil das
Gehirn sich erst einmal auf das un-
gewohnte Gefiihl unter den Fiiflen
einstellen muss, wird auch die Kon-
zentration gefordert. Neben Gruppen-
fihrungen werden im BarfussPark
deshalb auch ,,Brain-Fit-Erlebnis*-
Fiihrungen der Deutschen Gesell-
schaft fiir Gehirntraining angeboten,
bei denen Gedichtnisleistung und Ko-
ordination gefordert werden.

Téglich in den Sommermonaten ge-
offnet

Begangen werden kann der Barfuss-
Park téglich von 9 bis 20 Uhr jeweils
vom 1. Mai bis 15. Oktober. Der Ein-
tritt ist kostenlos, es werden Parkge-
biihren erhoben. Fiir Rollstuhlfahrer
und Kinderwagen ist der Park auf-
grund seiner Wegestruktur allerdings
nicht geeignet. Zudem sind Hunde im
Park nicht erlaubt.

Infos: www.barfusspark.de
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ange Tage, warme Temperatu-
ren und viele Sonnenstunden —
auch die Exoten aus dem groB3-
ten Reptilienzoo Deutschlands
befinden sich, trotz des stets konstant
anhaltenden Klimas in den Terrarien,
im Hochsommer!

Mit dem tropischen Klima an 365 Ta-
gen im Jahr, bietet das Reptilium in
Landau allen Besuchern ein Urlaubs-
erlebnis fiir GroB und Klein an.

Vor allem das stiindliche Programm,
welches sich zwischen Fiitterungen
und Prisentationen der verschiedenen
Bewohner des Reptiliums abwechselt,
ermoglicht ein Erlebnis der ganz be-
sonderen Art.

Bei diesem Programm haben Besu-
cher zum Beispiel die Moglichkeit,
taglich um 15.30 Uhr, eine Schlange
zu streicheln oder ihr Wissen mit vie-
len Informationen rund um die exo-
tische Tierwelt zu erweitern. Jeder
Besucher erhélt zudem einen kosten-
losen Foto-Ausdruck im A6 Format.
Dariiber hinaus genielen Besucher an
den regelmaBig wiederkehrenden Ak-
tionstagen im Monat den ermifigten
Eintritt und kénnen somit jede Menge
sparen.

Statt 16,90 € pro Erwachsenem und
11,90 € pro Kind, zahlen Erwachsene
an diesen Aktionstagen 12,90 € und
die Kinder 7,90 €.

Der GroBeltern-Enkel-Tag findet je-
den ersten Montag im Monat statt.
Am 05.08.2024 sowie am 02.09.2024
geniefen somit alle Grofeltern in Ver-
bindung mit deren Enkelkindern den
erméafigten Eintritt.

Am Familientag hingegen, welcher
immer am letzten Donnerstag im Mo-
nat und somit am 29.08.2024 und am
26.09.2024 stattfinden wird, zahlen
alle Eltern in Verbindung mit deren
Kindern ebenfalls die Aktionspreise.

Sommerim
ep’rilium

Der verriickte Mittwoch, welcher alle
Mittwoche einbezieht, richtet sich
nach keiner bestimmten Zielgruppe.
Alle Besucher, egal ob groB3 oder
klein, haben an diesen Tagen die
Moglichkeit, bei dem Eintrittspreis zu
sparen.

Ein ganz besonderes Highlight ist zu-
dem die Zoonacht.

Dieses Highlight kdnnen die Besucher
am 01.08.2024 und am 05.09.2024,
sowie an jedem weiteren ersten Don-
nerstag des jeweiligen Monates, mit-
erleben.

Ab 17.00 Uhr genieB3t jeder Besucher
den erméafBigten Eintritt, um 18.00 Uhr
beginnt die Zoofithrung und um 19.00
Uhr werden letztendlich die Riesen-
schlangen gefiittert. Statt um 18.00
Uhr schliet der Zoo an der legenda-
ren Zoonacht erst um 21.00 Uhr.

Infos: Reptilium Landau, Terrarien-
und Wiistenzoo, Werner-Heisenberg-
strafle 1, 76829 Landau / Pfalz
Offnungszeiten: tiglich von 10:00
Uhr bis 18:00 Uhr
www.reptilium-landau.de

Tel.: 06341/5100-0
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sik, Stidseefeeling am Para-

dise Beach, Erfrischung an
der Strand-Bar und vieles mehr er-
wartet alle Géste in diesem Sommer.
Die Thermen & Badewelt Sinsheim
prasentiert ein vielseitiges Sommer-
programm und 6ffnet auch in diesem
Jahr das Palmenparadies mit Beach
fiir Grof und Klein in den Sommer-
ferien bis zum 8. September 2024.

,,Paradise Beach*

Die Sonne im Gesicht, feiner Sand
unter den Fiien, das Rascheln der
Palmenwedel — der Sandstrand ,,Para-
dise Beach erwartet die Géste in die-
sem Sommer wieder direkt am Ther-
mensee. Ob Drinks an der Strandbar,
Erfrischung in den AuBenpools, ein
schattiges Pldtzchen unter den Siud-
seepalmen oder Entspannung pur in
den Héngematten oder beim sanften
Schaukeln — all das macht die Ther-
men & Badewelt Sinsheim zu einer
der begehrten Sommerdestinationen
in der Region.

Eine Auszeit auf einer der Liegen
direkt iiber dem Natursee oder in ei-
nem der Himmelbetten oder Bambus
Lounges bietet das ganz besondere
Erlebnis.

bkithlung in den AufBen-
pools, entspannte Livemu-

Thermen & Badewelt Sinsheim —
Sommerzeit unter Palmen genielBen

Familienzeit fiir die ganze Familie
Die grofle Resonanz und das durch-
weg positive Feedback in den Vor-
jahren haben iiberzeugt — so 6ffnet die
Thermen & Badewelt Sinsheim auch
in den diesjdhrigen Sommerferien in
Baden-Wiirttemberg (25.7.-8.9.2024)
wieder das Palmenparadies und den
Paradise Beach fiir die ganze Familie.
Neben den Wasserattraktionen im Pal-
menparadies und dem Thermenstrand
mit Auflenpools, sind auch Mitmach-
Aktionen flir die Kinder geplant.
Wer also nicht in die Ferne fliegt,
der geniefit seinen Sommerurlaub
in der Therme. Die speziellen Mit-
mach-Aktionen fiir die kleinen Géste
(taglich 13-14 Uhr und 15-16 Uhr)
machen Lust auf entspannte Stunden
am Beach. Wéhrend die Eltern in der
Sonne entspannen, bauen die Jiingsten
Burgen im feinen Sand, basteln oder
spielen gemeinsam.
Sommerbrise spiiren — Cabrio-
Dach

In den Sommermonaten bieten das
Palmenparadies und die Vitaltherme
& Sauna nochmal besondere Momen-
te der Erholung. Wenn die auffahr-
baren Cabrio-Dacher gedffnet sind,
jeden Sonnenstrahl einfangen und fiir
die frische Brise sorgen, entsteht ein

22

=

auBergewohnliches Erlebnis. Beim
kiihlenden Bad nach dem Saunagang
in der Lagune geht der Blick hoch in
den Himmel. Und falls der Sommer-
himmel mal bewo6lkt oder regnerisch
ist, steht einer Auszeit unter Palmen
mit Stidseefeeling dennoch nichts im
Wege. Es gibt die Urlaubsgarantie bei
jedem Wetter.

Saunieren im Sommer

Im Sommer duftet es in der Vitalther-
me & Sauna nach natiirlichen Kréu-
tern und kithlenden Mentholkristal-
len. Saunieren ist auch zur warmen
Jahreszeit sehr beliebt und wird

von Experten gesundheitlich empfoh-
len. Die Diifte, dazu Klangerlebnisse
und musikalische Untermalung sind
aufeinander abgestimmt. Die Géste-
betreuer der Thermen & Badewelt
Sinsheim haben ein spezielles Som-
merprogramm zusammengestellt.
Erfrischung finden die Géste im An-
schluss im kiihlen Panorama-Pool,
unter der Callabliiten-Dusche oder im
Tauchbecken. Wihrend sie im Ther-
mengarten entspannen, schweift der
Blick iiber den hiigeligen Kraichgau
und die Burg Steinsberg.

Acoustic Summer
Zu einer Auszeit am Strand unter Pal-

men gehort auch die richtige Musik.
Im Juni, Juli und August gibt’s da-
her den ,,Acoustic Summer*. Immer
dienstags lauschen die Géiste ab 16 Uhr
(bis 20 Uhr) der entspannenden Live-
musik am Paradise Beach — auf einer
bequemen Hangematte, mit Freunden
an der Strand-Bar oder direkt vom
Pool aus. Der Kiinstler ,,listen2neo &
Friends® tibertrdgt die Summer Vibes
in warme, runde Kldnge und schafft
eine mitreilende Atmosphére.

SPECIAL IN 2024!

Surf Days in der Thermen & Bade-
welt Sinsheim — Wellenreiten am
Paradise Beach

Ab dem 25. Juli 2024 gibt es fiir die
Giste direkt am Paradise Beach ein
weiteres Highlight. Hier haben sie die
Gelegenheit, Entspannung und Action
zu verbinden.

Die aufblasbare Surfstation ist Garant
fiir groen Sommer-Spal} — fiir alle,
vom Profi bis zum Anfénger (Kinder
ab 1,30 m KorpergroBe und 33 kg).
Die Surf-Slots (30 Min.) werden vor
Ort an der Surfstation buchbar sein.
Bitte beachtet, dass die Tickets wei-
terhin vorab online gebucht werden
miissen.

Infos:

auf www.badewelt-sinsheim.de
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Sommerausflug zur Burg Guttenberg

/wel europadische SeeadlerkUken sind eine kleine Sensation

er dieser Tage die Deut-
sche Greifenwarte be-
sucht, kann seltenen
Nachwuchs bestaunen:
Im April sind dort zwei européische
Seeadler geschliipft - ein Meilenstein
fiir den Artenschutz und den Erhalt
dieser majestitischen Greifvogel. Die
beiden Jungvdgel sind die ersten aus
eigener Zucht seit 24 Jahren und das
Ergebnis sorgfiltiger Brutpflege. ,,Die
Pflege von Eiern in einem Inkubator
ist nicht einfach®, berichtet Falkne-
rin Nathalie Denolf. Temperatur und
Luftfeuchtigkeit miissen genau ab-
gestimmt sein, das Gewicht muss
staindig tiberwacht werden. ,,Aber die
Miihe hat sich gelohnt! Der Nach-
wuchs hat sich prichtig entwickelt
und ist absolut bezaubernd!*
Das finden auch ihre Eltern, Raukar
und Odina, beide etwa 25 Jahre alt.
Vor etwa 3 Jahren wurden sie zusam-
men in eine Zuchtvoliere der Deut-
schen Greifenwarte gesetzt und sofort

ein Paar. Doch sie haben zwei Jahre
gebraucht, um herauszufinden, wie
sie mit den Eiern verfahren sollen. In
diesem Jahr hat es endlich geklappt.
,,Da wir wissen, dass sie bei Storun-
gen im Horst, z. B. durch
Gleitschirmflieger,

Eier zer-
brechen, :
wenn i
aufgeschreckt
werden®, begriindet
die Falknerin die Entschei-
dung fiir die Brutkiste.

Européische Seeadler konnen ein Ge-
wicht von bis zu sieben Kilogramm
erreichen. Sie sind im Alter von etwa
finf bis sechs Jahren ausgewachsen

und gelten mit einer Lange von 70 bis
zu 95 Zentimetern und einer Fliigel-
spannweite bis zu 250 Zentimetern als
die grofiten Greifvogel Europas. ,,Wir
sind stolz darauf, einen Beitrag zur
rhaltung dieser faszinie-

.. wachsen
"der beiden
jiingsten  Mit-
glieder unserer ge-
fiederten Burgbewohner, so
Eigentiimer Bernolph von Gemmin-
gen.
Insgesamt leben ca. 60 majestatische
Grofigreifvogel und Eulen in den ge-
schichtstrachtigen Mauern der un-

zerstorten Stauferburg aus dem 12.
Jahrhundert. In den zweimal téglich
stattfindenden Flugvorfiihrungen sind
ungewohnlich viele Grofigreifvogel
am Start, und dies bei jedem Wet-
ter. Mit einer Fliigelspannweite von
iiber 3 Metern bieten vor allem zwei
Monchsgeier einen selten spektakulé-
ren Anblick, wenn sie in ein und der-
selben Show in der Luft sind.

Das Burgmuseum nimmt seine Be-
sucher mit auf eine Zeitreise vom
Mittelalter bis hinein ins 19. Jahrhun-
dert. Hier erfahrt man, wie man Ritter
wurde, was eine Xylothek ist und wa-
rum der Bergfried ein Angstloch hat.
Im Dachgeschoss des Museums lésst
eine Burgen-Lego-Ausstellung kleine
und grofle Besucher staunen. Gezeigt
werden zwei mittelalterliche Burgen-
anlagen sowie neuerdings das Thema
,,Ninjago®.

Infos: Burg Guttenberg, 74855 Ne-
ckarmiihlbach, Tel.: 06266-388
www.burg-guttenberg.de

THERMEN & BADEWELT
SINSHEIM

FAMILIENZEIT
vom 25.07.-8.09.2024

Keine Altersbeschrink ung
im Palmenparadies



angeweile gibt’s in Aalen nicht!

Aalen zu besuchen, heif3t auch in

der Zeit zu reisen: Von den Ro-
mern iiber das Erz-Bergwerk bis hin
zur Kocherburgruine und einem Na-
turwissenschaftsmuseum, gibt es in
Aalen vieles zu entdecken.
Parallel zu den ganzjéhrig immer wie-
der stattfindenden Veranstaltungen im
Limesmuseum wird dabei auch ein
Mitmachprogramm angeboten, denn
viele Fragen ergeben sich erst, wenn
man selbst werkelt. Verkleiden in der
Kleiderecke inklusive!

m Besucherbergwerk Tiefer Stol-

len kénnen die Besucher sogar

eine kleine Explosion simulieren.
Ratternd fahrt das Ziigle tief in den
Berg hinein. Glick Auf!
Wer glaubt, Physik und Mathe wéren
schwer, hat noch nicht im explorhi-
no Science Center mit Licht, Farben,
Wasser und Wind experimentiert.

lllustration © Diverso Design
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AALEN- Geschichte zum Anfassen

> 3

-

Ferienhits fur Kids.

fUr die sommerferien

ine Kinderstadtfithrung ist das

Highlight fiir jeden Kinderge-

burtstag.
Mit der Spion-Rallye im Aalener Mal-
buch konnen sogar die Kleinen die In-
nenstadt auf eigene Faust entdecken
einschlieBlich Stopp an einer der drei
Eisdielen.
Wer danach immer noch Bewegung
braucht, kann sich auf einem der fast
100 Spielpliatze im Stadtgebiet aus-
toben. An heiflen Sommertagen kan
das Wasserspiel im Stadtgarten vo
Kindern auch spielerisch zur Abkiih-
lung genutzt werden.

Also Kinder, schnappt euch eure
Eltern und auf geht‘s nach Aalen!

Infos: Tourist-Information Aalen,
Reichsstadter Straf3e 1, Aalen
Tel.: 07361/ 52-2358
aalen-tourismus.de

Ausprobleref;
experimenteren,

entdecken:
Abenteuer
Aalen

land

Was ware die Welt, wenn es nichts zu entdecken gabe?
In Aalen konnen Kids im Limesmuseum an den Grund-

festen der Romer rutteln, auf

der Kocherburgruine

herumkraxeln, in Aalens Schaubergwerk mit der Bahn
einfahren, im Experimente-Museum explorhino expe-
rimentieren oder im Urweltmuseum Millionen Jahre

alte Fossilien anfassen und untersuchen.

Tourist-Information Aalen | Reichsstad

ter StraRe 1 | 73430 Aalen

Telefon 07361 52-2358 | tourist-info@aalen.de | aalen-tourismus.de
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ie KLIMA ARENA lockt

als Freizeit- und Erlebnis-

ort Familien in den Kraich-
gau. Dort kdnnen sie auf spielerische
Art und Weise Neues iiber den Kli-
mawandel und seine Folgen, iiber
Nachhaltigkeit und Umweltschutz im
tiglichen Leben erleben. In den ba-
den-wiirttembergischen Sommerferi-
en vom 25. Juli bis zum 8. September
bietet die KLIMA ARENA tiglich ein
buntes Kinderprogramm mit Bastel-
und Kreativangeboten, Spielen sowie
kostenlosen Fiihrungen fiir die ganze
Familie an.
Als besondere Highlights kommen
am 31. Juli und am 3. September das
Waldmobil der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald sowie am 9. August
der HOFFEXPRESS der TSG Hof-
fenheim in die KLIMA ARENA. Am
2. September rollt das Naturschutzla-
bor Okomobil mit seinem Motto ,,Na-
tur erleben, kennenlernen, schiitzen®
in den Erlebnisort nach Sinsheim und
bereichert ebenfalls das Ferienpro-
gramm.
Klimaschutz und nachhaltiges Han-
deln sind von grofler Bedeutung fiir
alle Menschen. Der Ansatz der KLI-
MA ARENA ist dabei spielerisch und
interaktiv, besonders Kinder haben

groen Spal} daran, die Mitmachsta-
tionen zu erkunden.

Der beste Start eines Besuchs ist das
Multimedia-Kino ,,Gletscher*: dort
kann man eine Reise ins Amazonas-
gebiet des Jahres 2100 machen und
dabei einiges erleben. In der Ausstel-
lung lassen sich danach viele interes-
sante Fakten erkunden zu den Themen
,Mobilitdt“, ,Wohnen & Energie®
und ,,Lebensstil & Konsum®. Inter-
aktive Erlebnisse wie Einkaufen im
Klima-Supermarkt oder das Planen
einer Reise sorgen fiir so manches
Aha-Erlebnis.

Neben vielen Veranstaltungen und
Aktionstagen ist die Erweiterung der
Ausstellung das groBe Highlight des
Jubildums-Jahres. An der neuen ,,Sta-
tion fiir Erdgesundheit™ wird bei einer
Reise um den Planeten gezeigt, wo
unsere Lebensgrundlagen gefdhrdet
sind und am groB3en Globus mit toller
Projektion konnen die Besuchenden
beispielsweise sehen, wie sich die
Eisschmelze weltweit auf den Mee-
resspiegel auswirkt.

Die neue begehbare Mitmachstation
zum Thema Nachhaltigkeit zeigt mit
vielen spielerischen Elementen zum
Horen, Sehen und Mitmachen sowie
spannenden Klappfenstern schon den

Jingsten, warum es fiir uns Menschen
lebenswichtig ist, unsere Lebensweise
und die Natur ins Gleichgewicht zu
bringen.

Familien besuchen die KLIMA ARE-
NA vor allem an den Wochenenden
oder in den Ferien. Daher bietet die
KLIMA ARENA in diesen Zeiten
nachmittags eine Kreativwerkstatt an.
Kindergeburtstag konnen KLIMA-
Helden ab acht Jahren in der KLIMA
ARENA feiern mit Geburtstagstisch,
leckerem Essen aus dem hauseigenen
Restaurant ,,Haucks11“ (oder selbst
mitbringen) und mit klimafreundli-
chem Basteln oder einer kindgerech-
ten Erkundung unserer Ausstellung.
Perfekt fiir die warmeren Monate ist
der griine und vielseitige Themen-
park. Er ladt mit seinen Spielpldtzen
zum Toben und mit den Hangematten
zum Verweilen ein. Kinder mit For-
scherdrang konnen erkunden, welche
Tiere und Pflanzen im Moor, auf der
Heide, im Wald oder der Magerwiese
heimisch sind. Und zum Abschluss
darf ein Besuch der E-Kartbahn natiir-
lich nicht fehlen: Hier geht es in Elek-
trofahrzeugen um die Kurven — aber
selbstverstiandlich nur fiir diejenigen,
die sich vorher fleiBig die entspre-
chende Energie erlaufen haben.
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In den Sommerferien hat die KLIMA
ARENA mit Themenpark und Restau-
rant auch an Donnerstagen und Frei-
tagen bis 20 Uhr gedffnet, ein Rund-
gang zu den natiirlichen Klimahelden
des Themenparks findet an diesen Ta-
gen immer um 17.00 Uhr statt. Ganz
neu wird freitags um 18.00 Uhr immer
Yoga angeboten.

Die KLIMA ARENA liegt direkt an
der Ausfahrt 33b (Sinsheim-Sid)
der Bundesautobahn A6. Park-
mdglichkeiten sowie Lademdglich-
keiten fir E-Autos und E-Fahrra-
der sind vorhanden. Mit dem
offentlichen Personennahverkehr
ist die KLIMA ARENA Uber den
Bahnhof Sinsheim (Elsenz) mit
der Buslinie 771, Bushaltestelle
Klima Arena erreichbar. Zu FulR

bendtigt man vom Bahnhof ca. 25
Minuten.

Die KLIMA ARENA ist taglich ge-
offnet. An Wochentagen von 9 bis
18 Uhr, an den Wochenenden je-
weils ab 10 Uhr. In den Sommer-
ferien ist an Donnerstagen und
Freitagen bis 20 Uhr geoffnet. Wer
mit Bus oder Bahn anreist, be-
kommt 20% Nachlass auf den
Eintritt.



Handwerkermarkt in der Stauferstadt
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633. Zunftmarkt - der Historische

Seit der Vereinsgriindung im No-
vember 1988 veranstaltet der Verein
Zunftmarkt ununterbrochen im Burg-
viertel der groBten Stauferpfalz nord-
lich der Alpen den gleichnamigen
Historischen Handwerkermarkt.

Am  letzten  Augustwochenende
kommt also das Mittelalter wieder
zurlick in die Stauferstadt zum 633.
Zunftmarkt im Burgviertel. Handwer-
ker aus nah und fern zeigen an ihren
Stdnden alte traditionelle Herstel-
lungs-Techniken, z.B. Korbflechter,
Schmiede, Drechsler, Spinner, Glas-
blaser usw. Dabei sind auch aufBer-
gewohnliche Handwerker, wie z.B.
Salzsieder, Flachsweber, Kiifer, Bern-
steinschleifer, FaB3deckelschnitzer
usw. Wieder dabei wird eine mittel-
alterliche Apotheke sein.

Mit Speis und Trank, Musik, Zauberei
und Tanzen wird stimmungsvolle Un-
terhaltung geboten. Fiir die passende

Vom 30. August bis zum 01. Septem-
ber werden zum 19. Mal die Tore auf
Schloss Langenburg fiir die Fiirstli-
chen Gartentage gedffnet. Uber 170
ausgewihlte Aussteller présentieren
rund um das imposante Schloss sowie
im Marstall und der Orangerie ihre
Ideen fiir den Garten und das stilvolle
Wohnen.

Mit iiber 20.000 Besuchern zdhlen die
Fiirstlichen Gartentage auf Schloss
Langenburg zu den grofiten und be-
liebtesten Gartenmessen in  Sid-
deutschland.

Die Vortrige finden im Vier-Jahres-
zeiten-Saal statt und beschéftigen sich
in diesem Jahr mit dem spannenden
Thema Lebensraum Garten: Unsere
Girten konnen eine wichtige Rolle
spielen, wenn es darum geht dem Ar-
tensterben unserer heimischen Flora
und Fauna entgegenzuwirken. So gibt
es in Baden-Wiirttemberg 355 be-
drohte Pflanzenarten, die Zuflucht im
Garten finden konnen. Auch fiir einen
Teil der bedrohten Tierarten kann der
Garten zu einem wichtigen Lebens-
raum werden. All diese Naturschutz-
gedanken sollen in Kombination mit
der Erholungsfunktion und dem Ge-
staltungswillen der menschlichen
Bewohner gedacht werden. So ent-
wickelt sich der Garten zu einem Le-
bensraum fiir den Menschen zusam-
men mit einer Vielzahl an wertvollen
Tier- und Pflanzenarten.

Musik sorgen der Minnesdnger Knud
Seckel und die Gruppe Triskilian. Die
Tanzgruppe Tanzschuh mit Ténzen
aus dem Mittelalter und der Renais-
sance tritt vor dem Blauen Turm auf.
Im Roten Turm bereichert die Gruppe
Opus Manuum Zabergidu die Atmo-
sphire und auf der Wiese beim Roten

Die Firstlichen Gartentage bieten
wieder eine grof3e Fiille an blithenden,
mehrjahrigen Pflanzen an und ermog-
lichen es uns, noch einmal Farbe in
den spatsommerlichen Garten zu brin-
gen. Aber auch fiir einen farbenfro-
hen Frithling kann man sich auf den
Gartentagen eindecken. Es beginnt
die Pflanzzeit fiir die Zwiebeln und
Knollen der Friihlingsblither. An den
Gartentagen erhdlt man dazu eine gro-
Be Auswahl sowie die dazugehorige
fundierte Beratung.
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Turm tritt die mittelalterliche Gruppe
Keilerey aus Wiirzburg mit ihren Rit-
tern auf.

Besondere Attraktionen fiir Kinder
sind der Puppenspieler Andreas Kilger
und der Zauber-Fritze. In der Spiel-
strafle konnen sich alle Kinder kosten-
los im Drucken, Basteln und Wappen

An den Firstlichen Gartentagen fin-
den die Besucher eine Vielzahl von
hochwertigen ~ Gastronomiesténden,
welche einladend auf dem Geldnde
verteilt sind. In den Biergérten, Wein-
lauben und auf den Caféterrassen
werden neben Hohenloher Speziali-
titen auch die verschiedensten inter-
nationalen Kostlichkeiten angeboten.
Dazu gibt es zahlreiche Gartenkon-
zerte im Renaissance-Innenhof sowie
im Barockgarten. Der beeindruckende
Blick in das liebliche Jagsttal tragt mit

bemalen iiben oder das Mairchenzelt
besuchen. Die Stauferwache préisen-
tiert sich auf der Wiese unter dem
Roten Turm mit einer Waffen- und
Riistschau. Dort werden auflerdem in
einem Zelt Kinder und Erwachsene
anschaulich und unterhaltsam {iber
das Mittelalter informiert.

Der 632. Zunftmarkt findet statt am
Samstag, 24. 08. 2024, 10:00 bis
20:00 Uhr und am

Sonntag, 25. 08. 2024, 11:00 bis
18:00 Uhr.

Eroffnet wird die Veranstaltung am
Samstag um 12:00 Uhr und am Sonn-
tag um 11:00 Uhr jeweils durch den
Marktvogt.

Die Maut pro Markttag betrigt 9 € fiir
Erwachsene, 5 € fiir Jugendliche und
historisch Gewandete; Kinder haben
freien Eintritt.

Infos: www.zunftmarkt.de

zur Einzigartigkeit der Langenburger
Gartentage bei.

Wie in den vergangenen Jahren ist
das Deutsche Automuseum fiir ,die
Besucher der Gartentage kostenfrei
zugénglich und bietet so fiir den Auto-
liebhaber eine willkommene Alterna-
tive zu der ausgedehnten Gartentage-
Shoppingtour.

Fr., 30. 08. 2024:

9.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Sa., 31. 08. 2024:

9.30 Uhr bis 18.30 Uhr

So., 01. 09. 2024

9.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Infos: Landschaftsarchitekturbiiro
Lohde, Leonhardsplatz 1 ,82256 Fiirs-
tenfeldbruck, Tel.: 08141 / 530 103
info@lohde-landschaft.de
www.garten-schloss-langenburg.de



sonderteil: highlights fUr die sommerferien

,Komm', wir gehen zu ¥

RADELRUTSCH!"

Das Theater RADELRUTSCH 1adt
ein zum Sommer-Theater-Festival
vom 5.-8.09.24 im VHS-Deutschhof-
keller. Feiert mit RADELRUTSCH
ein Sommerfest, denn das Gliick ist
euch gewiss beim GLUCKS-RAD-
THEATER und reist zusammen beim
Mit-Mach-Mirchen mit Musik mit
den BREMER STADTMUSIKAN-
TEN singend nach Bremen. Und

herzlich willkommen bei den Theater
- Workshops fiir die ganze Familie.
Mit ,,Ti-Ta-Theaterspa3* geht’s zum
gemeinsamen Theaterspielen. Nehmt
Mama, Papa, Opa, Oma an die Hand
und schliipft selbst in die Rollen der
Bremer Stadtmusikanten.

Ihr seid eingeladen zu einem freudvol-
len und unvergesslichen Theaterfest
fiir die ganze Familie.

Das Glucks-Rad-Theater

Das mobile GLUCKS-RAD-Thea-
ter bringt Theatergenuss und Thea-
terspall unmittelbar zum Publikum.
Hier kommt nicht der Zuschauer zum
Theater, sondern das Theater zum Pu-
blikum.

Ein DRIVING-ACT. Die Kiinstlerin
spielt, singt und erzéhlt an wechseln-
den Orten Theatergeschichten, Ge-
dichte und Lieder fiir Menschen jeden

ab 3 Jahren

Alters, die zwischendurch Kultur ge-
nielen mochten. Das Gliicks-Fahrrad
fungiert als mobile Bithne und, wer
mochte, kann am Gliicksrad drehen
und gewinnt eine feines THEATER-
BONBON fiir sich und alle Zuschau-
er.

Do., 05.09.24, 15.00 Uhr
VHS - Deutschhofkeller

Workshops fir die ganze Familie

Begebt euch mit der wunderbaren
Christina Fernando Lopes von VIEW-
CHANGER auf eine freudvolle Thea-
terreise nach Bremen und schliipft
selbst in die Rolle der Bremer Stadt-

musikanten. Lasst euch auf die fan-
tansievolle Reise ein und spielt eure
Lieblingsfigur aus dem Mérchen.
Fr., 06.09.24, Sa., 07.09.24, 10.30
Uhr, VHS - Deutschhofkeller

Die Bremer Stadtmusikanten

,Kommt alle mit nach Bremen, dort
finden wir unser Gliick!*

,I-Ah, Wau-Wau, Kiekeriki, Miau‘“
schallt es aus dem Wald. Und schon
seid ihr mittendrin im Mit-Mach-Mér-
chen-mit-Musik.

Erlebt eine wahrlich ,tierische”
Freundschaft und begebt euch zu-
sammen mit Esel, Hund, Katze und
Hahn in Bremen auf die Suche nach
dem Gliick. Aber vor Bremen liegt der
Wald, und der Wald ist voller Riuber.
Doch die Tiere wissen sich zu helfen.

So., 08.09.24, 15.00 Uhr,
VHS -Deutschhofkeller
Infos: www.radelrutsch.de
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Theater il Sivven

05.09.5.is
D8.09.24

IM VHS-
DEUTSCHHOF-
ELLER

Handwerkermarkt

Musik von Triskilian
und Knud Seckel
Puppenspieler, Zauberer
Ritter, Kinderprogramm

A\ w
MARKT
BAD WIMPFEN
Sa. von 10:00 bis 20:00 Uhr und So. von 11:00 bis 18:00 Uhr.

Maut pro Markttag:
Jugendliche und historisch Gewandete 6 Eur,

Erwachsene 9 Eur. Kinder in Begleitung Erwachsener frei.
weitere Infos: www.zunftmarkt.de

Samstag 24.08.24 und Sonntag 25.08.24
in der gesamten ehemaligen Kaiserpfalz

Helfen - Fiir die Ewigkeit

hr Vermdichtnis fiir kleine Helden

Spenden Sie ftir kranke Kinder
! in der Region!

SL(-Kliniken
Grof3e Hilfe EREm
J§  fiir kleine Helden

www.grosse-hilfe.de

Grof3e Hilfe
fir kleine Helden
www.grosse-hilfe.de

[
‘Spendenkonten:
Kreissparkasse Heilbronn

IBAN: DE84 6205 0000 0000 0074 43

VR Bank Heilbronn Schiibisch Hall eG

IBAN: DE67 6229 0110 0390 3900 03 Spendenkonten:

Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE84 6205 0000 0000 0074 43

VR Bank Hellbronn Schwéblsch Hall eG
IBAN: DE67 6229 0110 0390 3900 03

Am
74078 Heilbronn

Telefon: (07131) 49 11 250
www.grosse-hilfe.de « info@grosse-hilfe.de

Gestaltung: hettenbach.de

[ Gestaltuna: hettenbach.de



Straku
StraBenkunstfestival inHeillbronn

highlights

Das STRAKU Neckarbogen ist das
erste inklusive StraBenkunstfestival
deutschlandweit. Im neuen Heilbron-
ner Stadt- und Parkquartier Neckar-
bogen findet bereits zum 4. Mal ein
Kultur- und Stadtfestival des Mitein-
anders statt. Menschen mit und ohne
Beeintrichtigung bereichern Team
und Festival. Neben Kunst, Kultur
und Unterhaltung stiftet das STRA-
KU Sinn und bringt Menschen zu-
sammen. Es begeistert Menschen
jeder Art - egal, ob Anwohner, Stadt-
erkunder, Menschen mit oder ohne
Beeintrichtigung. Dieses Festival
fordert gelebtes Miteinander, bei
dem Menschen mit psychischen oder
physischen Beeintriachtigungen aktiv
beteiligt sind - sei es auf der Biihne,
im Kuratorium, im Team oder im Zu-
schauerraum.

Das erste Straku Festival fand in
Esslingen statt. Danach folgten
Heilbronn vor vier Jahren, Winter-
bach vor drei Jahren und seit zwei

Jahren gibt es auch in Leonberg ein
Straku Festival. Auf was ist,
die gute Resonanz zu- i
riickzufiihren?

Mit dem Straku
Festival erreicheng#
wir  zahlreiche /s
Menschen, die
eigentlich  gar
nicht  bewusst
an Kultur inter

stolpern mehr oder &=
weniger rein. Und
das ist eben der Erfolg
von Straku: Dass Kunst >
und Kultur niederschwellig erleb—
bar wird und man nicht nach einem
anstrengenden Alltag in eine Kultur-
einrichtung gehen muss, um Kunst zu
erleben. Und das kommt natiirlich vie-
len Menschen entgegen, dass Kultur
unkompliziert auf der Strafle stattfin-
det und man zahlreiche Méglichkeiten
hat, Unterschiedliches an Kunst und
Kultur zu erleben.

Was bedeutet inklusives Festival?
Bei unserem Festival steht nicht die
Behinderung von Menschen im Mit-
telpunkt, sondern der Mensch. Und
das bedeutet fiir uns gelebte Inklu-
sion. Haufig weil man gar nicht, ob
die Kiinstlerin oder der Kiinstler eine
Behinderung hat, denn darum geht es
nicht. Es geht um das Miteinander.
Und das ist eben auch das Besondere
an Straku - wir stellen die Behinde-
rung nicht in den Vordergrund.

Fiir wen ist das Straku geeignet?

2 Wir haben so viele Pro-
: orammpunkte, dass
ur jeden etwas da-
bei sein wird. Fiir
die Familie mit
indern genau-
ofso wie fiir die
iGroBBeltern,
Kinderlose und

am
: — Neckarboden  kén-
= nen auch Gruppen mit
einer Gehbeeintrachtigung

an den Veranstaltungen teilneh-
men. Selbst fiir Menschen, die der
deutschen Sprache nicht méchtig sind,
gibt es Darbietungen, die ohne Spra-
che funktionieren.

Wie sieht
das Angebot aus?

Neben der spektakuldren Luftakro-
batik, bei der Menschen unter freiem
Himmel durch die Luft fliegen, haben

wir Clownerie,

was sehr gut ankommt und sehr vie-
le Menschen erreicht, da es Witz und
Slapstick hat und génzlich ohne Spra-
che auskommt. Neu hinzugekommen
ist die Puppenspielkunst aus Italien,
Teatro del Cacao, was wir noch nie
hatten. Und dann gibt es zahlreiche
handgemachte Musik auf unterschied-
lichen Biihnen sowie Mitmachange-
bote, die zwischen den drei Biihnen
stattfinden.

Wann findet Straku statt?

Am Sonntag, den 22. September, ab
12 Uhr. Wir sind neuerdings auf den
Sonntag umgestiegen, in der Hoff-
nung zum einen, dass wir noch mehr
Menschen erreichen und dass der
autofreie* Neckarbogen am Sonntag
weniger befahren ist.

‘Hast du uns abschliefiend noch einen

bereits online zur
Verfiigung steht,
um sich zu infor-
mieren, was sie
gerne sechen moch-
ten. Und dann ein-
fach vorbeikommen
" und miteinander
Spal3 haben.

Infos:
https://straku-festival.com/heilbronn/




highlights

Winterzeit, Wissenszeit — aim-Kinderuni startet ins

neue Semester und feiert 20. Jubildum!

Mit ihrem Gemeinschaftsprojekt
sorgen die Akademie fiir Innovative
Bildung und Management (aim), die
Heilbronner Stimme und die Hoch-
schule Heilbronn auch in diesem
Herbst und Winter wieder fiir aufler-
gewoOhnliche Bildungserlebnisse: Das
Wintersemester der Heilbronner Kin-
deruni steht vor der Tiir und Kinder im
Alter von 8 bis 12 Jahren sind herzlich
dazu eingeladen, wie an einer richti-
gen Universitdt spannenden Themen
nachzugehen und ihren Wissenshun-
ger zu stillen.

Jetzt Plitze sichern und fiir diese Ter-
mine unter https://www.aim-akade-
mie.org/kinderuni anmelden:

» 25. September 2024, Aula Campus
Sontheim — ,,Kreativitdt und Informa-
tik — wie passt das zusammen?* mit
Prof. Dr. Nicole Ondrusch

* 12. Oktober 2024, Aula Bildungs-
campus Heilbronn — Jubildumsvorle-
sung zum 20. Kinderuni-Geburtstag:

,,Herz und Hirn — Die Schaltzentralen
deines Korpers® mit Dr. Michael Gae-
bler

* 13. November 2024, Bildungscam-
pus Heilbronn — ,,Wie gehen Dinge

Yo

[ ]

. dlim
INNOVATIVE

BILDUNG

v

kaputt?* mit Prof. Dr.-Ing. Aida Nonn
*27. November 2024, Campus Schwi-
bisch Hall — ,,Die KI-Detektive* mit
Prof. Dr. Ricarda Schlimbach

22, Januar 2025, DHBW Mosbach —

,»Mit Zahlen (ver-)zaubern? mit
Prof. Dr. Marthe Kaufholz

* 19. Februar 2025, Bildungscampus
Heilbronn —,,Warum brauchen wir In-
sekten?* mit Prof. Dr. Lars Krogmann
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Kinderunis bieten eine einzigarti-
ge Gelegenheit fiir Kinder, die Welt
der Wissenschaft und Forschung haut-
nah zu erleben. Sie treffen, wie an ei-
ner richtigen Universitét, auf heraus-
ragende Expertinnen und Experten,
die komplexe Themen auf kindge-
rechte Weise erkldren und die Begeis-
terung fiir das Lernen wecken. Die
jungen Studierenden erhalten so nicht
nur spannende Antworten auf ihre
Fragen, sondern lernen auch, wie man
wissenschaftlich denkt und forscht.
So bleiben garantiert keine Kinderfra-
gen unbeantwortet!

Infos:www.aim-akademie.org/kinder-
uni

\7 ’

JoRe

' ol

Ab September \ 4{

ENTDECKE DIE SPANNENDE
WELT VON

DIE KINDERUNI MACHT
WISSENSCHAFT ERLEBBAR

In Vorlesungen wie an einer richtigen Universitat werden selbst
die schwierigsten Themen von echten Wissenschaftlern und
Wissenschaftlerinnen verstandlich erklart.

Dieses Wintersemester unter anderem mit Vortragen zu:

@ Jubildumsvorlesung
—> Herz und Hirn - Die Schaltzentralen deines Kérpers

—> Warum brauchen wir Insekten? ) . .
In unserer Kindermittmachausstellung kannst Du die

faszinierende Arbeit der verschiedenen Blaulicht-
organisationen hautnah erleben. Hier lernst Du alles
lber die Spezialeinsatzfahrzeuge, die unterschiedlichen
Aufgaben und die vielseitige Auszrilstung der Helfer.
Komm vorbei und werde selbst zum Blaulicht-Helden!

—> Mit Zahlen (ver-)zaubern?

Und viele mehr!

ETZT RE'NKLchEN UND Stadtmuseum Neckarsulm
NODER D'REKT Urbanstrafe 14 | 74172 Neckarsulm
ANMELDE www.stadtmuseum-neckarsulm.de
]
FOLGEN' ﬁm ————— O0ffnungszeiten: Bt
Samstag in den Schulferien,

HEILBRONNER Sonntag, Feiertag 14 - 17 Uhr Stadtmuseum
STIMME  wrostmess Infos unter Tel. 07132 - 35 3820 Neckarsulm

HOHENLOHER KRAl
ZEITUNG STIMME

In Kooperation mit
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29. SEPTEMBER 2024
10.00 - 17.00 UHR

Baden-Wiirtccemberg

STAATLICHE
SCHLOSSER|

UND GARTEN|

P

highlights

Marchenfest im Schloss und

Schlossgarten von Weikersheim

Einen mirchenhaften Tag fiir die gan-
ze Familie hat Schloss Weikersheim
am 29. September auf sein Programm
gesetzt. Bei einem groflen Mérchen-
fest werden bekannte Marchengestal-
ten Schloss und Garten bevdlkern,
es wartet ein spannender Mérchen-
parcours sowie Fithrungen durch das
geschichtenreiche Schloss und eine
beindruckende Zaubershow.

Weikersheim, an sich an normalen
Tagen schon ein Mairchenschloss in
seiner verwunschenen Schonheit,
ladt am Sonntag, den 29. September,
zum Marchenfest. Es wartet ein mar-
chenhaftes Programm auf kleine und
grofle Giste. Im Schlossgarten gibt
es Geschichten zum Trdumen und
Mitfiebern. Vielleicht trifft man im
Garten auch eines der Fabelwesen!
Abenteuerlich wird es auf dem Mér-
chenparcours: Es gilt, Hindernisse zu
iberwinden, Kéampfe auszufechten,
Ritsel zu 16sen und Gefahren zu meis-

3 - E

29
Sepy

tern. Nur die Mutigsten trauen sich hi-
nunter in den Schlossgraben um gegen
den Drachen im Kampf anzutreten
und das Tapfere Schneiderlein kann
man nur mit Riesenkeulen besiegen.
Ebenfalls angekiindigt als Mérchen-
gaste: der Froschkonig, der gesticfelte
Kater und Rumpelstilzchen — und alle
warten sie mit einer spannenden Auf-
gabe fiir grofle und kleine Schlossgés-
te. Und damit den kleinen und grof3en
Mairchenfans nicht die Puste ausgeht,
wird im ,,Schlaraffenland® maérchen-
haft fiir das leibliche Wohl gesorgt.

So., 29. September, 10 - 17 Uhr
Eintrittspreise Schloss und Schloss-
garten: Erwachsene 8,00 €, ErméBigte
4,00 €, Familien 20,00 €
Informationen zum  Maérchenfest:
Schlossverwaltung Weikersheim

Tel.: 0 79 34/9 92 95-0 oder per E-
Mail: info@schloss-weikersheim.de
www.schloss-weikersheim.de



highlights

Kloster Maulbronn erweckt Geschichte zum Leben:

Klostererlebnistag / Tag der offenen Klosterpforte am 05. und 06. Oktober 2024 S.tg

Taucht ein in die faszinierende Welt
des Mittelalters und erlebt haut-
nah die einzigartige Atmosphére des
UNESCO-Welterbes Kloster Maul-
bronn!

Am 05. und 06. Oktober 2024 offnet
das Kloster Maulbronn seine Pforten
fir ein unvergessliches Wochenende
voller spannender Mitmach-Angebo-
te und faszinierender Einblicke in die
Klostergeschichte (z. B. Abendliches
Erleben des Klosters, Erntedankgot-
tesdienst in der Klosterkirche, musi-
kalische Darbietungen, Kurzfithrun-
gen und Streetfood im Klosterhof ...)
Es erwartet euch ein buntes Pro-
gramm fiir die ganze Familie:
Entdeckt die verborgenen Schitze
des Klosters bei einem Rundgang
durch die Klosteranlage und die Klos-
terkirche.

Kinderprogramm: Basteln, Spiele und
Bewegung sorgen fiir jede Menge
Spal} bei den kleinen Besuchern.
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»~Casa Wimpina”
buchbar uber
airbnb oder booking

Info: casa-wimpina@web.de

Kulinarische Geniisse

Lasst euch von regionalen Kostlich-
keiten verwohnen und genieft die ein-
zigartige Atmosphére des Klosterhofs.

Der Klostererlebnistag ist die perfekte
Gelegenheit, um das Kloster Maul-
bronn von seiner schonsten Seite ken-
nenzulernen und unvergessliche Mo-
mente mit der Familie zu erleben.

Familienspaf} im Kloster
11.08./20.10./10.11./01.12.
Details zum jeweiligen Familienspal3
sind auf der Webseite oder durch einen
Anruf im Infozentrum zu erfahren.
08.09.: Kriuter & Erntemarkt — Krdn-
ze binden

24.11.: GroBeltern Enkelkind-Tag

Infos und Anmeldung:
Infozentrum Kloster Maulbronn
Klosterhof 5

75433 Maulbronn

Tel.: 07043 /92 66 10
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TICKETS & INFOS AUF
THEATERLICHTERMEER.DE

BCASA_WIMPINA
Gastgeberin Christiane Bach

Infos: casa-wimpina@web.de

~ SYSTEMISCHES
LIFE COACHING
NLP-BASIERT

COACH
AUSBILDUNG
2024

highlights

Jan & Henry 2 —

Ein neuer Fall fur die Erdmdnnchen

Die beiden beliebten Spuren- und Ge-
rduschesucher Jan & Henry sind mit
einer weiteren musikalischen Biithnen-
show wieder auf grofer Deutschland-
tour. Dieses Mal fiihrt die Geschichte
die beiden auf Schloss Piepenschlons.
Dort gehen seltsame Dinge vor sich
und Jan & Henry miissen viele Rétsel
16sen. Doch das grofite Ratsel ist die
Legende um einen alten Schatz, der
von den Schlossbewohnern fieberhaft
gesucht wird, um den drohenden Ver-
kauf ihres verschuldeten Zuhauses zu
verhindern. Aulerdem begegnen die
Briider dort Krokodella.

Welche Rolle sie in dem Ritsel spielt
und ob es den beiden Spiirnasen ge-
lingen wird, den Schatz zu finden,
erleben Erdménnchenfans hautnah
im neuen Musical vom Theater Lich-

Okt,

termeer. Ein sechskdpfiges Ensemble
spielt, tanzt und singt in einem Mix
aus Menschen, Puppen und toller
Musik in einem lustigen und zugleich
spannenden Abenteuer. Nach der
Vorstellung kann man Jan & Hen-
ry ganz nahekommen und im Foyer
Autogramme und Fotos von den Erd-
ménnchen und den anderen Darstel-
lern erhalten.

Spieldauer ca. 90 Min. zzgl. Pause.
Empfohlen fiir Menschen ab 4 Jahren.

Fr.,, 18. Oktober, 16 Uhr Mosbach,
Alte Milzerei

Sa., 16. November, 15 Uhr, Backnang,
Backnanger Biirgerhaus

So., 17. November, 15 Uhr, Buchen,
Stadthalle

Infos: www.theaterlichtermeer.

COACHING

WWW.COACHING-SOCIETY.DE



ratgeber

Entdecke dich selbst und begleite andere dabel,

esellschaftliche Verédnde-

rungen, Unsicherheit im

Beruf oder im Privaten,
und damit verbunden, unklare Pers-
pektiven, stellen Menschen vor enor-
me Herausforderungen. Sollen sie die
gewohnten Pfade verlassen und Neu-
es wagen oder unzufrieden in der alt-
bekannten Situation verharren? Im-
mer mehr Menschen haben das Be-
diirfnis nach Verdnderung und Wei-
terentwicklung, fithlen sich allerdings
nicht in der Lage, den Schritt alleine
zu gehen. Sie suchen Unterstiitzung
bei einem Coach, der Menschen mo-
tiviert und dabei unterstiitzt, die eige-
nen Ressourcen zu nutzen, um Ziele
erfolgreich zu erreichen und nachhal-
tige Verdnderungsprozesse in Gang zu
setzen. Menschen dabei zu begleiten,
sich wieder mit sich selbst zu verbin-
den und ein Leben zu fithren, das zu
ihnen passt, ist eine Herzensmission
Larissa Hummels. Eigens hierfiir hat
die damals 28-Jéhrige 2018 die Coa-
ching Society gegriindet, um alljdhr-
lich via Zoom Coaches auszubilden.
Als Master of Human Ressources und
Expertin fiir NLP und systemisches
Coaching hat sich Larissa Hummel
darauf spezialisiert, wissenschaftlich
fundiertes Coaching-Wissen weiter-
zugeben.
Larissa, du bist vielen Menschen be-
kannt, da du 2018 Yoga im Park ent-
wickelt hast. Wie kamst du als Yoga-
lehrerin zum Coaching?
Wie beim Yoga, steht beim Coaching
ebenfalls der Mensch im Mittelpunkt,
daher hat mich das sofort angespro-
chen. Ich besuchte eines Tages einen
NLP-Kurs und das war der Anfang.
Es folgte der NLP Practitioner, Mas-
ter, Coach sowie eine Ausbildung zum
systemischen Coach. Ich bot darauf-
hin Coaching tiber Zoom an, was sehr

erfolgreich angenommen wurde. Und
da hdufig die Frage aufkam, wie man
Coach wird, entschloss ich mich eines
Tages, eine ganzjdhrige Coaching-
Ausbildung zu konzipieren und diese
via Zoom anzubieten, um Menschen
iiberregional auszubilden.

Wann fand die erste Ausbildung
statt?

Ich startete mit meinem Team an Coa-
ches 2018 die erste Coaching Aus-
bildung. Durch meine zahlreichen
Fortbildungen konnte ich eine Vielfalt
an Erfahrungen sammeln, aber riick-
blickend sehen, was mir gefehlt hat.
So habe ich nach den Ausbildungen
immer bedauert, dass nach Abschluss
der Aus- oder Fortbildung keiner-
lei Betreuung oder Austausch statt-
gefunden hat. Daher bieten wir nach
dem Abschluss der Ausbildung eine
dreimonatige kostenfreie Begleitung
an. Zudem ermutigen wir die Teilneh-
menden, bereits wihrend der Ausbil-
dung zu {iben - sei es bei der Freundin,
in der Nachbarschaft oder in der Fa-
milie. So werden die Teilnehmenden
nicht nach der Ausbildung ins kalte
Wasser geschmissen, sondern konnen
wihrend des ganzen Jahres mit uns
als Trainerinnen Riicksprache halten.
Diese Step-by-Step-Vorgehensweise
schenkt mehr Sicherheit und Vertrau-
en und ldsst erkennen, wo die Stolper-
steine sind und wie man sie im Vorfeld
bearbeiten kann, bevor die Ausbildung
zu Ende ist.

Wie grof sind die Gruppen?
Zwischen 12 und 15 Teilnehmende.
Fiir wen eignet sich die Ausbildung?
Zum einen fiir Menschen, die etwas
Sinnerfiilltes suchen, bei dem sie
etwas bewirken und nicht mehr in
einem Job verharren miissen, in dem
sie ersetzbar sind. Zum anderen absol-
vieren Menschen die Ausbildung, um

inr Potenzial zu entfalten!

IS
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sich besser kennenzulernen, sich per-
sonlich weiterzuentwickeln und die
Coaching Tools auf das eigene Leben
anzuwenden. Damit starten wir eben
auch unsere Ausbildung - indem wir
uns selbst coachen. Es ist sozusagen
eine Personlichkeitsentwicklung und
Ausbildung in einem.

Wie oft finden die Zoom Meetings
statt?

Alle zwei Wochen, an einem Tag am
Wochenende und an einem Abend,
sodass man die Ausbildung berufsbe-
gleitend machen kann.

Kannst du uns einen kurzen Einblick
iiber die einzelnen Bausteine geben?
Unser Coaching ist NLP- und sys-
temisch basiert, d.h, wir betrachten
nicht nur den einzelnen Mensch, son-
dern ebenfalls dessen Umfeld.

In jedem einzelnen Ausbildungsblock
widmen wir uns unterschiedlichen
Themen. So ist beispielsweise ein
Block dem Thema Angste und Blo-
ckaden gewidmet, in einem anderen
Block geht's um richtige Entschei-
dungen treffen und auch Zweifel los-
lassen. Je nach Themenschwerpunkt
arbeiten wir mit unterschiedlichen
Methoden.

Wie kann ich mir solch ein Zoom
Meeting vorstellen?

Wir als Coaches stellen den Themen-
schwerpunkt sowie die Behandlungs-
methode vor, die wir im Anschluss
demonstrieren. Danach wird in die
Runde gefragt, wer dazu ein aktuelles
Thema hat und sich von mir coachen
lassen mdchte. Im Anschluss sprechen
wir liber die Coachingmethode, es
konnen Fragen gestellt und selbst aus-
probiert werden.

Wie sind die Riickmeldungen?
Durchaus beeindruckend. Der Tenor
ist, dass sich viele fragen, wie sie ei-
gentlich vorher, ohne die Ausbildung,

im Leben klargekommen sind und wie
sehr sie sich jetzt selbst verstehen, was
vorher nicht der Fall war. Zudem be-
kommen wir die Riickmeldung, dass
der Grofiteil das Gefiihl hat, endlich
etwas bewirken zu konnen mithilfe
der Ausbildung.

Wann startet die neue Ausbildung
und gibt es noch Pliitze?

Die neue Ausbildung startet im No-
vember 2024 und es gibt noch freie
Platze!

Und das sagen Teilnehmende:

,Die Coach Ausbildung von Larissa
hat mich in meiner personlichen Wei-
terentwicklung sehr unterstiitzt! Dank
der Ausbildung konnte ich den ersten
Schritt in Richtung Selbststéindigkeit
gehen und habe super viele Erkennt-
nisse dariiber erlangt, wie ich ein Le-
ben aus mir heraus gestalten kann.
Heute habe ich meinen Job gekiindigt,
baue mein Coachingbusiness auf und
veranstalte Retreats :)“ Vanessa

,»Es war mir wichtig, auf einem pro-
fessionellen Level coachen zu kénnen
und dafiir die richtigen Werkzeuge an
der Hand zu haben. Durch die Coach-
ausbildung habe ich die Fahigkeit ent-
wickelt, aus der Metaebene die richti-
gen Fragen stellen zu konnen. Heute
fiihle ich mich sicher im Tun, da ich
nicht nur mit Fahrplan und Fachwis-
sen ausgestattet bin, sondern wihrend
der Ausbildung auch personlich ge-
wachsen bin. Ich kann die Ausbildung
jeder Person empfehlen, deren Her-
zenswunsch es ist, zu einem besseren
Coach fiir seine Klienten zu werden
und sich gleichzeitig weiterentwi-
ckeln mochte.* Katrin

Infos: Larissa Hummel, Reutlinger Str.
53, Heilbronn, Tel.: 0176 55170909
https://coaching-society.de
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Die Fahigkeit, ganzheitlich zu fUhlen —
Was bedeu’re’r das?

enken und Fiihlen sorgt

manchmal fiir ganz schon

viel Stress. Der ,,Verstand*

sollte gemdl Albert Ein-
stein unser Diener sein und uns nicht
beherrschen. Rein faktisch: Wir den-
ken in Kategorien, wir speichern Ge-
dankeninhalte im Gedichtnis und ru-
fen sie gezielt ab. Wir konnen
Gedanken im Bewusstsein behalten,
wenn wir dies wollen. In Bibliotheken
und Buchldden reichern wir unsere
Gedankenwelt sogar gezielt an. Im
giinstigsten Fall erweitern wir unseren
Horizont und erwerben im Laufe des
Lebens ein umfassenderes Verstind-
nis und Weisheit iiber uns und die
Welt. Im ungiinstigeren Fall konnen
Gedanken Wiederholungs-,, Téter"
sein und ,,plagen”. Woher kommen
quélende Gedanken?

Aufgrund von permanenten Eindrii-
cken haben wir im Laufe des Lebens

Korper-Empfindungen  unterschied-
lich verarbeitet, was unsere Psyche -
unser Denken und Fiihlen - prégt. Ge-
dankenstrome konnen wir lernen zu

- Geburtsbegleitung
- Schwangerschaftsmassage
- Wochenbettmassage
- EMDR/ Hypnose
- Wellnessmassage
- Energetisches Tape

Weitere Angebote finden Sie auf

www. praxis-herzenslicht.de e

Mail: praxis-herzenslicht@web.de
Instagram: hypnose_doula_janina

74915 Waibstadt

Tel. 0173 1325625

‘" e

beobachten ... wie in der Meditations-
und Achtsamkeitspraxis. Doch uns
»gliicklich® denken funktioniert nur
bedingt.

anzheitlich fiihlen be-

zieht sich auf die Tatsa-

che, dass die emotionale

Natur nicht in einzelne
voneinander unabhdngige Gefiihle
zerlegt werden kann. Das Fiihlen ist
mehr an Ganzheitlichkeit gebunden
als das Denken. Echte Freude kann
nicht ohne das nétige Mal3 an Trauer
erworben werden, so wie es Liebe
nicht ohne Differenzen gibt, und Ver-
gebung nicht ohne das Empfinden von
Schuld. |
Wut, Angst und Trauer sind fiir den
ganzheitlich fiihlenden Menschen
ebenso unersetzlich wie Liebe, Ver-
trauen und Freude. Das Leben wird
strahlender, wenn wir emotionales
Farbspektrum leben. Und dann darf es
natiirlich auch ,,besser* werden als zu-
VOr. ‘
Infos: Birgit Sinn, Frischaufweg 4,
Untergruppenbach, Tel.07131/970652
www.birgitsinn.de

Fenenwohnung Coso Wimpina

Infos: casa- W|m|o|no@web ‘de
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FUr eine selbstbestimmte Geburt,
fOr ein ausgeglichenes Leben

ine natiirliche Geburt - wel-
che werdende Mutter und
zukiinftiger Vater trdumen
nicht davon? Doch héaufig
sicht die Realitdt ganz anders aus.
I[mmerhin erfolgt in Deutschland fast
jede dritte Geburt in einem Kranken-
haus durch einen Kaiserschnitt. Ha-
ben unsere Grof3- oder UrgroBmiitter
vielleicht noch zuhause im Kreise
von Frauen entbunden, erblicken im-
mer mehr Kinder das Licht der Welt
- teilweise mit medizinischer Hil-
fe unterstiitzt und beschleunigt - in
Krankenhédusern. Das Natiirlichste der
Welt, ndmlich die Geburt, wurde in
den letzten Jahrzehnten zu einer Art
Krankheit, die in der Klinik behandelt
werden muss. Auch wenn schwanger
zu werden und Kinder zu bekommen
ja eigentlich ein ganz natiirlicher Teil
des Lebens ist, so wird gerade die Ge-
burt immer mehr als unglaubliches
Risiko gesehen. Normale Geburten
werden seltener, Angste und Verunsi-
cherungen wachsen.
,Als Hypno-Doula mochte ich den
schwangeren Frauen sowie, bei Be-
darf, auch den Minnern die Angste
nehmen und ihr Vertrauen in den na-
firlichsten Prozess der Welt - nidm-
lich die Geburt - stirken. In meiner
Arbeit als Hypno-Doula ermutige ich
die Gebdrende, auf ihre Fihigkeiten
zu vertrauen®, so Janina Hopf, die als
Hypno-Doula Schwangeren vor, wéh-
rend und nach der Geburt als person-
liche Begleiterin zur Verfiigung steht.

m Gegensatz zur Hebamme ist

eine Doula ecine nicht-medizi-

nische Geburtsbegleiterin, die

werdende Miitter emotional, in-
formativ und praktisch unter- stiitzen
kann. Sie begleitet Eltern und Baby,
steht ihnen mit Rat und Tat zur Sei-
te und gibt Tipps und Tricks auch fiir
die ersten Wochen als Familie. Die
Geschichte der Doula, was wortlich
ibersetzt ,,Dienerin“ oder ,,Diene-
rin der Frau“ bedeutet, reicht zuriick
bis ins antike Griechenland. Damals
halfen Frauen, die Erfahrung in der
Geburtshilfe hatten, anderen Frauen
bei der Geburt. In den 1970er Jahren
wurde die Doula-Bewegung in den
USA ins Leben gerufen, als Frauen
begannen, sich fiir ihre Rechte in der
Geburtshilfe einzusetzen und nach
alternativen Formen der Geburtsvor-
bereitung suchten. Mittlerweile sind
Doulas in vielen Léndern auf der gan-

Foto: unsplash, freestocks

Hopf
Wochenbettmassage, Hypnose in der

zen Welt titig und spielen eine wich-
tige Rolle in der Geburtsvorbereitung
und -begleitung. Neben der individu-  Geburtshilfe, Babymassage sowie
ellen Geburtsbegleitung bietet Janina  energetische Geburtsvorbereitung fiir
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Schwangerschaftsmassagen,

Paare oder Einzelne an. ,,In meinen
Geburtsvorbereitungskursen wird
nicht die Anatomie erklért, sondern,
wie sich das Paar wihrend der Geburt
gegenseitig stirken kann. Wichtig ist
es mir zudem zu vermitteln, dass die
Geburt das Natiirlichste der Welt ist
und die Frauen die Kraft haben, es zu
schaffen”, so die Hypno-Doula, die
eine spezielle Hypnosetechnik ver-
mittelt, um sich selbst zu regulieren.
,Diese spezielle Form der Hypnose
hilft der Gebarenden und dem Partner,
sich im Einklang mit der Natur auf
eine moglichst sanfte Geburt vorzu-
bereiten und diese in Leichtigkeit zu
erleben. Gerade bei Frauen, die mit
Angst an die Geburt denken, wird
wiahrend der Hypnose im Unterbe-
wusstsein der Fokus auf das Positive
gelenkt. Weg von der Angst, rein ins
Vertrauen!*, so die Mutter einer fiinf-
jahrigen Tochter, die ebenfalls mit der
EMDR (steht fiir Eye Movement De-
sensitization and Reprocessing, was
auf Deutsch ,, Desensibilisierung und
Verarbeitung durch Augenbewegung *
bedeutet - Anmerkung der Redaktion)
arbeitet.

it Hilfe der EMDR Me-

thode konnen trauma-

tische Ereignisse rund
um Schwangerschaft und Geburt be-
arbeitet werden, sodass das Gebiren
gelassener wird. Dariiber hinaus ver-
fligt die medizinische Fachangestellte
iiber zahlreiche Qualifikationen, die
sie neben und wéhrend der Geburts-
begleitung anbietet.
»Neben Wellnessmassagen arbeite
ich mit energetischen Tapes, die Ver-
spannungen l6sen konnen. Die ener-
getischen Tapes kommen vor allem
zum Einsatz, wenn Schwangere dicke
Beine, Lymphddeme, Verspannungen
im  Schulter-Nackenbereich haben
oder um in den letzten Monaten der
Schwangerschaft den Bauch zu ent-
lasten®, sagt Janina Hopf, deren Arbeit
als Doula fiir werdende Miitter und
deren Familien von unschétzbarem
Wert ist. Thre einzigartige Art der Un-
terstiitzung kann dazu beitragen, die
Geburtserfahrung zu verbessern und
die Mutter auf ihrem Weg zu einer er-
folgreichen Erholung nach der Geburt
zu begeliten.

Infos: Janina Hopf, Kiihnbergweg 39,
74915 Waibstadt, Tel.: 0173 1325625
www.praxis-herzenslicht.de



Ganzheitliche Behandlung von Pferden
< mit Herzblut und Sachverstand

in Leben ohne Pferde wire

fiir Petra Schenek undenkbar.

Bereits als junges Maédchen

erwachte in ihr die Liebe fiir
die Vierbeiner, daher verbrachte sie
einen Grofiteil ihrer Freizeit im Reit-
stall ihrer Freundin. Schon bald kam
der Wunsch nach einem eigenen Pferd
auf. ,,Doch fiir meinen Vater stand
fest: Erst sollte ich Geld verdienen, um
mir mein eigenes Pferd finanzieren zu
konnen®, so Petra Schenek, die nach
der Schule eine kaufménnische Lehre
absolvierte und sich schlieBlich mit 23
ihren langersehnten Wunsch erfiillte.
,Von einer Freundin iibernahm ich
schlieflich mein erstes Pferd, einen
Trakehner®, sagt die Tierfreundin, die
jede freie Minute mit ihrem Pferd ver-
brachte und schlieBlich sehr erfolg-
reich im Dressurreiten wurde. ,,Doch
eines Tages verstarb mein Pferd, was
mich ziemlich mitgenommen hat.
Nichtsdestotrotz konnte ich nicht
ohne Pferde leben und zog los, um mir
wieder ein Pferd zu kaufen®, so die
gebiirtige Heilbronnerin, die von 2009
bis 2011 eine Ausbildung zur Tier-
heilpraktikerin absolvierte: ,,Da eines
meiner Pferde stindig krank war und
Unsummen an Geld verschlang, ent-
schied ich mich fiir die Ausbildung.
Zudem ist es mir eben auch ein An-
liegen, nicht die Symptome zu be-
handeln, sondern deren Ursache zu
ergriinden®, erklart die Tierheilprakti-
kerin, die ebenfalls Bioresonanzthera-

peutin ist und sich auf Pferde spezia-
lisiert hat. ,,Mit meinem Wissen kann
ich allerdings auch Kiihe, Ziegen,
Schafe und Hunde behandeln!*

or knapp zehn Jahren {iber-

nahm sie gemeinsam mit

ihrem Mann und der Fami-
lie ihrer Tochter ein Mehrgeneratio-
nenprojekt mit Haus und Stallungen
in Zaberfeld Leonbronn. ,,So miissen
wir unsere Pferde nicht mehr fremd
unterbringen, sondern halten sie direkt
bei uns am Haus®, so Petra Schenek,
die aktuell drei Pferde im Stall hat.
Zudem ist sie stolze Besitzerin eines
Knabstruppers, der zwar mittlerweile
sein Augenlicht verloren hat, sich aber
bei der Tierheilpraktikerin sichtlich
wohl fiihlt. ,,Ohne mich wire Picasso
wohl nicht mehr am Leben!
Petra Schenek ist mittlerweile seit
iber 13 Jahren im Umkreis von 100
km rund um Zaberfeld mit ihrer mo-
bilen Tierheilpraxis unterwegs. ,,Nicht
selten kommt es vor, dass ich zur Be-
handlung von Tieren gerufen werde,
die der Tierarzt bereits aufgegeben
hat. Ich schaue mir die Diagnose des
Arztes an und suche nach einer maf3-
geschneiderten Behandlung des je-
weiligen Tieres. Dabei geht es mir
vor allem darum, die Ursachen einer
Krankheit zu ergriinden, der wir uns
Schritt fiir Schritt, wie beim Schilen

einer Zwiebel, ndhern”, erklart die 3

6

Tierheilpraktikerin, die vor Ort so-
wohl den Stall, das Futter sowie die
Bedingungen in Augenschein nimmt.
Zudem arbeitet sie Hand in Hand mit
dem Sattler, dem Physiotherapeut,
dem Hufschmied sowie mit dem Tier-
arzt. ,,Denn, Hand in Hand ist die bes-
te Variante fiir das Tier!*

Aktuell beherbergt sie ein Pferd, das
urspriinglich aus Irland stammt und
unter einer starken Stoffwechselent-
gleisung litt und zahlreiche Ekzeme
aufwies. Sie erkldrt, dass aufgrund
der salzhaltigen Luft und der besse-
ren mineralischen Bodenverhéltnisse
in Irland vollig andere Bedingungen
herrschen und es nicht damit getan
ist, eine Salbe aufzutragen. ,,Ich habe
die Erndhrung komplett umgestellt
und behandle die offenen Stellen mit
Aloe Vera Gel und nicht mit Chemie,
sodass die Selbstheilungskrifte des
Korpers angeregt werden!“

roBen Erfolg erzielt die

Tierheilpraktikerin ~ mit

der Blutegeltherapie, die
vor allem bei Sehnenproblemen, Ar-
throse, Himatomen, Hufrehe und vie-
lem anderen mehr angewendet wird.
Der Speichel des Blutegels wirkt auf-
grund der Inhaltsstoffe entziindungs-
hemmend, antibiotisch, gerinnungs-
hemmend und antithrombotisch. Bei
der Blutegeltherapie wird die geplante

ratgeber

Bissstelle rasiert, um dem Egel das
Ansaugen zu erleichtern. Hat sich der
Egel am Pferd festgesaugt, saugt er
Blut und gibt dabei seinen Speichel
in die Bissstelle ab. Durch den Spei-
chelwirkstoff Calin bleibt die Wunde
4 bis 12 Stunden geodffnet und blutet
nach. Dies ist Teil der heilenden Wir-
kung der Blutegelbehandlung. ,,Es ist
ganz interessant zu beobachten, wie
die Pferde bereits nach kurzer Zeit,
nach Ansetzen der Egel, in einen
trancedhnlichen, entspannten Zustand
fallen, da die schmerzlindernde Wir-
kung zeitnah einsetzt. Wichtig dabei
ist, dass man den Egel nicht vorher
entfernt, sondern ihn an den Stellen
belasst, bis er vollgesaut ist und von
alleine abfallt”, weil Petra Schenek,
die mithilfe der Bioresonanztherapie
haufig die Ursachen hinter den Sym-
ptomen aufdecken und ohne Neben-
wirkungen therapieren kann. Dabei
spiirt das Bioresonanzgerdt energeti-
sche Stérungen auf und stimuliert die
Zellsysteme mit dem Ziel, die Eigen-
regulation des Korpers zu unterstiit-
zen und wieder herzustellen. Zusétz-
lich kommen bei Bedarf dtherische
Ole zum Einsatz. , Haufig haben die
Pferde Stress, weshalb ich ebenfalls
mit Aromatherapie arbeite. Und da
Pferde sehr empfindliche Tiere sind,
reagieren sie meist schnell auf dufere
Reize. Deshalb kann Aromatherapie
bei richtiger Anwendung recht wirk-
sam sein®, erklart Petra Schenek, die
mit viel Herzblut und Leidenschaft
ihren Beruf ausiibt. ,,Mein Beruf ist
meine Berufung. Sobald ich mit den
Tieren arbeite, fallt jeglicher Stress ab
und ich kann mich voll und ganz dem
Tier widmen.*

Infos: Petra Schenek,
Am Miihlrain7, 74374 Zaberfeld
Tel.: 07046/4073106
Mobil 015203420691



tipps der kr&uterhexe

er Sommer ist da und mit

ihm die warme Sonne,

die uns alle nach draufien

ockt. Doch so wohltuend die Sonne

in mag, sie birgt auch Risiken

unsere Haut. Ein gu_ Sonnen-

schutz ist daher unerlisslich. \

du, dass du dir selbst einen effektiven

Sonnenschutz mit einem Lichtschutz-

faktor (LSF) von 30 herstellen kannst?

Heute zeige ich dir, wie das geht — ein-

fach, natiirlich und ohne schédliche
Chemikalien.

Chemische vs. Physikalische Son-
nencremes

Bevor wir ins Rezept eintauchen, lass
uns kurz tiber die verschiedenen Arten
von Sonnencremes sprechen. Es gibt
chemische und physikalische (oder
mineralische) Sonnencremes.
 Chemische Sonnencremes enthalten
Inhaltsstoffe wie Oxybenzon, Avoben-
zon oder Octocrylen, die UV-Strahlen
absorbieren und in Warme umwan-
gln. Diese Cremes sind oft leichter
utragen und ziehen schnell ein.
dings konnen sie allergische Re-
nen hervorrufen und stehen im
erdacht, hormonell wirksam zu sein.
ders Oxybenzon ist dafiir be-
den Hormonhaushalt zu stéren
d in vielen Léndern kritisch

lische Sonnencremes hinge-
Mineralien wie Zinkoxid
ioxid, die UV-Strahlen
und streuen. Sie wirken

sofort nach dem Auftragen und sind
besonders fiir empfindliche Haut ge-
eignet. Da sie auf der Hautoberfld-
che bleiben, dringen keine potenziell
schadlichen Chemikalien in den Kor-
per ein.

Warum Zinkoxid?

Zinkoxid ist ein natiirlicher minerali-
scher Wirkstoff, der sowohl UVA- als
auch UVB-Strahlen effektiv blockiert.
Es ist hypoallergen und eignet sich
hervorragend fiir sensible Haut, ein-
schlieBlich der Haut von Kindern. Zu-
dem ist es stabil und zersetzt sich nicht
bei Sonneneinstrahlung.

Selbstgemachte Sonnencreme mit
LSF 30

Hier ist ein einfaches Rezept fiir eine
selbstgemachte Sonnencreme, die
nicht nur schiitzt, sondern auch pflegt:

Zutaten:

* 1/2 Tasse Kokosol (pflegt die Haut
und hat einen natiirlichen LSF von
etwa 4)

* 1/4 Tasse Bienenwachs (macht die
Creme wasserfest)

* 1/4 Tasse Sheabutter (pflegt und
schiitzt die Haut)

* 2 Essloffel Zinkoxid (unbesch1chtet !

und nicht nano)

* Optional: einige Tropfen &therisches
Lavendel6l (fiir einen angenehmen
Dutft)

Anleitung:

1. Schmelze das Kokosol, Bienen-
wachs und die Sheabutter in einem
Wasserbad, bis alles vollstindig ge-
schmolzen ist.

2. Lass die Mischung etwas abkiihlen
und riihre dann das Zinkoxid ein. Ach-
tung:

Trage eine Maske, um das Finatmen
des Pulvers zu vermeiden.

3. Fiige das #therische Ol hinzu und
rithre gut um. o

4. Giefle Mlschung in einen saube-
ren Behilter und lass sie vollstindig
abkiihlen und fest werden.

Die Berechnung des L
Der Lichtschutzfakt:

an, wie viel ldnger du dich mit dem
Sonnenschutz in der Sonne aufhal-
ten kannst, ohne einen Sonnenbrand
zu bekommen, verglichen mit un-
geschiitzter Haut. Beispiel: Wenn du
normalerweise nach 10 Minuten in der
Sonne einen Sonnenbranﬁkommst,

(LSF) gibt

W (Z,fu.-

Petra Schenek
Tierheilpraktiker

Zertifizierter Bioresonanztherapeut
Mitglied im Verband dt. Tierheilpraktiker

Am Mihlrain 7, 74374 Zaberfeld
Tel. 07046/ 4073106, Mobil 015203420691

schiitzt dich ein LSF von 30 fiir unge-
fahr 300 Minuten (10 Minuten x 30).
Das ist jedoch eine theoretische Be-
ing und hingt von V1e1en Fak—

: e und Risiken
_achte Sonneng

schadliche Chem1ka11en und kannst
die Inhaltsstoffe an deine Bediirfnis-
se anpassen. Allerdings ist es wichtig,
die Mischung gut zu rithren, um eine
gleichmélige Verteilung des Zink-
oxids zu gewdhrleisten. Auch solltest
du die selbstgemachte Creme regel-
mifig neu auftragen, vor allem nach
dem Schwimmen oder Schwitzen.

AbschlieBende Gedanken

Mit diesem Rezept kannst du dir
und deiner Familie einen natiirlichen
Sonnenschutz bieten, der sicher und
effektiv ist. Denkt daran, neben der
Sonnencreme auch andere Schutz-
mafnahmen wie Hiite und schattige
Platze zu nutzen. So konnt ihr den
Sommer in vollen Ziigen geni
ohne euch Sorgen um Sonne
und Hautschidden machen zu
Bleibt gesund und genieft
Eure Krauterhexe Cori
Naturheilpraxis Heilbr
chen 2/1, Erlenbach
Infos und Worksh
www.naturheilp

Pferde blicken in Deine Seele - Du musst ihnen nichts flistern. Schliefe die Augen und hore ihnen zu.




Im Seminarhaus HeilSein in Schontal kannst du die
Geistige Wirbelsdulenaufrichtung mit Spirituellem
Coaching an 2 Tagen erlernen. Nach dem Seminar
bist du in der Lage, Behandlungen mit der Geistigen
A\ Wirbelsdulenaufrichtung und zusétzlichem Coaching
bei dir selbst anwenden.
| Inhalt des Seminars sind nachfolgend aufgefiihrte
___/  Themenbereiche:
- Jeder Teilnehmer erhilt eine Geistige Aufrichtung
mit Coaching von der energetischen Heilerin Silke
Lang
- Verbinden mit der géttlichen Energie.
- Durchfiihrung einer Geistigen Wirbelsidulenaufrich-
tung bei sich und anderen.
- Behandlungsablauf und die psychischen Hinter-
griinde der Blockaden herausfinden.
- Spirituelles Coaching

Geistige Wirbelsiulenaufrichtung:
Die geistige Aufrichtung geht weit tiber die Auf-
richtung der Wirbelsdule, die Korrektur des schiefen
\WBeckens und das Aufheben der Beinléngendifferenz
hinaus. Energieblockaden auf geistiger, emotionaler
und korperlicher Ebene 16sen sich und machen den
Wegi\frei, somit konnen auch lange bestehende thera-
pieresistente Beschwerden ein Ende finden.

Kann angewendet werden bei:

R'Lickenscmerzen, Migrdne, Bandscheibenvorfall,
AD(H)S Syndrom, Skoliose, Ischias Schmerzen, Ver-
drehungen, Morbus Bechterew, Beckenschiefstand,
Tennisarm, Beinlingendifferenz, Muskelschmer-

Spirituelles Coaching:
Das spirituelle Coaching ist ein wichtiger Bestand-
teil der geistigen Wirbelsdulenaufrichtung. Denn,

In das Seminarhaus HeilSein in Schontal 1adt Silke
Lang ein, um mit ihr gemeinsam 5 Tage des Lernens
und Entspannens im schonen Jagsttal zu verbringen.
,Ich méchte euch zeigen, wie ihr euch selbst energe-
tisch béhandeln konnt, wie ihr erkennen konnt, wo
genau die Blockaden sitzen und was sie bedeuten.
Ich wetde euch Techniken zeigen, die euch helfen,
loszulagsen und ein positives und gliickliches Leben
zu filhgen®, verspricht Silke Lang.

JedenMorgen um 10 Uhr wird es eine Chakrenme-
ditatign und eine geistige Wirbelsdulenaufrichtung

_ geben. Dann werden verschiedene Coachingtechni-

L ken Wermittelt, um bestehende psychische Blockaden
\ ollstindig aufzuldsen und sich positiv auszurichten,
m/ein gliickliches und gesundes Leben zu leben.
chmittags und abends ist geniigend Zeit flir
\Bftspannung und Freizeitaktivititen.

Da wir im Seminar einiges lernen und jeder an sich
' arbeitet, kann sich das ein oder andere 16sen und

) mochte angeschaut werden. Hier bin ich jederzeit da,
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7 2 Tagesseminar in Schontal:
Geistige Wirbelsdulenaufrichtung + Coaching

auch, wenn man den Korper immer wieder aufrich-
tet, jedoch nicht den Geist und der Mensch in seinem
Leben nichts verdndert, wird er auch keine wirkliche
geistige Wirbelséulenaufrichtung erfahren. Korper
und Geist sind eine Einheit, und nur, wenn beide in
Einklang sind, bleibt der Kdrper aufgerichtet.

Durch das spirituelle Coaching wird der Klient sanft
zu den blockierenden Themen gefiihrt und unter-
stiitzt, diese durch Aufgaben, die er erhélt, selbst auf-
zuarbeiten.

Manchmal stellt uns das Leben vor Aufgaben, die
uns an unsere Grenzen bringen, sei es im Beruf, in
der Familie, der Partnerschaft oder durch Umbriiche
im eigenen Leben. Solche Aufgaben laden uns ein,
unsere Grenzen zu erweitern und Hindernisse zu
iiberwinden. Durch ein spirituelles Coaching unter-
stiitzt man den Klienten, durch individuelle Beglei-
tung sich iiber seine eigenen Ziele klarer zu werden,
die eigenen Stirken zu erkennen und auszubauen, die
eigenen Schwéchen anzunehmen, fruchtbar werden
zu lassen und so an sein Ziel zu kommen. ,,Coaching
verstehe ich als individuelle Begleitung von Einzel-
personen oder Gruppen, fiir einen begrenzten Zeit-
raum, in dem man darin unterstiitzt, die Wurzel des
Problems herauszufinden, Losungen zu entwickeln,
um das erwiinschte Ziel zu erreichen. Die Losung
liegt in jedem selbst bereit — der Coach unterstiitzt
lediglich, sie zu entdecken und zu verwirklichen. Der
Klient bekommt aus sich selbst heraus die Kraft fiir
sein Handeln, nicht von auflen®, erklart Silke Lang.
17. + 18.08.2024, 7.+8.9. /16.+17.11.2024 Seminar-
haus HeilSein, Krautheimer Weg 8, 74214 Schon-
tal

Preis fiir 2 Tagesseminar: 450 Euro, inkl. Getrin-
ke, Obst und kleiner Snack. Maximale Teilneh-
merzahl 6 Personen

Hinweis: Alle Anwendungen dienen der Gesund-
erhaltung des Menschen und aktivieren die Selbst-
heilungskrifte. Sie erheben keinen Anspruch an eine
medizinische Behandlung und ersetzen eine solche
auch nicht.

5 Tagesseminar + Entspannung im Jagsttal:
Die Praxis der energetischen Heilung

um mit jedem, der dies bendtigt, Einzelsitzungen am
Nachmittag zu halten®, sagt die energetiche Heilerin.
Seminar, Zeiten und Inhalt: 21.-25.10.2024

1. Tag, 10 - 14 Uhr, Seminar: Chakren/ Chakren
Meditation geistige Wirbelsdulenaufrichtung,14 -

16 Uhr Einzelgesprach

2. Tag,10 - 13 Uhr, Seminar: Coaching, Positive
Ausrichtung Teil 1, 13 - 15 Uhr Einzelgespréch

3. Tag, 10 - 13 Uhr, Seminar: Coaching, Positive
Ausrichtung Teil 2, 13 - 15 Uhr Einzelgespréch

4. Tag, 10 - 13 Uhr, Seminar: Coaching, Positive
Ausrichtung Teil 3, 13 — 15 Uhr Einzelgespréch

5. Tag, 10 - 13 Uhr, Seminar: Alles Gelernte noch-
mals durchgehen und Ausarbeitung eines Planes

fiir zuhause, um es in den Alltag zu integrieren.

Néhere Infos: Praxis der Energetischen Heilung,
Silke Lang, JédgerhausstraBBe 30, Untergruppenbach
/ Donnbronn, Tel.: 0 7131 9739822
https://energetischeheilung.com
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Wenn das Leben andere Wege einschlagt

Heilpddagogische Begleitung in Zeiten von Krise und Krankheit und heilpa-
dagogische Sterbebegleitung mit Therapie- Begleithund Delia

icht immer ist es mdglich,
das Leben so zu gestalten,
wie wir es uns wiinschen.
Besonders herausfor-
dernde Situationen, wie Krisen und
Krankheiten, aber auch der bevorste-
hende Tod eines Angehorigen, bedarf
oftmals professioneller Unterstiitzung
und Begleitung.
Seit 20 Jahren stehen die ,,Heilpad-
agogische Praxis Ute Kathari“ und
ihr Team, Menschen auf unterschied-
lichste eise zur Seite.
Es werden Eingliederungshilfen in
Kita und Schule angeboten, aber auch
Hilfs- und FordermaBnahmen im
hduslichen Umfeld, in den Praxisrdu-
men in Neuenstadt- Biirg und in der
neu erdffneten ,Heilpddagogischen
Praxis meoFortis* in Nordheim.

eit 4 Jahren gibt es eine be-
sondere ,Mitarbeiterin‘
im Team, die Therapie-Be-
gleithiindin Delia. Der lang-
ersehnte Wunsch von Ute Kathari
mit einem Hund heilpadagogisch
zu arbeiten, ist seitdem zur tagtig-
lichen Realitdt geworden. Delia ist
eine sehr achtsame und eifithlsame
Silken Windsprite Hiindin (mittel-
grofe Windhundrasse) und nimmt
voller Freude und dann wieder sehr
entspannt und herzlich am therapeuti-
schen Geschehen teil.
Durch ihre ,,Wesensgaben® ist sie sehr
situativ einsatzfahig. So ist sie schnell
aktiv, aber auch wieder geduldig und
abwartend und zudem sehr zutraulich
und verschmust. Hat sie nichts zu tun,
legt sie sich hin, ruht oder schléft.
Durch die auergewohnlichen Eigen-
schaften ihrer Hindin, hat sich Ute

Kathari in letzter Zeit zunehmend
dem Titigkeitsfeld Heilpadagogische
Begleitung und Unterstiitzung von
Menschen in Krise und Krankheit und
der Heilpddagogischen Sterbebeglei-
tung, zugewandt. Die positiven Aus-
wirkungen der tiergestiitzten Arbeit
erfuhr sie in den vergangenen Jahren
laufend. Das Wohlbefinden der Men-
schen, welche mit Delia in Kontakt
traten, verbesserte sich sichtbar.

Auch ist wissenschaftlich belegt, dass
der Oxytocin Spiegel, auch als ,,Ku-

schelhormon® bekannt, ansteigt, wo-
durch Stress abgebaut wird.
Untersuchungen belegen, dass durch
die Begegnung mit den Vierbeinern
Puls und Blutdruck gesenkt werden.
Des Weiteren gibt es viele Hinwei-
se, dass das Immunsystem gestirkt,
Selbstbewusstsein  und  Selbstregu-
lation verbessert werden und auch
bei Depression, Angstzustinden und
weiteren psychischen Beeintréchti-
gungen, signifikant Verbesserungen
auftreten.

Weitere Informationen gerne im per-
sonlichen Kontakt unter:
www.heilpaedagogik-kathari.de und
mobil 0176/ 78262737

Das Team der Heilpddagogikpraxis
Kathari sucht Verstdrkung. Aufga-
benbereiche sind Begleitungen von
Kindern in Schule und Kita an unter-
schiedlichen Standorten im Kreis
Heilbronn, bei guter Bezahlung und
guter fachlicher Anleitung. Bewer-
bungen gerne mit und ohne padagogi-
sche Qualifikationen.

## Ferientage

DERGEBURT »

MIT ALLEN SINNEN

(o) & Familienfeiern - in der Festscheune

# Bauernhofnachmittage U3
# Krabbelgruppen U3

% Lernen auf dem Bauernhof -fiir Schulklassen, Kintergifté
# Bauernhofpidagogik

“ tiergestiitztes Arbeiten- fiir Entspannung im Alltag

Erlebnisbauernhof Renz | Reisachshof | 74542 Braunsbach
Tel 07906/8775 | www. kigebrenz.de | kigebrenz@web.de

...naturlich OKO

www.bio-landes.de

& von HIER!
J

am Reichertsberg, Oedheim, Tel 07132 - 985222
Sie finden uns auf den jeweiligen Wochenmarkten

In Neckarsulm, Bénnigheim, Brackenheim und in
Heilbronn Kerner- Ecke PfiihistraBe am Dienstag
und Donnerstagvormittag
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Nachwuchstérderung bei

Hier spielt die ndchste

tellt euch vor, euer Kind
konnte die Welt der Techno-
logie von morgen genauso
spielerisch erobern, wie es

schon heute neue Spiele entdeckt und
seine Fantasie auslebt.

Genau das ermdglicht MPDV Mi-
krolab GmbH in Mosbach mit seinen

MPDV Junior-Akademie:
FrOh Gbt sich, wer ein Meister werden will

iir Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene wird die Digita-
lisierung mehr denn je alle Le-
bensbereiche betreffen. Damit
sie ihre zukiinftige Welt aktiv mitge-
stalten konnen, will MPDV sie schon
heute fiir IT-Themen begeistern. Da-
fir hat das Software-Unternchmen
innovative Konzepte und Formate fiir
verschiedene Altersstufen entwickelt,
die einen spielerischen Einstieg in
diese vielfiltige digitale Welt ermdg-
licht.
Die MPDV Junior-Akademie ist das
Herzstiick des Engagements fiir den
Nachwuchs. Bereits  Schiilerinnen
und Schiiler ab der 4. Klasse haben
hier die Moglichkeit, erste Einblicke

Vad o 74

Smart Factory@Holiday

Ferienprogramm bei MPDV -
schnuppere Programmier-Luft!

GiN -~
= e

www.mpdv.com/
smart-factory-holiday

in die Welt eines IT-Unternehmens zu
gewinnen und einen Miniroboter zu
programmieren. Das Workshopfor-
mat Factory@School richtet sich an
Schiilerinnen und Schiiler der 11. bis
13. Klasse. Die jungen Talente lernen
mittels eines analogen Brettspiels die
Grundprinzipien einer smarten Fab-
rik kennen, um im nichsten Schritt in
einem Planspiel eine eigene Produk-
tionskette aufzubauen.

Auch fiir die schulfreie Zeit hat MPDV
eigens ein Ferienprogramm aufgelegt:
Smart Factory@Holiday gibt Jugend-
lichen unter anderem eine Orientie-
rung fiir ihre Berufs- oder Studien-
wahl und einen ersten Eindruck in den
Arbeitsalltag des Unternehmens.

vielfiltigen =~ Workshop-Angeboten
rund ums Programmieren und ladt
Schulklassen regelmifBig ins Unter-
nehmen ein.

Hier werden Neugierde, Kreativitit
und technisches Verstdndnis gefordert
und dabei spielen die Méadchen und
Jungen immer die Hauptrolle.

Malwettbewerb:
,Male deine Fantasiewelf!"

nter dem Motto ,,Male deine

Fantasiewelt!” ruft MPDV

bereits zum dritten Mal

Maidchen und Jungen im

Grundschulalter zum Mal-
wettbewerb auf. Alle Kinder im Al-
ter zwischen fiinf und elf Jahren sind
herzlich eingeladen, zu zeichnen oder
zu malen, wie sie sich ihre Fantasie-
welt vorstellen. ,,Wir mochten mit un-
serem Malwettbewerb moglichst vie-
le Kinder ansprechen, um sie in ihrer
Kreativitdt zu ermutigen und zu for-
dern. Unser Wettbewerb, den wir vor
drei Jahren ins Leben gerufen haben,
erfreut sich zunehmender Beliebtheit.
Das zeigt nicht nur die grofle Reso-
nanz, sondern vor allem die Begeiste-

A mnpew é
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Mﬁfl‘)/ﬂNE FANTASIEWELT‘.

rung, mit der die Madchen und Jun-
gen bei der Sache waren. Unter dem
Motto ,Male deine Fantasiewelt!*
wollen wir alle Kinder dazu einla-
den, uns ihre fantastischen Welten zu
zeigen. Ich bin schon sehr gespannt®,
sagt Nathalie Kletti, Geschiftsfiih-
rerin der MPDV. Die eingereichten
Bilder werden ab November 2024 der
Offentlichkeit prisentiert und ausge-
stellt. Als Gewinn winken viele tolle
Preise und fiir die Gewinner-Klassen
ein Zuschuss fiir die Klassenkasse.
Eine Jury, bestehend aus Personlich-
keiten aus Wirtschaft und Politik der
Stadt Mosbach sowie Mitarbeitenden
der MPDV Gruppe, wihlt die Gewin-
nerinnen und Gewinner aus.
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MPDV Mikrolab GmbH

Generation eine Hauptrolle

Was macht MPDV e

Kooperationen

mit Hochschulen

Intelligente Software fUr die Fabriken der Zukunft

in weiterer wichtiger Bau-
stein des Bildungsangebots ist
die enge Zusammenarbeit mit
Hochschulen. MPDV  bietet
Studierenden in Kooperation
mit der Dualen Hochschule Mosbach
die Moglichkeit, ihre im Studium er-
worbenen Kenntnisse in Projekten bei
MPDV anzuwenden und zu vertiefen.
Diese praxisnahe Ausbildung bereitet
die Studierenden optimal auf ihre zu-
kiinftige Karriere im IT-Bereich vor

Highlight: Der Welttag der

Smart Factory

Das Thema Verantwortung iiberneh-
men bleibt zentral. Mit dem Ziel, die
Digitalisierung fiir jedermann ver-
standlich zu machen und die Smart
Factory zugénglich zu gestalten, rief
die MPDV im Jahr 2022 den ersten
Welttag der Smart Factory ins Leben.
Seitdem findet dieser jahrlich am 15.

und ermdglicht ihnen, wertvolle Kon-
takte zu kniipfen.

Fiir Kurzentschlossene sind noch freie
Studienplétze fiir den Studienstart Ok-
tober 2024 verfiigbar:

- Angewandte Informatik B.Sc.
- Wirtschaftsinformatik B.Sc.

Weitere Informationen auf der Karrie-
reseite: Jobs und Karriere beit MPDV
Mikrolab GmbH

September statt. Der Aktionstag zielt
darauf ab, breite Bevolkerungsschich-
ten iiber Digitalisierung und insbeson-
dere die Smart Factory zu informieren
und die Bedeutung dieser Technologie
fiir die Zukunftsfahigkeit von Unter-
nehmen und Gesellschaft zu verdeut-
lichen.

Ein Blick in die Zukunft

bei Lehrkréften und Schiilerinnen und
Schiilern so gut an, dass mit dem Er-
weiterungsbau der MPDV am Haupt-
sitz in Mosbach ab Mitte 2025 neben
den iiber 170 neuen Arbeitsplitzen
auch grofBziigige Rédumlichkeiten ent-
stehen, die speziell fiir Workshops
und die Nachwuchsforderung genutzt
werden konnen. Mit dem Neubau ent-
steht nicht nur eine optimale Lern-
umgebung. MPDV bekriéftigt mit der
Erweiterung des Firmenstammsitzes
ihr Engagement als Innovator und als

Die Angebote von MPDV kommen

15.09. Welttag der

Smar Factory

rst war es eine Software. Dann
der digitale Wandel. Damals
begann alles mit einer revo-
lutiondren Idee: einer neuen
Software, die Prozesse in der
Produktion professionalisierte und die
Effektivitdt steigerte. Seitdem bringt
MPDV den digitalen Wandel in alle
Branchen produzierender Unterneh-
men, macht sie bereit fiir die Zukunft
und fordert Nachhaltigkeit.
Die Mission von MPDV ist es, mit-

Die Podiumsdiskussion zum Welt-
tag der Smart Factory ist ein wichti-
ges Forum, um das Bewusstsein fiir
die Bedeutung der Digitalisierung zu
schirfen. Expertinnen und Experten
aus verschiedenen Bereichen disku-
tieren dariiber, wie digitale Techno-
logien unsere Arbeitswelt, unsere Bil-
dung und unsere Freizeit verdndern
und welche Chancen und Herausfor-
derungen damit verbunden sind. Ziel
ist es, ein Grundverstindnis fiir Digi-
talisierung zu vermitteln und die ge-
sellschaftliche Akzeptanz zu fordern.
,,Ziel ist es, nicht nur Unternehmen
zu informieren, sondern vor allem die
zukiinftige Generation als Gestalter
ihrer Arbeitswelt mit der intelligenten
Fabrik vertraut zu machen. Dariiber
hinaus gilt es Vorurteile abzubauen
und iiber Chancen und Risiken auf-
zukldren, die mit der Smart Factory
verbunden sind. Darin sehen wir auch
eine Verpflichtung gegeniiber der Ge-
sellschaft, die wir gerne wahrnehmen.
Wir laden alle Interessierten, junge
Menschen in der Ausbildung, Unter-
nehmen, Hochschulen, Forschungs-
einrichtungen, Verbande ein, egal wo,
mit uns diesen Tag zu gestalten, so
Nathalie Kletti, die als Geschifts-

hilfe modernster IT-Technologien in-
telligente Fabriken zu schaffen — so-
genannte ,,Smart Factories”. Diese
Fabriken sind nicht nur effizient und
widerstandsfahig, sondern auch zu-
kunftssicher. Gefiihrt wird das Unter-
nehmen mittlerweile von zwei Gene-
rationen, von Vater und Tochter, die
gemeinsam die Werte des Familien-
unternehmens hochhalten: Teamgeist,
Bodensténdigkeit und soziales Enga-
gement.

Podiumsdiskussion:

Digitalisierung geht alle an

fithrerin in zweiter Generation die
Erfolgsgeschichte der MPDV fort-
schreibt.

Zum diesjdhrigen Welttag der Smart
Factory findet am 18. September
2024, ab 17:00 Uhr, eine Podiums-
veranstaltung mit  anschlieBender
Diskussionsrunde zum Thema ,,Digi-
talisierung betrifft jeden™ statt. Unter
dem Titel ,,Chancen und Herausforde-
rungen der digitalen Transformation®
werden hochrangige Vertreter aus
Politik, Wirtschaft und Zivilgesell-
schaft dariiber diskutieren, wie eine
erfolgreiche Digitalisierung gestaltet
sein muss, um alle Menschen mitzu-
nehmen. Welche Moglichkeiten bietet
uns die Digitalisierung und wie kon-
nen wir diese bestmoglich nutzen?

) ['I-""""“' m
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Fazit: MPDV - Ein Innovationstreiber fOr

die ndchste Generation

Seit iiber 45 Jahren ist MPDV ein
Innovationstreiber in der IT-Bran-
che. Durch das Engagement in der
Nachwuchsforderung méchte MPDV
sicherstellen, dass auch die nédchs-
ten Generationen diesen Erfolg fort-
filhren konnen. Die MPDV ermutigt

junge Menschen, sich den Heraus-
forderungen der digitalen Zukunft zu
stellen, dabei Spafl zu haben und die
Unterstiitzung von MPDV anzuneh-
men. ,,Denn gemeinsam gestalten wir
die Smart Factory der Zukunft — "We
create the future®.
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BUuhne frei fur Bio aus dem Heilbronner Land und

rfolgreicher Kampagnenstart

am 12.06.2024 in Horchers

Hofcafé in Widdern-Unter-
kessach.
In einer groBangelegten Werbekampa-
gne machen die Bio-Region Heilbron-
ner Land e.V. und die Bio-Musterre-
gion Heilbronner Land die Bio-Er-
zeugerfamilien und ihre Produkte so-
wie das gemeinsame Logo im ganzen
Landkreis bekannt. Die Bevdlkerung
soll auf die Vielfiltigkeit und Qualitdt
an landwirtschaftlichen Bio-Produk-
ten in der Region aufmerksam ge-
macht werden. Die Kampagne soll
auflerdem auf den Mehrwert des dko-
logischen Landbaus hinweisen und
dariiber informieren. Geplant sind
Veranstaltungen, Plakate, Banner,
QRCodes, Flyer und Aktionen wie
z.B. bioregionale Wochen bei Hénd-
lern.
Vielen Verbrauchern aus dem Heil-
bronner Land ist nicht bekannt, wie
viel direkt in der Region in Bio-Qua-
litdit angebaut und weiterverarbeitet
wird. Im Gegensatz zu vielen anderen
Regionen gibt es nicht nur Ackerbau-
und Viehzucht, sondern auch ein
breites Spektrum an Sonderkulturen,
Gemiise, Obst und auch verarbeitete
Bio-Spezialititen wie z.B. Backwa-
ren, Miihlenprodukte und Wein.
Die Bio-Region Heilbronner Land
ist vielfdltig, kulinarisch und sym-

pathisch — um das nach auBlen zu
zeigen, wurde ein Corporate Design
entwickelt und mehrere gemeinsame
Fotoshootings mit den Erzeugern ver-
anstaltet.

Den Produkten wird ein Gesicht gege-
ben und gezeigt, welche Uberzeugun-
gen und Traditionen hinter den vielen
Familienbetrieben stecken. Die Nut-
zung des gemeinsamen Logos der
Bio-Region Heilbronner Land e.V.
sorgt fiir Wiedererkennungswert bei
Héndlern, Weiterverarbeitern und den
Endverbrauchern.

Bei der Auftaktveranstaltung durfte
Jirgen Winkler, als 1. Vorsitzender
des Vereins Bio-Region Heilbronner
Land, an die 50 geladenen Giste aus
Erzeugung, Weiterverarbeitung, Han-
del, Tourismus und weitere Partner
begriilen. Der Vorstellung der Bio-
Region Heilbronner Land folgten
GruBworte von Landrat Heuser und
Friedlinde Gurr-Hirsch, der ersten
Vorsitzenden der Biirgerinitiative Pro-
Region Heilbronn-Franken e.V. Katja
v. Mentzingen stellte abschlieend die
gesamte Kampagne und die dafiir ent-
wickelten Werbemittel vor.

Bereits zum Kampagnenstart wurden
42 Werbebanner im gesamten Land-
kreis Heilbronn auf den Feldern der
Erzeuger aufgestellt. Geplant sind au-
Berdem Veranstaltungen, die Bekannt-

machung der Produkte bei Héndlern 49

b Vorhang auf fir die Erzeuger und ihre Produktel!

und in Hofldden durch klare Kenn-
zeichnung, Produktaufsteller und
Roll-Ups sowie bioregionale Wochen.
Ein Flyer, die Website und Social Me-
dia sollen Inhalte, Aktionen und das
Logo zusitzlich kommunizieren.

er Hof von Familie Hor-

cher liegt im Jagsttal. Die

Familie hat sich auf den

Anbau von alten Getreide-
sorten, wie Dinkel, Einkorn, Emmer
und Lichtkornroggen, spezialisiert.
AulBlerdem wachsen dort Linsen,
Buchweizen und Leindotter. Horchers
verarbeiten die eigenen Produkte wei-
ter zu verschiedenen Backwaren, oder
verkaufen sie abgepackt im eigenen
Hofladen.

Der Mehrwert der Bio-Landwirt-
schaft:

Die o6kologische Landwirtschaft er-
hélt und schafft gesunde Boden und
Artenvielfalt. Durch die vielfaltige
Fruchtfolge auf den Feldern ist der
Boden gut durchwurzelt und wird auf
natiirliche Art und Weise mit Stick-
stoff angereichert. Auf mineralischen
Diinger und chemisch-synthetische
Pflanzenschutzmittel wird verzichtet,
stattdessen wird auf organische Diin-
ger und eine Aktivierung des Boden-
lebens gesetzt. Dadurch entsteht mehr
Biodiversitédt. Durch den Aufbau von

Humus und Zwischenbegriinungen
kann mehr CO2 gebunden werden,
Wasser und Néahrstoffe werden eben-
falls besser gespeichert. Eine artge-
rechte Tierhaltung und das Schaffen
einer Kreislaufwirtschaft sind wichti-
ge Bestandteile der Biolandwirtschaft
und kommen der Region direkt zugu-
te. Diesen Mehrwert der 6kologischen
Landwirtschaft nach auflen zu kom-
munizieren, ist ein weiteres Ziel.

ie Existenz der Erzeugerbe-
triebe ist fiir unsere Region
in vielerlei Hinsicht von Be-
deutung. Sie sorgen nicht
nur fiir wertvolle, gesunde Nahrungs-
mittel, die auf kurzen Wegen zum
Kunden kommen, sondern auch fir
den Erhalt unserer Kulturlandschaft.
Letztlich sorgen sie auch dafiir, dass
die Gesellschaft vor Ort erleben kann,
wo und wie unsere Nahrungsmittel
wachsen und wie sie weiterverarbeitet
werden. Die Bio-Erzeuger sorgen aber
nicht nur fiir unsere Versorgung, son-
dern leisten auch einen aktiven Bei-
trag zum Umwelt- und Artenschutz.

Infos: Katja v. Mentzingen, Tel. 0151
2585 7937, Bio-Musterregion Heil-
bronner Land (Regionalmanagement)
oder Jirgen Winkler, Bio-Region
Heilbronner Land e.V. (1. Vorstand)
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Feiert mit: 30 Jahre Wino Bio -
Ein Fest fur die ganze Familie!

esucht das Jubildums-Hof-

fest am 7. und 8. September

auf dem Bio-Hof in Bra-
ckenheim. Seit 1994 steht Wino Bio
fiir regionalen Bio-Obstbau und die
direkte Lieferung von frischen Bio-
Produkten zu euch nach Hause, in
die Firma, Schulen und Kindergérten.
Gegriindet von Jirgen und Gabriele
Winkler begann die Geschichte mit
ein paar Apfelbdumen und der ersten
Lieferung im Privatauto.
Nach 30 Jahren ist es weiterhin das
Ziel von Wino Bio, die regionale Bio-
Landwirtschaft voranzubringen — mit
eigenem Bio-Anbau und der Ver-
marktung regionaler Bio-Produkte.
Das gelingt, indem der biozertifizierte
Betrieb ein umfassendes Sortiment an
Bio-Produkten anbietet. Einfach in-
dividuell per App oder Online-Shop
bestellt und geliefert, erleichtert die
Biokiste den Familienalltag, spart
Zeit und Einkaufsstress — ohne den
Verzicht auf saisonale und gesunde
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Erndhrung! Auf dem Hoffest erwar-
ten euch an zwei Tagen spannende
Fihrungen durch unsere Obstanla-
gen, musikalische Highlights und ein
unterhaltsamer Poetry Slam am Sams-
tagabend. Die kleinen Géste konnen
sich auf eine Hiipfburg, kreative Bas-
telaktionen und viele weitere Aktivi-

e

titen freuen. Fiir das leibliche Wohl
sorgen regionale Kostlichkeiten und
erfrischende Getrianke an unserer Wi-
no-Bar — alles natiirlich in Bio-Quali-
tat.

Sa., 7. + So., 8. September, Biohof
Wino, Brackenheim

https://wino.bio

' Apfel-Selbstpflucke beim Biohof Frank in
Weinsberg-Gellmersbach

L

ndreas Frank lddt ein zur
Ernte — die eigenen Ap-
fel direkt vom Baum. Er
wei}, an der Erzeugung
seines Essens teilzuneh-
men erhoht die Wertschitzung fiir
das Lebensmittel. AuBerdem ist die
Selbsternte die Gelegenheit ins Griine
einzutauchen, frische Luft zu atmen,
,»Raus ins Freie® zu kommen.
Als Vater von vier Tochtern und Opa
von weiteren vier Enkelkindern liegt
ihm der biologische Anbau besonders
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am Herzen. Er ist sich sicher, dass die
nachhaltige enkeltaugliche Landwirt-
schaft zukiinftig Bestand hat und fiir
zahlreiche Lebewesen Zukunft bie-
tet. So kann man als Besucher fest-
stellen, wie hier Insektenschutz und
Artenvielfalt einen elementaren Teil
einnehmen. Die Felder des iiberzeug-
ten Biobauern bieten Lebensraum fiir
Vogel, da sie sich fiir die Aufzucht
der Jungen an dem breiten Angebot
an Kéfern, Larven und Spinnen bedie-
nen konnen. Wildbienen und weitere

bestdubende Insekten finden reichlich

Nahrung in den Bliihstreifen und He-
cken.

Die Sorten Elstar, Pinova, Fuji und
Jonagold konnen in den Anlagen ge-
pfltickt werden.

Beginn: 29. August, Do.-So. 8.30-
18.00Uhr

Infos: Biohof Frank, Erlenbacher Weg
45, Weinsberg-Gellmersbach,

Tel. 07134/14310
www.biohof-frank.de

wino.
bio ¢

Deine Biokiste
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Samstag 07.09.

Podiumsrunde
16.00 Uhr
Poetry Slam
19.30 Uhr

Hof-FUhrungen
15 und 17 Uhr
Kinderprogramm

Klettern
\ Speisen & Getranke
in Bio-Qualit&t

Sonntag 08.09.

Gottesdienst

.00 Uhr
Musikverein Cleebronn
ab 14.00 Uhr

Mehr Infos:

L

Wino Bio - Richtung Stockheim =%
Im Hasenlauf 1 - 74336 Brackenheim

Ruth-Lis Hofcafé
Hofladen Frank

Apfel-Selbstpfliicke ab 29.08.
) Wege ab ZFP Klinikum am
Weissenhof ausgeschildert

e ————
Offnungszeiten Selbstpfliicke
Do-So 8.30-18.00Uh1'_

Offnungszeiten Café & Laden
Do-Fr 8.30-18.30Uhr
Sa 8.00-17.00Uhr
So 8.30-18.30Uhr

(erster und letzter So im Monat)

-21.08.
SOMMERPAUSE 05.08. 21.0
AB 22.08. WIEDER GEOFENET

L

Erlenbacher Weg 45 | 74189 Wsbg-Gellmersbach
www.fruechte-frank.de | 07134-14310
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fitness

In 12 Wochen zum Wohltuhlkorper

er kennt das nicht? Die
iiberschiissigen Pfunde
nach einer Schwanger-

schaft, einem ausge-
dehnten Urlaubsaufenthalt, oder nach
den gemiitlichen Wintermonaten mit
Glithwein und Platzchen? Und plotz-
lich klemmt der Reiflverschluss und
unter dem T-Shirt zeichnen sich Wol-
bungen ab, die da nicht sein sollten.
Genauso erging es Johann, dem der
nahende Sommer und damit verbun-
den die beginnende Freibadsaison mit
Unbehagen erfiillte, fithlte er sich
doch nach dem Winter nicht mehr
recht wohl in seiner Haut. Gliickli-
cherweise konnte ihm ein Bekann-
ter den Kontakt zu Nathalie Werner
herstellen, die als Coach erfolgreich
Menschen dabei unterstiitzt, nach-
haltig Gewicht zu verlieren. Johann
besprach sich mit seiner Frau Karen,
die sofort klarstellte: ,,Entweder wir
machen das zusammen oder keiner
von uns®, so Karen entschlossen. Ge-
sagt, getan. Das Paar aus Grof3bottwar
kontaktierte im April die Erndhrungs-
expertin, die Menschen auf dem Weg
zu ihrem Wohlfiihlkorper coacht.
,lch selbst war in meiner Kindheit
stark libergewichtig und in meiner
Jugend magersiichtig, und habe alle
moglichen Didten ausprobiert, die
zum grofiten Teil, entschuldige die
Ausdrucksweise, ,bullshit® waren!*,
so die junge Frau, die sich seit lan-
gen Jahren mit dem Thema Erndhrung
und Fitness befasst. Schlielich folgte
ein duales Studium im Bereich Food

Management, eine Ausbildung zur
Trainerin, und Anfang des Jahres die
Selbstindigkeit als Erndhrungsexper-
tin. ,,Nach meinen zahlreichen Erfah-
rungen beschloss ich, anderen dieses
Leid zu ersparen und sie mit meinem
iber Jahre erworbenen Wissen auf
ithrem Weg zum Wohlfiihlkérper zu
begleiten und ihnen wichtige Tipps zu
geben.

ie Resonanz auf das An-

gebot Nathalie Werners

ist tberwiltigend sowie

iiberzeugend. Bei einem
unverbindlichen und kostenlosen
Erstgespriach verrdt sie direkt schon
kleine Tipps, wie man bereits jetzt in
ein gesundes Leben starten kann. Da-
nach erstellt sie gemeinsam mit ihren
Kundinnen und Kunden ein Konzept,
das individuell auf die jeweilige Per-
son abgestimmt ist. ,,Es gibt bei mir
kein vorgefertigtes Programm, wel-
ches ich iibertrage. Jeder Mensch ist
ein Individuum und braucht das fiir
ihn Passende. Von daher spielt es kei-
ne Rolle, ob jemand Fleisch isst, sich
vegetarisch oder vegan ernihrt. Wenn
Fleisch als Proteinquelle wegfallt,
muss ich eben etwas kreativ sein und
aus meinem Pool an Lebensmitteln
das richtige vorschlagen®, so Natha-
lie Werner, die ihre Kundschaft iber
3 Monate via Zoom und WhatsApp
begleitet. In wochentlichen Zoom
Meetings klart sie iiber zahlreiche
Erndhrungsfehler auf und empfiehlt,

wann es sinnvoll ist, Kohlenhydrate, 44

ErnGhrungscoach Nathalie Werner zeigt, wie's geht

Proteine und Fette zu sich zu nehmen
und wann eher weniger.

Beim letzten Zoom Meeting mit Jo-
hann und Karen fragt die Erndhrungs-
expertin die beiden, wie die Woche
verlaufen sei. Karen blickt etwas un-
gliicklich in die Kamera. ,Im Gegen-
satz zu Johann nehme ich nicht kon-
stant ab, sondern habe auch Zeiten,
in denen das Gewicht stagniert und
manchmal sogar steigt. Dann bin ich
so unmotiviert, dass ich meine Le-
bensmittel nicht tracke und auch mal
ein Eis esse und ein Bier trinke.* Jetzt
zeigt Nathalie mithilfe einer App den
Gewichtsverlauf von Karen, der ein-
deutig Tendenzen nach unten zeigt.
»Karen, jetzt schau doch mal, wie du
gestartet bist vor zwei Monaten und
wo du jetzt stehst. Auch wenn es bei
Johann vielleicht schneller geht, so
hast du ein super Ergebnis erreicht®,
so die junge Frau, die erwéhnt, dass
im Grunde genommen nahezu alles
erlaubt ist, allerdings in Maf3en. ,,Sich
zu kasteien ist in meinen Augen nicht
der richtige Weg, daher kann man
schon auch mal eine Pizza oder ein
Eis essen. Wichtig ist, dass wir das
nicht immer zu uns nehmen. Karen,
und wenn du mal einen Tag dein Es-
sen nicht trackst, dafiir am nédchsten
Tag wieder, so ist das absolut in Ord-
nung.*

nd tatsdchlich, beim Anblick
der Gewichtskurve, die ein-
deutig nach unten geht, ver-
schwinden die Sorgenfalten

Fotos: Johann Schrauf

auf Karens Gesicht.

,und wie ist es dir ergangen, Johann?*
Jetzt zeigt sie die Gewichtskurve von
Johann, die konstant nach unten ver-
lauft. ,,Mir gehts super. Auch wenn
ich libers Wochenende unterwegs war
und mein Essen nicht tracken konnte,
so habe ich mittlerweile ein Gefiihl
dafir entwickelt, wieviel und vor al-
lem, was ich essen kann. Im Gegen-
satz zu friher, esse ich weniger Brot
und viel weniger Kése, was mir nicht
schwerfillt, da ich gentigend Alterna-
tiven habe.*

»Super, Johann, dann hast du bereits
nach 10 Wochen das erreicht, was im
Grunde das Ziel meines 3-monatigen
Coachings ist: Dass man Schritt fiir
Schritt ein Gefiihl dafiir entwickelt,
wie man sich so erndhrt, dass man
nicht zunimmt und ausreichend mit
allem versorgt ist*, freut sich die jun-
ge Frau, die jetzt aktuelle Aufnahmen
mit Aufnahmen im April vergleicht.
Beim Anblick der Fotos erscheint ein
Lacheln auf Karens Gesicht. Denn
hier ist eindeutig zu sehen, wie erfolg-
reich Nathalie Werners Coaching und
die Umsetzung von Johann und Karen
war. Beide konnen mit gutem Gefiihl
die Freizeitsaison geniefen. ,,Und ich
habe mir erstmalig in meinem Leben
ein bauchfreies T-Shirt gegonnt®, gibt
Karen gliicklich zu.

Infos: Nathalie Werner Coaching,

In den Schaufeldckern 11, Bad Fried-
richshall, Tel.: 0179 563 999 3
https://nathalie-werner.de



kochkiste

[appelincs
Kochkiste

Provenzalischer
Sommersalat

ZUTATEN:

1 Guadeloupe-Melone

400 g Cherry-Tomaten

5 Friithlingszwiebeln

1 Handvoll Basilikumblatter
1-2 Handvoll Brennnessel-
blatter

Dressing:

5 EL Olivendl

3 EL Balsamicoessig hell
Etwas Zitronensaft

1 TL Dijonsenf (oder anderen)
Salz

Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Tomaten halbieren. Guadeloupe-
Melone entkernen und ebenfalls in
mundgerechte  Stiicke  schneiden.
Friihlingszwiebeln in diinne Scheiben
schneiden. Basilikumblétter waschen
und in Streifen schneiden.

ACHTUNG BRENNT:
2. Brennnesselblitter mit Handschu-
hen auf ein Kiichenbrett legen. Rolle

NATHALIE WERNER COACHING

In 12 Wochen trotz
stressigem Alltag zum
Wohlfiihlkérper.

. oty
., - BEET
die gesammelten Brennnesselblétter Neugierig geworden - P

mit einer Teigrolle durch. Damit zer- SCAN ME! B ..
storst du die Pflanzenstruktur so sehr,
dass die Brennhaare nicht mehr bren-
nen konnen.

2. Aus den Zutaten ein Dressing her-
stellen, nach Geschmack wiirzen.

3. Tomaten, Melone und Friihlings-
zwiebeln mit Dressing vermischen
und servieren.

Hat dir das Rezept gefallen und du Biovielfalt aus der Region

hast Lust auf neue, leckere Rezepte
und Inspirationen? Dann schau doch
mal bei meinem Online Kochkurs
vorbei und stehe mit uns gemeinsam
in der Kiiche, um etwas Leckeres fiir
dich und deine Familie zu zaubern:
Online-Kochkurs - Simone Weil} -
Gesundheitscoach fiir Erndhrung &
Psyche (simone-weiss.de).

A fel und Birnen aus
elgener Erzeugung

Grof3er Hofladen

Heilbronner Weg 5
74360 llsfeld-Wiistenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.: 07062 /6 1209
www.foell-biohof.de

Offnungszeiten:
Di - Fr: 9-18 Uhr
REGION Sa:  9-13 Uhr

Zaber Neckar

Guten Appetit wiinscht
Simone Weiss

zappelino_elternzeitung

Biohof

AuBerdem
Zwetschgen und Minikiwis

45
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Vater an, der nach wie vor nichts
wahrnimmt. Als dann noch drei

spielt der Junge Mau-mau mit ih-
nen. Doch der Vater bekommt von
alldem nichts mit - bis plotzlich,

sengrofle Tiger mit einem Happs
das Smartphone verschluckt ... Der
Tiger flitzt mit den Jungen auf dem
Riicken Richtung Strand, der Vater
hinterher, der endlich den Tiger
wahrgenommen hat. Gemeinsam
verbringen sie mit all den Tieren

Endlich, endlich geht es mit dem Zug
ans Meer. Kaum sitzen ein Junge mit
seinem Vater im Abteil, nimmt ein
grofler Tiger mit Hut neben ihnen
Platz und schmokert ein Comicheft.
Der Junge ist erstaunt, der Vater re-
gistriert allerdings nichts, da er nur
auf sein Handy starrt. An der néchsten
Station steigt eine ganze Herde Kro-
kodile mit Schaufeln, Schwimmreifen
und Eimern ein. Der Junge staunt nicht
schlecht, als dann noch drei Nilpferde
Platz nehmen - allesamt auf dem Weg
zum Meer. Er blickt unglaubig seinen

Noabh ist ein kleiner und vergniigter
Junge, dem allerdings manchmal sei-
ne Fantasie durchgeht. Dann stellt er
sich tausend Fragen, die allesamt
gleich beginnen: ,,Was ist, wenn ...7*
Dann stellt er sich vor, dass schreckli-
che Dinge passieren, die ihn erzittern
lassen. Was ist, wenn beispielweise
beim Kindergeburtstag alle Luftbal-
lons auf einmal platzen? Oder er beim
Skilaufen von einer Lawine erfasst
wird?

Kein Wunder, macht er sich vorm

einen Tag am Strand und der Jun-
ge genieBit die volle Aufmerksamkeit
seines Vaters.

Eine Zugreise, die Vater und Sohn
einander ndherbringt: Mariesa Dulak
hat eine bertihrende Geschichte iiber
Aufmerksamkeit geschrieben, die
zeigt, dass abseits der digitalen Welt
viele Uberraschungen warten. Abge-
rundet wird die Geschichte durch die
verspielten Illustrationen von Rebec-
ca Cobb.

Empfohlen fiir Kinder ab drei Jahren.
Jumbo Verlag

ISBN: 978-3-8337-4747-2

Was ist, wenn mich ein Wal verschluckt2 Von
Susanna Isern und Rocio Bonilla

Schulausflug tausend Gedanken,
was alles passieren konnte. Doch
seine Mama hat fiir jede Befiirch-
tung eine beruhigende Geschichte
parat. So erzdhlt sie ihm, dass sich
sdamtliche Tiere des Waldes um ihn
kiimmern, wenn eine grofe Kiefer
ihm auf den Kopf fallt. Auch seine
Angst davor, ins Wasser zu fal-
len, findet sie unbegriindet, wirft
denn ein Hirsch ihm sofort einen
Schwimmreifen zu, der mit einem
Seil an seinem groBen Geweih be-
# festigt ist. Und dass ihn ein Wal
verschluckt, ist ein grofer Gliicks-
| fall, da er eine grofle Stadt in ihm

~ entdecken wird mit Tintenfischen,

Seepferdchen, bunten Fischen und
abenteuerlichen ~ Meerjungfrau-
en ... So langsam beginnt Noah, sich
doch zu freuen. Denn das Leben ist
voller spannender Abenteuer, die ge-
lebt werden wollen.

Neues vom Erfolgsduo Susanna Isern
und Rocio Bonilla: Die humorvolle
Geschichte iiber Lebensfreude und
miitterliche Unterstiitzung zeigt, wie
man Angsten kindgerecht und liebe-
voll begegnen kann.

Jumbo Verlag
ISBN: 978-3-8337-4621-5



musik und horspiele

Tierische Kinderdisco von

Volker Rosin

Mit seinem neuen Album ,,Tierische
Kinderdisco®“ bringt Kinderlieder-
macher Volker Rosin alle Kinder
einmal mehr zum Singen, Springen
und Tanzen. Kinder lieben Tiere und
freuen sich an skurrilen und ulkigen
Texten - und den dazu gehorenden
Bewegungen, die Spall machen und
ihre Fantasie anregen. Auf inzwischen
iiber 40 Jahre Bithnenerfahrung kann
der Musiker und Entertainer bereits
zuriickblicken. Mehr als 6 Millionen
Tontréger belegen seinen Erfolg beim

jungen Publikum und machen ihn zu
einem der erfolgreichsten Kinder-
kiinstler Deutschlands und zum abso-
luten ,,Ko6nig der Kinderdisco*.

Bei dieser tierischen Kinderdiscopar-
ty folgt Hit auf Hit. Ein besonderes
Schmankerl ist dabei die Neuauf-
nahme von ,,Das singende Kénguru®,
dass zwanzig Jahre nach seinem Top
20-Erfolg in den deutschen Charts
nun in einer ganz besonderen, neuen
Version zu erleben ist:

Unser Wasser

Auf Entdeckungsreise durch Regen, Dampf und Eis

Simon Kamphans

SER

Auf Entdeckungsreise [\
durch Regen, Dampf

Warum frieren Seen nur an der Ober-
fliche zu? Warum geht der Wasserlau-
fer nicht unter? Wie lange ist unsere
Kanalisation? Wie viel Wasser kann
ein Kamel trinken? Was bedeutet
Wasser fiir unser Leben?

Milla und Max begleiten zwei magi-
sche Regentropfen auf eine spannende
Reise durch den Wasserkreislauf. Da-
bei diisen sie durch Fluss und Kana-
lisation, werden im Wasserwerk und
in der Kldranlage durchgeschiittelt,
fliegen als Wolken durch den Himmel,

Drehe mit Deinen Liebsten eine Runde auf einer der
altesten ,Liliputbahnen” der Welt und entdecke die
vielen Highlights des Hohenparks Killesberg.

werden zu Schneeflocken und landen
sogar in der Wiiste. Auf ihrer Reise
begegnen ihnen ganz besondere Tiere
und sogar eine echte Eisprinzessin.
Die neue Folge aus der Kinder-Wis-
sensreihe ,,Unsere Welt“ richtet sich
an Kinder ab 6 Jahren.

Das inszenierte HoOrbuch ist unter
www.usmaudio.de, im Fach- und
Buchhandel sowie auf allen gdngigen
Download- und Streamingplattfor-
men erhéiltlich.

Killesbergbahn
Stuttgart

VORSCHAU

okt/nov
Kunst und Kreativitat

Kaum werden die Tage kUrzer,
verbringen wir alle mehr Zeit
drinnen. Eine ideale Jahreszeit,
um sich dem Thema Kunst und
Kreativitat auf vielfaltige Weise
ZU ndhern.

Und vieles mehr.
Lasst Euch Gberraschen!

SSB

Fiir Dich!



15.09. Welttag der

Smart Factory

Digitalisierung geht jeden an

SAVE THE DATE PODIUMSDISKUSSION AM 18.SEPTEMBER 2024

Was bedeutet die Digitalisierung fir meinen Arbeitsalltag? Ist
unser Bildungssystem bereit fur die Zukunft? Wird Kunstliche

Intelligenz uns Uberflissig machen? Anmeldung und
weitere
Vertreter aus Wirtschaft, Politik und Bildung diskutieren, wie Informationen

Digitalisierung in den verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen
gelingen kann.

Was: Podiumsdiskussion - Chancen und Herausforderungen der
digitalen Transformation

Wann: 18.09.2024 | 17:00 bis 19:00 Uhr

Wo: DHBW Mosbach - Eintritt frei




