


Liebe Leserinnen und Leser,

aktuell genießen wir alle das letzte Aufbäumen des Sommers, bevor bald die Herbstwinde die Blätter von den Bäumen 
fegen. Und uns dazu veranlassen, unsere Terrasse oder Garten  gegen die behagliche Wohnung zu tauschen. Genau die 
richtige Jahreszeit, um sich dem Thema Kunst und Kreativität  zu widmen - entweder, indem man selbst kreativ wird oder 
bei dem Besuch eines Museums Kunst genießt. Die Wahl des Sonderthemas ist jedoch nicht der Jahreszeit geschuldet, 
sondern einer außergewöhnlichen Begegnung, die sich dieses Frühjahr in Italien ereignete. Ich durfte doch tatsächlich 
ein ehemaliges Modell des berühmten  Künstlers Yves Klein kennenlernen, der im schönsten Blau der Welt, dem  Yves 
Klein Blau, Kunstwerke schuf, die in allen großen Museen der Welt zu sehen sind. Darüber hinaus provozierte er mit den 
„lebenden Pinseln“ - Frauen, die ihren Körper mit dem intensiven Ultramarinblau bestrichen, um ihn anschließend nach 
Anweisung des Künstlers auf eine Leinwand zu pressen. Eines dieser Modelle war tatsächlich Elena Palumbo-Mosca, die 
mich von Anfang an begeisterte, ist sie doch, trotz ihres stolzen 
Alters von 90 Jahren, unfassbar lebendig und strahlend. 
Als eine der letzten Zeitzeuginnen, neben Yves Kleins Frau Ro-
traut, wird sie immer wieder zu Kongressen oder zu Interviews 
eingeladen, die ausgesprochen spannend  sind. Mit viel Humor 
erzählte Elena in einem wunderbar verständlichen Italienisch 
während der Tage, die ich bei ihr gewohnt habe, von ihrem au-
ßergewöhnlichen Leben.  Absolut beeindruckend ist für mich, 
wie Elena in der damaligen Zeit ihre Träume realisierte - sei es, 
nach London, Nizza oder Paris zu gehen oder sich als eine der 
ersten Frauen einen Roller zu kaufen. Ganz davon abgesehen 
ihren Mut, Teil der Kunstaktion Yves Kleins zu sein. 

Neben dem Interview mit Elena ist die Herbstausgabe  prall ge-
füllt mit Informationen sowie besonderen Veranstaltungen rund 
um das Thema Kunst und Kreativität, sodass ich doch tatsäch-
lich die Kochkiste streichen und die Bücher und CDs auf eine 
Seite platzieren musste. Darüber hinaus werden besondere Weih-
nachtsmärkte sowie verschiedene Highlights vorgestellt. 

An dieser Stelle möchte ich auf das Sonderthema der nächsten 
Ausgabe hinweisen - da auch die Vorschau aufgrund des Platz-
mangels weichen musste: Aktiv und Gesund im Winter. Ihr wollt 
Euch beteiligen? Dann wendet Euch an: info@zappelino.de oder 
Tel. 07063/9336988.

Viel Spaß beim Schmökern! 
                                                      Eure
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sonderthema: kunst und kreativität

„Ero una modella di Yves Klein“

s sind die Begegnungen mit 
Menschen, die nicht nur das 
Leben lebenswert machen, wie 
der französische Schriftsteller-

Guy de Maupassant schrieb, sondern 
die sich nachhaltig in unserem Ge-
dächtnis verankern. Eine dieser Be-
gegnungen fand im Frühjahr dieses 
Jahres in Italien statt. Durch „Zufall“ 
durfte ich Elena Palumbo-Mosca in 
ihrem Haus in Ligurien treffen. Die 
zierliche Italienerin mit den wachen 
Augen öffnete uns die Tür und wir 
standen unverhofft  in ihrer großzügi-
gen Küche, die aufgrund ihrer unfass-
baren Geschosshöhe eher an einen 
Saal erinnerte und eine ganz besonde-
re Atmosphäre ausstrahlte.  Inmitten 
des Raumes stand Elena, die umgeben 
war von zahlreichen Katzen, von de-
nen einige die Namen von Musikern 
trugen. Amy (Winehouse),  Dexter 
(Gordon), Billie (Holyday) und Les-
ter (Young). Dass Elena Katzen liebt, 
darauf wies bereits das Schild an der 
Tür hin: „Attenti al gato“ - „Vorsicht 
Katze“. 

Darüber hinaus schien sie ebenfalls 
ein Faible nicht nur für Katzen und 
Musiker zu haben, was unschwer 
an den Namen der Katzen zu erken-

E
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s sind die Begegnungen mit 
Menschen, die nicht nur das 
Leben lebenswert machen, wie 

der französische SchriftstellerGuy de 
Maupassant schrieb, sondern die sich 
nachhaltig in unserem Gedächtnis 
verankern. Eine dieser Begegnungen 
fand im Frühjahr dieses Jahres in Ita-
lien statt. Durch „Zufall“ durfte ich 
Elena Palumbo-Mosca in ihrem Haus 
in Ligurien treffen. Die zierliche Ita-
lienerin mit den wachen Augen öffne-
te uns die Tür und wir standen unver-
hofft  in ihrer großzügigen Küche, die 
aufgrund ihrer unfassbaren Geschoss-
höhe eher an einen Saal erinnerte und 
eine ganz besondere Atmosphäre aus-
strahlte.  
Inmitten des Raumes stand Elena, die 
umgeben war von zahlreichen Kat-
zen, von denen einige die Namen von 
Musikern trugen. Amy (Winehou-
se),  Dexter (Gordon), Billie (Holy-
day) und Lester (Young). Dass Elena 
Katzen liebt, darauf wies bereits das 
Schild an der Tür hin: „Attenti al 
gato“ - „Vorsicht Katze“. 

Darüber hinaus schien sie ebenfalls 
ein Faible nicht nur für Katzen und 
Musiker zu haben, was unschwer 
an den Namen der Katzen zu erken-

nen war, sondern auch für Kunst. So 
schmückten zahlreiche Kunstdrucke 
und  2 Originale von Rotraut (Ehe-
frau von Yves Klein - Anmerkung der 
Redaktion) nicht nur die Wände der 
Küche des lichtdurchfluteten Hauses. 
Das ganze Haus wirkte mit seinen 
zahlreichen Kunstwerken nahezu ei-
ner Kunstgalerie. Bei der Frage „Sei 
una artista?“ - „Sind Sie Künstlerin? 
“ -, breitete sich ein glückliches Lä-
cheln in ihrem Gesicht aus. „Ero una 
modella di Yves Klein!“ - „Ich war 
Modell von Yves Klein.“ Mit freudi-
gem Strahlen zeigte sie auf das blaue 
Bild, dessen Original im New Yorker 
MOMA ausgestellt wird und auf das 
der Künstler Elenas Namen mit Blei-
stift geschrieben hat. Es zeigt den 
Abdruck Elenas Körper in dem be-
kannten Yves Klein Blau, das er sich 
1960 unter der Bezeichnung Interna-
tional Klein Blue (I.K.B.) patentieren 
ließ.  Dieses Kunstwerk ist Teil der 
Serie Anthropométries,  die 1960 in 
der Galerie Rive Droite in Paris ent-
standen. Während dieser Kunstaktion 
bestrichen sich weibliche Modelle mit 
blauer Farbe, um  nach expliziten An-
weisungen des Künstlers ihren bemal-
ten Körper an der Leinwand abzudrü-
cken. Der französische Kunstkritiker 

Pierre Restany bezeichnet die Model-
le als „lebende Pinsel“. 

m Laufe meines Aufenthalts in 
Italien zog es mich immer wieder 
in das lichtdurchflutete Haus mit 

seinen Kunstwerken und dessen Be-
sitzerin, die mich vom ersten Augen-
blick an mit ihren lebendigen Augen 
und dem Sinn für Kunst und Kultur
faszinierte. Bei jeden Besuch gab sie 
mehr und mehr ihres aufregenden Le-
bens preis, sodass in mir der Wunsch 
wuchs, diese außergewöhnliche Frau 
zu interviewen. Die Idee zum Sonder-
thema „Kunst und Kreativität“ war 
geboren. 
Elena berichtete,  dass es sie  schon 
wenige Jahre nach der Geburt in Turin 
aufgrund der politischen Umstände - 
ihre Eltern waren Antifaschisten  - in 
die Mont-Blanc Region verschlug. 
Dort erhielt sie eine klassische Aus-
bildung und erlernte die französische 
Sprache fließend. Viel Zeit verbrachte 
sie als junges Mädchen in England bei 
der Familie ihres Onkels, weshalb sie 
die englische Sprache ebenfalls na-
hezu wie ihre Muttersprache spricht. 
Später kamen ihre Kenntnisse in Spa-
nisch dazu, sodass es für die vielseitig 
Interessierte  ein Kinderspiel ist, zwi-

schen vier Sprachen hin- und herzu-
wechseln.  

ach ihrem Schulabschluss 
war Elena zunächst in Turin 
in der Klinik ihres Onkels, 

der Kardiologe war,  tätig, was ihr 
allerdings bereits nach kurzer Zeit zu 
eintönig wurde. Als ihr eine Bekann-
te den Vorschlag unterbreitete,  nach 
London zu gehen, war sie sofort Feuer 
und Flamme. Die zwei jungen Frauen 
packten ihre sieben Sachen - ohne zu 
wissen, was sie erwartet.

Was hat dir an London gefallen und 
wie lange warst du in London?
Alles, als ich in London ankam. Die 
Menschen, die Sprache, die Stadt und 
das kosmopolitische Leben. Nach 
zwei Jahren bin ich für ein paar Mo-
nate nach Italien gegangen, um da-
nach wieder für weitere zwei Jahre 
nach London zurückzukehren. 

Dann ging es nach Nizza. Warum 
Nizza? 
Ich war bei meinem Vater in Bordi-
ghera, was in unmittelbarer Nähe zur 
französischen Grenze liegt, daher war 
Nizza naheliegend. Zudem verkörper-
te Frankreich für mich Freiheit. 

E
I

„Ich war Modell von Yves Klein“
Ein Interview mit Elena Palumbo-Mosca

N
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Neue Mitmachstationen in der KLIMA ARENA 
5 Jahre KLIMA ARENA

„Ero una modella di Yves Klein“

Wie hast du deine Stelle als Au-pair-
Mädchen bei dem Künstlerehepaar 
Arman Fernandez und Éliane Radi-
gue gefunden? 
Ich habe eine Anzeige in der Tages-
zeitung aufgegeben: „Junge Italie-
nerin sucht eine Anstellung als Au-
Pair-Mädchen“. Daraufhin erhielt ich 
zahlreiche Antworten u.a. von Arman 
Fernandez, einem jungen Künstler,  
und Éliane Radigue, die sich mit der 
französischen Musique concrète be-
fasste. Mir war sofort klar, dass ich in 
diesem kulturellen Ambiente arbeiten 
wollte, das sehr angenehm avantgar-
distisch und kosmopolitisch geprägt 
war. Da ich in einem Musikerhaushalt 
großgeworden bin, habe ich mich in 
der Welt der Künste sofort wohl ge-
fühlt. 

Du kommst aus einer Familie mit 
Musikern?
Ja, schon, allerdings schlug Élianes 
Herz für die avantgardistische Musik, 
wohingegen mein Bruder Musiker in 
einem klassischen Orchester ist. Ich 

bin mit Musik aufgewachsen - mein 
Opa und mein Urgroßvater waren Mu-
siker. Die Begabung ist väterlicher-
seits. Alle hatten eine Leidenschaft für 
klassische Musik, wohingegen Éliane 
eine zeitgenössische Komponistin 
war. Mit 16 Jahren entdeckte ich erst-
malig in einem Lokal in Bordighera 
meine Liebe zur Jazzmusik. 
Nach zwei Jahren wollte ich nach 
Paris gehen, daher waren Arman und 
Éliane auf der Suche nach einem 
anderen Au-pair-Mädchen, worauf-
hin sich Rotraut Ücker meldete, die 
Schwester des Künstlers Günther 
Ücker. Ich habe sie eingearbeitet und 
ihr die Abläufe im Haushalt von Ar-
man und Éliane erklärt. Danach habe 
ich mir ein Zimmer in Nizza gemie-
tet, um nachts als Tänzerin in einem 
Nachtclub zu arbeiten und tagsüber 
mein Französisch zu perfektionieren. 
Als eine der wenigen Frauen konnte 
ich mir von meinem selbst verdienten 
Geld einen Roller kaufen, mit dem ich 
die Gegend erkundete. Schließlich bin 
ich nach Paris gegangen. 

Wie haben sich Rotraut und Yves 
Klein kennengelernt?
Yves Klein war ein sehr guter Freund 
von Arman, daher habe ich ihn selbst 
mehrfach während der Zeit in Nizza 
getroffen. Ich habe die beiden einan-
der vorgestellt und sie haben sich so-
fort ineinander verliebt. Als ich nach 
Paris ging, habe ich zusammen mit 
Yves Klein in seiner Wohnung ge-
wohnt.

Warum Paris?
Ich wollte mein Französisch weiterhin 
verbessern und einfach in Paris leben. 
Hier hat mir einfach alles gefallen: 
Die Pariser, die Stadt, der Lebensstil. 

Hast du in Paris viele Künstlerinnen 
und Künstler getroffen?
Ja, wir haben oft im Coupolle ge-
gessen, einem Restaurant im Mont-
parnasse Viertel, das sehr beliebt bei 
der intellektuellen Künstlerschaft aus 
Paris war. Hier saßen wir neben Simo-
ne de Beauvoir, Jean-Paul Sartre und 
all den anderen. Für mich war es dort 

sehr außergewöhnlich - eine kleine 
italienische Bourgeois aus Turin, die 
sich inmitten all der Intellektuellen 
aus Paris befindet. 
Tagsüber habe ich studiert und nachts 
arbeitete ich in Nachtclubs, um mein 
Leben zu finanzieren. Es war meine 
Leidenschaft zu tanzen, zudem hat 
es mir gefallen, auf der Bühne zu ste-
hen, was mir später als Dolmetscherin 
nützlich war. 
Letzten Sommer kam es zu einer 
amüsanten Begebenheit in Paris im 
Restaurant Coupolle. Ich war dort mit 
zwei Mitarbeitern des Yves Klein Ar-
chivs, als uns  ein junger Kellner sehr 
aufgeschlossen von der Vergangen-
heit des Restaurant als Treffpunkt von 
Künstlern berichtete. Das brachte uns 
natürlich zum Schmunzeln, da er nicht 
wusste, dass er von uns sprach.
Hatten wir damals kein Geld fürs Es-
sen, sind wir ins Coupolle gegangen, 
konnten dort essen und später bezah-
len. Der Restaurantchef war ausge-
sprochen clever. Er wusste genau, bei 
wem er anschreiben konnte und bei 
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„Ich war Modell von Yves Klein“
Ein interview mit  Elena Palumbo-Mosca

wem nicht. Er vertraute uns und wuss-
te, dass viele Besucher kamen, um die 
Künstler zu sehen.

Hattest du keine Angst als Frau 
nachts in den Nachtclubs unterwegs 
zu sein?
Nein, ich bin ein Nachtvogel, zudem 
war ich auch mit Gangstern unter-
wegs, da mir auch Gangster gefielen 
- du musst da natürlich ein bisschen 
vorsichtig sein … außerdem war ich 
Anhängerin der Black Panthers und 
liebe Jazzmusik. Ursprünglich wollte 
ich Regisseurin werden, es war mir 
allerdings damals nicht klar, dass es 
für eine Frau sehr viel schwieriger 
ist. Diese Welt wird von Männern be-
stimmt. Kennst du etwa viele Regis-
seurinnen, die bekannt sind? Klar war 
mir, dass ich Geld brauchte, was für 
eine Frau in der damaligen Zeit sehr 
herausfordernd war. Also habe ich in 
vier Nachtclubs bis morgens um vier 
Uhr gearbeitet, 3-4 Stunden geschla-
fen, um danach an die Universität zu 
gehen. Mir wurde in meinem Leben 
noch nie etwas geschenkt …

Wie kam es, dass du Teil der Kunst-
aktion Anthropometrien wurdest?
Yves, mit dem ich zusammenlebte, 
fragte mich, also habe ich mitgemacht.

War diese Kunstaktion der Anthro-
pometrien einem Zufall überlassen 
oder minutiös geplant? 
Es war alles bis ins Detail geplant. 
Ursprünglich haben wir die Aktion 
zu Hause geprobt. Am Tag davor sind 
wir in die Galerie gegangen, um zu er-
kunden, wie wir uns bewegen sollten. 
Dieses Ereignis musste gut vorberei-
tet sein. Während  der Aktion spielten 
Musiker eine Symphonie, die sich 
Monotone-Silence nannte - denn sie 
spielten lediglich einen Ton. Mir hat 
es Spaß gemacht, Teil der Kunstaktion 
zu sein. 

Wie war die Reaktion des Publi-
kums?
Das weiß ich nicht, da ich vollkommen 
konzentriert war und keinen Blick für 
das Publikum hatte. Bei solch einem  
Ereignis, bei dem du im Zentrum der 
Öffentlichkeit steht, musst du absolut 
konzentriert sein. Du musst die totale 
Kontrolle über das behalten, was du 
tust. 

Wurde viel über diese Kunstaktion 
geschrieben?
Ja, zumal Yves bewusst mit seiner 
Kunst provozieren wollte. Die avant-
gardistische Kunst war darauf be-
dacht, dass man darüber sprach, dis-
kutierte, auch darüber stritt. Yves war 
sehr mutig und überzeugt, von dem 
was er tat.

Fiel es dir nicht schwer, nackt vor 
all den Leuten zu stehen? Meinst du, 
viele Frauen hätten das gemacht?
Ich habe es gemacht - andere Frauen 
heiraten und bekommen Kinder … 
meine Kinder sind meine Abdrücke. 
Ich probiere alles aus, was mir gefällt. 
Das ist mein Lebensmotto. 

Was hat deine Mutter zu dieser 
Kunstaktion gesagt?
Als meine kluge Mutter auf der Ti-
telseite der Turiner Tageszeitung ein 
Nacktbild von mir mit den Farben 
Yves Kleins sah, schrieb sie: Meinst 
du nicht, du übertreibst es etwas in 
Paris? 
Meine Mutter, die im übrigen Ski 
Champion war und uns sehr frei er-
zog,  reagierte wirklich ausgesprochen 
cool … sie hatte einen großen Sinn für 
Humor, weshalb  bei uns zuhause im-
mer sehr viel gelacht wurde. 

Ich habe gelesen, dass dir der Aus-
druck „lebender Pinsel“ nicht ge-
fällt. Warum?
Ich bin nie ein Pinsel gewesen! Auch 
kein Objekt! Ich habe immer gewusst, 
was ich mache. 

Du selbst bist keine Künstlerin, warst 
allerdings Zeit deines Lebens von-
Künstlern umgeben: Malern, Mu-
sikern, Bildhauern. Was  fasziniert 
dich an der Welt der Künste?
Mir gefällt Kunst - ich liebe Musik, 
insbesondere Jazzmusik, Malerei, Ar-
chitektur. Zudem gefällt es mir, Räu-
me zu gestalten. Hätte ich die Mög-
lichkeit gehabt, wäre ich bestimmt 
eine gute Architektin geworden. (Was 
man beim Anblick ihres selbst entwor-
fenen Hauses absolut bestätigen kann 
- Anmerkung der Redaktion.) 
In der Welt der Künstler fühle ich 
mich heimisch. Ich kann nicht malen, 
dafür tanzen. 

Was hat dich an der Kunst von Yves 
Klein begeistert?
Die Idee der Farbe blau ist schon 
sehr schön. Yves war ein Ästhet. Sein 
Apartment war wunderschön mit die-
sem Blau. Wir haben dort in erster 
Linie von Kunst gesprochen. Über 

was sollte man denn sonst mit einem 
Künstler sprechen?

War die Wohnung Yves voller Kunst-
werke von ihm?
Nein, denn Yves liebte die Leere, da-
her veranstaltete er 1958 in Paris die 
Ausstellung le Vide (Die Leere), die 
auf große Resonanz stieß. Wie Yves 
hatte ich als Trampolinspringerin den 
Wunsch, ins Leere zu springen. Die-
ses Konzept der Leere fand Yves in 
Japan, das er als Judo-Praktiziernder 
1952  für 16 Monate besuchte. Diese 
Zeit in Japan hat sowohl seinen Sinn 
für Ästhetik als auch seine Disziplin 
beeinflusst. Zudem spielt die Leere 
in Japan eine ganz bedeutende Rolle. 
Auch ich reiste mehrfach nach Japan, 
allerdings aus anderen Gründen. Hier 
wurde mir bewusst, wie wichtig Yves` 
Aufenthalt für sein Konzept der Leere 
in der avantgardistischen Epoche war. 
Yves Monochromie waren nicht nur 
blau, sondern pink sowie Gold, wobei 
er sich vorwiegend auf das bekannte 
Yves Klein Blau konzentrierte. Die 
Farbe Blau nahm schon immer eine 
herausragende Bedeutung in der Phi-
losophie ein. Als Farbe des Himmels 
symbolisiert Blau das Göttliche oder  
Überirdische. 

Wie lange warst du als Dolmetsche-
rin  tätig und wo hast du gearbeitet?
Ich habe von 1969-2000 als Dolmet-
scherin in Brüssel gearbeitet  - ur-
sprünglich als Freelancer und danach 
für die Europäische Union. Ich über-
setzte Beiträge der unterschiedlichs-
ten Minister aus dem Französischen, 
Englische und Spanischen ins Italie-
nisch. Die meiste Zeit verbrachte ich 
in Brüssel und Luxemburg und da ich 
in der Nähe meines Bruders sein woll-
te, kaufte ich dieses Haus in Ligurien, 
das damals eine Ruine war und das ich 
über Jahre nach meinen eigenen Ent-
würfen renovierte. 

Diesen Monat wird du einen Kon-
gress in Lugano zum Thema Yves 
Klein besuchen?
Ja, seine Frau Rotraut, mit der ich 
nach wie vor befreundet bin, und ich
sind die einzigen noch lebenden Zeit-
zeugen.

Was denkst du heute über diese 
Kunstaktion von damals?
Es hat mir Spaß gemacht, einen wich-
tigen Beitrag für die Kunst von Yves 
Klein zu leisten. 
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KunstSinnFestival am 6. Oktober in der Laufenmühle
Ein Tag voller Musik, Lebensfreude und Überraschungen

it dem goldenen Herbst 
wird es wieder Zeit für 
das beliebte KunstSinn-
Festival in der Welz-

heimer Laufenmühle, besser bekannt 
als EINS+ALLES Erfahrungsfeld der 
Sinne. Und wieder sind die Attraktio-
nen, mit denen am 6. Oktober aufge-
wartet wird, ideenreich und vielfältig. 
Diesmal dreht sich alles um das The-
ma „Mut zur Liebe“.
Ein Blick in das Festival-Programm 
für Groß und Klein zeigt Raffinesse 
und Detailliebe: mit Live-Music-Acts 
an wechselnden Orten, Pop-Up-Im-
pro-Theater, vielen Programmen und 
Workshops zum spontanen Mitma-
chen, liebevollen Werkstattproduk-
ten, Tierbegegnungen, verlockenden 
kulinarischen Köstlichkeiten ... und 
vielem mehr.
Ergänzt um viele Mitmach-Aktionen 
und kleinen Überraschungsmomenten 
durch und mit Menschen mit Behin-
derungen ergibt sich ein lebendiger 
Straßenfestival-Charakter zum Trei-
benlassen und Genießen.
Künstlerische Festival-Schlaglichter:
• Das Grand Théâtre Mécanique - ein 
poetisches historisches Miniatur-
Theater mit der Compagnie de 
l´Echelle, im Jahr 1900 für die Welt-
ausstellung in Paris entworfen. Eine 
wunderbare und einzigartige Minia-
turwelt voller Poesie.

• Imperial Kikiristan mit “Kikirista-
ni´s Fantasy”: Musik-/Walking-Act 
mit ganz viel Humor und Publikums-
Interaktion!
• DieVagari – die geschätzte Weltmu-
sik-Band – mit Musik, bei der kein 
Bein still und keine Seele unbewegt 
bleibt.
• Wandernde musikalische Einlagen 
durch das Duo Klangheimlich.
• Pop-Up-Impro-Theater mit Giorgio 
Degasperi und dem Team vom Epitea-
tro und EINS+ALLES.
• Die internationale und inklusive 
Theater-Performance „WalFlug 2024“ 
in Kooperation mit dem Teatro la luna 
nel Pozzo (Apulien) ist sicherlich 
einer der Höhepunkte des KunstSinn-
Festivals: Menschen mit und ohne 
Behinderung aus Italien und aus der 
Laufenmühle entwickeln unter der 
künstlerischen Leitung von Robert 
McNeer und Pia Wachter und ihrem 
Team gemeinsam ein Theaterstück, 
welches mit starken Bildern, beein-
druckenden Darstellern und Live-Mu-
sik eine bewegende Geschichte über 
das, was zusammenhält, erzählen 
wird.
• Dieses Theaterstück wird für mobi-
litätseingeschränkte Personen live im 
Kaspar-Hauser-Saal übertragen.
• Vielfältige Mitmachaktionen mit 
Augenzwinkern für Groß und Klein 
vom EINS+ALLES-Erlebnispädago-

gik-Team.
Kaffeerösterei und die Bienenwachs-
Kerzenwerkstatt laden über den Tag 
verteilt zu Röst-Vorführungen und 
zum Kerzentauchen ein. Wenn das 
KunstSinnFestival dann ausklingt, ist 

es Zeit, beglückt Abschied zu neh-
men und sich fest vorzunehmen: beim 
nächsten KunstSinnFestival wieder 
dabei zu sein!

Infos: www.eins-und-alles.de

alen macht Spaß! Und ge-
meinsam malen ist dop-
pelt so schön. Aber für 
Familien ist es oft ganz 

schön schwierig, Zeit für gemeinsame 
Unternehmungen zu finden. Gut also, 
dass es Angebote gibt, die sich spezi-
ell an Familien richten. Der Mal-Spaß 
für Familien in der Malschule Kunst-
KreativReich in Bad Friedrichshall 
zum Beispiel. An diesem Tag können 
Familien viel Zeit miteinander ver-
bringen und gemeinsam kreativ sein. 
Das bedeutet: Atelier statt Alltag, zu-
sammen malen und ein Kunstwerk 
erschaffen. Christel Hanke bietet in 
ihrer Malschule KunstKreativReich 
diese schönen Momente für interes-
sierte Familien, nach Vereinbarung, 
an. Für dieses kunterbunte Erlebnis 
braucht man euch keinerlei Vorkennt-
nisse - jeder kann und darf hier seine 
Ideen einbringen und nach Herzens-
lust kreativ sein.

M
KunstSinnFestival: So. 6. Oktober 2024, V 10 – 18 Uhr
Im Tages-Eintritt sind neben dem Shuttle, der Genuss aller Konzerte, 
Workshops, Führungen, Kleinkunst- und Mitmach-Aktionen auch der 
Eintritt ins Erfahrungsfeld der Sinne EINS+ALLES bereits enthalten.
Tages-Tickets inkl. Bus-Shuttle und Erfahrungsfeld-Eintritt: (Verkauf 
am Veranstaltungstag vor Ort)
5 – 17 Jahre: 13,- € (8,50 €)
Schüler ab 18 Jahre, Studenten, Azubi, Bürgergeld-Empfänger 14,- €
Erwachsene: 17,- € (11,- €)
Familie 1 (1 Erw. und eigene Kinder) 40,- €
Familie 2 (2 Erw. und eigene Kinder) 45,- €
(Menschen mit Behinderung mit Nachweis, Preise in Klammern)
Kostenloser Bus-Shuttleservice ab Welzheim – Laufenmühle 10 – 
18:45 Uhr
(Busbahnhof Welzheim, Parkplatz ATB, Parkplatz Bockseiche, Laufen-
mühle)
Anfahrt/Navi: Bitte unbedingt Hinweise für problemlose Anfahrt beach-
ten (wegen sonst unnötiger Umleitungen):
https://www.eins-und-alles.de/aktuelles/details/wichtige-infos-zur-an-
fahrt
Alle Infos zum KunstSinnFestival: https://www.eins-und-alles.de/aktu-
elles/details/jetzt-vormerken-kunstsinnfestival-2024-am-sonntag-6-ok-
tober
Veranstalter/Ort:
Christopherus Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Laufenmühle e. V.
Laufenmühle 8, 73642 Welzheim
Infos: www.eins-und-alles.de
Änderungen vorbehalten.
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Gemeinsam kreativ sein
In der Malschule KunstKreativReich in Bad Friedrichshall

alen macht Spaß! Und ge-
meinsam malen ist dop-
pelt so schön. Aber für 
Familien ist es oft ganz 

schön schwierig, Zeit für gemeinsame 
Unternehmungen zu finden. Gut also, 
dass es Angebote gibt, die sich spezi-
ell an Familien richten. Der Mal-Spaß 
für Familien in der Malschule Kunst-
KreativReich in Bad Friedrichshall 
zum Beispiel. An diesem Tag können 
Familien viel Zeit miteinander ver-
bringen und gemeinsam kreativ sein. 
Das bedeutet: Atelier statt Alltag, zu-
sammen malen und ein Kunstwerk 
erschaffen. Christel Hanke bietet in 
ihrer Malschule KunstKreativReich 
diese schönen Momente für interes-
sierte Familien, nach Vereinbarung, 
an. Für dieses kunterbunte Erlebnis 
braucht man euch keinerlei Vorkennt-
nisse - jeder kann und darf hier seine 
Ideen einbringen und nach Herzens-
lust kreativ sein.

Sonntag, 6. Oktober 2024
von 10 – 18 Uhr, Laufenmühle Welzheim

IN
ITIATIVEN FÜR

von

Christopheru

s
e.

V.

KUNST 
KULTUR&&KUNST &KUNST 
KULTUR&KULTURKULTUR&KULTUR

Bus-
Shuttle ab 

Welzheim

Live-Musik und Kleinkunst, Workshops und Mitmach-
programme, Kerzenziehen, Rösterei-Führung, 
Werkstattprodukte, Tierbegegnungen, inklusive 
Theater-Performance, kulinarische Köstlichkeiten 
und Vieles mehr!

Alle Infos zum KunstSinnFestival 
fi ndest du auf www.eins-und-alles.de

Und wer seinen Geburtstag gerne mal 
auf eine ganz andere Art feiern möch-
te, ist in der Malschule ebenfalls rich-
tig: Für Groß und Klein bietet Chris-

M

tel Hanke kreative Geburtstagsfeiern 
an. „Hier in der Malschule haben wir 
schon viele Kindergeburtstage gefei-
ert, aber auch Erwachsene nehmen 

das Angebot gerne an“.Oft haben die 
Geburtstagskinder Ideen oder Wün-
sche, was gemalt werden soll. Und 
falls man so gar nicht weiß, was man 
malen möchte, hilft Christel Hanke 
bei der Ideenfindung - so, dass am 
Ende jeder ein tolles Kunstwerk mit 
nach Hause nehmen kann.
Für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene gibt es im KunstKreativReich 
zahlreiche kreative Angebote. In ih-
rem hellen Atelier im Greckenschloss 
bietet Christel Hanke Kurse und 
Work-Shops für alle Altersklassen an 
und begleitet alle, die Lust auf kunter-
bunte Momente haben.
Christel Hanke öffnet die Tür zu ih-
rem Atelier gerne für alle, die Interes-
se an kreativer Arbeit oder ihrer Kunst 
haben auch außerhalb der Kurszeiten.
Infos: KunstKreativReich, Malschule 
und Atelier im Greckenschloss, Chris-
tel Hanke, Lindenberger 2, Bad Fried-
richshall,Tel. 0176 41166530

Kommen Sie näher – und in den Genuss perfekt abgestimmter 
ärztlicher Versorgung, passender Pflege und individueller 
Gesundheitsförderung. Wir verraten Ihnen gerne persönlich, 
wie günstig die Zeichen für einen Wechsel stehen:

Jetzt zur AOK wechseln.  
Nichts liegt näher.

Jetzt wechseln und GESUNDNAH erleben: 
immer-was-du-brauchst.de

Die Gesundheitskasse Heilbronn-Franken

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse. RW
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K
Kunst und Kreativität 

am Waldorfcampus Heilbronn

unst und Kreativität haben am 
Waldorfcampus Heilbronn ei-
nen besonderen Stellenwert und 
ziehen sich durch die gesamte 

Schulzeit. Von der ersten Klasse an 
kommt dem künstlerischen Gestalten 
eine besondere Rolle im Unterricht zu 
und ermöglicht den Kindern, eigene 
innere Bilder für das Erlebte zu fin-
den und sich die Welt zu erschließen 
und zu eigen zu machen. Das Malen 
mit den flüssigen Aquarellfarben stei-
gert die Fantasiekräfte und fördert die 
Formkräfte und das Empfinden von 
Qualitäten. In der Mittelstufe bilden 
die Schüler und Schülerinnen durch 

das Arbeiten mit Ton und dem Fach 
Werken ein erstes plastisches Ver-
ständnis und handwerkliche Fähigkei-
ten und Fertigkeiten aus. Auch Musik, 
Theater und Sprachkunst haben einen 
festen Platz im Lehrplan und gehören 
zum täglichen Schulalltag.
Mit Beginn der Oberstufe ab Klasse 9 
wird das Fach Kunst als eigenständi-
ges Fach unterrichtet. Im praktischen 
Kunstunterricht wird zeichnerisch, 
malerisch und plastisch bis hin zur 
Bildhauerei gearbeitet. Mit der Kunst-
fahrt nach Italien in der 12. Klasse 
findet dieser seinen Höhepunkt. In der 
Kunstbetrachtung wird die Auseinan-

dersetzung mit Kunstwerken geschult 
und die Entwicklung des Menschen 
innerhalb seiner kulturellen Entwick-
lung angeschaut.

m Kunstunterricht steht die äs-
thetische Erziehung des Men-
schen im Vordergrund. Die be-

wusste künstlerische Betätigung und 
der künstlerische Prozess verfeinern 
die Wahrnehmung. Durch den Kunst-
unterricht erhalten die Schüler und 
Schülerinnen die Möglichkeit, sich 
mit den Phänomenen der Außenwelt 
und der seelischen Innenwelt ausei-
nanderzusetzen, um sich selbst, den 

K anderen und die Welt differenzierter 
wahrzunehmen. Die Waldorfpädago-
gik fordert dazu auf, die Schule als 
ganzen Organismus zu einem künstle-
rischen Ort werden zu lassen, an dem 
jeder Unterricht vom künstlerischen 
Gedanken durchdrungen, sprich le-
bendig, kreativ und inspirierend für 
alle Schüler und Schülerinnen ist.
Kunst und Kreativität ist also auch als 
Grundlage für eine lebendige und ge-
lingende Erziehung und Bildung zu 
mündigen Erwachsenen zu verstehen, 
die den Herausforderungen der Zu-
kunft innovativ entgegentreten kön-
nen. https://waldorfcampus-hn.de

I

„U
M A L S C H U L E 
U N D  AT E L I E R  I M 
G R E C K E N S C H L O S S

KUNST
KREATIV
REICH

KURSE FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND 
ERWACHSENE IN BAD FRIEDRICHSHALL.
JETZT ANMELDEN BEI: CHRISTEL HANKE, 
MOBIL 0176/411 665 30
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K
Herzlich willkommen beim Sport- und Zirkusprojekt 

GrüZi an der Grünewaldschule
önnt ihr euch noch an die 
Magie des ersten Zirkusbesu-
ches während eurer Kindheit 
erinnern? Voller Vorfreuden 

und Erwartungen habt ihr das nach 
Popcorn duftende  runden Zirkuszelt 
betreten, um den Darbietungen der 
Artisten zu folgen, die scheinbar mü-
helos durch die Luft wirbelten. Und 
nicht zu vergessen die Clowns, die mit 
ihrem Witz und Slapstick das kom-
plette Publikum begeisterten - von 
Jung bis Alt.
Gänzlich ohne Zirkuszelt und Popcorn 
kommt die Zirkus AG an der Grüne-
waldschule in Heilbronn-Böckingen 
aus, allerdings nicht minder begeis-
ternd, was die Jungs und Mädels in 
Petto haben. So wirbeln sie ebenfalls 
mit Leichtigkeit durch die Luft, ba-
lancieren auf bunten Kugeln  und ra-
deln gekonnt mit ihrem Einrad durch 
die Sporthalle. Und auch hier, in der 
Sporthalle der Grünewaldschule, ist 
die Magie und Begeisterung zu spü-
ren. Die Begeisterung dafür, sich au-
ßerhalb des klassischen Schulsports, 
der ja leider meistens zu kurz kommt, 
bewegen zu dürfen und spielerisch ge-
fördert zu werden. Denn darum geht 
es den Initiatoren des Sport- und Zir-
kusprojekts GrüZi, Andrea Würth und 
Lutz Ehmann, die dieses seit 2015 an 
der Grünewaldschule und in ähnlicher 
Form unter dem Namen SimsalABö 
an der Grundschule Alt-Böckingen 
anbieten. 

nser Anliegen ist es,  
der mangelnden Be-
wegung und der über-
mäßigen Beschäftigung 

mit elektronischen Geräten sowie 
den Nachwirkungen der Pandemie 
entgegenzuwirken. Zudem bedau-
ern wir, dass an vielen Schulen kein 
qualifiziertes Sportangebot von aus-
gebildeten Sportpädagogen auf dem 
Stundenplan steht. Unser Sport- und 
Zirkusprojekt GrüZi bietet daher den 
Kindern die Möglichkeit, nach ihrem 
Können und ihren Kompetenzen unter 
Anleitung Zirkusgeräte auszupro-
bieren und den Körper in Athletik zu 
schulen. Hier kann jedes Kind entde-
cken, wo die eigenen Fähigkeiten und 
Talente liegen“, so der Zirkuspädago-
ge, der begleitend zum Zirkusangebot 
regelmäßig Studien durchführt. Diese 
belegen eindeutig eine Steigerung der 
motorischen Fertigkeiten sowie auf 
lange Sicht gesündere und ausgegli-
chenere Kinder, die Freude an Sport- 

und Zirkuselementen entwickeln.  
Auch in den Bereichen Disziplin, Be-
lastbarkeit, Anstrengungsbereitschaft 
und Eigenverantwortung wird die 
Persönlichkeit gestärkt. Durch regel-
mäßige Präsentationen vor der Klasse 
und der Schulgemeinschaft wird das 
Selbstwertgefühl und die Motivation 
der Schüler erhöht. „Sowohl wir Pä-
dagogen als auch die Eltern sollten 
zum Ziel haben, die Kinder wieder zu 
mehr Bewegung zu motivieren, indem 
Eltern ihren Kindern  beispielsweise 
zum Geburtstag oder zu Weihnachten 
ein Einrad oder Jonglierbälle schen-
ken“, so Lutz Ehmann, dem es als 
Sport- und Zirkuspädagoge ein Anlie-
gen ist, Kinder und auch Erwachsene 
für mehr Sport und  Bewegung zu be-
geistern. 

as Sport- und Zirkusprojekt an 
der Grünewaldschule (GWS) 
Heilbronn-Böckingen, kurz: 

GrüZi - Grünewaldzirkus -  gliedert 
sich in vier Teilbereiche. Zum einen 
schulen die Pädagogin Andrea Würth 
und Lutz Ehmann als Zirkuspädagoge 
alle 300 Schülerinnen und Schüler der 
Grünewaldschule klassenweise mit 
zirkuspädagogischen Elementen. Zu-
sätzlich trainieren in der Mittagspause  
ca. 160 Kinder nach Klassenstufen. 
Können Kinder in der  Zirkus-AG Er-
lerntes  vertiefen, so richtet sich die 
Varieté-Gruppe  an leistungsorientier-

te Kinder aus unterschiedlichen Schu-
len. 
Das Zirkusprojekt ist ein Präventions-
projekt, wodurch den Schülerinnen 
und Schülern nicht nur der Umgang 
miteinander, sondern auch Eigenver-
antwortung beigebracht wird. Für die 
Schülerinnen und  Schüler der Schule, 
als auch für die Lehrkräfte und Eltern, 
ist das Projekt unverzichtbar gewor-
den.
„Für uns als Eltern ist es toll zu sehen, 
wie viel unsere Kinder üben und vor 
allem, wieviel Spaß sie dabei haben. 
Zudem macht es mega stolz zu sehen, 
was sie alles können. Dadurch werden 
ebenfalls die kleinen Geschwister ani-
miert, mitzumachen“,  so eine begeis-
terte Mutter. 
Erst kürzlich hat das Sport- und Zir-
kusprojekt GrüZi sein Können bei 
einer fantastischen Zirkusvorstellung 
unter dem Motto: „Die Grünies reisen 
um die Welt“ unter Beweis gestellt. 
„Eigens hierfür haben wir zahlreiche 
Kunststücke einstudiert, für die die 
Kinder über Monate trainiert haben“, 
sagt Andrea  Würth.
So wirbeln die in Tierkostümen ge-
kleideten Akrobaten auf den Song von 
Shakira „Waka Waka  This Time for 
Africa“ in einer Affengeschwindigkeit 
mit Purzelbäumen, Radwenden, Flick-
flack und Saltos minutenlang mühelos 
über die Matte. In Südamerika ange-
kommen, flattern unter Trompeten-

klängen Einradfahrerinnen mit bunten 
Schmetterlingsflügeln geschickt über 
die Bühne. Tosenden Beifall erhält 
eine kleine Artistin, die mit ihrem 
Hocheinrad  ihre Kreise zieht. In In-
dien staunt das begeisterte Publikum 
über die unfassbaren Verrenkungen 
der biegsamen Schlangenmenschen, 
die aus Gummi zu sein scheinen. 
Selbstverständlich dürfen auch beim 
Sport- und Zirkusprojekt GrüZi die 
bunt gekleideten Clowns nicht fehlen, 
die auf bunten Kugeln über die Büh-
ne balancieren. Am Ende des Auftritts 
ist nicht nur das Publikum hellauf be-
geistert. Die kleinen Artistinnen und 
Artisten stehen mit stolzgeschwellter 
Brust auf der Bühne und verneigen 
sich überglücklich.

ktuell wird das Projekt über 
das Amt für Familie, Ju-
gend und Senioren der Stadt 

Heilbronn durch städtisch verwaltete 
Stiftungen und die Günter-Steffen-
Stiftung finanziert. „Die Resonanz auf 
unser Angebot ist gigantisch - sowohl 
bei der Schüler-  als auch Leserschaft 
und natürlich bei den Eltern. Um auch 
weiterhin das Zirkusangebot Heil-
bronns durchführen zu können und 
möglicherweise auf weitere Schulen 
auszuweiten, freuen wir uns über wei-
tere Spenden an move! e.V. (IBAN 
DE83 6229 0110 0390 6260 07, Voba 
HN SHA). Die Kinder sind unsere Zu-
kunft und werden es uns danken“, da-
von sind die beiden engagierten Kin-
der- und Sportfreunde überzeugt.

Infos: Lutz Ehmann, Tischbeinstr. 10, 
74081 Heilbronn (ehmann@prosm.
de).

„U

D

A
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Willst du die Schwerkraft überwinden? 
Dann komm´ ins Museum der Illusionen

illst du die Schwer-
kraft überwinden? Men-
schen vor deinen Augen 
schrumpfen und wachsen 

sehen? Du kannst auch deinen Kopf 
auf dem Silbertablett präsentieren 
oder ein Selfie im unendlichen Raum 
machen – all das bietet das Museum 
der Illusionen. 
Das Museum der Illusionen ist ein in-
teraktives Museum voller spannender 
und lehrreicher visueller Erfahrungen. 
Das Museum bietet ganz verschiedene 
Exponate, optische Täuschungen und 
Illusionsräume. Hier kannst du verste-
hen, wie die verschiedenen Illusionen 
entstehen. Unsere Sammlung besteht 
aus über 70 Exponaten, die auf wis-
senschaftlichen, mathematischen, 
biologischen und psychologischen 
Grundsätzen beruhen. Mit den anspre-
chenden und unterhaltsamen Expona-
ten kannst du viel über Wissenschaft, 

das menschliche Gehirn, unser Seh- 
und Wahrnehmungsvermögen lernen. 
Auf diese Weise kannst du verstehen, 
warum unsere Augen Dinge sehen, die 
unser Gehirn nicht verstehen kann.
Unser Museum ist einfach ein großer 
Raum, in dem du lachen, laut sein, 
fotografieren und all das machen 
darfst, was in anderen Museen nicht 
erlaubt ist. Im Museum der Illusio-
nen ist nichts festgelegt – unsere Be-
sucherinnen und Besucher dürfen ihre 
Kreativität voll ausleben. Im ganzen 
Museum gibt es außerdem spannen-
de, didaktisch durchdachte Spiele 
und Knobeleien zum Ausprobieren. 
In unserem Museumsshop findest du 
zwischen verschiedenen 3D-Leuch-
ten, Denksportspielen und Rätseln das 
perfekte Souvenir.
Infos: 
www.stuttgart.museumderillusionen.
de

W
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S
ZOFF! - Mitmachausstellung für 

Kinder und Familien im Jungen Schloss
treit gehört zum Leben! Auf 
dem Schulhof, in der Kita oder 
in der Familie – überall dort, 
wo Menschen zusammen-

kommen, können Konflikte entstehen. 
Und manchmal fliegen dabei die Fet-
zen und es gibt richtig Zoff. „ZOFF!” 
heißt auch die Mitmachausstellung für 
Kinder und Familien, die das Kinder-
museum Junges Schloss ab 27. Okto-
ber 2024 im Alten Schloss in Stuttgart 
zeigt. Darin geht es um Anlässe für 
Streit, um Formen der Auseinander-
setzung, aber auch darum, wie wir uns 
wieder vertragen können.
Ob es die Mediennutzung betrifft oder 
die richtige Zeit, ins Bett zu gehen – oft 
bildet das Gefühl, ungerecht behan-
delt zu werden den Ausgangspunkt für 
Zoff. Aber wenn unterschiedliche Vor-
stellungen aufeinandertreffen, muss es 
nicht zwangsläufig zum Wutausbruch 
kommen; Streit bietet auch die Mög-

lichkeit, Argumente auszutauschen, 
sich wieder anzunähern und am Ende 
besser zu verstehen. Streiten will ge-
lernt sein und unsere Gesellschaft lebt 
von einer guten Streitkultur.
Wie bei allen bisherigen Mitmachaus-
stellungen im Jungen Schloss ist auch 
bei „ZOFF!“ Mitmachen angesagt: 

Die Besucher und Besucherinnen er-
fahren nicht nur, was Streit eigentlich 
ist, sondern erleben an Mitmachstatio-
nen und durch Rollenspiele, wie Wut 
und andere Emotionen das Streiten 
beeinflussen. Neben Gelegenheiten 
zum Wettstreit lässt sich auch üben, 
einen kühlen Kopf zu bewahren. Be-

gleitend zur Ausstellung gibt es wie-
der ein spannendes Rahmenprogramm 
speziell für Familien und Kindergrup-
pen.
Das Ausstellungsthema wurde pas-
send zur mehrteiligen Großen Lan-
desaustellung 2024/25 zu „500 
Jahre Bauernkrieg“ gewählt. Gleich-
zeitig mit „ZOFF!” beginnt im Al-
ten Schloss die Erlebnisausstellung 
„PROTEST! von der Wut zur Bewe-
gung”. Darin können sich Jugendliche 
und Erwachsene vor dem Hintergrund 
des Bauernkriegs mit aktuellen und 
berühmten Protestbewegungen ausei-
nandersetzen.
Das Junge Schloss, Kindermuseum 
des Landesmuseums Württemberg, 
besteht seit 2010. Insgesamt nahezu 
700.000 kleine und große Gäste haben 
die bisher zehn Mitmachausstellungen 
im Stuttgarter Alten Schloss besucht. 
https://www.junges-schloss.de

Wir Lernen.  Wir Spielen.  Wir Gestalten.

Länder
90+

Schüler
1.1M+

heilbronn.alg.academy

heilbronn@alg.academy

07132 85 79 519

Für eine KOSTENLOSE
Schnupperstunde

anmelden!

Melde dich an!
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Blaulicht - Entdecke die spannende Welt der Feuerwehr, 
Polizei, Rettungsdienst und THW

ahezu jedes Kind träumt 
im Laufe seines Lebens da-
von, Feuerwehrmann- oder 
-frau,  Polizist oder Polizis-

tin zu werden. Liegt es an den impo-
santen Uniformen oder an den beein-
druckenden Fahrzeugen, die mit ihren 
bunten Farben und dem lauten Mar-
tinshorn alle Aufmerksamkeit auf sich 
ziehen? Doch wie sieht der Alltag der 
Blaulichtberufe tatsächlich aus? Einen 
Einblick in die Arbeit der Feuerwehr, 
der Polizei, des Rettungsdienstes oder 
des THWs gibt die neue Mitmach-
Ausstellung im Neckarsulmer Stadt-
museum „Blaulicht“, die ab Ende 
September für Familien, Schulklassen 
und alle Interessierten für zwei Jahre 
zu sehen sein wird. 
„Gemeinsam mit der Neckarsulmer 
Feuerwehr und Polizei, dem THW 
Widdern und der Verkehrsprävention 
in Heilbronn sowie den örtlichen Ret-
tungsdiensten haben wir die Inhalte 
der Ausstellung entwickelt, die Teil 
des Grundschullehrplans sind“, er-
öffnet die Museumsleiterin Natalie 
Scheerle-Walz den Rundgang durch 
die Mitmach-Ausstellung, die als be-
gehbare Bilderbuchwelt konzipiert 
wurde. „Die bekannten Schuco-Kin-
derautos wurden fotografiert und ver-
größert und mit den fantasie- und lie-
bevoll gestalteten Illustrationen Jakob 
Appels und Heiko Hagners kombi-
niert, sodass die Kinder in die begeh-
baren Szenen eintauchen und selbst 
zum Entdecker werden können.“
Bevor es losgeht, erhalten die Besu-
cher und Besucherinnen einen Quiz-
bogen mit Fragen, die während des 
Besuches zu beantworten sind.  Da-
nach geht´s in die Einsatzleitzentra-
le, die sämtliche Notrufe entgegen- 
nimmt. Doch wie setze ich überhaupt 
einen Notruf ab, wenn es beispiels-
weise brennt, es einen Unfall gibt oder 

sich eine Katze in den obersten Wipfel 
eines Baumes verirrt hat? „Unser An-
liegen ist es, mit der Ausstellung den 
Kindern so viel Zivilcourage zu ver-
mitteln, dass sie selbst in der Lage 
sind, bei Notsituationen die Feuer-
wehr oder die Polizei zu informieren“, 
sagt Natalie Scheerle-Walz und stellt 
das erste Rollenspiel vor. Anhand des 
Stadtplans von Neckarsulm werden 
verschiedene Einsatzfälle - vom Kat-
zenjammer im Stadtpark, über Hoch-
wasser im Keller, Verschwunden am 
Scheuerberg, „Hilfe, der Wald brennt“ 
und noch einige andere mehr durch-
gespielt. Wie verhalte ich mich jetzt? 
Erst einmal: Ruhe bewahren und die 5 
W-Fragen durchgehen. Wo brennt es? 
Was ist passiert? Wie viele Verletzte? 
Welche Arten von Verletzungen? War-
ten auf Rückfragen. 
“Anhand dieses Rollenspiels erken-
nen die Kinder, wie die einzelnen 
Bereiche - Feuerwehr, Polizei und 
Rettungsdienst - Hand in Hand zu-
sammen arbeiten“, so Beate Schick. 

anach geht´s in die Feuerwa-
che, in der es so allerlei hin-
ter Holzfensterchen zu ent-
decken gibt. Beispielsweise, 

dass ein Feuerwehrmann die  30 kg 
schwere Ausrüstung schleppen muss, 
welche Einsatzwägen es gibt und wie 
die „geheime Sprache“ der Feuerwehr 
lautet.  „Das ist natürlich mega span-
nend für die Kinder, die diese Fach-
begriffe sehr schnell lernen“, weiß die 
Museumsleiterin. 
Doch was braucht es eigentlich, damit 
ein Feuer entfachen kann? Anhand 
eines Verbrennungsdreiecks wird hap-
tisch vermittelt, dass sich Feuer nur 
aus einer Kombination aus  Sauerstoff, 
Brennstoff und Zündenergie entzün-
det. „Fällt ein Teil weg, beispielswei-
se der Sauerstoff durch Löschschaum, 

Bildungsfeuerwehr macht Halt im 
Wasserschloss Bad Rappenau
Ein ganz besonderes Event erwartet 
die Besucher am zweiten November-
wochenende im Wasserschloss Bad 
Rappenau. Die Bildungsfeuerwehr, 
ein innovatives Projekt zur Förderung 
digitaler Bildung & Selbstreflektion 
in einer sich immer schneller dre-
henden Welt, wird hier am 9. und 10. 
November 2024 Station machen und 
das Wasserschloss in einen modernen 
Lern- und Erlebnisort verwandeln.
Dieses Event ist Teil einer bundes-
weiten Ausstellungsreihe der Organi-
sation rund um @yourcity.unplugged.
earth mit https://hnx.unplugged.earth 
& der Bildungsfeuerwehr — die 
Schulen, Innovationen, Firmen und 
Organisationen zusammenbringt, um 
digitale Bildung zu fördern.
Die Veranstaltung beginnt am Sams-
tag, den 9. November 2024, mit Live-
musik, Speaker und Heranführung 
an das Thema im Wasserschloss. Im 
Dachgeschoss und der mittleren Eta-
ge, werden die darauffolgenden 33 
Stunden Exponate präsentiert, die 
sich mit dem Thema Social Media, 
Künstliche Intelligenz, Klimaschutz 
und Selbstreflextion beschäftigen. Die 
Ausstellung wird gestaltet und kura-
tiert von der Bildungsfeuerwehr in 
Zusammenarbeit mit der Kultur - & 
Bildungsstiftung der YourCity Foun-
dation e.V..
Selbstreflexion in einer digitalen Welt 
bietet den perfekten Rahmen, um in 
das Thema des Wochenendes einzu-
tauchen und sich auf die kommenden 
Workshops und Vorträge am Sonntag 
einzustimmen.
Am Sonntag, den 10. November 2024, 
geht das Programm dann in die Tiefe: 
In den Räumen des Wasserschlosses 
finden ausgewählte Workshops statt. 
Hier können die Besucher in kleinen 

geht das Feuer aus. Zudem wird er-
klärt, dass unterschiedliche Stoffe 
mit unterschiedlichen Löschmitteln 
gelöscht werden“, sagt die Museums-
pädagogin. 

elbstverständlich dürfen bei 
solch einer Ausstellung die un-
terschiedlichen Schläuche so-

wie deren Kupplungen und Hydranten 
und deren Beschilderung nicht fehlen, 
die im öffentlichen Straßenraum im-
mer wieder auftauchen. 
„Hier haben wir einen Schlauchturm 
aufgebaut, der bei jeder Feuerwehr 
unverzichtbar ist und dem Trocknen 
der einzelnen Schläuche dient“, er-
klärt die Museumspädagogin, die er-
wähnt, dass  der dickste Schlauch als 
A-Schlauch bezeichnet wird. 
Anhand eines Bildes wird anschaulich 
gezeigt, wie die Uniform im Spind 
ordentlich und einsatzbereit verstaut 
wird. „Die Stiefel stecken bereits in 
den Hosen, sodass man beim Ein-
satz direkt reinspringen und die Hose 
hochziehen kann. Damit wollen wir 
verdeutlichen, dass die Feuerwehrleu-
te lediglich 90 Sekunden Zeit haben, 
um einsatzbereit zu sein!“
Im 1. OG dreht sich alles um das THW 
und dessen Einsatzgebiet. „Das THW, 
das in Gegensatz zum Rot der Feuer-
wehr in der blauen Farbe unterwegs 
ist, kommt bei größeren Katastrophen 
wie Überschwemmungen, Erdbeben 
etc.  zum Einsatz“, erklärt Natalie 
Scheerle-Walz und führt zur nächsten 
Station, an der die Kinder die Figur 
einer Polizistin mit all den Utensilien 
versehen, die sich in einem Korb da-
neben befinden. 
Doch was brennt denn eigentlich al-
les? Dass Stroh brennt, werden die 
meisten Kinder wissen. Doch wie ver-
hält es sich mit Kreide oder Öl? Die 
nächste Station gibt Aufschluss darü-

ber, welche Materialien brennen und 
welche nicht. 

Im 2. OG wurde anschaulich eine 
Polizeistation aufgebaut sowie ein 
Parcours mit Fahrzeugen und all den 
erforderlichen Verkehrszeichen. „Ge-
rade die Grundschulkinder der vierten 
Klasse sollten die Verkehrszeichen für 
ihre Fahrprüfung kennen, was hier auf 
unserem großen Teppich wunderbar 
geübt werden kann.  Und falls mal ein 
Kind verunfallt, lernen die Kinder, wie 
eine stabile Seitenlage funktioniert.“
Die Mitmach-Ausstellung, die mit 
viel Liebe zum Detail gestaltet wurde, 
vermittelt Kindern und Erwachsenen 
nicht nur alles über die Bedeutung 
dieser Berufe und ihren unverzichtba-
ren Beitrag zur Gesellschaft, sondern 
auch Werte wie Zusammenhalt, Ver-
antwortungsbewusstsein und Hilfsbe-
reitschaft. 
Selbstverständlich finden begleitend 
zur Ausstellung wechselnde Vorträge 
für Erwachsene sowie ein Kinderpro-
gramm statt.

N
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Digitales Lernen in 
einzigartiger Umgebung

Bildungsfeuerwehr macht Halt im 
Wasserschloss Bad Rappenau
Ein ganz besonderes Event erwartet 
die Besucher am zweiten November-
wochenende im Wasserschloss Bad 
Rappenau. Die Bildungsfeuerwehr, 
ein innovatives Projekt zur Förderung 
digitaler Bildung & Selbstreflektion 
in einer sich immer schneller dre-
henden Welt, wird hier am 9. und 10. 
November 2024 Station machen und 
das Wasserschloss in einen modernen 
Lern- und Erlebnisort verwandeln.
Dieses Event ist Teil einer bundes-
weiten Ausstellungsreihe der Organi-
sation rund um @yourcity.unplugged.
earth mit https://hnx.unplugged.earth 
& der Bildungsfeuerwehr — die 
Schulen, Innovationen, Firmen und 
Organisationen zusammenbringt, um 
digitale Bildung zu fördern.
Die Veranstaltung beginnt am Sams-
tag, den 9. November 2024, mit Live-
musik, Speaker und Heranführung 
an das Thema im Wasserschloss. Im 
Dachgeschoss und der mittleren Eta-
ge, werden die darauffolgenden 33 
Stunden Exponate präsentiert, die 
sich mit dem Thema Social Media, 
Künstliche Intelligenz, Klimaschutz 
und Selbstreflextion beschäftigen. Die 
Ausstellung wird gestaltet und kura-
tiert von der Bildungsfeuerwehr in 
Zusammenarbeit mit der Kultur - & 
Bildungsstiftung der YourCity Foun-
dation e.V..
Selbstreflexion in einer digitalen Welt 
bietet den perfekten Rahmen, um in 
das Thema des Wochenendes einzu-
tauchen und sich auf die kommenden 
Workshops und Vorträge am Sonntag 
einzustimmen.
Am Sonntag, den 10. November 2024, 
geht das Programm dann in die Tiefe: 
In den Räumen des Wasserschlosses 
finden ausgewählte Workshops statt. 
Hier können die Besucher in kleinen 

Gruppen lernen, was Selbstreflextion 
ist und wie diese kultiviert werden 
kann, wie man mit Klimaschutz um-
gehen kann, mit Künstlicher Intelli-
genz experimentiert oder sich über 
den sicheren Umgang mit digitalen 
Medien informiert. Die interaktiven 
Stationen sind sowohl für Teenager ab 
11 Jahren als auch Erwachsene kon-
zipiert, sodass für jede Altersgruppe 
etwas dabei ist. Für die kleinen Gäste 
gibt es eine kleine Spielecke.
„Mit der Bildungsfeuerwehr wollen 
wir zeigen, dass digitale Bildung be-
sonders gut funktioniert, wenn sie 
spannend und praxisnah vermittelt 
wird“, erklärt Matthias Mildt, Initia-
tor & Gründer der Bildungsfeuerwehr. 
„Ich glaube fest daran, dass digitale 
Bildung und Selbstreflexion Hand 
in Hand gehen müssen. Diese Aus-
stellung ist ein wichtiger Teil unserer 
bundesweiten Reihe und bietet eine 
ausgezeichnete Gelegenheit, sich in-
tensiv, spielerisch, jedoch praxisnah,
mit digitalen Themen und Umwelt-
themen auseinanderzusetzen. Schulen 
und Organisationen können sich ab 
sofort für Termine ‘Bildungs-Einsät-
ze‘ bei ihnen vor Ort ab Februar 2025 
melden.“
Die Stadt Bad Rappenau ist stolz da-
rauf, Gastgeber dieser zukunftswei-
senden Veranstaltung zu sein — wir 
freuen uns auf viele interessierte Be-
sucher  und Besucherinnen: „Wir sind 
überzeugt, dass diese Veranstaltung 
viele Menschen für digitale Bildung, 
Selbstreflexion und Umgang mit He-
rausforderungen begeistern wird“, so 
Bürgermeister Sebastian Frei.
Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei 
und sie beginnt am Samstag um 15:30 
Uhr. Die Türen stehen sonntags ab 
11:30 offen und die Workshops am 
Sonntag starten ab 15:30. Dazu wer-
den die Gäste gebeten,  sich im Vorfeld 
(online auf der Webseite) einzutragen, 
da es nur eine begrenzte Teilnehmer-
zahl gibt.
Nutzt die Gelegenheit, das Wasser-
schloss als Zentrum für digitale Bil-
dung und Innovation zu erleben.
Infos: BILDUNGSFEUERWEHR
www.bildungsfeuerwehr.de
KULTUR - & BILDUNGSOFFENSI-
VE: https://yourcity.unplugged.earth 
mit Heilbronn (HNX) https://hnx.un-
plugged.earth
Instagram:
@bildungsfeuerwehr
@yourcity.unplugged.earth 
@hnx.unplugged

ber, welche Materialien brennen und 
welche nicht. 

Im 2. OG wurde anschaulich eine 
Polizeistation aufgebaut sowie ein 
Parcours mit Fahrzeugen und all den 
erforderlichen Verkehrszeichen. „Ge-
rade die Grundschulkinder der vierten 
Klasse sollten die Verkehrszeichen für 
ihre Fahrprüfung kennen, was hier auf 
unserem großen Teppich wunderbar 
geübt werden kann.  Und falls mal ein 
Kind verunfallt, lernen die Kinder, wie 
eine stabile Seitenlage funktioniert.“
Die Mitmach-Ausstellung, die mit 
viel Liebe zum Detail gestaltet wurde, 
vermittelt Kindern und Erwachsenen 
nicht nur alles über die Bedeutung 
dieser Berufe und ihren unverzichtba-
ren Beitrag zur Gesellschaft, sondern 
auch Werte wie Zusammenhalt, Ver-
antwortungsbewusstsein und Hilfsbe-
reitschaft. 
Selbstverständlich finden begleitend 
zur Ausstellung wechselnde Vorträge 
für Erwachsene sowie ein Kinderpro-
gramm statt.

BLAULICHT

 ENTDECKE DIE SPANNENDE
WELT VON FEUERWEHR, POLIZEI,
RETTUNGSDIENST UND THW. 

Ab September 

2024  ENTDECKE DIE SPANNENDE
FEUERWEHR, POLIZEI,

THW. 

Ab September Ab September 

2024 
POLIZEI,

In unserer Kindermittmachausstellung kannst Du die 
faszinierende Arbeit der verschiedenen Blaulicht-
organisationen hautnah erleben. Hier lernst Du alles 
über die Spezialeinsatzfahrzeuge, die unterschiedlichen 
Aufgaben und die vielseitige Ausrüstung der Helfer.
Komm vorbei und werde selbst zum Blaulicht-Helden!

Stadtmuseum Neckarsulm
Urbanstraße 14 | 74172 Neckarsulm
www.stadtmuseum-neckarsulm.de

Öffnungszeiten:
Samstag in den Schulferien,
Sonntag, Feiertag 14 - 17 Uhr
Infos unter Tel. 07132 - 35 3820

Bist Du bereit für ein großes
Blaulicht-Abenteuer?

Hausaufgabenbetreuung gesucht?
Der ASB Region Heilbronn-Franken bietet 
Hausaufgabenbetreuung für Kinder ab 6 Jahren 
im häuslichen Umfeld an. 
Die Kosten betragen 16,45 €/Stunde.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Tel. 07131/965570 · Anja Greilinger   
a.greilinger@asb-heilbronn.de
www.asb-heilbronn.de
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„Es gibt ganz viel zu sehen“
Neues Stück „Lumina“ im Experimentaltheater der experimenta 

bringt Licht in die dunkle Jahreszeit

agischer Nebel, leuch-
tende Seifenblasen und 
singende Gläser: Im Ex-
perimentaltheater der ex-

perimenta tauchen Kinder ab 4 Jah-
ren in die Tiefsee ab. Mit „Lumina“ 
erwartet sie ab 12. Oktober ein Stück 
ohne Sprache, dafür mit faszinieren-
den Experimenten und tollen Leucht-
effekten. Katrin Singer leitet das Team 
Bühnenshows in der experimenta. Im 
Interview verrät sie, was hinter „Lu-
mina“ steckt und wozu das Stück Kin-
der ermutigen will. 

Um was genau geht es in dem Stück?  
Es geht um ein Fantasiewesen, das 
tief unten im Meer in einer Grotte lebt 
und sehr zurückhaltend und unschein-
bar ist. Dieses Wesen heißt Lumina. 
Das Publikum begleitet Lumina in 
ihrer Entwicklung: wie sie geboren 
wird und ganz vorsichtig die Welt um 
sich herum entdeckt. Zu Beginn ist 
sie noch grau und ängstlich, doch mit 
jedem Experiment wird sie mutiger – 
und farbenfroher. Sie erleuchtet. 
Was für Experimente sind das?
Im Meer ist die Biolumineszenz ein 
verbreitetes Phänomen. Und da Lumi-
na in der dunklen Tiefsee lebt, greifen 
wir die Lumineszenz in ganz vielen 
Varianten auf. Zum Beispiel mit Sei-
fenblasen, die beleuchtet werden. Wir 
führen aber auch Experimente mit 
Trockeneis und Schwarzlicht durch. 

Aber ich will nicht zu viel verraten, 
nur so viel: Es gibt ganz viel zu sehen!
Das Stück hat eine Besonderheit…
Unser Gedanke war, ein integratives, 
inklusives Stück zu entwickeln. „Lu-
mina“ kommt komplett ohne Worte 
aus. Die Herausforderung ist es also, 
nur durch Schauspiel und Experimen-
te eine Geschichte für kleinere Kinder 
zu erzählen. Mit Andrea Kilian haben 
wir eine tolle Regisseurin gefunden, 
die sich auf das Physical Theatre spe-
zialisiert hat und darüber hinaus vor 
allem mit Kindern im Kindergarten- 
und Grundschulalter arbeitet. Die per-
fekte Mischung für uns.  

Was steckt hinter dem Physical Thea-
tre, also dem Körpertheater? 
Das Physical Theatre verbindet viele 

verschiedene Künste. Aber der Aus-
gangspunkt ist immer der Körper. 
Lumina zum Beispiel ist zunächst 
schüchtern und zurückhaltend. Je 
mutiger sie wird, desto offener wird 
ihre Körperhaltung, sie wird aufrech-
ter und damit größer. Kinder können 
Körpersprache schon früh lesen und 
verstehen, daher ist diese Darstellung 
besonders gut geeignet, um die Ent-
wicklung von Lumina zu vermitteln.
Was sollen die Kinder aus dem Stück 
mitnehmen?
Zum einen natürlich die Neugier für 
Phänomene in der Natur, wie etwa die 
Lumineszenz. Vielleicht bekommen 
sie ja durch uns Lust, Glühwürmchen 
suchen zu gehen. Zum anderen wollen 
wir den Kindern den Mut vermitteln, 
etwas Neues auszuprobieren, auch 
wenn es ihnen fremd ist. Es ist völlig 
in Ordnung, zurückhaltend oder ängst-
lich zu sein, Lumina ist es ja ebenfalls. 
Mit jedem Experiment gewinnt sie an 
Zutrauen – und das können die Kinder 
auch: sich etwas zutrauen und daran 
wachsen. 
www.experimenta.science

M

Info: 
Vorstellungen im Experimental-

theater finden in den Ferien 
täglich, ansonsten immer am 

Wochenende (11:00 und 13:00 
Uhr) statt. Tickets für die wech-
selnden Stücke sind im experi-

menta-Eintritt enthalten und gibt 
es vor Ort an der Kasse.

B

PRIVATPRAXIS
Termine nach Vereinbarung

ICH BEGLEITE  
DICH ZURÜCK 

IN DEINE  
WEIBLICHE KRAFT!
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Programmieren für Kinder 
Kreativität und Technologie vereint

ei Algorithmics Heilbronn 
lernen Kinder spielerisch das 
Programmieren. Algorithmics 

Heilbronn bietet Kurse für Kinder ab 
6 Jahren an, in denen sie eigene Spie-
le, Geschichten und Animationen ent-
wickeln. Mit Programmiertools wie 
Scratch und anderen kreativen Platt-
formen tauchen die Kinder in die Welt 
der digitalen Technologie ein. Durch 
das Erstellen von Projekten fördern 
sie ihre Problemlösungsfähigkeiten, 
ihr logisches Denken und vor allem 
ihre Kreativität.
Zusätzlich zu den Online-Kursen, wird 
es ab Mitte Oktober auch Präsenzkur-
se geben. „Wir freuen uns, unseren 
neuen Standort in der Schellengasse 
8 im Herzen Heilbronns zu eröffnen. 
Hier haben Kinder die Möglichkeit, 
in einer inspirierenden Umgebung 
Programmieren zu lernen, ihre Ideen 
in die Tat umzusetzen und spielerisch 
in die Welt der Technologie einzutau-
chen. Unsere Kurse bieten einen Mix 
aus Spaß und Bildung und sind darauf 
ausgerichtet, die individuellen Stärken 
jedes Kindes zu fördern“, so das Team 
von Algorithmics Heilbronn. 
Algorithmics ist ein weltweit prämier-
ter Anbieter von Programmierschulen, 
der in über 40 Ländern vertreten ist. 
Das Konzept kombiniert spielerisches 
Lernen mit innovativer Technologie 
und fördert so die Kreativität und das 
technische Verständnis der Kinder. 
Dabei wird auf praxisnahe Projekte 
gesetzt, die Kindern nicht nur Pro-
grammierkenntnisse, sondern auch 
wichtige Fähigkeiten wie Problemlö-
sung, Teamarbeit und kreatives Den-
ken vermitteln. Diese international 
bewährte Methode bereitet die Kinder 

optimal auf die digitale Zukunft vor.
Wenn ihr Fragen dazu habt, so könnt 
ihr diese auf der Heilbronner Herbst-
messe, vom 3. bis zum 6. Oktober, 
stellen. Dort haben eure Kinder die 
Möglichkeit, erste Programmiererfah-
rungen zu sammeln und die interak-
tive Lernplattform auszuprobieren. 
„Lernen Sie unser engagiertes Team 
kennen, lassen Sie sich beraten und 
informieren Sie sich über unser viel-
fältiges Kursangebot. Kommen Sie 
vorbei und erleben Sie, wie viel Spaß 
es macht, mit Programmieren die ei-
gene Fantasie in digitale Welten um-
zusetzen!“, verspricht das Team.

hr wisst nicht, welcher Kurs der 
richtige für euer Kind ist? Kein 
Problem, das Team von Algo-
rithmics Heilbronn hilft euch 

weiter! Jedes Kind ist einzigartig, hat 
seine eigenen Vorlieben, Hobbys und 
Stärken – genau darauf sind auch die 
Kurse zugeschnitten. Ob euer Kind 
gerne Spiele entwickelt, Animationen 
erstellt oder erste Schritte im Bereich 
des 3D-Game-Designs gehen möch-
te – es gibt für jeden den passenden 
Kurs, der perfekt zu den Interessen 
und Fähigkeiten eures  Kindes passt.
Denn in einer Welt, in der digitale Fä-
higkeiten immer wichtiger werden, ist 
Programmieren nicht nur eine Tech-
nik, sondern eine kreative Ausdrucks-
form. Es befähigt Kinder, ihre Ideen 
zu verwirklichen, sich neue Möglich-
keiten zu erschließen und mit Fantasie 
und Logik beeindruckende digitale 
Welten zu erschaffen.

Infos: 
https://heilbronn.alg.academy/de
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Vogelgezwitscher, Waldabenteuer 
und Weihnachtszauber

or 15 Jahren öffnete das 
EpFi seine Türen und 
brachte seitdem unzählige 
Geschichten auf die Büh-

ne. Feiert Geburtstag mit! Der Spiel-
plan des Eppinger Figurentheaters 
ist bis Dezember randvoll mit einem 
abwechslungsreichen Programm, das 
Groß und Klein begeistern wird.
Erlebt die Klima- und Umweltwo-
chen, bei denen es rund um Klima, 
Umwelt und Natur außergewöhnliche, 
witzige und unterhaltsame Veranstal-
tungen gibt. Der Europameister im 
Vogelzwitschern wird sogar dem EpFi 
einen Besuch abstatten. Ein Erlebnis, 
das die ganze Familie begeistern wird!
Macht unbedingt bei den Workshops 
mit. Ob Vogelhäuschen aus Tetra-
packs, Windräder aus alten Fahrrädern 
oder das Filzen von Puppen aus Wol-
le - die Möglichkeiten sind grenzenlos 
und die Abenteuer warten nur darauf, 
von euch entdeckt zu werden.

Auch das Advents- und Weih-
nachtsprogramm verspricht wieder 
besondere Highlights für die Vor-
weihnachtszeit. Lasst euch von den 
wunderschönen Inszenierungen ver-
zaubern. „Wir freuen uns 
darauf, mit euch unver-
gessliche Momente zu 
erleben“, so das EpFi-
Team.

Der Regenbogenfisch
Nach dem beliebten 
Bilderbuch von Marcus 
Pfister. Gastspiel vom 
Figurentheater Phoenix., 
So., 13.10.2024, 15:00 
Uhr. Ab 3 Jahren und Er-
wachsene

Wenn Kängurus fliegen könnten
Über einen ungewöhnlichen Traum 
und eine ganz besondere Freund-
schaft. Do., 17.10.2024, 9:30 Uhr auf  
Deutsch, Vorschulkinder und 1. bis 3. 
Klasse Do., 17.10.2024, 11:00 Uhr 
zweisprachig auf Deutsch-Englisch, 
2. bis 4 Klasse

Eine kleine Waldgeschichte
Über zwei,  die sich um Futter streiten 
und sich rechtzeitig vor dem Winter 
wieder versöhnen. – Im Rahmen der 
Klima- und Umweltwochen im EpFi.
Di., 22.10.2024, 10:00 Uhr
Ab 4 bis 8 Jahren und Erwachsene
Do., 24.10.2024, 10:00 Uhr
Ab 4 bis 8 Jahren und Erwachsene 

Die Waldmeister
Ein Theaterspiel über Phantasie und 
den Zauber des Waldes. Gastspiel vom
Figurentheater Kumulus. – Im Rah-
men der Klima- und Umweltwochen 
im EpFi.
Mi., 23.10.2024, 9:00 Uhr
Mi., 23.10.2024, 10:30 Uhr
Ab 3 bis 7 Jahren und Erwachsene 
Mehr Termine unter: 
www.eppinger-figurentheater.de

V
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EppingerEppinger
Die neue SpielzeitDie neue Spielzeit
beginnt am 12. Oktoberbeginnt am 12. Oktoberbeginnt am 12. Oktober

www.epp inger - f igurentheate r.dewww.epp inger - f igurentheate r.de

Tanzschule Siegel mit langer Tradition und
breitem Angebot von 2 - 82 Jahren

Ob traditioneller Walzer, Ballett, 
Kindertanz oder HipHop, die ADTV 
Tanzschule Siegel, in Kochendorf und 
Öhringen, hat für jede Altersklasse 
das richtige Angebot; egal ob Kinder 
ab 2 Jahren, Jugendliche, Erwachsene 
oder junggebliebene Best Agers. An 
7 Tagen in der Woche dreht sich alles 
ums Tanzen.
NEU im Angebot  ist SEN YOGA, 
was sich nicht nur für Seniorinnen und 
Senioren eignet - da es auf dem Stuhl 
ausgeführt wird -, sondern für alle, die 
aufgrund von Rückenproblemen oder 
mangelnder Beweglichkeit nicht auf 
dem Boden sitzen können.  

Ebenfalls NEU hinzugekommen in 
Kochendorf sowie in Öhringen ist 
LINE-DANCE: „Line-dance ist nicht 
nur Cowboystiefel und Hut. Wir tan-
zen zu Musik von A wie Abba bis Z 
wie ZZ Top. Mal Country, mal Pop“, 
so die  Inhaberin Carmen Siegel-Eren.
Für SEN YOGA und LINE-DANCE 
jetzt schon vormerken lassen; Kurse 
starten im November.

KURSANGEBOT:

MINNIES (2+3 J)
Das schönste Hobby für dich und dein 
Kind. Tanzen für 2- und 3-Jährige ge-
meinsam mit einem Elternteil. 

Tanz&Bewegung (Kids 4+5 J )
Tanzen fördert und schult Koordina-
tion, Konzentration, Rhythmus und
Körperkontrolle. Ein Mix aus kreati-
vem Kindertanz und Ballett; durch
Tanzspiele und altersgerechte Lieder
lernen die Kinder ihre Bewegungen
tänzerisch auszudrücken.

Ballett für Kinder ab 5 J, Jugend-
liche und Erwachsene
Wenn Balletttanzen schon immer
dein Traum war, kannst du ihn auch
jetzt noch verwirklichen. Komm ein-
fach in die Ballettklassen und lebe
deinen Traum! 
NEU IN ÖHR: Anfängergruppe für 
Erwachsene. 

Steptanz für Kinder ab der I. Klas-
se, Jugendliche und Erwachsene
Steppen wie im Musical oder wie
bei Riverdance? Feel the beat. 

HipHop
Verschiedene Gruppen für Kids ab  6 
J., Jugendliche und Erwachsene. 

Schülertanzkurs für Jungs und 
Mädchen ab 14 Jahren (VIII. Kl.)

Erwachsene
Ein breit gefächertes Unterrichtsange-
bot von Anfänger über DiscoFox bis 
Tanzkreis. 

MOVE&DANCE
Tanz + Fitness für Frauen

Tanzen 60+/GOLDIES ***
Tänzerische Gymnastik kräftigt 
Muskeln, Gelenke, Herz + Kreislauf, 
unterhaltsame Tänze fördern Mobili-
tät, Reaktion + Ausdauer.

Infos:
ADTV TANZSCHULE SIEGEL
Kochendorf & Öhringen
Tel. 07132/990229 (Büro)
www.tanzschule-siegel.de
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Alamannenmuseum Ellwangen zeigt neue Sonderausstellung:
„Multikulti am Oberrhein – Römer, Germanen und die Gräber von Diersheim“

ie vom Zentralen Fund-
archiv Rastatt des Archäo-
logischen Landesmuseums 
Baden-Württemberg in Ko-

operation mit dem Museum im Ritter-
haus Offenburg und dem Verein für 
Heimatgeschichte Diersheim 1991 
konzipierte Ausstellung lädt zu einer 
spannenden Entdeckungsreise in die 
Welt der frühen Germanen  ein.
Waren es Römer, Germanen...? Die 
Ausstellung stellt die Frage, wie bunt 
die Welt am Oberrhein unter dem Ein-
fluss des römischen Militärs und den 
bunt zusammengewürfelten Soldaten-
heeren und föderierten germanischen 
Gruppen war.
Ausgrabungen in Diersheim  bringen 
sensationelle neue Erkenntnisse über 

das Leben vor 
2000 Jahren 
am Oberrhein 
zutage. Spek-
takuläre Fun-
de wie Kera-
mik, Waffen 
und Broschen 
werfen die 
Frage auf, ob 
die bestatte-
ten Individu-
en Germanen 

oder Römer oder Germanen in römi-
schen Diensten waren. Die Wander-
ausstellung zeigt Originalfunde aus 
dem Gräberfeld „Fachheu“ und liefert 
Neues zur Regionalgeschichte und zur 
Grenzpolitik Roms. Erstmals werden 
mehrere Grabkomplexe und neueste 
Erkenntnisse aus der laufenden Aus-
wertung in einer Überblicksausstel-
lung gezeigt.
 Archäologen der Universität Freiburg 
führten von 2015 bis 2022 insgesamt 
sechs Ausgrabungskampagnen durch, 
bei denen moderne Methoden zum 
Einsatz kamen, wie etwa die Block-
bergung der Urnen und deren Frei-
legung unter Laborbedingungen. Die 
Forscher konnten so herausfinden, 
welche Riten die Menschen am Grab 

durchführten. Sie verbogen zum Bei-
spiel Waffen und machten sie damit 
ganz bewusst unbrauchbar. All diese 
Fundplätze befinden sich in unmittel-
barer Nähe römischer Militäreinrich-
tungen. 
Doch was haben Römer und Germa-
nen aus der Zeit vor 2000 Jahren mit
uns zu tun? Das Nebeneinander kultu-
rell unterschiedlichster Gruppen kann 
uns Vorbild sein: Rom setzte
im 1. Jahrhundert nach Christus am 
Oberrhein auf Einbindung und Teilha-
be und ermöglichte über mehrere
Generationen hinweg ein friedliches 
Miteinander.
Die Wanderausstellung wurde kura-
tiert vom Archäologischen Landesmu-
seum Baden-Württemberg, Zentrales 
Fundarchiv Rastatt, und wird präsen-
tiert vom Verein für Heimatgeschichte 
Diersheim 1991 und dem Museum im 
Ritterhaus Offenburg.
Sonderausstellung „Multikulti am 
Oberrhein – Römer, Germanen und 
die Gräber von Diersheim“ bis 
27.4.2025.

Infos und Öffnungszeiten: Alaman-
nenmuseum Ellwangen, Haller Stra-
ße 9, Ellwangen, Tel.  7961 969747
www.alamannenmuseum-ellwangen.

D

Wanderausstellung 

19.9.2024 – 27.4.2025

rœmer∙germanen
und∙die∙græber∙von∙diersheim

MULTIMULTI
KULTIKULTI
am · oberrhein

Haller Straße 9 · 73479 Ellwangen
Telefon +49 7961 | 969747
alamannenmuseum@ellwangen.de
www.alamannenmuseum-ellwangen.de

Eliszis Jahrmarktstheater geht mit 
Premiere in den Herbst

ie kleinen und großen Fans des 
nostalgischen Jahrmarkts im 
Stuttgarter Höhenpark dürfen 

sich freuen, denn die Saison wird bis 
über die Herbstferien verlängert! 
Im Zirkuszelt gibt es weiterhin 
Vorstellungen mit dem Kasper 
und den Clowns, und sogar noch et-
was ganz Besonderes:

Nino Böhms zweite Solo-Show „Die 
Baustelle steht Kopf“ feiert Premie-
re!
Er ist Akrobat, B-Boy (Breakdancer) 
und Clown, auftretender Künstler und 
Mitbetreiber von Eliszis Jahrmarkts-
theater. Nino Böhm präsentiert eigene 
Shows: Solistisch, mit seiner Crew, 
den „Floor LegendZ“ und tritt mit 
Mutter Eliszi, der Gründerin und Na-
mensgeberin des Jahrmarktszirkus, als 
Clown auf. 
Was wäre wohl passiert, hätte dieser 
Tausendsassa einen „vernünftigen“ 
Beruf ergriffen? Zum Beispiel Bauar-

D beiter? In „Die Baustelle steht Kopf“ 
finden wir es heraus. 
Als einziger Bauarbeiter ist Nino für 
die ganze Baustelle verantwortlich, 
und das noch unter Zeitdruck. 
       Die Experimentierfreude des Mul-
        titalents ist jedoch mindestens so 
        groß wie sein handwerkliches 
      Geschick! Vielleicht lassen sich 
ja mit Leiter und Schubkarre noch viel 
spannendere, aufregendere Dinge an-
stellen als damit zu arbeiten? Nino 
fällt immer etwas ein. Wird er zwi-
schen Handstand und Headspin seine 
Arbeit vergessen? Wird er es schaffen, 
seinen Auftrag auszuführen? Alle dür-
fen mitfiebern, lachen und staunen. 
Eine Show für die ganze Familie!

„Die Baustelle steht Kopf“ wird vom 
26.-30. Oktober täglich um 16 Uhr ge-
zeigt. Die Show dauert ca. 40 Minuten 
und ist für alle zwischen 4 und 99 Jah-
ren geeignet.
Infos und Karten: www.eliszis.de

D
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Eliszis Jahrmarktstheater geht mit 
Premiere in den Herbst

as Reptilium Landau, 
Deutschlands größter Rep-
tilienzoo, lädt vom 3. bis 

zum 6. Oktober 2024 zu seinem 
20-jährigen Jubiläum ein. Das große 
Festwochenende bietet vier Tage vol-
ler spannender Erlebnisse, abwechs-
lungsreicher Unterhaltung und faszi-
nierender Tierwelt. Besucher können 
sich auf ein umfangreiches Programm 
freuen, das die Herzen von Jung und 
Alt höherschlagen lässt.
Programm-Highlights während des 
Jubiläums:
Do., 03.10.2024 – Eröffnungstag 
mit Zoonacht und Oktoberfeststim-
mung
- Ermäßigte Eintrittspreise ab 17:00 

D Uhr für alle Besucher.
- Start in die Feierlichkeiten mit der 
Zoonacht: Um 18:00 Uhr eine exklu-
sive Zooführung und um 19:00 Uhr 
eine spannende Schlangenfütterung.
- Zaubershow mit Di Henio am Mit-
tag und Nachmittag – Magie für Groß 
und Klein.
- Oktoberfest mit Stimmungsmusik 
von Künstler „Tal Ötzi“ am Abend.
Fr., 04.10.2024 – Kreativtag und 
spannende Verlosung
- 100% Pfälzer Live-Zeichnungen den 
ganzen Tag.
- Um 16:30 Uhr Verlosung in Verbin-
dung mit einer aufregenden Alligato-
ren-Fütterung.
- Weitere Shows von Zauberer Di He-

Reptilium Landau feiert 20-jähriges Jubiläum 
Ein Wochenende voller Highlights für die ganze Familie!

nio am Mittag und Nachmittag.
Sa., 05.10.2024 – Magie pur mit Lu-
kas Hefner
- Zaubershow mit Lukas Hefner am 
Mittag und Nachmittag – faszinie-
rende Illusionen und zauberhafte Mo-
mente.
So., 06.10.2024 – Familienfest mit 
Kinderstar und Livemusik
- Zaubershow mit Lukas Hefner am 
Mittag und Nachmittag.
- Special-Guest: Kinderstar Nilsen – 
Auftritt und Kinderparty am Mittag.
- Patrick Bartl & Band sorgen am 
Nachmittag für musikalische Unter-
haltung.
- Partyfeeling mit den Palzrebellen 
sorgen am Nachmittag für musikali-
sche Unterhaltung

Tägliche Attraktionen und Angebo-
te:
An allen Tagen bietet das Reptilium 
ein umfangreiches Rahmenprogramm 
für die ganze Familie: Kinderschmin-
ken, Mal-ecken und Rallyes für krea-
tive und abenteuerlustige Kinder.
Zahlreiche Kinderaktionen und eine 

Tombola mit attraktiven Preisen.
AOK Rheinland-Pfalz-Saarland mit 
verschiedenen Aktionen und kleinen 
Präsenten.
Musikalische Begleitung von DJ Halli 
Galli mit einem vielfältigen Musik-
programm, natürlich auch Programm 
speziell für Kinder.
Interaktive Tierpräsentationen:
o Bartagamen zum Streicheln
o Vogelspinnen, die über die Hand 
laufen
o Schlangenpräsentationen mit Strei-
cheln und kostenlosem Foto
o Schildkrötenfütterung und viele 
weitere spannende Tiererlebnisse.
Öffnungszeiten während des Jubilä-
ums:
• Donnerstag, 03.10.2024: 10:00 Uhr 
bis 21:00 Uhr
• Freitag, Samstag und Sonntag 
(04.10. – 06.10.2024): 10:00 Uhr bis 
18:00 Uhr
Besucht das Reptilium Landau und 
feiert  20 Jahre Leidenschaft für Rep-
tilien und exotische Tiere! Freut euch 
auf unvergessliche Tage voller Aben-
teuer, Wissen und Spaß.
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Die aim Herbstakademie macht die 
unterrichtsfreie Zeit zu einem echten 
Erlebnis. Auch in diesem Jahr liefern 
abwechslungsreiche Workshops die 
perfekte Grundlage für noch mehr 
Spaß am Sachen machen – und für 
jede Menge guter Geschichten, die 
spätestens nach den Ferien in der 
Schule erzählt werden wollen.
Spannende kostenfreie Kurse warten 
sowohl in Heilbronn als auch in der 
aim-Außenstelle in Tauberbischofs-
heim darauf, von Schülerinnen und 
Schülern ab der 1. Klasse entdeckt zu 
werden. Am Tauberbischofsheimer 
Marktplatz können Kids zum Bei-
spiel in einer Druckwerkstatt ver-
rückte Muster und coole Sprüche auf 
T-Shirts und Taschen zaubern oder 
im Programmierkurs mit Joomla eine 
eigene kleine Website gestalten. Auf 
dem Bildungscampus in Heilbronn ist 

JETZT REINKLICKEN UND 

ANMELDEN ODER DIREKT 

FOLGEN!

DIE KINDERUNI MACHT 
WISSENSCHAFT ERLEBBAR
In Vorlesungen wie an einer richtigen Universität werden selbst 
die schwierigsten Themen von echten Wissenschaftlern und 
Wissenschaftlerinnen verständlich erklärt. 

Dieses Wintersemester unter anderem mit Vorträgen zu:

Jubiläumsvorlesung für die ganze Familie am 12. Oktober
Herz und Hirn - Die Schaltzentralen deines Körpers

Warum brauchen wir Insekten?

Wie gehen Dinge kaputt?

Und viele mehr! 

In Kooperation mit

Unvergessliche Ferien und jede Menge Spaß – 
Jetzt zur aim Herbstakademie anmelden!

pünktlich zu Halloween das Gruseln 
angesagt: Wer, wie Harry Potter ein 
eigenes Monsterbuch besitzen möch-
te, bastelt sich eins in der aim! Kleine 
Schauspieler/-innen (und alle, die es 
werden möchten), können ein schau-
rig-scherzhaftes Theaterspektakel auf 
die Bühne zu bringen. Keine Sorge: 
Falls Monster, Vampire oder Hexen 
nicht auf Begeisterung stoßen, bieten 
wir noch viele weitere tolle Kurse an. 
Vom Patchworken mit der Nähma-
schine über knifflige Texträtsel bis hin 
zu faszinierender Lichtmalerei mit der 
Kamera – langweilig wird’s garantiert 
nicht.

Neugierig? Auf www.aim-akademie.
org mit dem Stichwort “Herbstakade-
mie” in der Kurssuche das passende 
Angebot heraussuchen und direkt an-
melden!

Kindertheater Action Anett zeigt:
Rapunzel, Der gestiefelte Kater,  Frau Holle und mehr

Rapunzel
Das bekannte Märchen der Gebrüder 
Grimm in einer Bearbeitung von thea-
tro anett.
Wie wird sich Rapunzel aus dem Bann 
der Zauberin befreien können, um am 
Ende ihren Prinzen zu heiraten? Eine 
spannende Geschichte, nicht nur für 
die kleinen Theaterbesucher.  Nicht 
jede Rapunzel findet einen Weg .zu 
ihrem Prinzen. Und so manche er-
wachsene Rapunzel kann sich nie aus 
dem Turm befreien.
Der gestiefelte Kater
Ein famoser Kerl ... dieser gestiefelte 

Kater. Er sorgt  dafür, dass der arme 
Müllersohn zum Grafen und reich 
wird. Der neu ernannte Graf von 
Müllorien und Zichorien heiratet die 
Prinzessin. Die beiden werden König 
und Königin und der Kater  erster Mi-
nister!!
Die Stücke von theatro anett sind im-
mer in zwei Teile gegliedert: Im ersten 
Teil wird das jeweilige Märchen  der 
Gebrüder Grimm gezeigt. Im zweiten 
Teil gibt es immer Mitmachtheater mit 
Wisch dem Zauberlehrling. Wie sein 
Name schon sagt, ist er ein Lehrling 
und braucht beim Zaubern ganz drin-
gend die Mithilfe der Kinder. Sie dür-
fen auf die Bühne und haben immer 
einen Riesenspaß. Durch diese Zwei-
teilung sind die Vorstellungen auch 
schon für 3-Jährige geeignet. 
Theatro anett bittet um Voranmel-
dung, damit vor allem die Kleinen bei 
Mama, Papa oder Oma und Opa sitzen 
könne. Zum Schluss werden immer 
Lieder gesungen mit Begleitung der 
Schamanentrommel. Vorhang auf.
Infos: www.action-anett.de

ab
12.

okt
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Kater. Er sorgt  dafür, dass der arme 
Müllersohn zum Grafen und reich 
wird. Der neu ernannte Graf von 
Müllorien und Zichorien heiratet die 
Prinzessin. Die beiden werden König 
und Königin und der Kater  erster Mi-
nister!!
Die Stücke von theatro anett sind im-
mer in zwei Teile gegliedert: Im ersten 
Teil wird das jeweilige Märchen  der 
Gebrüder Grimm gezeigt. Im zweiten 
Teil gibt es immer Mitmachtheater mit 
Wisch dem Zauberlehrling. Wie sein 
Name schon sagt, ist er ein Lehrling 
und braucht beim Zaubern ganz drin-
gend die Mithilfe der Kinder. Sie dür-
fen auf die Bühne und haben immer 
einen Riesenspaß. Durch diese Zwei-
teilung sind die Vorstellungen auch 
schon für 3-Jährige geeignet. 
Theatro anett bittet um Voranmel-
dung, damit vor allem die Kleinen bei 
Mama, Papa oder Oma und Opa sitzen 
könne. Zum Schluss werden immer 
Lieder gesungen mit Begleitung der 
Schamanentrommel. Vorhang auf.
Infos: www.action-anett.de

             Theater Lichtermeer präsentiert bezaubernde 
           Kindermusicals für die ganz Familie

Das Theater Lichtermeer freut sich, 
mehrere Aufführungen der Kindermu-
sicals „Jan & Henry 2“ sowie „Wooz-
le Goozle“ ankündigen zu dürfen, die 
diesen Herbst und Winter auf die Büh-
ne kommen werden. Diese Musicals 
sind speziell für Kinder ab vier Jahren 
und Familien konzipiert und entführen 
die jungen Zuschauer in eine Welt vol-
ler Spannung, Abenteuer und Humor.
In dem Musical „Jan & Henry 2“ keh-
ren die beliebten Erdmännchen Jan 
und Henry mit einem neuen Abenteu-
er auf die Bühne zurück! 
Ein sechsköpfiges Ensemble spielt, 
tanzt und singt in diesem für das The-
ater Lichtermeer typischen und un-
verwechselbaren Mix aus Menschen, 
Puppen und toller Musik in einem lus-

tigen und zugleich spannenden Aben-
teuer.
Seit 2018 ist das Theater Lichtermeer 
mit der großen Bühnenshow von “Jan 
& Henry” unterwegs und konnte in 
Hunderten von Aufführungen viele 
Tausend kleine und große Erdmänn-
chenfans begeistern. Nun ist es an der 
Zeit für einen neuen Fall für die Erd-
männchen. 
Nach der Vorstellung können die Kin-
der Jan und Henry ganz nahekommen 
und im Foyer Autogramme und Fotos 
von den Erdmännchen und den ande-
ren Darstellern erhalten.
Fr., 18. Oktober 2024, 16 Uhr, 
Alte Mälzerei in Mosbach
Sa., 16. November 2024, 15 Uhr, 
Bürgerhaus in Backnang

So., 17. November 2024, 15 Uhr
Stadthalle in Buchen
Tickets: Ab 23,00 – Erhältlich unter 
https://theaterlichtermeer.de/termine-
tickets

Ein weiteres spannendes und unter-
haltsames Erlebnis erwartet Familien 
und Musical-Fans mit dem Kinder-
Musical „Woozle Goozle – Das Woo-
zical“ in Sinsheim. Dieses farbenfrohe 
und humorvolle Stück richtet sich an 
Kinder und Erwachsene gleicherma-
ßen und verspricht ein unvergessli-
ches Theatererlebnis.
Vorlaut, neugierig und experimen-
tiersüchtig - „Woozle Goozle“ er-
zählt die Geschichte des liebenswert 
chaotischen Erfinders Woozle, der 

zusammen mit seinen Freunden eine 
abenteuerliche Zeitreise unternimmt. 
Mit einer Mischung aus witzigen Dia-
logen, mitreißender Musik und beein-
druckenden Tanzeinlagen zieht das 
Musical das Publikum in seinen Bann.
„Woozle Goozle“ ist ein deutsches 
Wissensmagazin für Kinder, das seit 
2013 auf Super RTL im Programm-
block Toggo ausgestrahlt wird. Mode-
riert wird die Fernsehserie von Simon 
Albers und einer blauen Klappmaul-
puppe namens Woozle. 
Do.,  19. Dezember 2024, 16 Uhr, 
Dr.-Sieber-Halle in Sinsheim

Tickets: Ab 22,00 – Erhältlich unter 
https://theaterlichtermeer.de/termine-
tickets

ab
18.

okt
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12.
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          Jubiläumswoche in der KLIMA-ARENA

n diesem Jahr jährt sich die Er-
öffnung der KLIMA ARENA be-
reits zum fünften Mal. Dieses Ju-

biläum feiert die KLIMA ARENA mit 
einer Jubiläumswoche in den baden-
württembergischen Herbstferien vom 
26. Oktober bis 3. November.  Mit 
zahlreichen Mitmachangeboten und 
Sonderführungen wird in der Woche 
die größte Ausstellungserweiterung 
seit Eröffnung der KLIMA ARENA 
vorgestellt. Außerdem gibt es für alle 
Besuchenden in diesem Zeitraum 
50 % Jubiläumsrabatt auf den Ein-
trittspreis.
Neben vielen Veranstaltungen und 
Aktionstagen ist die Erweiterung der 
Ausstellung das große Highlight des 
Jahres 2024. Zwei neue Mitmachsta-
tionen sowie drei neue Entdeckerwän-
de ergänzen das Angebot und laden 
zum Forschen und Entdecken ein.
Ein echter Blickfang ist die neue be-
gehbare Mitmachstation zu den drei 
Dimensionen der Nachhaltigkeit. Dort 
können kleine und große Besucherin-
nen und Besucher aus verschiedenen 
Blickwinkeln und mit viel Interaktion 
entdecken, was Nachhaltigkeit in der 
Umwelt, in der Gesellschaft und auch 
für Unternehmen bedeutet.  
Bei einer Reise zu den Planetaren 
Grenzen und Kipppunkten unseres 
Planeten können Groß und Klein an 
der neuen „Station für Erdgesund-

heit“ erleben, wie es unserem Plane-
ten geht. Wie in einem Leitstand des 
Raumschiffs Erde, kann man sich an-
schauen, in welchen Bereichen es für 
uns Menschen bereits kritisch wird 
und wo wir noch Handlungsspielraum 
haben. Dabei wird eindrücklich ge-
zeigt, wie nah wir an manchen Stellen 
bereits an Klimakipppunkten stehen.
Unter dem Motto „Zukunft ist jetzt“ 
zeigen drei neue Erlebniswände in den 
Themenbereichen „Wohnen & Ener-
gie“, „Lebensstil & Konsum“ sowie 
„Mobilität & Transport“, wie es aus-
sehen kann, wenn wir zusammen den 
Wandel zu einer klimafreundlichen 
und nachhaltigen Welt geschafft ha-
ben. Auf großen Zukunftsbildern las-
sen sich viele kleine und große Ideen 
entdecken, wie beispielsweise grünere 
und menschengerechtere Städte aus-
sehen oder wie Mobilität neu gedacht 
werden kann. Dabei zeigt sich: was 
gut ist für den Klimaschutz, ist auch 
gut für den Menschen und sorgt für 

mehr Lebensqualität.  

In den Herbstferien findet täglich 
nachmittags von 13.30 bis 16.30 
Uhr eine Kreativwerkstatt mit 

Bastel- und Mitmachangeboten statt. 
Jeweils um 11.30 und 14.30 Uhr bietet 
die KLIMA ARENA Familienführun-
gen zu den neuen Mitmach-Statio-
nen an. Am letzten Wochenende der 

Herbstferien ist das Team der Balsam 
Märchenerzählerinnen zu Gast in der 
KLIMA ARENA. Sie erzählen jeweils 
um 13.30 Uhr, 14.30 Uhr und 15.30 
Uhr wundervolle Volksmärchen aus 
aller Welt. Die freien Erzählungen 
werden dabei musikalisch umrahmt 
und verzaubern große und kleine Zu-
hörende. Alle Aktionen sind im Ein-
trittspreis enthalten, Details gibt es auf 
der Website der KLIMA ARENA auf 
https://klima-arena.de/events/.

uch im Herbst lädt der 
Themenpark draußen mit 
seinen Spielplätzen zum 
Toben und Klettern ein. 

Kinder mit Forscherdrang können an 
der frischen Luft erkunden, welche 
Tiere und Pflanzen im Moor, auf der 
Heide, im Wald oder der Magerwiese 
heimisch sind. Spannende Sinneser-
fahrungen warten zwischen Kräuter-
beeten, Streuobstwiesen und Rebflä-
chen, zum Beispiel eine Riechstation 
oder das Klangbild der Artenvielfalt. 
Und zum Abschluss darf ein Besuch 
der E-Kartbahn natürlich nicht fehlen: 
Hier geht es in Elektrofahrzeugen um 
die Kurven – aber selbstverständlich 
nur für diejenigen, die sich vorher 
sportlich die entsprechende Energie 
erlaufen haben.
In der KLIMA ARENA regen überall 
praktische Tipps zum Nachdenken an 

und zeigen Lösungen auf. Der Erleb-
nisort bei Sinsheim inspiriert alle Ziel-
gruppen zum Nachdenken über den 
Klimawandel und unser Verhalten im 
Alltag. Ein Besuch der KLIMA ARE-
NA hinterlässt in jedem Fall einen 
nachhaltigen Eindruck.
Infos: 
 www.klima-arena.de 

Die KLIMA ARENA liegt direkt an 
der Ausfahrt 33b (Sinsheim-Süd) 
der Bundesautobahn A6. Park-
möglichkeiten sowie Lademög-

lichkeiten für E-Autos und E-Fahr-
räder sind vorhanden. Mit dem 

öffentlichen Personennahverkehr 
ist die KLIMA ARENA über den 
Bahnhof Sinsheim (Elsenz) mit 
der Buslinie 771, Bushaltestelle 
Klima Arena erreichbar. Zu Fuß 

benötigt man vom Bahnhof ca. 30 
Minuten. 

Die KLIMA ARENA ist täglich 
geöffnet. An Wochentagen im 

Winter von 9 bis 17 Uhr, an den 
Wochenenden jeweils ab 10 Uhr. 
In den Herbstferien vom 26.10 bis 
3.11.2024 kann die KLIMA ARE-
NA mit 50% Jubiläumsrabatt auf 

alle Tagestickets besucht werden. 
Wer mit Bus oder Bahn anreist, 
bekommt auch außerhalb der 

Jubiläumswoche 20% Nachlass 
auf den Eintritt.

I

I
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Laternenläufer aufgepasst!

Tarzan - das Musical

Es ist wieder soweit! Am Freitag, den 
7. November, verwandelt sich Heil-
bronn in ein strahlendes Lichtermeer 
– und du kannst dabei sein! Auf dem 
Platz am Bollwerksturm lädt die Heil-
bronn Marketing GmbH, gemeinsam 
mit der Kreissparkasse Heilbronn, zu 
einem der größten Laternenumzüge 
der Region ein. Ob Groß oder Klein, 

alle Laternenfans sind herzlich will-
kommen! Neben dem Umzug erwartet 
dich ein spannendes Kinderprogramm 
auf der Bühne. Freue dich auf Sieben-
stein und seinen lustigen Freund Rabe 
Rudi, die dich mit ihren Abenteuern 
begeistern werden. Doch das ist noch 
nicht alles: Der KNAX-Klub der 
Sparkassen feiert seinen 50. Geburts-

tag! Am Stand der Kreis-
sparkasse kannst du zusammen 
mit Didi und Dodo, den berühmten 
KNAXianern, diesen besonderen An-
lass feiern. Es gibt auch kleine Über-
raschungen, die auf dich warten!
Falls du keine eigene Laterne hast, 
kannst du dir ab 14:30 Uhr einen hüb-
schen Lampion vor Ort abholen. Wer 
schon eine Laterne hat, ist natürlich 
eingeladen, mit seiner ganz persön-
lichen Kreation zu erscheinen. Die 
Wartezeit bis zum großen Laternen-
lauf um 18 Uhr wird dir mit buntem 
Bühnenprogramm, einem Seifenbla-
senkünstle, leckeren Speisen, Snacks 
sowie Glühwein und natürlich Kinder-
punsch versüßt.
Du hast die Wahl: Entweder gehst du 
die kurze Strecke von einem Kilome-
ter oder die längere mit zwei Kilome-
tern. Egal, wie du dich entscheidest – 
es wird ein unvergessliches Erlebnis!
Sei dabei und lass uns gemeinsam 
leuchten!
Infos und Programm unter www.heil-
bronn.de/lichtermeer

7. nov

Aufeinandertreffen zweier Welten: Im 
Musical-Highlight „Tarzan“ erlebt das 
Publikum gemeinsam mit dem Titel-
helden ein atemberaubendes Dschun-
gel-Abenteuer. Spektakuläre Eigen-
kompositionen, jede Menge Spannung 
und ein Hauch Romantik sorgen für 
ein unterhaltsames Live-Erlebnis für 
die ganze Familie! 
Das für seine modernen Familienmu-
sicals bekannte Theater Liberi insze-
niert die hundert Jahre alte Geschich-
te von Edgar Rice Burrough in einer 
zeitgemäßen Version. Fantasievolle 
Kostüme, eine verspielte, farben-
prächtige Kulisse und atmosphärische 
Lichteffekte erschaffen die Dschun-
gelwelt, in der Tarzan zu Hause ist. 
Musikalisch wird dem Publikum eine 
abwechslungsreiche Reise durch ver-
schiedene Genres geboten, die mit 
imposanten Arrangements und großen 
Emotionen beeindruckt. Ein bestens 
ausgebildetes Ensemble sorgt dafür, 
dass Charaktere, Musik und Kulissen 
auf der Bühne zu einem einzigartigen 
Ganzen verschmelzen. 
Eine junge Familie erleidet Schiff-
bruch und wird - kaum an der afrika-
nischen Küste gestrandet - von wilden 
Tieren angegriffen. Zurück bleibt ein 
kleiner Junge, der allein und verwaist 
von der Affendame Kala aufgenom-
men und wie ihr eigenes Kind groß-
gezogen wird. Doch obwohl Tarzan 

VERANSTALTER:

HEILBRONN MARKETING GMBH

FACEBO OK & INSTAGRAM:

HEILBRONN.ERLEBEN 

Von 14:30 bis 20 Uhr.
Großer Laternenumzug ab dem 
Bollwerksturm. Sei dabei und 
komm mit deiner Laterne!

07.11.2024

Sparkassen
Lichtermeer
Heilbronn

WWW.HEILBRONN.DE/
LICHTERMEER

BÜHNENSHOW

MIT

SIEBENSTEIN

UND RABE RUDI

50 Jahre
KNAX-KLUB
Komm vorbei
und feier mit!

8. dez/2. jan

bei den Affen ein Zuhause und in dem 
Affenmädchen Tee auch eine gute 
Freundin findet, lässt ihn der Anfüh-
rer Kerchak auch nach Jahren noch 
spüren, dass er nicht wirklich zu ihnen 
gehört. Das Gefühl, seinen Platz in 
der Welt erst noch finden zu müssen, 
wird noch stärker, als Tarzan zum ers-
ten Mal auf Menschen trifft. Professor 
Porter, seine neugierige Tochter Jane 
und die zwielichtige Olivia Clayton 
befinden sich auf einer Expedition, 

um den Dschungel zu erforschen. Im 
Laufe der Zeit kommen sich Tarzan 
und Jane immer näher, doch dann 
überschlagen sich die Ereignisse und 
Tarzan und seiner Affenfamilie droht 
große Gefahr… 
So., 8. Dezember, Harmonie 
Heilbronn, Theodor-Heuss-Saal, 
14.30 Uhr
Do., 2. Januar, Mosbach, Alte 
Mälzerei, 15.30 Uhr. 
Mehr Termine: www.theater-liberi.de
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                                    Kinderbetreuung und Mehr in Hohenlohes 
                                     Familieneinkaufszentrum Ö Center in Öhringen

n Ruhe einkaufen und trotzdem 
den Ausflug mit der Familie ge-
stalten ist schon eine Weile, zu-
mindest samstags, im Ö Center 

in Öhringen möglich. Jeden Samstag, 
von 10 – 17 Uhr, sind Kinder, je nach 
Alter, mit oder ohne Begleitung eines 
Erwachsenen in besten Händen. 
Das liebevolle Team der Kinderbe-
treuung lässt sich immer wertvolle 
Bastel- und Lernideen für ihre jungen 
Gäste einfallen. Kleine Kinder bis 
3 Jahren kommen am besten in Be-
gleitung, alle anderen Kinder können 
guten Gewissens alleine unter der 
Aufsicht des Teams verweilen und 
ihre Kreativität ausleben. In den letz-
ten Monaten rückt der Wunsch, den 
Kindern wertvolles Wissen mit nach 
Hause zu geben, immer mehr in den 
Fokus.
So gibt es unter anderem auch ein 

Handout zum Thema Insekten, nach-
dem die Kinder zuvor eine Lupe ge-
bastelt haben, mit der sie heimische 
Insekten und Co. erkunden können. 
Auf dem Handout sind kleine Steck-
briefe zu den Tieren, wo sie leben, 
wie alt sie werden, was sie futtern und 
ähnliches.
Die Leiterinnen Helena Rimmer und 
Andrea Mai sowie das gesamte Team 
stecken ihr ganzes Herz in diese 
Samstage und das kommt bei den vie-
len Stammkindern sehr gut an. 

uch das Maskottchen Ölivia, 
ein Känguru, ist bei großen 
und kleinen Besuchern sehr 
beliebt. Sowohl zum Knud-

deln, Fotos machen, ein ermunterndes 
High Five oder, das darf auch nicht 
ganz fehlen, einem Päckchen Gummi-
bärchen.

www

m Oktober ist als Highlight 
sicherlich die jährliche Hallo-
ween-Party am 31.10. zu er-
wähnen. Neben „Süßes oder 

Saures“ durch die Geschäfte im Ö 
Center, gibt es eine Tanzparty in Zu-
sammenarbeit mit der Tanzschule Sie-
gel, Ballon-Twisting und schaurige 
Bastelaktionen.
Auch exklusive Aktionen wie das 
„Kochen für Kids“ am Verkaufsoffe-
nen Sonntag im November, mit dem 
Sternekoch Boris Rommel aus dem 
Wald- und Schlosshotel Friedrichsru-
he, sind etwas ganz Besonderes.
„Die gemeinsame Aktion entstand 
ganz spontan, der Gedanke den Kin-
dern gesunde Ernährung nahezubrin-
gen war schnell in ein Konzept ge-
gossen“, so Mirka Swiridoff, Leitung 
Marketing und Kommunikation im 
Ö Center.

Kinder sollen die Zutaten und deren 
Zubereitung altersgerecht lernen und 
bekommen auch hier einfache Rezep-
te mit nach Hause zum Nachkochen 
mit der Familie.
Bewerben für einen Platz kann man
sich unter oe-center.de/kinderkochen.
Alle Kinder, die keinen Platz bekom-
men, können in der Kinderbetreuung 
mitmachen und vom Zaun aus beim 
Kochen zuschauen. 
Für alle Besucher gibt es am 10.11. 
von 13 – 18 Uhr eine Spenden-Tom-
bola mit tollen Preisen für die ganze 
Familie.
Die Erlöse der Tombola, die Spenden 
von Dynamit auf Rädern und dem Ö 
Center werden an die Tafel Öhringen 
übergeben. 
Und auch damit soll der Gedanke des 
St. Martin den Familien nähergebracht 
werden und erlebbar sein!

I

kochen für kinder mit 
sternekoch boris rommel

A
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Die Erfolgsgeschichte geht weiter! Erstrahlt auch in diesem Winter in buntem Glanz:
Der neue Christmas Garden Stuttgart

ieser Winter wird strahlend 
schön! Denn ab dem 15. 
November 2024 öffnet der 
Christmas Garden Stuttgart 

die Tore für seine sechste Saison in 
der Wilhelma und begeistert das Pu-
blikum mit einem neu gestalteten 
Rundweg und mit unvergesslichen 
Highlights. Der Vorverkauf für das 
stimmungsvolle Open-Air-Lichtwun-
der hat begonnen!
Für die kommende Saison hat das 
Kreativteam des Christmas Garden 
Deutschland exklusiv für jeden Christ-
mas Garden etliche neue audiovisuelle 
Lichtinstallationen entworfen. So hält 
auch der neu gestaltete Rundweg im
Christmas Garden Stuttgart viele fun-
kelnde Überraschungen für das Pu-
blikum bereit. In diesem Winter er-
wartet die Besucherinnen und Besu-
cher des Christmas Garden Stuttgart
eine bunte Vielfalt aus farbenpräch-
tigen neuen Lichtattraktionen und 
erstmals – auf vielfachen Wunsch des 
Publikums – auch ein „Best-of“ der 

beliebtesten Lichtdesigns aus fünf 
Jahren Christmas Garden Stuttgart. 
Inmitten der beeindruckenden Kulisse 
der denkmalgeschützten Parkanlage 
des 19. Jahrhunderts lädt der Christ-
mas Garden Stuttgart auch in diesem 
Jahr wieder zu einem opulenten Licht-
erlebnis in die Wilhelma ein.
Christian Doll, örtlicher Veranstalter 
und Geschäftsführer der C² Concerts 
GmbH: „Der Christmas Garden Stutt-
gart ist buchstäblich ein Genuss für 
alle Sinne: Die vielen funkelnden
Lichtkunstwerke und strahlenden 
Highlights sind überwältigende Ein-
drücke fürs Auge und verwandeln 
die Wilhelma Jahr für Jahr in einen 
magischen Ort. Zugleich atmen die 
Gäste den frischen Duft des winter-
lichen Parks, können an wärmenden 
Feuerstellen verweilen und bei einem 
Glas Glühwein die vorweihnachtliche 
Stimmung unter dem dunklen Nacht-
himmel genießen. Wir sind stolz dar-
auf, dass der Christmas Garden immer 
wieder zahlreiche Besucher und Be-

sucherinnen begeistert, und wir wün-
schen allen Gästen schon jetzt viel 
Vorfreude auf die neuen Attraktionen 
und auf die beliebtesten Klassiker aus 
den letzten Jahren.“

er eindrucksvolle Spazier-
gang auf dem rund zwei Ki-
lometer langen Rundweg des 
Christmas Garden Stuttgart 

gehört für viele Gäste aus Stuttgart 
und aus der Region inzwischen zu 
einer unverzichtbaren vorweihnacht-
lichen Tradition. Zusammen mit der 
Familie oder mit Freundinnen und 
Freunden in das schimmernde Glanz-
meer des Christmas Garden einzutau-
chen, ist nicht nur ein einzigartiges 
Erlebnis, sondern zugleich auch ein 
kostbarer Moment der Entschleuni-
gung inmitten des allgemeinen vor-
weihnachtlichen Trubels. Wenn nach 
Einbruch der Dunkelheit die funkeln-
de Glitzerwelt erwacht, erscheint das 
einzigartige Ambiente der Wilhelma 
wie eine romantische Winteroase, in 

der es für Groß und Klein wieder viel 
zu entdecken geben wird. 
Neben den farbenfrohen Illumina-
tionen bietet der Christmas Garden 
Stuttgart seinen Gästen in dieser Sai-
son wieder ein Karussell mit nostalgi-
schem Flair, das Kinderherzen jedes 
Jahr höherschlagen lässt.
Vom 15. November 2024 bis zum 12. 
Januar 2025 lädt der Christmas Gar-
den Stuttgart - durchgeführt von der
Christmas Garden Deutschland GmbH
und der C² Concerts GmbH - unter
freiem Himmel zum Entdecken und 
Entschleunigen ein (der Christmas 
Garden Stuttgart ist geschlossen am 
24. & 31. Dezember 2024).
Karten gibt es auf 
christmas-garden.de/stuttgart
sowie auf myticket.de und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.
Tickets für Erwachsene sind ab 21,90 
Euro erhältlich. Erstmals bietet der
Christmas Garden Stuttgart auch be-
sondere Familientage mit attraktiven 
Familientickets an.

Eine Veranstaltung vonEine Marke der

W I L H E L M A
15 .  N O V E M B E R  2 0 2 4  –  12 .  J A N UA R  2 0 2 5

JETZT 
IM VVK!

christmas-garden.de

CHRISTMAS GARDEN
STUTTGART

D
D

ab 15. nov



30

                    Burg Hohenzoller
      Königlicher Winterzauber

it aufwändigen Dekora-
tionen, zauberhaften Il-
luminationen und einem 

weihnachtlichen Programm wartet die 
Burg Hohenzollern zum Königlichen 
Winterzauber vom 22. November 
2024 bis 6. Januar 2025 auf.
Der Königliche Winterzauber ist kein 
Weihnachtsmarkt, sondern eine sehr 
aufwändig gestaltete Sonderausstel-
lung im Innen- und Außenbereich der 
Burg. Statt Buden-Charme und Ge-
dränge bietet er weihnachtliche Atmo-
sphäre in historischem Ambiente.
Im Grafensaal wird eine zwölf Meter 
lange Tafel zu sehen sein mit origi-
nalem Service aus kaiserlichen Be-
ständen, flankiert von einem sieben 
Meter hohen Christbaum. Aber auch 
die anderen Gemächer werden zau-
berhaft dekoriert sein. Die Besucher 
können diese nach Belieben erkunden 
und sich entführen lassen in die weih-
nachtliche Welt der Hoheiten und Ma-
jestäten.
Mit Einbruch der Dämmerung werden 
die Fassaden im Burghof regelmäßig 
mit großflächigen Illuminationen in 

Szene gesetzt. Hier lässt auch Hof-
gaukler Klausi Klücklich zum Duft 
von Glühwein und Waffeln schillern-
de Seifenblassen in den Nachthimmel 
steigen. Hin nd wieder schauen auch 
der Nikolaus oder seine Helferlein 
vorbei und auf Cinderellas Marionet-

KÖNIGLICHERKÖNIGLICHER

WINTERZAUBERWINTERZAUBER
22.11.2024 – 06.01.2025
Infos und Online-Tickets:
www.burg-hohenzollern.com | T: 07471.2428

tenbühne werden die Puppen tanzen.
Das Burg-Restaurant führt winter-
liche Gaumenfreuden auf der Kar-
te und im Burggarten können sich 
Kleingruppen in beheizten Themen-
hütten mit deftigen Leckereien be-
wirten lassen. Zudem lädt das Café 

Kira im 3. Stock in hei-
meliger Wohnzimmer-
atmosphäre zu Kaffee und Kuchen 
ein.

Öffnungszeiten:
22.11.2024 bis 06.01.2025
So. -  Do.: 15:00 - 20:00 Uhr
Fr. -  Sa. : 15:00 - 21:00 Uhr
Ab 25.12.2024 täglich:  
15:00 - 21:00 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist die Burg 
Hohenzollern geschlossen.
Ruhetage:
25. + 26. November 2024 + 02. + 03. 
+ 09. + 10. + 16. + 24. + 31. Dezember 
2024 + 01. Januar 2025
Tickets: Eintrittskarten für den Win-
terzauber gibt es im Online-Ticket-
Portal auf www.burg-hohenzollern.
com in einer begrenzten Anzahl pro 
Tag. Die Tickets beinhalten auch die 
Gebühren für den Parkplatz und für 
den Shuttlebus, der zwischen Park-
platz und Burgeingangstor pendelt.
Infos: Burg Hohenzollern, 72379 
Burg Hohenzollern, T: 07471.2428
www.burg-hohenzollern.com

Bad Friedrichshaller

WEIHNACHTS-WEIHNACHTS-
MARKTMARKT

BUDENZAUBER 
KINDERPROGRAMM 
LIVEMUSIK 
SAMSTAG & SONNTAG
Hobbykünstlerausstellung 
in der Alten Kelter

ww.friedrichshall-tourismus.de

29. November  17 - 22 Uhr

30. November    16 - 22 Uhr 

     1. Dezember  13 - 21 Uhr 

besonderes vor weihnachten

M
ab

22.nov

Foto: © Roland Beck/Burg Hohenzollern
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Mandelduft und Lichterglanz: Mit sei-
nen festlich geschmückten Ständen
verwandelt der Käthchen Weihnachts-
markt die Heilbronner Innenstadt in
eine zauberhafte Winterwelt. Käth-
chen-Dekorationen, Käthchen-Christ-
stollen, Schokolade und Glühweinduft
locken in die festlich illuminierte
Innenstadt. 
Viele Highlights und weihnachtliche 
Stimmung erwarten die Besucher vom 
26. November bis 22. Dezember täg-
lich von 11 bis 20 Uhr.
1810 schrieb Heinrich von Kleist das
weltbekannte Drama „Käthchen von
Heilbronn oder die Feuerprobe“ und
hat der Stadt am Neckar damit eine
sympathische Symbolfigur geschenkt.
An Weihnachten lädt das Heilbronner
Käthchen zu einem Besuch auf dem
einzigen Käthchen Weihnachtsmarkt
ein. Mit Holzhütten, Lichterketten
und Tannenbäumchen rings um die
imposante Kilianskirche entsteht eine
einladende Winterwelt. 
An rund 65 Ständen gibt es duftenden 
Glühwein, Punsch und Naschereien. 
Handgemachte Geschenke aus den 
Werkstätten der Beschicker, Schönes 
und Nützliches wie warme Wollso-
cken gibt es in allen Farben und Grö-
ßen.
Kinderherzen werden höherschlagen,
wenn sie die Käthchen-Bimmel-
bahn entdecken. Auch die Käthchen-

Kunsteislaufbahn auf dem Kilians-
platz wird Familien begeistern. Auf 
der Bühne am Marktplatz wird ein 
abwechslungsreiches Programm 
geboten.  Das Heilbronner Käthchen 
liest samstags und sonntags um je-
weils 16 Uhr Weihnachtsgeschichten 
vor und der Wunschzettel-Briefkasten 
an der Krippe auf dem Marktplatz 
wartet schon auf viele Briefe. 
Am 6. Dezember verteilt der Nikolaus 
gemeinsam mit dem Käthchen Lecke-
reien. Mit Kinderkarussells und vielen 
weiteren Attraktionen bietet der Käth-
chen Weihnachtsmarkt spannende 
Unterhaltung für die Kleinen und lässt 
die Zeit bis Weihnachten wie im Flug 
vergehen.

Stadtführungen und touristische
Angebote
Gemeinsam mit einem Stadtführer
und der Heilbronner Symbolfigur 
taucht man in die Stadtgeschichte ein.
Die erste Käthchen-Führung findet am
Samstag, 30. November (auch am 7., 
14. und 21. Dezember) um 16:30 Uhr 
statt.
www.heilbronn.de/stadtfuehrungen
26. November bis 22. Dezember:
Öffnungszeiten: täglich 11 bis 20 Uhr,
4. Dezember bis 19 Uhr.

Weitere Infos:
www.kaethchen-weihnachtsmarkt.de

Käthchen Weihnachtsmarkt
 in Heilbronn

Freitag | 06.12.2024
17:00 - 21:00 Uhr

Samstag | 07.12.2024
15:00 - 20:00 Uhr

Bitte bringen Sie Ihre eigene Tasse mit 
oder erwerben Sie vor Ort eine 
Lichtenstern-Tasse für je 2,50 €.

www.lichtenstern.deEvangelische Stiftung Lichtenstern | Im Klosterhof 10 | 74245 Löwenstein

Weitere Infos unter:
www.lichtenstern.de/lichtensterner-weihnachtsmarkt

besonderes vor weihnachten
ab
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ab
26.nov

Schlittschuhlaufen auf der Käthchen-Kunsteisbahn
Für nur 1 Euro Schlittschuhe ausleihen und los geht die Fahrt auf der nachhaltigen Kunsteisfläche
auf dem Kiliansplatz.

Käthchen-Bimmelbahn
Von der Innenstadt an den Neckar und wieder zurück. Mit 1 Euro pro Ticket ist die 
Bimmelbahn eine Attraktion für die ganze Familie. 
Fahrzeiten: Mo.- Fr.,13-20 Uhr/ Sa. & So., 11-20 Uhr

Das Käthchen liest um 16 Uhr vor
Immer samstag und sonntags auf dem Marktplatz, liest das Käthchen Weihnachtsgeschichten.
Schnapp dir eine Decke und setz`dich dazu!

Käthchen-Geschenke zu Nikolaus
Am 6. Dezember nimmt das Käthchen den Nikolaus an die Hand. Gemeinsam beschenken sie von 
14 bis 19 Uhr die kleinen Gäste

Das Käthchen sammelt Weihnachtswünsche
Nämlich im Wunschzettel-Briefkasten (Regiomail-Briefkasten an der Almhütte Marktplatz). Eine
persönliche Antwort mit einer kleinen Überraschung ist versprochen!
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Am 6. und 7. Dezember wird das ehe-
malige Klostergelände der Evangeli-
schen Stiftung Lichtenstern wieder 
zum stimmungsvollen Schauplatz 
des traditionellen Weihnachtsmark-
tes – wie immer mit ganz viel Herz, 
Gaumenfreuden und Musik!
Zahlreiche Einrichtungen der Stif-
tung sowie weitere Ausstellerinnen 
und Aussteller präsentieren handge-
machte Arbeiten aus Holz, Papier und 
Gips, verkaufen Strick- und Stoff-
waren oder bieten selbst zubereite-

Tradition, historische Kulisse und 
vieles mehr
An den ersten drei Adventswochenen-
den findet in der historischen Altstadt 
von Bad Wimpfen der traditionelle 
Altdeutsche Weihnachtsmarkt des 
Handels- und Gewerbevereins und der 
Stadt Bad Wimpfen statt.
Der Bad Wimpfener Weihnachtsmarkt 
zählt deutschlandweit zu den ältesten 
seiner Art. Bereits im Jahr 1487 ver-
lieh Kaiser Friedrich III. der dama-
ligen Reichsstadt Wimpfen das Pri-
vileg, vor Weihnachten einen Markt 
abhalten zu dürfen – der ehemalige 
Katharinenmarkt. Auch in diesem 
Jahr lädt Bad Wimpfen dazu ein in der 
historischen Altstadt zu verweilen und 
die Vorweihnachtszeit zu genießen. 
An den ersten drei Adventswochenen-
den erinnert dann der süße Duft von 
Bratapfel, Glühwein, Tannenzweigen 
und Lebkuchen daran, dass es bis Hei-
lig Abend nicht mehr lange ist. Die 
denkmalgeschützte Altstadt von Bad 
Wimpfen, mit der einzigartigen Atmo-
sphäre der staufischen Burganlage, ist 
dann wieder Schauplatz für ihren über 
die Landesgrenzen 
weit bekannten Alt-
deutschen Weih-
nachtsmarkt. Die 
zahlreichen Buden 
und Büdchen bie-
ten neben allerhand 
Naschwerk vor 
allem Kunsthand-
werkliches an. Das 
Rahmenprogramm 
bietet für Besucher 
jeden Alters wei-
tere Höhepunkte. 
Unter anderem gibt 
es Nachtwächter-

ALTDEUTSCHER 
WEIHNACHTSMARKT
BAD WIMPFEN

Freitag 
bis Sonntag!

 An den ersten 
drei Advents-

Wochenenden.

Altdeutscher Weihnachtsmarkt in 
Bad Wimpfen

besonderes vor weihnachten

führungen und kleine Geschenke vom 
Christkind und dem Nikolaus.
Angeblasen wird der Weihnachtsmarkt 
am Freitag, 29. November 2024, um 
17.00 Uhr, am Marktplatz durch den 
Fanfarenzug und die Stadtkapelle. An-
schließend zieht der Stadthauptmann 
mit seinen Gardisten, dem Christkind 
und dem Nikolaus, auf den Rathaus-
platz ein, um dem Bürgermeister der 
Stadt das Privileg aus dem Jahre 1487 
zu übergeben.
Der Altdeutsche Weihnachtsmarkt 
findet an den Wochenenden vom 29. 
November. – 01. Dezember, vom 06. 
– 08. Dezember und vom 13. – 15. 
Dezember statt.

Öffnungszeiten:
Freitag von 12.00 bis 21.30 Uhr
Samstag von 11.00 bis 21.30 Uhr 
Sonntag von 11.30 – 20.00 Uhr
Infos: Kultur- und Tourist-Informa-
tion Bad Wimpfen, Hauptstraße 45 | 
Bad Wimpfen, Tel. 07063/53230
info@badwimpfen.org  
www.badwimpfen.de

ab 29.nov
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Märchenhafter Weihnachtsmarkt 
in Bad Friedrichshall

Lichtensterner Weihnachtsmarkt und 
Musik in der Klosterkirche 

Am 6. und 7. Dezember wird das ehe-
malige Klostergelände der Evangeli-
schen Stiftung Lichtenstern wieder 
zum stimmungsvollen Schauplatz 
des traditionellen Weihnachtsmark-
tes – wie immer mit ganz viel Herz, 
Gaumenfreuden und Musik!
Zahlreiche Einrichtungen der Stif-
tung sowie weitere Ausstellerinnen 
und Aussteller präsentieren handge-
machte Arbeiten aus Holz, Papier und 
Gips, verkaufen Strick- und Stoff-
waren oder bieten selbst zubereite-

te Köstlichkeiten an. Neben 
Grillwurst, Crêpes und türkischen 
Spezialitäten könnt ihr euch über 
zahlreiche Punsch- und Glühwein-
spezialitäten freuen. Bringt hierzu 
bitte eure eigenen Tassen mit oder 
erwerbt  eine Lichtenstern-Tasse 
für je 2,50 €.
Am Freitag um 17 Uhr wird der 
Weihnachtsmarkt für alle Besu-
cherinnen und Besucher eröffnet. 
Musikalisch begleitet vom Posau-
nenchor Löwenstein, könnt ihr die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest 
genießen.
Am Samstag wird ab 15 Uhr vor 
und in der Klosterkirche ein mu-
sikalisches Programm geboten. Es 
gibt Musik von und für alle Alters-
klassen! Auf Posaunen, Gitarren, 
Geigen, Celli und Tisch-Harfen 
- auf Klavier, Trompete und Kir-
chenorgel - und natürlich wird 

auch viel gesungen! Von modernem 
Liedgut bis hin zu klassischen Weih-
nachtsliedern - alles unter der Leitung 
von Marcus Trübendörfer von der 
Musikschule Funtastico.
Die Evangelische Stiftung Lichten-
stern freut sich auf zwei Tage voller 
weihnachtlicher Stimmung, hand-
werklicher Vielfalt und zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher.
Fr., 6. Dez., 17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 7. Dez.,  15.00 - 20.00 Uhr
Lichtenstern

RADELRUTSCH –ADVENTSTHEATER 2024 
Goldregen und Silberschnee 

DAS weihnachtliche Theatervergnü-
gen für ALLE. Genießt mit euren Kin-
der wundervolle Theaterabenteuer in 
einer traumhaften, weihnachtlichen 
Atmosphäre, die ihresgleichen sucht:  
FRAU HOLLE oder „Wiesen, Brote, 
Äpfel und Schnee.“   
Das THEATER RADELRUTSCH 
lädt ein zu einer märchenhaft musi-
kalischen Mitspielreise in das Reich 

von Frau Holle. Setzt 
mit dem Mädchen Marie das 
Spinnrad in Schwung, freut euch an 
der blühenden Blumenwiese, holt die 
knusprigen Brote aus dem Backofen, 
schüttelt die reifen knackigen Äpfel 
vom Baum und lasst die federweißen 
Schneeflocken wirbeln. 
Lauscht, singt und bewegt euch zur 
wundervollen Musik und erlebt das 
spannende fantastische Theater- 
Abenteuer von Goldmarie und Pech-
marie, dem Hahn Kikeriki und dem 
Großen Zaubertor aus dem es GOLD 
regnet oder gar PECH?

Der Weihnachtslieder-Wunsch-
baum
Im Anschluss an die FRAU HOLLE 
-   Aufführung präsentiert RADEL-
RUTSCH ein musikalisches Advents-
geschenk. Ob „Kling Glöckchen 
Klingelingeling“, „Schneeflöckchen 
Weißröckchen“ oder „Stille Nacht, 
heilige Nacht“. Lasst euch überra-
schen, was der WeihnachtsWunsch-
baum für Liedergeschenke zum Mit-
singen und Mitbewegen bereithält.    

Alle Aufführungen im VHS-Deutsch-
hofkeller, Deutschhofstraße 6, Heil-
bronn  
Di. 10.12./Mi. 11.12./ Do. 12.12./ Di. 
17.12./ Mi. 18.12./ Do. 19.12., jeweils 
10:00 Uhr Kindergärten & Schule
Sonntag, 15.12. + Sonntag, 22.12.24, 
14:00 Uhr Familienaufführungen.
Karten: www.radelrutsch.de  
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Das außergewöhnliche Ambiente zwi-
schen dem alten Gemäuer des Gre-
ckenschlosses und der Sebastianskir-
che erwartet die Besucher am ersten 
Adventwochenende. Allein dieses 
Flair ist schon ein real existierendes 
Weihnachtsmärchen. Klein und fein, 
gemütlich und familiär und nur orts-
ansässige Vereine und Gastronomen 
sorgen dafür, dass es den Besuchern 
an nichts mangelt.
Fest der Sinne für Kinder
Wie in jedem Jahr ist der Weihnachts-
markt besonders für Kinder ein Fest 
der Sinne mit Märchenzelten, viel 
Kinderprogramm und einer Wünsche-
hütte. Am Samstag und Sonntag zie-
hen wieder Märchenerzähler und Ge-
schichtenspieler die Kleinen in zwei 
Märchenzelten ganz in ihren Bann. 
Ebenfalls am Samstag und Sonntag 
kommen zwei Engel mit ihrer Wün-
schehütte. Hier können die Kinder 

ihren Wunschzettel ausfüllen und mit 
einem Luftballon direkt per himmli-
scher Luftpost zum Weihnachtsmann 
schicken. Das Kinderprogramm ist 
wie jedes Jahr umfangreich mit einem 
Zwergencafe, Bastelangeboten und 
Kinderschminken. 

Musikprogramm
Musikalisch ist der Bad Friedrichs-
haller Weihnachtsmarkt einzigartig 
und wieder wird einiges geboten: Er-
öffnet wird der Weihnachtsmarkt am 
Freitag um 19 Uhr, musikalisch um-
rahmt von „Heilix Blechle“ in der 
Besetzung Trompeter, Horn, Posaune 
und Tuba. „Christmas rockt“ danach 
ab 19.30 Uhr mit Lobo Bauer und sei-
ner Band. Am Samstagabend ab 19.30 
Uhr gibt es ein Gospel- und Soulkon-
zert mit Moman und Ida Steinbach. 
Zum krönenden Abschluss am Sonn-
tagabend singt ein Liveduo.

Nach dem Weihnachtsmarkt ist lan-
ge noch nicht Schluss
Am Samstag von 22 bis 2 Uhr gibt’s 
im Gewölbekeller des Greckenschlos-
ses die Party „PxP presents Christmas 
Party4you”.

Hobbykünstlerausstellung
Am Samstag und Sonntag findet in de-
Alten Kelter Kochendorf eine Hobby-
künstlerausstellung statt. 

Traditioneller Weihnachtsmarkt
Freitag, 29.11.2024 ab 17 Uhr
Samstag, 30.11.2024 ab 16 Uhr
Sonntag, 01.12.2024 ab 13 Uhr 

Kinder-Märchendorf
Samstag, 30.11.2024 ab 16 Uhr
Sonntag, 01.12.2024 ab 15 Uhr 

Christmas rockt
Freitag, 29.11.2024, 19.30 Uhr

6.+7.dez

ab 10.dez

29.nov -1.dez
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Der 24. Heilbronner Weihnachtscircus
Deutschlands größtes Circus-Spektakel

ass es einmal so weit 
kommt, hätte wohl nie-
mand gedacht. Auch Sascha 
Melnjak, der seit 24 Jahren 

die Geschicke des Heilbronner Weih-
nachtscircus lenkt, nicht. Doch nun ist 
es amtlich: Der Weihnachtscircus ist 
das größte Live-Event der Region und 
in dieser Art bundesweit einmalig.
Für Sascha Melnjak, den gebürtigen 
Stuttgarter, ist klar: „Es war von An-
fang an eine besondere Beziehung. 
Heilbronn und der Weihnachtscircus, 
das ist einfach eine unzertrennliche 
und einmalige Symbiose.“
Internationalität, artistische Leistung 
und Alleinstellung sowie eine präg-
nante, vollendete Ästhetik – das sind 
die Kriterien, nach denen die Artisten, 
die an diesem ikonischen Event teil-
nehmen dürfen, ausgewählt werden.
„In der Branche ist der Heilbronner 
Weihnachtscircus eine bekannte In-
stitution, und zwar weltweit“, betont 
Sascha Melnjak. Und während man 
früher den guten Darbietungen hinter-
hergerannt ist, um sie für Heilbronn 
zu gewinnen, selektiert man heute die 
eingehenden Bewerbungen der besten 
Artistinnen und Artisten, die sich in 

die Schlange stellen, um einmal beim 
Heilbronner Weihnachtscircus auftre-
ten zu dürfen.
„Wir haben selbst so viel Spaß an tol-
len Programmen, dass uns in diesem 
Jahr jede betriebswirtschaftliche Ver-
nunft abhandengekommen ist“, lacht 
Melnjak. „Es gab immer noch etwas 
Cooleres, das wir unbedingt auch noch 
nach Heilbronn holen wollten.“ Und 
so wird die Künstlergruppe, mit den 
großen Akrobatiktruppen aus Argen-
tinien, China und Japan, den derzeit 
besten Artistinnen und Artisten, Tän-
zerinnen, Comedians und einem ful-
minant aufspielenden Live-Orchester, 
aus mehr als 80 Personen bestehen. 
Damit ist das in jahrelanger Arbeit 
vorbereitete Ziel von Sascha Melnjak 
und seinem Team erreicht: Mit dem 
größten Artistenensemble zum größ-
ten Weihnachtscircus Deutschlands. 
„Und davon gibt es bundesweit im-
merhin über 100 Produktionen“, ver-
deutlicht Sascha Melnjak noch einmal 
die Markt- und Mitbewerbersituation.
Die Arbeit im Vorfeld eines sol-
chen Events ist gewaltig und bereitet 
den Machern des Weihnachtscircus 
manchmal schlaflose Nächte. Ein Pro-

blem: Langsam werden in Heilbronn 
die Hotelzimmer knapp, denn für ins-
gesamt 200 Menschen, die an der Pro-
duktion beteiligt sind, müssen passen-
de Unterkünfte für mehrere Wochen 
gefunden werden. Hinzu kommen 
unzählige Flüge, Shuttlebusse zu den 
wichtigsten Flughäfen und eine nicht 
enden wollende Flut an Visaverfah-
ren, die alle gebucht, organisiert und 
durchgeführt werden müssen.

ereits im vergangenen Jahr 
hat sich der Heilbronner 
Weihnachtscircus selbst mit 
ganz neuen und endlich eige-

nen Zeltanlagen belohnt. „23 Jahre 
haben wir alles angemietet, jetzt gehö-
ren die Zelte und die Sitzeinrichtung 
mit extra großen Panorama-Balkonlo-
gen uns“, ist Sascha Melnjak sichtlich 
stolz auf diese große Investition.
In wenigen Wochen ist es so weit: 
„Die größte Show zum Fest – spek-
takulär, sensationell, unerreicht“ – 
das ist der selbstbewusste Slogan des 
Heilbronner Weihnachtscircus und 
soll schon jetzt für alle Besucherinnen 
und Besucher als festes Versprechen 
verstanden werden.

Premiere hat der 24. HEILBRONNER 
WEIHNACHTSCIRCUS am Mitt-
woch, 18. Dezember, mit einer großen 
Familienvorstellung um 15.30 Uhr 
und einer festlichen Abend-Gala um 
20.00 Uhr.

Die weiteren Vorstellungen sind bis 
zum 06. Januar täglich um 15.30 Uhr 
und 20.00 Uhr, Heiligabend, 24.12., 
gibt es nur eine Vorstellung um 14.00 
Uhr. Am Neujahrstag, 01.01., ist spiel-
frei und am Montag, 06.01., gibt es 
eine Dank- und Abschiedsvorstellung 
um 15.30 Uhr.

Die Eintrittspreise liegen unverändert 
zwischen 28,- und 56,-€ (ermäßigt 
zwischen 24,- und 52,-€).
Karten sind im Vorverkauf u.a. bei 
der Tourist-Information Heilbronn, 
Kaiserstr. 17, in den Geschäftsstellen 
der Heilbronner Stimme und bei allen 
weiteren bekannten RESERVIX-Vor-
verkaufsstellen in Heilbronn und der 
Region sowie im Online-Shop des 
Heilbronner Weihnachtscircus auf 
www.weihnachtscircus.com erhält-
lich. Die Circuskassen auf der There-
sienwiese öffnen ab dem 09.12.2024.

   

D
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breiten Frühförderungsangebot Eltern 
mit Kindern, die besondere Bedürf-
nisse haben.
Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
Kinder von Geburt an bis zum Schul-
eintritt in ihrer Entwicklung bestmög-
lich zu fördern, zu unterstützen und 
ihre Zukunftsaussichten nachhaltig 
zu verbessern. Ihr spezielles Angebot 
richtet sie dabei ganz nach den indi-
viduellen Bedürfnissen jedes Kindes 
und geht dabei auf die gesamte Fami-
lie ein. Die Angebote sind kostenfrei, 
niederschwellig und vertraulich. Das 
Einzugsgebiet der Beratungsstelle 
umfasst den Stadt- und den Landkreis 
Heilbronn.

ie ersten Jahre im Leben 
eines Kindes legen den 
Grundstein für seine ge-

samte Entwicklung. Besonders bei 
Kindern mit einer Verzögerung in 
der allgemeinen Entwicklung, einer 
körperlichen Einschränkung, einem 
motorischen Förderbedarf, bei Früh-
geburt oder chronischer Erkrankung 
spielt eine frühzeitige Förderung eine 
entscheidende Rolle.
Die SRH Schulen GmbH versteht die 
Bedeutung dieser wichtigen frühen 
Unterstützung. In der Außenstelle der 
SRH Stephen-Hawking-Schule Bad 
Wimpfen unterstützt sie mit ihrem 

ls pädagogisches Hand-
lungsstatement richtet sie 
sich hier ganz nach dem 
Heidelberger Plan der 

SRH Schulen GmbH, zu der neben 
der Frühförderung in Bad Wimpfen 
die SRH Stephen-Hawking-Schule 
mit Internat, die SRH Viktor-Lenel-
Schule, die SRH Schulen Jugendhilfe 
in Neckargemünd, die SRH Kita am 
Wald Bammental sowie die SRH TfK 
Heidelberg gehören. Die Kernaussage 
„Alle annehmen, Leben entwerfen, 
aktiv beteiligen und gemeinsam ver-
antworten“ gestaltet ein Miteinander, 
welches Kindern und Jugendlichen 
hilft, fürs Leben gern zu lernen!
Bevor die Frühförderung eines Kin-
des beginnt, erhalten die Eltern detail-
lierte Beratung über mögliche Förder-
maßnahmen und Unterstützung bei 
der Hilfsmittelversorgung.

ie gezielte Förderung der 
Kinder erfolgt sowohl in 
den Räumen der SRH Ste-
phen-Hawking-Schule Bad 

Wimpfen als auch im häuslichen 
Umfeld oder in Kindertagesstätten 
der Kinder. Dabei wird vor allem der 
Entwicklungsbereich körperlich-mo-
torische Entwicklung gefördert. Ein 
Team aus qualifizierten Fachkräften, 
darunter Sonderpädagogen und Phy-
siotherapeuten, arbeitet eng zusam-
men, um eine ganzheitliche Förde-
rung sicherzustellen.
Eine erfolgreiche Frühförderung er-
fordert ebenso eine enge Zusammen-

D

Unterstützung von Anfang an  
Individuelle Frühförderung für Kinder mit besonderen Bedürfnissen

arbeit mit anderen Fachkräften wie 
Ärzten, Therapeuten, Pädagogen so-
wie Erzieherinnen und Erzieher und 
anderen Frühberatungsstellen. Regel-
mäßige Runde Tische und interdiszi-
plinäre Fallbesprechungen sorgen da-
für, dass alle beteiligten Parteien auf 
dem gleichen Stand sind und somit 
die bestmögliche Unterstützung bie-
ten können.
Das Frühförderungsangebot der SRH 
Stephen-Hawking-Schule ist eine 
wertvolle Ressource für Familien in 
der Region. Es bietet nicht nur Unter-
stützung und gezielte Förderung für 
Kinder mit besonderen Bedürfnissen, 
sondern auch Beratung und Zusam-
menarbeit für Eltern und Erzieher:in-
nen. Durch diese ganzheitliche Un-
terstützung wird gewährleistet, dass 
jedes Kind die besten Chancen auf 
eine erfolgreiche Zukunft hat.
Informationen und Kontaktdaten:  
https://www.stephenhawkingschule.
de/sonderpaedagogische-beratungs-
stellen

A

D

pädagogikbesonderes vor weihnachten
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urde die Bezeichnung 
“Chiropraktik”  1895 
in den USA von Daniel 
David Palmer geprägt, 

so kam diese alte Technik tatsächlich 
bereits im “Alten” Ägypten sowie bei 
den Inkas und Mayas zur Anwendung. 
Durch seine langjährige  Tätigkeit in 
seiner Praxis leitete Daniel David Pal-
mer einen Zusammenhang zwischen 
gesundheitlichen Problemen und der 
Fehlstellung von Wirbelkörpern ab. 
Die moderne Chiropraktik war gebo-
ren, weshalb  D.D. Palmer heute als 
der Begründer gilt.
„Amerikanische Chiropraktik ist der 
natürliche Weg zur Gesundheit, ganz 
ohne Medikamente und Operationen. 
Vom Sohn, B.J. Palmer, des Begrün-
der stammt der Satz: ‚Die Kraft, die 
den Körper erschaffen hat, heilt ihn 
auch’, den ich voll und ganz teile. 
Mir als Chiropraktikerin ist es ein 
Anliegen, Störungen im Nerven- und 
Bewegungssystem zu suchen und 
diese zu korrigieren. Dabei arbeite 
ich vorwiegend mit den Händen, wie 
der griechische Name Chiropraktik 
- „etwas mit der Hand tun“ - schon 
sagt. Durch gezielte Justierungen mit 
minimalem Kraftaufwand werden 
Störungen beseitigt, damit der Kör-
per seine Funktionen und Prozesse in 
gewohnter Weise wieder fortsetzen 
kann“, sagt Celina Ziegler, die sich 
vor zwei Jahren als Chiropraktikerin 
in Heilbronn selbständig gemacht hat. 
Aktuell arbeitet sie noch in der Beet-
hovenstraße 25 in Heilbronn sowie in 
der Ludwigstraße 29 in Crailsheim. 
Da ihre ganzheitliche und vitalistische 
Form der Gesundheitssorge auf große 
Resonanz stößt, wird sie Anfang No-
vember ihre eigenen Räumlichkeiten 
in der Wilhelmstraße, in Heilbronn,  
beziehen. 

ie gelernte medizinisch- 
technische Assistentin, de-
ren Anliegen es schon Zeit 

ihres Lebens ist, anderen zu helfen, 
absolvierte darüber hinaus eine Aus-
bildung zur Heilpraktikerin, um sich 
dann im Anschluss auf Chiroprak-
tik zu spezialisieren. „Der Beruf der 
medizinisch- technische Assistentin 
wurde meinem Wunsch, anderen zu 
helfen, nicht wirklich gerecht, daher 
fiel die Wahl auf Heilpraktikerin mit 
Schwerpunkt Chiropraktik“, so die 

Heilpraktikerin, die erwähnt, dass 
eine Beeinträchtigung des Nervensys-
tems seine Kommunikationsfähigkeit 
mit den Zellen, Geweben oder Orga-
nen hemmt. Diese kann dazu beitra-
gen, dass die Gesundheitserhaltung 
des Körpers nicht vollständig gewähr-
leistet wird und die Anfälligkeit für 
Verletzungen und Krankheiten steigt. 
„Kommt es zu minimalen Verschie-
bungen in der Wirbelsäule, zu soge-
nannten Subluxationen, dann kann 
keine ideale Kommunikation stattfin-

den. Mithilfe der 
chiropraktischen 
Methode kann der 
Körper ins Gleich-
gewicht gebracht 
und die Selbst-
heilungskräfte an-
geregt werden“, 
weiß die erfahrene 
Heilpraktikerin, 
die durch jahre-
lange Erfahrungen 
und einem geüb-
ten Fingerspitzen-
gefühl Subluxati-
onen aufspürt und 
beseitigt. “Je mehr 
Menschen durch 
deine Hände ge-

gangen sind, umso mehr fühlst du! 
Man entwickelt einen Feintastsinn“.

or einer Behandlung er-
folgt eine ausführliche 
Anamnese, bei der Le-
bensgewohnheiten sowie 

Fehlstellungen dokumentiert werden. 
„Zudem kläre ich darüber auf, dass ich 
nur am Nervensystem arbeite und für 
eine nachhaltige Gesundheitsverbes-
serung oder Erhaltung verschiedene 
Faktoren wichtig sind: Ausreichend 
Bewegung sowie Schlaf, das Trinken 
von gutem Wasser sowie am besten 
eine pflanzlich vollwertige Ernährung 
ohne Fertigprodukte und industriell 
verarbeitete Lebensmittel“, so Celi-
na Ziegler, die in ihrer Praxis sowohl 
Kinder als auch Erwachsene mit viel-
fältigen Krankheitsbildern behandelt. 

Infos: Chirolounge Celina Ziegler, 
Tel.:  0163 18 80 032 
https://www.chirolounge-ziegler.de/

Amerikanische Chiropraktik 
Ein einfacher und natürlicher Weg zur  Gesundheit
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Kürbis: Ein wahres Superfood für die Gesundheit – 
und ein leckeres Rezept für die ganze Familie

fördern die Gesundheit.
4. Fördert eine gesunde Herzfunktion: 
Der hohe Kaliumgehalt des Kürbisses 
unterstützt eine gesunde Herzfunktion 
und kann helfen, den Blutdruck zu re-
gulieren.
 
5. Gut für das Gehirn: Der Kürbis ent-
hält Magnesium, ein Mineral, das für 
die Funktion des Nervensystems und 
die Gedächtnisleistung wichtig ist.

Gesundheitsvorteile der Kürbisker-
ne. 
Auch die Kerne des Kürbisses haben 
es in sich. Sie sind nicht nur lecker, 
sondern auch vollgepackt mit wichti-
gen Nährstoffen:
• Reich an Magnesium: Kürbiskerne 
gehören zu den besten Magnesium-
quellen, was für eine gesunde Mus-
kelfunktion und einen guten Schlaf 
essenziell ist.
• Unterstützen die Prostatagesundheit: 
Besonders für Männer sind Kürbis-
kerne ein Geheimtipp, da sie die Ge-
sundheit der Prostata fördern können.
•Stärken das Immunsystem: Mit ih-
rem hohen Gehalt an Zink und Eisen 
helfen Kürbiskerne, das Immunsys-
tem zu stärken und die Sauerstoffver-
sorgung im Körper zu verbessern.
• Fettsäuren für gesunde Haut und 
Haare: Die in Kürbiskernen enthalte-
nen ungesättigten Fettsäuren, insbe-
sondere Omega-3-Fettsäuren, sind gut 
für die Haut, die Haare und das Herz.

er Herbst bringt uns nicht 
nur kühle Tage und bun-
te Blätter, sondern auch 
eine der vielseitigsten und 

gesündesten Früchte: den Kürbis. Er 
wird oft als Gemüsesorte betrachtet, 
ist aber botanisch gesehen eine Frucht. 
Mit seiner süßen, leicht nussigen Note 
und dem angenehmen Aroma ist er 
nicht nur in der Küche beliebt, son-
dern auch ein echtes Kraftpaket für 
die Gesundheit.

Gesundheitsvorteile des Kürbisses
1. Reich an Vitaminen und Nährstof-
fen: Kürbis ist vollgepackt mit wert-
vollen Vitaminen, darunter Vitamin A 
(in Form von Beta-Carotin), das wich-
tig für gesunde Augen, Haut und ein 
starkes Immunsystem ist. Dazu kom-
men Vitamin C, Kalium und Ballast-
stoffe, die den Körper auf vielfältige 
Weise unterstützen.
2. Fördert die Verdauung: Durch den 
hohen Gehalt an Ballaststoffen hilft 
Kürbis, die Verdauung zu regulieren 
und Verstopfungen vorzubeugen. Dies 
ist besonders für Kinder wichtig, die 
manchmal Schwierigkeiten mit der 
Verdauung haben.
3. Stärkt das Immunsystem: Gerade 
im Herbst und Winter, wenn die Er-
kältungssaison beginnt, kann Kürbis 
helfen, das Immunsystem zu stärken. 
Die enthaltenen Antioxidantien, wie 
Vitamin C und Beta-Carotin, schützen 
den Körper vor freien Radikalen und 

Leckeres Kürbis-Rezept 
für Kinder
Kürbis-Pommes mit 
süßem Dip
Kürbis ist nicht nur 
gesund, sondern lässt 
sich auch kinderfreund-
lich zubereiten. Hier ist 
ein einfaches Rezept, das 
auch den kleinen Zappelinos 
schmeckt:

Zutaten:
• 1 kleiner Hokkaido-Kürbis
• 2 EL Olivenöl
• 1 TL Paprikapulver
• 1 Prise Salz
• 1 Prise Zimt (optional)
Für den Dip:
• 3 EL Joghurt (natur oder griechisch)
• 1 TL Honig oder Ahornsirup
• 1 Prise Zimt

Zubereitung:
1. Den Backofen auf 200 °C (Ober-/
Unterhitze) vorheizen.
2. Den Hokkaido-Kürbis waschen, 
halbieren und die Kerne entfernen 
(Tipp: Die Kerne können später ge-
röstet werden!).
3. Den Kürbis in etwa 1 cm dicke Stif-
te schneiden – ähnlich wie Pommes.
4. In einer Schüssel die Kürbis-Pom-
mes mit Olivenöl, Paprikapulver, ei-
ner Prise Salz und auf Wunsch einer 
kleinen Prise Zimt vermengen.
5. Die Pommes auf einem mit Back-
papier ausgelegten Blech verteilen 

und für etwa 25-30 Minuten im Ofen 
goldbraun backen. Zwischendurch 
einmal wenden.
6. Während die Pommes im Ofen 
sind, den Joghurt mit dem Honig und 
einer Prise Zimt verrühren. Das ist der 
süße Dip, der perfekt zu den Pommes 
passt.
7. Die Kürbis-Pommes aus dem Ofen 
nehmen, etwas abkühlen lassen und 
zusammen mit dem Dip servieren.

Dieses Rezept ist nicht nur gesund, 
sondern auch ein echter Genuss für 
Kinder und Erwachsene. Die Kom-
bination aus den knusprigen Pommes 
und dem süßen Dip ist unwidersteh-
lich!

Guten Appetit wünscht euch Eure 
Kräuterhexe Corinna Siegle.
Naturheilpraxis Heilbronn, In den La-
chen 2/1, Erlenbach
www.naturheilpraxisheilbronn.de

D

tipps der kräuterhexe
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und einem geüb-
ten Fingerspitzen-
gefühl Subluxati-
onen aufspürt und 
beseitigt. “Je mehr 
Menschen durch 
deine Hände ge-

gangen sind, umso mehr fühlst du! 
Man entwickelt einen Feintastsinn“.
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folgt eine ausführliche 
Anamnese, bei der Le-
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Fehlstellungen dokumentiert werden. 
„Zudem kläre ich darüber auf, dass ich 
nur am Nervensystem arbeite und für 
eine nachhaltige Gesundheitsverbes-
serung oder Erhaltung verschiedene 
Faktoren wichtig sind: Ausreichend 
Bewegung sowie Schlaf, das Trinken 
von gutem Wasser sowie am besten 
eine pflanzlich vollwertige Ernährung 
ohne Fertigprodukte und industriell 
verarbeitete Lebensmittel“, so Celi-
na Ziegler, die in ihrer Praxis sowohl 
Kinder als auch Erwachsene mit viel-
fältigen Krankheitsbildern behandelt. 

Infos: Chirolounge Celina Ziegler, 
Tel.:  0163 18 80 032 
https://www.chirolounge-ziegler.de/

ratgeber

Skandi Edition
Entdecke die neuen Styles!Entdecke die neuen Styles!Entdecke die neuen Styles!

satch.com

Das Taschenhaus-Stütz GmbH
Weinsberger Straße 17/1 · 74072 Heilbronn · Tel.: 07131 / 942027 
Mo–Fr 9.00–18.00 Uhr · Sa 10.00–16.00 Uhr · www.dasTaschenhaus.de

kostenlose 
Parkplätze 
direkt am Haus!P



38

ratgeber

Und was hat das mit der Seele zu 
tun?
Wenn wir auf unseren Körper hö-
ren, schickt er uns auch Botschaften 
von der Seele. Hier setze ich auf Hu-
man Design, eine Mischung aus As-
trologie, I’Ching, Chakrensystem und 
Quantenphysik. Es hilft uns, die Sig-
nale zu verstehen und unseren wahren 
Weg zu finden.

ilvia Dervisevic, die Grün-
derin von Fem-Design, ist 
überzeugt: Die Lösungen 
für ein erfülltes Leben lie-
gen in uns selbst. In ihren 

Beratungen und Mentorings unter-
stützt sie vorwiegend, aber nicht aus-
schließlich, Frauen dabei, ihr Poten-
zial zu entfalten. Ihr Ziel? Menschen 
zu helfen, ihre verborgenen Stärken 
zu entdecken und so in den Bereichen 
Gesundheit, Mindset und Erfolg den 
Durchbruch zu schaffen.

Silvia, du kombinierst in deiner Ar-
beit mehrere Methoden. Was genau 
bringt die DNA-Analyse?
Ich starte meist auf der körperlichen 
Ebene, denn die Gesundheit ist das 
Fundament. Die DNA-Analyse zeigt, 
was dein Körper wirklich braucht und 
was ihm schadet. Nicht alles, was all-
gemein als gesund gilt, passt für jeden 
– unser Körper funktioniert individu-
ell. Bei mir stellte die Analyse einen 
Gendefekt fest, der erklärt, warum ich 
Omega 3 nicht vertrage, obwohl es als 
gesund gilt. Wenn wir diese Informa-
tionen nutzen, verbessern wir unser 
Wohlbefinden erheblich.

Wie läuft so ein Test ab?
Der DNA-Test ist ein einfacher 
Spucktest. Er gibt Einblicke in deine 
Epigenetik, zeigt, wie du am besten 
abnimmst, welche Ernährung für dich 
passt und wie du Giftstoffe verarbei-
test. Mit den Ergebnissen kannst du 
deine Gesundheit gezielt verbessern. 
Ich arbeite hier mit einem Partner zu-
sammen, der über eine Lernplattform 
hilft, dieses Wissen praktisch umzu-
setzen. Oft fehlt es ja nicht am Wis-
sen, sondern an der Umsetzung.

Wie sieht deine Zielgruppe aus?
Meistens kommen Frauen zu mir, die 
mehr vom Leben wollen, obwohl sie 
äußerlich alles haben. Sie spüren eine 
starke Sehnsucht nach Veränderung, 
obwohl sie es schwer in Worte fassen 
können. Mein Job ist es, diese inne-
re Schatzkiste zu öffnen und ihnen zu 
zeigen, wie sie ihr volles Potenzial 
entfalten können.

In welcher Form bietest du eine Zu-
sammenarbeit oder Beratungen und 
Mentorings an? 
Meine Angebote sind vielseitig und 
grenzenlos – ich bin sowohl online 
als auch offline aktiv. Ob bei Vor-
trägen, Workshops oder auf Messen, 
ich arbeite mit Einzelpersonen sowie 
Gruppen, sowohl digital als auch vor 
Ort. Ein Beispiel meiner Arbeit: Ich 
begleite regelmäßig Frauen in einer 
Community, die wöchentlich Impulse 
von mir erhalten. Dazu gehört auch 
eine ständig wachsende Wissens-
bibliothek rund um Human Design 
und Körperthemen. Die Mitglieder 
teilen ihre aktuellen Herausforderun-
gen mit mir, woraufhin ich individu-
ell abgestimmte Impulse gebe. Diese 
werden in der Bibliothek gespeichert, 
die sich so stetig erweitert. Jeden ers-
ten Montag im Monat veranstalte ich 
einen Workshop, in dem wir uns ge-
meinsam den Herausforderungen der 
Community widmen. Dabei zeige ich 
auf, wo sie in der Bibliothek passende 
Antworten finden – maßgeschneidert 
auf ihre individuellen Bedürfnisse. 
So lernt jede Frau genau das, was sie 
braucht, und wird zur Expertin für 
sich selbst. Meine persönliche Beglei-
tung erstreckt sich in der Regel über 
mindestens drei Monate. Diese bein-
haltet zwei individuelle Calls pro Mo-
nat sowie Aufgaben, die ich sorgfältig 
prüfe und bespreche. Darüber hinaus 
stehe ich jederzeit für Fragen zur Ver-
fügung – erreichbar über den Mes-
senger ihrer Wahl. Was mir besonders 
wichtig ist: Ich biete keine Lösungen 
von der Stange an. Jede Beratung und 
jedes Mentoring werden individuell 
auf die Ziele und Bedürfnisse meiner 
Klientinnen zugeschnitten – einfach 
und wirkungsvoll.

S
Fem-Design – Die Antworten liegen in dir

„Vorher: Ich fühlte mich verloren und hilflos, hatte 
fast aufgegeben. Aber der Wunsch, Frauen aus 

ihrer Erschöpfung zu helfen, trieb mich an.
Nachher: Durch die Arbeit mit Silvia habe ich 

Klarheit gefunden und meine innere Stärke er-
kannt. Jetzt habe ich eine maßgeschneiderte 
Strategie und ein passendes Produktkonzept, 
das mir Selbstvertrauen und Freude in meiner 

Arbeit gibt.“

                       Cornelia Gerber, Österreich 
                                  (Expertin  für Frauen 50+)

„Vorher: Ich steckte in einem Tiefpunkt fest und 
hatte meine Businessidee beinahe aufgegeben.

Nachher: Durch die Arbeit mit Silvia habe ich 
endlich meine Blockaden lösen können und neue 
Wünsche formuliert. Jetzt arbeite ich mit Klarheit 
an meiner Positionierung und bin wieder voller 

Tatendrang.“

                                                                                                          

  Kerstin Eschenhagen, Berlin    
                          (Deep Ocean Coach)

„Vorher: Obwohl ich entschlossen war, voran-
zukommen, fand ich den Weg nicht. Ich suchte 
vergeblich nach Antworten außerhalb von mir.
Nachher: Silvia half mir zu erkennen, dass die 

Antworten in mir liegen und wie ich mein Hobby 
in ein Geschäft umwandeln kann. Jetzt habe ich 

Klarheit und Selbstannahme und bin auf dem 
Weg zu meinem Traum.“

                                                 Patricia Frenzel 
                    (Expertin  “entspannter Eltern sein”)

FemDesign Silvia Dervisevic, Sophie-la Roche-Weg 2, 74382 Neckarwestheim
Tel. 0179/7380528, https://fem-design.de

Kundenfeedback:
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Eichhorn & lila Hund - „RAGGÄTEBÄNG!“ 

Mit “So wird ein Haus gebaut” veröf-
fentlichte die Kindermusik-Band 
“Eichhorn & lila Hund” im Frühjahr 
ihre erste Single. Jetzt kommt “RAG-
GÄTEBÄNG!” und erreicht Kinder 
direkt auf der Reise zurück aus dem 
Urlaub: Die Schule fängt wieder an 
und wer könnte einem da besser we-
cken als ein lila Hund? Und zwar mit 
„Raketenantrieb“ für das Fahrrad, am 
besten einmal um die ganze Welt und 
notfalls auch pünktlich und wach in 
den Unterrichtsbeginn. Abenteuerlus-
tig und witzig bringt die Band Musik 
der unterschiedlichsten Genres direkt 

ans Kinderohr. Dafür sind der coole 
Beat und eine hinreißende Mischung 
aus Hip-Hop, Funk, Reggae und Jazz 
verantwortlich. Der Titel des Albums 
beschreibt, richtige Aussprache vor-
ausgesetzt, exakt den Klang der Mu-
sik von Eichhorn & lila Hund: Mit viel 
Kaugummi im Mund und bestem 
Kinderenglisch auf voller Lautstärke 
- RRRRRAGGÄTEBÄNG!

Die Band hat ihre ganze Spielfreude 
in ihr neues Album gepackt und von 
Baustelle bis zu Tiergeschichten lie-
benswerte kleine Szenen aus dem 
Kinderalltag in knallige Sounds ge-
setzt. Tanzen und bewegen erlaubt. 
Überhaupt geht die Musik der vier 
Freunde übers Mitmachen ins Herz. 
Mitsingen, Mitspielen, Mitmachen - 
Eichhorn & lila Hund ist immer ein 
Konzert für alle. Nur die Ordnung 
muss draußen bleiben - im Chaos ist 
alles gleich gut. Auch kaputtes Spiel-
zeug ist schön und soll bitte im Kin-
derzimmer bleiben. “Das kannst du 
nicht entsorgen, voll gemein, Mama - 
das kommt alles wieder rein ins Zim-
mer, Mama” - Uh! 

musik/hörspiele/buchtipp

Fem-Design – Die Antworten liegen in dir
Der Glücksstab von Roel Seidell

Der große braune Bär wandelt un-
glücklich durch den Wald, wo er auf 
seine Freundin Maus trifft. Das kleine 
Tier ist überglücklich, denn es hat ja 
schließlich seinen Glücksstab aus 
Holz. Der Bär borgt sich den Stab aus 
und siehe da - urplötzlich ist er eben-
falls so glücklich wie die kleine Maus. 
Er läuft pfeifend in die Stadt und trifft 
dort den mürrischen Ziegenbock, dem 
sofort auffällt, wie gut gelaunt der 
sonst mürrische Bär ist. „Das liegt an 

diesem Glücksstab. Das ist ein sehr 
spezieller Stab, der glücklich macht“, 
antwortet der Bär. 
Als die anderen Tiere von diesem be-
sonderen Glücksstab erfahren, wollen 
sie selbstverständlich auch einen ha-
ben. Der schlaue Fuchs wittert seine 
Chance und verkauft am nächsten Tag 
auf dem Marktplatz wunderbare 
Glücksstäbe. Alle sind jetzt über-
glücklich, bis auf eine Ziege, die so-
fort erkennt: Das ist Betrug. Sofort 
bricht ein großer Tumult aus, da die 
Tiere merken, dass sie doch nicht so 
glücklich sind  , wie erhofft. 
Jetzt ist guter Rat teuer! Liegt es tat-
sächlich an dem Glücksstab, der die 
Maus und den Bär glücklich macht?

Ein Zweig, der einem ganzen Wald 
Freude schenkt: Der Glücksstab ist 
eine gefühlvolle Geschichte über die 
Kraft des Teilens. Das humorvoll vom 
Autor selbst illustrierte Bilderbuch 
wird für Kinder ab vier Jahren emp-
fohlen. 

Jumbo Verlag
ISBN: 978-3-8337-4772-4







LOSS

SCH



erlebe




��������������������������������������

�����
	
�
��	���������
�
�����		
������������������ �
�����������������������������������������������������

���	���������������������������������������
����
�������������������������������
	
��������������������������������

��������
�����������������

KÄTHCHEN-
��	�
�����	

heilbronn erleben


