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Aufregende Abenteuer im Stadtmuseum Neckarsulm —
Blaulichtberufe zum Mitmachen!

iebe Familien, aufgepasst! Das
Stadtmuseum Neckarsulm hat
etwas ganz Besonderes fiir
euch vorbereitet: Eine Mit-
machausstellung, die die spannenden
Blaulichtberufe in den Mittelpunkt
stellt. Hier konnen Grof3 und Klein
spielerisch erfahren, wie Feuerwehr,
Polizei, Rettungsdienst und THW ar-
beiten — und selbst aktiv werden!
Dank der Unterstiitzung der Sozial-
stiftung der Kreissparkasse Heilbronn,
der AUDI AG sowie der Zusammen-
arbeit mit den Ortlichen Rettungskraf-
ten ist eine Ausstellung entstanden,
die ein echtes Erlebnis fiir Familien
bietet. Schirmherr ist niemand Gerin-
geres als der Innenminister von Ba-
den-Wiirttemberg, Thomas Strobl!

Was euch erwartet — Spannendes
Entdecken fiir die ganze Familie
Blaulichtberufe hautnah erleben
Wolltet ihr schon immer wissen, was
die Heldinnen und Helden des Alltags
wirklich tun? In dieser Ausstellung
konnt ihr hinter die Kulissen der Blau-
lichtberufe schauen:

e Wie arbeiten Polizei, Feuerwehr und
Co. im Alltag?

* Was passiert eigentlich bei einem
Einsatz?

* Welche Werte wie Zusammenhalt,
Mut und Hilfsbereitschaft spielen eine
Rolle?

Hier erfahrt ihr all das —und noch viel
mehr!

Interaktive Stationen - Werde
selbst zum Retter!

Anfassen und Mitmachen ist aus-
driicklich erwiinscht! An spannenden
Stationen konnt ihr ausprobieren, wie
es sich anfiihlt, in Notfallsituationen
die Ruhe zu bewahren:

* In die Rolle schliipfen: Lernt, wie
man in einem Notfall richtig reagiert.
 Ausriistung hautnah: Entdeckt, was
ein Feuerwehrschlauch alles kann,
und testet, was brennt — und was nicht!
* Spielerisch Verantwortung iiberneh-
men: Durch praktische Ubungen wird
nicht nur Wissen vermittelt, sondern
auch das Verantwortungsgefiihl ge-
starkt.

Einmalige Bilderbuchwelten — Ein-
tauchen und Staunen

Besonders beeindruckend sind die lie-
bevoll gestalteten Szenen des Kiinst-
lers Jakob Appel. Hier konnt ihr in be-
gehbare Bilder eintauchen und selbst
kleine Entdecker werden:

» Fantastische Welten: Detailreiche,

bunte Illustrationen lassen die Blau-
lichtwelt lebendig werden.

» Kindgerechter Humor: Versteckte
Uberraschungen und lustige Details
sorgen fiir jede Menge Spal3 beim Ent-
decken!

Lernen, das Spaffi macht — Muse-
umspidagogik auf hochstem Niveau
Diese Ausstellung ist mehr als nur ein
Erlebnis. Sie vermittelt spielerisch
Wissen und regt Kinder dazu an, iiber
zukiinftige Ehrendmter nachzuden-
ken. Ideal auch fiir Grundschulklas-
sen!

e Fiir die Schule geeignet: Speziell
entwickelte Programme fiir Schiilerin-
nen und Schiiler sorgen dafiir, dass
wichtige Inhalte verstdndlich und
spannend erklért werden.

* Erste Beriihrungspunkte flirs Ehren-
amt: Vielleicht ist dies der erste Schritt
in Richtung freiwilliges Engagement?

Warum ihr die Ausstellung nicht
verpassen solltet:
Diese Mitmachausstellung ist ein ech-

ter Geheimtipp flir Familien in der Re-
gion. Sie zeigt eindrucksvoll, wie
wichtig Blaulichtberufe fiir unsere
Gesellschaft sind — und warum es sich
lohnt, sich dafiir zu interessieren.

Praktische Infos — So plant ihr eu-
ren Besuch

* sonntags und an Feiertagen von 14
bis 17 Uhr.

Extra-Tipp: Wéhrend der Schulferien
in Baden-Wiirttemberg ist die Ausstel-
lung auch samstags von 14 bis 17 Uhr
geoffnet.

* Eintritt: Fiir Kinder bis 6 Jahre ist der
Eintritt frei. Familien erhalten ermé-
Bigte Tickets — und wer mit dem
OPNV kommt, spart nochmal 20 %!
Kommt vorbei und erlebt ein Aben-
teuer, das euch begeistert!

Schnappt euch eure Familie, kommt
ins Stadtmuseum Neckarsulm und
taucht ein in die aufregende Welt der
Blaulichtberufe. Es wartet ein Tag
voller Spal3, Action und Wissen auf
euch — garantiert ein Erlebnis, das ihr
so schnell nicht vergesst!

Blaulicht-Geburtstag im Stadtmu-
seum Neckarsulm - Ein unvergess-
licher Tag voller Action und Spaf}!

Ihr wollt eurem Kind einen ganz be-
sonderen Geburtstag schenken? Im
Stadtmuseum Neckarsulm erlebt euer
Geburtstagskind zusammen mit sei-
nen Freunden einen spannenden und

abwechslungsreichen Nachmittag
rund um Polizei, Feuerwehr, Ret-
tungsdienst und THW.

Exklusive Geburtstagsfeier

Das Museum gehort fiir 2,5 Stunden
ganz euch — kein Stress, kein Chaos
daheim! Ihr startet gemiitlich in unse-
rem Geburtstagsraum mit Kuchen,
Muffins und Getrinken (bitte selbst
mitbringen).

Spannende Rundgiinge:

Hier gibt es jede Menge zu entdecken:
Welche Ausriistung haben die Einsatz-
kréfte dabei? Und was tun bei einem
Notfall? Spielerisch schliipfen die
Kinder in die Rolle von echten Hel-
fern und lernen, was Zusammenbhalt,
Verantwortung und Hilfsbereitschaft
bedeuten.

Mitmachen und Ausprobieren:

Was brennt? Was brennt nicht? Wie
funktioniert ein Feuerwehrschlauch?
An unseren Mitmachstationen werden
Fragen spielerisch beantwortet und
praktische Ubungen sorgen fiir jede
Menge Spall und Aha-Momente.

Mitmachstationen und toller Work-
shop:

Action ist garantiert! Ob etwas brennt
oder nicht — das testen die Kinder
selbst. Zum Abschluss erwartet die
kleinen Giste ein kreativer Workshop,
bei dem sie nicht nur basteln, sondern
auch eine kleine Erinnerung mit nach
Hause nehmen.

Wichtige Infos auf einen Blick:

* Perfektes Alter: 6-10 Jahre

¢ Teilnehmerzahl: Max. 10 Kinder
 Dauer: 2,5 Stunden (inkl. Kuchen-
pause & Workshop)

* Verpflegung: Muffins/Kuchen und
Getrinke bitte mitbringen

* Geburtstagspauschale: 70 €
Workshoppauschale: 20 €

Eintritt: 1,50 € pro Kind (das Geburts-
tagskind hat freien Eintritt)

» Materialkosten: 4 €

Anmeldung und Infos:
Tel.: 07132-35-3800
E-Mail: katja.amend@neckarsulm.de



editorial /impressum

Liebe Leserinnen und Leser,

heute haltet Thr den ersten Zappelino des Jahres 2025 in den Hédnden, somit annéhernd die 100. Ausgabe seit Erscheinen!
Erst kiirzlich machte mich ein guter Bekannter im Laufe unseres Gesprachs darauf aufmerksam, dass wohl bald ein grof3es
Jubildum anstiinde. Und tatséchlich: 2001 ist die ersten Printausgabe von Zappelino erschienen - zarte 12 Seiten ,,stark®!
Was damals als Nacht- und Nebelaktion ins Leben gerufen wurde, nicht ahnend, wie es sich entwickeln wiirde, hat sich
mittlerweile fest im Alltag zahlreicher Familien - nicht nur in der Region - etabliert. Der Ursprungsgedanke, eine Online-
plattform fiir Familien in der Region aufzubauen, wurde in den letzten Jahren aufgrund des regelméBigen Erscheinens der
Printausgabe etwas vernachlissigt. Denn nach wie vor liegt die gesamte Redaktionsarbeit, vom Schreiben der Artikel iiber
die Gestaltung der jeweiligen Ausgabe, allein in meinen Hénden. Gliicklicherweise werde ich mittlerweile sowohl beim
Verteilen als auch beim Korrekturlesen und Akquirieren der Anzeigen sowie bei der Termineingabe von insgesamt sechs
Frauen unterstiitzt. Herzlichen Dank an dieser Stelle fiir Eure treuen Dienste.

Um die Onlineprisenz wieder vermehrt in den Fokus zu riicken, erfuhr die Internetseite von Zappelino Ende letzten Jah-
res einen Relaunch, der die Seite eindeutig aufwertet. Dariiber hinaus wurde sie um ein echtes Highlight erweitert: Die
Adressdatenbank, die auf sehr gute Resonanz stoft. Denn wir alle wissen: Eltern sind immer wieder auf der Suche - nach
Gitarrenunterricht, Nachhilfe, Schwimmkurs, Idee fiir einen Kindergeburtstag und vieles mehr. Seit November besteht nun
die Moglichkeit, fiir 10 € im Monat mit einem Bild, dem Logo sowie einem Textbeitrag in der Lange von 800 Zeichen
auf sein Angebot hinzuweisen. Bei Interesse konnt Thr Euch jederzeit an die ‘

Redaktion wenden.

Wie Thr sicherlich registriert habt, finden, neben dem Sonderthema, zahl-
reiche und vor allem unterschiedlichste Themen ihren Weg in den Zap-
pelino. So lest Thr in der aktuellen Ausgabe nicht nur Beitrdge im Rahmen
des Sonderthemas ,,Natur entdecken®, sondern Ihr erfahrt Wissenswertes zu
Entspannungsmoglichkeiten, zur Systemischen Beratung, tiber die Unter-
stiitzung bei ADHS und vieles andere mehr. Dariiber hinaus haben gleich
zwei Beitridge ihren Weg in die aktuelle Ausgabe gefunden, die vielleicht fiir
den ein oder anderen irritierend wirken, handelt es sich doch beim Zappeli-
no um eine Zeitung fiir Eltern, die das Leben mit Kindern thematisiert: Zum
einen der Beitrag iiber die Trauerrednerin Angela Dorschel sowie den Autor
Simon Bartholomé, der sich mit dem Thema Bewusstsein und Nahtoder-
lebnisse befasst. Gerne mochte ich mich an dieser Stelle auf eine Aussage
der Trauerrednerin beziehen, die dazu auffordert, den Tod als Teil unseres
Lebens zu begreifen und ihn nicht weiterhin auszugrenzen, sondern ihm mit £
liebevollem Blick zu begegnen. Auch Simons Sicht verdnderte sich grundle-
gend, seit er sich mit dem Thema Nahtod befasst. So ist er davon iiberzeugt,
dass ein Leben in Freiheit erst dann moglich ist, wenn es uns gelingt, die
Angst vorm Tod zu iiberwinden, da wir unsterbliches Bewusstsein sind, wie
er in seinen Biichern beschreibt.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch einen wundervollen und vor allem ent-
spannten Start in den Friihling.

R

Eure
‘\)\/"”‘(ﬁms&' € IRdeA Foto: Johann Schrauf

Impressum: Hinweis:
Zappelino erscheint 6 Mal im Jahr in einer Auflage von 20.000 Exem- Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben nicht unbedingt die
plaren und wird in der Region Heilbronn, Sinsheim, Ohringen, Mos- Meinung der Redaktion wieder. FUr die Richtigkeit von Veranstaltungs-
bach, Schwdabisch Hall, Kinzelsau, Crailsheim, Langenburg, Walden- hinweisen Ubernimmt Zappelino keine Gewdahr.
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FUr einen Preis von 12 € im Jahr kdnnt Inhr Zappelino abonnieren. www.zappelino.de
Anzeigen: Druckerei:
Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr.1/2022 Badische Neueste Nachrichten, Badendruck GmbH



AUSBILDUNG ZUR
GANZHEITLICHEN
FAMILIENAUFSTELLERIN

NACH NICOLE SCHAFER

Wurzeln verstehen,
Verbindungen heilen, Seelen
befreien — Dein Weg
zur Familienaufstellung

.‘l'

BEGINN
26. September 2025

ENDE
20. Juni 2026

NIQOLE SCHAFER

COACHING * MENTORING « AUFSTELLUNG
EXPERTIN FUR FAMILIENAUFSTELLUNGEN

MAHANA

YOGA CENTER

Yogakurse:
Mo: 9.00-10.30 Uhr
Mo. + Mi.: 19.30-21.00 Uhr

Nachste
Kinderyoga-
lehrerausbildung
28.-30.3
und 16.-18.05

Yoga via Zoom:
mitwochs, 19.30-21.00 Uhr
Anmeldung bitte per Mail

Ute Béhme | Bad Wimpfen
Yogalehrerin | 07063951095

info@yoga-center.eu
www.yoga-center.eu
Weimarstr. |15
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Eppinger Figurentheater:
Von Schnee bis Hasen

Heilbronner Weg 5
74360 llsfeld-Wisstenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.: 07062/ 6 12 09
www.foell-biohof.de

Offnungszeiten:
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Sa:  9-13 Uhr
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Wer denkt, Tanzen sei nur was flir jun-
ge Paare, die ihren Hochzeitstanz
uben, oder fiir Erwachsene, die ihren
langsamen Walzer aus der Jugendzeit
wieder aufpolieren wollen, der sollte
mal einen Blick in das Kursangebot
der Tanzschule Siegel werfen. Denn
hier ist Tanzen weit mehr als nur ein
Klassiker — es ist ein kreatives und ab-
wechslungsreiches Angebot fiir alle
Generationen!

Ein Blick iiber die Tanzfliche —
Tanzschule Siegel in Bad
Friedrichshall und Ohringen

In dritter Generation fithrt Carmen
Siegel-Eren die ADTV-Tanzschule
Siegel, mit Standorten in Bad Frie-
drichshall-Kochendorf und Ohringen.
Und sie weil}: Tanzen kann jeder, un-
abhingig vom Alter oder Erfahrungs-
level. ,,Unsere Tanzenden sind heute
nicht mehr nur junge Erwachsene. Bei
uns sind Menschen von zwei bis 83
Jahren dabei®, erzéhlt die Inhaberin.
Was hier zéhlt, ist nicht nur die Freude
an Bewegung, sondern auch die Ge-
meinschaft — und das Beste: Tanzen
halt fit, macht Spal und bringt Korper
und Geist in Schwung!

Vielfalt, die begeistert: Tanzen fiir
Klein und Grof3

Tanzen kann so viel mehr sein als der
klassische Walzer! In der Tanzschule
Siegel gibt es fiir jedes Alter und jedes
Interesse den passenden Kurs.

Fiir die Kleinsten gibt es schon die
LMINNIES®, die mit einer erwachse-
nen Begleitperson gemeinsam erlebt
werden konnen. ,,Das Tanzen fordert
die Koordination und Fitness und hilft
dabei, spielerisch Regeln und Sozial-
verhalten zu lernen®, erklart Carmen.
Wer méchte, kann beim Ballett abtau-
chen oder sich in den coolen Hip Hop-
Kursen ausprobieren — hier sind der
Kreativitit keine Grenzen gesetzt.
Doch das ist nicht alles: Fiir Jugendli-
che ab 14 Jahren bietet die Tanzschule
noch immer den klassischen Anfan-
gerkurs an, mit allen Ténzen, die welt-
weit hip sind und Selbstbewusstsein
und Teamgeist fordern. Denn Tanzen
ist immer auch ein Ausdruck der Per-
sonlichkeit!

Tanzen verbindet — auch im Er-
wachsenenalter

,,Das Tanzen ist fiir viele Paare wert-
volle Zeit zu zweit®, sagt Carmen.

Wer keinen Tanzpartner hat, kann bei
Kursen wie ,MOVE&DANCE® fiir
Frauen (25-60 Jahre), Steptanz oder
LINE DANCE mitmachen. Und fiir
die etwas élteren Semester gibt es die
tolle Moglichkeit, sich bei ,,Tanzen
60+ zur tinzerischen Gymnastik zu
treffen — hier wird die Fitness nicht
nur gefordert, sondern mit jeder Be-
wegung auch der Spall an der Sache
geweckt und die Konzentration gefor-
dert!

SenYoga: Mehr Balance im

Leben

Neues und ganz besonderes Angebot
flir Menschen ab 55: ,,SenYoga“, eine
Mischung aus sanften Yoga-Ubungen
und Atemtechniken, die helfen, Kor-
per und Geist in Balance zu bringen.
,,Gerade in hektischen Zeiten hilft
SenYoga dabei, dem Alltag zu entflie-
hen und sich selbst wieder mehr wahr-
zunehmen®, so Carmen, die an ihrer
Tanzschule auch Azubis zum ADTV
Tanzlehrenden ausbildet.

Professionelle Tanzpadagogik — Der
Schliissel fiir langfristigen Spaf3
Egal, ob in den Kindertanzkursen oder

dies & das

bei den Angeboten fiir Jugendliche
oder Erwachsene — Carmen Siegel-
Eren ist iberzeugt: Der Schliissel, um
Menschen langfristig fiirs Tanz zu be-
geistern, liegt im gut gemachten Un-
terricht. ,,Unsere Kurse werden von
qualifizierten, professionellen Lehren-
den geleitet, die nicht nur technisch
viel drauf haben, sondern auch dafiir
sorgen, dass sich alle wohlfiihlen.*

Tanzen als Lebenselixier

Die Tanzschule Siegel zeigt ein-
drucksvoll, dass Tanzen mehr ist als
blofle Bewegung. Es ist ein Lebenseli-
xier — fir Korper, Geist und Seele.
Also, warum nicht einfach mal die
Tanzschuhe anziehen und ausprobie-
ren? Es gibt kein falsches Alter oder
zu spédt — der erste Schritt ist immer
der wichtigste!

Infos:

Tanz- und Ballettschule Siegel
Hauptstr. 16, Bad Friedrichshall -
Kochendorf

Tel.: 07136 /24690, Verrenberger Weg
18, Ohringen, Tel. : 07941/2990
https://www.tanzschule-siegel.de



dies & das

Wurttembergisches Kammerorchester Heil-
bronn (WKO) — FUr junge Ohren!

Kammerorchester? Ist das nicht eher
etwas flir gesetzte, édltere Herrschaf-
ten? So werden vielleicht einige von
[hnen denken, wenn Sie den Namen
Wiirttembergisches Kammerorchester
Heilbronn héren. Dass unser Orches-
ter eines der renommiertesten Ensem-
bles in der Region ist, deutschland-
weit sowie international einen
hervorragenden Ruf geniefit und von
vielen hervorragenden Solisten sehr
geschitzt wird, davon wissen die
meisten Leute viel zu wenig. Wir spie-
len Konzerte auf den fithrenden Podi-
en klassischer Musik — in jlngerer
Zeit z.B. im Concertgebouw Amster-
dam, dem Konigin-Elisabeth-Saal
Antwerpen, in der Kdlner Philharmo-
nie, der Elbphilharmonie Hamburg,
der Tonhalle Diisseldorf oder beim
Rheingau Musik Festival.

Die Liste der Solisten, mit denen das
WKO auf der Biihne stand, liest sich
wie ein Who’s Who der Musikge-
schichte: Martha Argerich, Alfred
Brendel, Rudolf Buchbinder oder

Giora Feidman, um nur einige zu nen-
nen; in neuerer Zeit stehen Auftritte
u.a. mit Julia Fischer, Sabine Meyer,
Sharon Kam oder Daniel Miiller-
Schott im Konzertkalender.

Neben der ausgedehnten Reisetdtig-
keit gestaltet das WKO eigene Abon-

dem Glick

Peer Gynt oder =
W die Suche nach

nementreihen in Heilbronn und Ulm
und pragt das musikalische Gesche-
hen seiner Heimatregion unter ande-
rem durch fantasievolle Programme
fiir Familien, Kindergéarten und Schu-
len, die unter dem Label ,,Fiir junge
Ohren” laufen. In diesem Jahr kénnen
Sie das Programm ,,Peer Gynt oder
die Suche nach dem Gliick™ als Fami-
lienkonzert fiir Kinder von 3 bis 6 Jah-
ren erleben. Das Konzert findet am
16.3.2025 um 16 Uhr in der Aula des
Bildungscampus Heilbronn statt.
Neben den Konzerten fiir Kinder und
Jugendliche gibt es eine Partnerklasse
am Theodor-Heuss-Gymnasium, eine
Kooperation mit dem Campus der
Technischen Universitdt Miinchen in
Heilbronn, sowie das YoungClassicX
Musikmobil, das Schiiler:innen aus
dem weiteren Umland zu WKO-Kon-
zerten nach Heilbronn bringt, die
Maoglichkeit Proben zu besuchen, und,
und, und ... Seit Beginn der Konzert-
saison 2024/2025 ist Katrin Kirsch ge-
schéftsfiihrende Intendantin. Thr ist es
sehr wichtig, die Aktivitdten kiinftig
noch weiter ausbauen, um das Kon-
zertpublikum von morgen mit Orches-
termusik vertraut zu machen und es
fiir klassische Kldnge zu begeistern.
Karten & Infos:

www.wko-heilbronn.de

M~/ ‘A//l;"
ADTV tanzschule

siegel

kochendorf &hringen
www._tanzschule-siegel.de
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In der Kinderspielstadt AWOpolis ha-
ben Kinder zwischen 7 und 12 Jahren
auch diesen Sommer die Gelegenheit,
in die Welt der Erwachsenen einzutau-
chen. Bereits zum dritten Mal findet
dieses besondere Ferienprogramm
statt, bei dem die jungen Teilnehmen-
den zwei Wochen lang verschiedene
Berufe ausprobieren, Verantwortung
iibernehmen und den Alltag der ,,Gro-
Ben‘ spielerisch erleben konnen. Sie
planen ihren Tag selbstdndig, engagie-
ren sich politisch im Stadtrat oder
nehmen gar als gewéhltes Oberhaupt
die Ziigel der Stadt in die Hand.

»In AWOpolis gibt es alles, was man
auch in einer echten Stadt findet®, er-
klart Simon Hirsch, Leiter der Kinder-
spielstadt. Bereits kurz nach dem Ab-
schluss der letztjahrigen Veranstaltung
begann er gemeinsam mit seinem
Team mit den umfangreichen Planun-
gen fiir den Sommer 2025.

Die Kinder konnen sich in unter-
schiedlichen Rollen ausprobieren: in
der Bank die Geldauszahlung organi-
sieren oder bei Geldanlagen beraten,
sich in der Sanitdtsstation um Bediirf-
tige kiilmmern, nach der Ausbildung
bei der Polizei fiir Recht und Ordnung
sorgen, Arbeit im Kiosk, bei der Miill-
verwertung, in der Kunstgalerie, beim
Radio, der Zeitung oder bei einer der
vielen weiteren Arbeitsstellen. Ein
9-jahriger Teilnehmer erzéhlte begeis-
tert: ,,In der Spielstadt letztes Jahr war
es super! Ich habe fiinf Berufe auspro-
biert und iiberlege, ob ich spiter einen
davon erlernen mochte. Meiner Mut-
ter habe ich gesagt, dass ich auch in
diesem Jahr auf jeden Fall wieder da-
bei sein will. Vielleicht kandidiere ich
dann fiir den Stadtrat. Ich glaube die-
ses Jahr trau ich mich!*

Simon Hirsch ergénzt: ,,Die Kinder-
spielstadt bietet Kindern die Moglich-

Die Kinderspielstadt AWOpolis -
spielerisch Lebenserfahrungen sammeln

keit, innerhalb eines grof3 angelegten
Planspiels wertvolle Erfahrungen zu
sammeln. Wie sich die Stadt entwi-
ckelt, liegt zu groBen Teilen in der
Hand der Kinder. Fiir 2025 haben wir
uns vorgenommen, das Thema Inklu-
sion mit den Kindern im Rahmen der
Stadt anzugehen.* Jeden Freitag findet
ein Abschlussfest statt, dessen Ablauf
von der Stadtverwaltung geplant und
organisiert wird. ,,Die Gestaltung des
Festes hédngt auch von den erwirt-
schafteten Steuereinnahmen ab — ganz
wie im echten Leben.*

Wie sieht ein typischer Tag in AWO-
polis aus? In kleinen Gruppen von
maximal zehn Kindern, begleitet von
zwei festen Betreuenden, starten die
Kinder ihren Tag. Ab 8 Uhr gibt es bei
Bedarf eine Frithbetreuung. Um 9 Uhr
treffen alle Teilnehmenden von AWO-
polis auf dem Geldnde ein, melden
sich beim Einwohnermeldeamt an und
nehmen an der morgendlichen Stadt-

versammlung teil. Danach erkunden
sie die Stadt, probieren Berufe aus,
verdienen Geld, geben es aus, organi-
sieren Projekte und kniipfen Freund-
schaften. Unterstiitzt werden sie dabei
von echten Fachleuten, die sie in den
unterschiedlichen Arbeitsstellen an-
leiten.

Stratos Goutsidis, Geschéftsfiihrer des
AWO Kreisverbands Heilbronn, hebt
die Bedeutung der unterschiedlichen
beteiligten Unternehmen hervor: ,,Wir
mdchten so viele Beteiligte wie mog-
lich fiir AWOpolis gewinnen, die den
Kindern unterschiedliche Arbeitsmdg-
lichkeiten anbieten. So konnen wir
den Kindern vielfiltige Erfahrungen
ermoglichen und den Unternechmen
die Moglichkeit bieten, ihr Berufsbild
zu prasentieren.” Er erginzt: ,In der
Schule kommen Themen wie Geld,
Versicherungen, Ehrenamt und Ver-
antwortung oft zu kurz. In AWOpolis

BECKMANN
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lernen die Kinder diese
Inhalte spielerisch und
rleben, wie wichtig sie
fiir ihr spéteres Leben
ind.*

AWOpolis bietet eine
einzigartige und inter-
aktive Erfahrung, die
~ nicht nur Wissen ver-
mittelt, sondern auch
soziale und kreative Fé-
~ higkeiten fordert. Die
& Kinder lernen, dass je-
der einzelne Mensch
zur Gemeinschaft bei-
tragen kann und dass es
Spall macht, die Welt
¥ um sich herum aktiv zu
gestalten.

Interessiert? Dann meldet euer Kind
gerne an! Fiir Kinder zwischen 7 und
12 Jahren: 04.08.2025 —15.08.2025
Montag bis Freitag von 09:00 bis
16:30 Uhr. Optionale Frithbetreuung:
08:00 bis 09:00 Uhr.

Weitere Infos und Anmeldung iiber:

Der Podcast aus der Kinderspielstadt
,.Ellyhausen® 2024 zum Nachhoren:

Betreuende gesucht: Jugendliche und
junge Erwachsene ab 16 Jahren kon-
nen ehrenamtlich mitmachen und er-
halten eine Aufwandsentschiddigung.
Eine Juleica-Schulung ist moglich.
Interessierte melden sich mit dem Be-
treff ,,Ehrenamt* per E-Mail:
kinderfreizeit@awo-heilbronn.org
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Schulranzenkauf 2025

schulung einer der aufregendsten Mo-
mente im Leben. Es ist ein grofes Er-

eignis, den ersten Schulranzen
auszusuchen. Es ist ein wichtiger Mei-
lenstein auf dem Weg des Erwachsen-
werdens. Selbstverstdndlich ist es
wichtig, dass der erste Schulranzen
gut aussieht und dem Kind gefillt,
aber mindestens genauso bedeutsam
ist der gesundheitliche Aspekt.

Nehmt euch Zeit beim Schulranzen-
kauf. Bei der Beratung im Fachge-
schift steht das Kind im Mittelpunkt.
Beriicksichtigen Sie den tédglichen
Schulweg, besondere Anforderungen
oder Wiinsche und vor allem den Kor-
perbau und die Muskulatur des Kin-
des. Damit bei der Wahl des ersten
Schulranzens individuell auf Thr Kind
eingegangen werden kann.

Grundlegende Auswahlkriterien
Ein ergonomisch gestalteter Schulran-
zen ist das A und O fiir einen gesunden
Kinderriicken. Das Riickenpolster
sollte der natiirlichen S-Form der Wir-
belsdule folgen und ausreichend ge-
polstert sein. Besonders wichtig ist die
Lastverteilung: Der Ranzen muss eng
am Riicken anliegen und der Schwer-
punkt sollte oberhalb der Hiifte liegen.
Qualitativ hochwertige Schulranzen
verfiigen liber ein ergonomisches Tra-
gesystem mit gepolsterten, verstellba-
ren Schultergurten und einem stabili-
sierenden Brustgurt.

Fiir einen optimalen Tragekomfort ist
die richtige Grofe entscheidend. Der
Schulranzen sollte nicht breiter als die
Schultern des Kindes sein und vom
unteren Riicken bis zur Schulterhéhe
reichen. Die Passform kann durch ver-
stellbare Gurte individuell angepasst
werden. Dabei ist besonders darauf zu
achten, dass der Ranzen weder zu
hoch noch zu tief sitzt - die optimale
Position ist erreicht, wenn der obere
Rand etwa auf Schulterhdhe ab-
schlieBt. In einer Beratung wird den
Eltern erklért, wie der Schulranzen re-

gelmidfBig an das Wachstum des Kin-
des angepasst werden sollte, um dau-
erhaft einen optimalen Sitz zu
gewidhrleisten.

Das Eigengewicht des Schulranzens
spielt bei der taglichen Belastung eine
Rolle. Ein leerer Schulranzen sollte
nicht mehr als 1,3 kg wiegen. Mit In-
halt sollte das Gesamtgewicht nicht
mehr als 10-12 % des Korpergewichts
des Kindes betragen. Um Gewicht zu
sparen, gehort regelméBiges Aussor-
tieren unnodtiger Materialien und die
Verwendung leichter Trinkflaschen.
Die Trageeigenschaften werden durch
die Gewichtsverteilung optimiert:
Schwere Gegenstiande gehoren in die
Naihe des Riickens, leichte weiter nach
aullen. Zusitzlich sorgen ergonomi-
sche Merkmale wie gepolsterte Trage-
griffe und rutschfeste Materialien fiir
sicheren Halt und angenechmes Tra-
gen.

Altersgerechte Empfehlungen

Die Anforderungen an einen Schul-
ranzen dndern sich mit dem Alter des
Kindes erheblich. Fiir Erstkldssler
werden Schulranzen empfohlen, die
vor allem standfest sind und Stabilitat
bieten, um Hefte und Biicher knickfrei
zu transportieren. Wichtig sind auch
reflektierende Flachen und leuchtende
Farben fiir eine optimale Sichtbarkeit
im Strafenverkehr. Ab der Sekundar-
stufe bevorzugen viele Schiilerinnen
und Schiiler einen Schulrucksack, der
mehr Flexibilitédt bietet und auch élte-
ren Kindern vom Design her besser
gefillt. Diese Rucksdcke verfiigen
meist iiber spezielle Facher fiir Lap-
tops oder Tablets und sind vielseitiger
einsetzbar. Fiir Kinder mit besonderen
Bediirfnissen wie Riickenproblemen
oder motorischen Einschrankungen
gibt es speziell angepasste Losungen:
Zum Beispiel besonders leichte Mo-
delle oder Ranzen mit verstarkter
Polsterung und zusétzlichen stabilisie-
renden Elementen.

Infos: https://dastaschenhaus.de

Neues Jahr, neue Veranstaltungen
im Reptilium Landau
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Als groBter Reptilienzoo Deutsch-
lands bietet das Reptilium in Landau
auf 3400 m? Flache allerlei spannende
Attraktionen rund um die faszinieren-
de Welt der Reptilien. Im ganzjéhrig
gedffneten Indoorzoo herrschen stets
angenehm sommerliche Temperaturen
und damit ein richtiges Urlaubsflair.
Jeder Reptilienfreund kann die iiber
1200 Bewohner des Reptiliums auf
eigene Faust erkunden oder an den
stindlichen ~ Présentationen  und
Schaufiitterungen teilnehmen, die den
Besuch garantiert zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden lassen.
Auch im Jahr 2025 bleibt das Reptili-
um, Deutschlands grofBter Reptilien-
700, mit dessen Veranstaltungen und
Aktionen stets aktuell.

Regelmifiige Aktionstage

Dass der Reptilienzoo aus Landau re-
gelmifBig an bestimmten Tagen die er-
méBigten Eintrittspreise vergibt, diirf-
te mittlerweile bestimmt bekannt sein.
Die Aktionspreise betragen 7,90 € fiir
Kinder und 12,90 € fiir Erwachsene.
Wenn man bedenkt, dass der regulire
Eintrittspreis von Kindern bei 11,90 €
und von Erwachsenen bei 16,90 € lie-
gen, ist dies auf jeden Fall eine Ermé-
Bigung, die sich lohnt.

Das Reptilium spricht mit den Ermé-
Bigungen an verschiedenen Tagen un-
terschiedliche Zielgruppen an.

Somit kdnnen jeden ersten Montag im
Monat GroBeltern in Verbindung mit
deren Enkelkindern die gilinstigen
Eintrittspreise genief3en.

An jedem letzten Donnerstag im Mo-
nat ist dann die Familie an der Reihe.

Am Familientag bekommen némlich
alle Eltern in Verbindung mit deren

Kindern ebenfalls den giinstigeren
Eintritt.

Der verriickte Mittwoch, welcher aus-
nahmelos jede Woche stattfindet, rich-
tet sich hingegen an keine bestimmte
Zielgruppe, denn an diesen Tagen be-
kommt jeder Besucher, ganz egal mit
oder ohne Begleitung, die ErmiBi-
gung.

Ein ganz besonderes Highlight findet
an jedem ersten Donnerstag im Monat
statt. An diesem Abend werden ndm-
lich die groBten Tiere des Reptiliums
geflittert.

Die sogenannte Zoonacht beinhaltet
eine kostenlose Fithrung durch den
Privatzoo und die Fiitterung der Rie-
senschlangen. Auch hier kann jeder
Besucher den ermiBigten Eintritts-
preis ab 17:00 Uhr genief3en.

Hier eine kleine Terminiibersicht fiir
die Monate Februar und Mérz:

Grofleltern-Enkel-Tag:
03.02.2025, 03.03.2025

Familientag:
27.02.2025, 27.03.2025

Zoonacht:
06.02.2025, 06.03.2025

Verriickter Mittwoch:

05.02.2025, 12.02.2025, 19.02.2025,
26.02.2025, 05.03.2025, 12.03.2025,
19.03.2025, 26.03.2025

Infos: Reptilium Landau, Terrarien-
und Wiistenzoo GmbH, Werner-Hei-
senberg-Str. 1, Landau
www.reptilium-landau.de

Tel.: 06341-5100-0

Offnungszeiten tiglich 10.00 Uhr —
18.00 Uhr
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Ein Blick hinter die Kulissen des Waldorf Campus Heilbronn

Der Waldorf Campus Heilbronn ist
eine Schule, die den Raum bietet, sich
zu entwickeln, zu entdecken und ge-
meinsam zu wachsen. Hier wird ein
Bildungsansatz verfolgt, der die Schii-
lerinnen und Schiiler als Ganzes sieht:
mit ihren individuellen Talenten, Be-
diirfnissen und Moglichkeiten. Lernen
bedeutet hier nicht nur die Aneignung
von Wissen, sondern auch die Féhig-
keit, den eigenen Weg zu finden und
sich in einer immer komplexer wer-
denden Welt zurechtzufinden.

Die Atmosphére auf dem Campus ist
geprégt von einer offenen und leben-
digen Lernkultur. Die Rdume — vom
kunsthandwerklichen Atelier bis zu
den naturwissenschaftlichen Klassen-
rdumen — bieten viele Moglichkeiten,
sich praktisch und kreativ auszupro-
bieren. Der Unterricht selbst verbindet
Theorie mit Handeln: Was in den aka-
demischen Féchern vermittelt wird,
wird oft in Projekten oder handlungs-
orientierten Aufgaben vertieft. Diese
Verbindung von Kopf, Herz und Hand
zieht sich durch alle Bereiche des
Schullebens.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
den Praktika, die den Schiilerinnen
und Schiilern helfen, die Welt aus ei-
ner anderen Perspektive zu erleben.
Ob bei der Arbeit auf einem landwirt-
schaftlichen Hof, dem Sozialprakti-
kum, bei dem die Jugendlichen in Al-

10

Tag der Offenen Tor

tenheimen oder sozialen Einrichtungen
mitarbeiten oder wihrend des Mitwir-
kens in einem Betrieb wéhrend des
Betriebspraktikums - diese Erfahrun-
gen prigen -, sie lassen die Schiilerin-
nen und Schiiler reifen, fordern und
helfen ihnen, die Welt aus unter-
schiedlichen Perspektiven zu betrach-
ten.

Dariiber hinaus sind die kiinstleri-
schen und handwerklichen Fécher ein
wichtiger Bestandteil des Curricu-
lums. Hier kénnen die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Kreativitit entfalten,
sei es durch Theater, Musik oder bil-
dende Kunst. Ein Klassenspiel bei-
spielsweise ist nicht nur eine kulturel-
le Erfahrung, sondern ein Projekt, bei
dem Teamarbeit, Mut und Ausdrucks-
fahigkeit geschult werden — Fahigkei-
ten, die weit iiber die Schulzeit hinaus
von Bedeutung sind.

Am Waldorf Campus Heilbronn ha-
ben Kinder und Jugendliche die Mog-
lichkeit, alle staatlich anerkannten Ab-
schliisse zu erlangen, von der Mittleren
Reife bis zum Abitur.

Zusétzlich zu den kiinstlerischen und
handwerklichen Fachern werden auch
alle klassischen Féacher wie Sprachen,
Fremdsprachen, Mathematik und Na-
turwissenschaften unterrichtet und im
besonderen Rahmen des Epochenun-
terrichts vermittelt. Der Epochenun-
terricht ermoglicht es den Schiilerin-

nen und Schiilern, sich mehrere
Wochen lang intensiv mit einem Fach-
gebiet auseinanderzusetzen und dabei
das Wissen in einem tiefgehenden,
praxisorientierten Kontext zu erlan-
gen. Dies ist ein grofler Vorteil, da es
den Lernenden ermdglicht, Themen
nachhaltig zu erfassen und zu verste-
hen.

Der Waldorfcampus Heilbronn bietet
auch Quereinsteigern einen willkom-
menen Ort, um anzukommen und sich
entsprechend ihrer individuellen Ent-
wicklung zu entfalten. Diese Offen-
heit spiegelt sich in der gesamten
Schulgemeinschaft wider: Die Zu-
sammenarbeit von Lehrkriften, Eltern
und Schiilerinnen und Schiilern schafft
ein Umfeld, das geprégt ist von gegen-
seitigem Vertrauen und Respekt.

Am 22. Februar 6ffnet der Waldorf
Campus Heilbronn von 10-13 Uhr sei-
ne Tiren und lddt dazu ein, den Schul-
alltag in seiner ganzen Vielfalt zu er-
leben. Besucherinnen und Besucher
konnen die verschiedenen Fachrdume
und Klassen erkunden und dabei einen
Einblick in den Unterricht und die
Arbeitsweise der Schule gewinnen.
Egal ob im handwerklichen Bereich,
in den Naturwissenschaften oder bei
den Darstellungen auf der Biihne —
dieser Tag zeigt, wie facettenreich Bil-
dung sein kann.

Infos: https://waldorfcampus-hn.de
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Programmieren leicht gemacht — Begeisterung
wecken mit Algorithmics Heilbronn

Seit Oktober 2024 ist die Algorith-
mics Schule auch vor Ort in Heilbronn
aktiv. Die Entwicklung macht das
Team von Algorithmics stolz: Die
Zahl der Gruppen wichst stetig, und
immer mehr Kinder entdecken ihre
Begeisterung fiir's Programmieren
und MINT-Ficher. Dabei tauchen sie
spielerisch in die Welt der digitalen
Technologien ein, entwickeln kreative
Losungen und setzen ihre eigenen
Ideen um — eine perfekte Verbindung
von Fantasie und Technik.

Der Ansatz: Lernen durch Spielen.
Kinder gestalten mit Tools wie Scratch
eigene Spiele, Animationen und Ge-
schichten. Fehler sind dabei ausdriick-
lich erlaubt, denn sie férdern das Ver-
stindnis und die Entwicklung von
Problemlosungsfahigkeiten. Beson-

ders schon ist es, die Freude und den
Stolz der Kinder zu sehen, wenn sie
eine Aufgabe eigenstindig geldst ha-

All

ben. Kleine Gruppen ermdglichen
eine individuelle Forderung, bei der
jedes Kind im eigenen Tempo Fort-
schritte machen kann. Dabei vermit-
teln zertifizierte Lehrer nicht nur tech-
nisches  Wissen, sondern auch
logisches Denken, Teamarbeit und
Kreativitdt — wichtige Kompetenzen
fiir die digitale Zukunft.

Noch unsicher, welcher Kurs passt?
Die kostenlosen Probestunden bieten
Kindern die Gelegenheit, erste Pro-
grammiererfahrungen zu sammeln
und den Spall am Lernen selbst zu er-
leben. ,,Gemeinsam wecken wir die
Begeisterung fiir's Programmieren
und MINT — eine Reise voller Kreati-
vitdt und SpaB!“, verspricht das Team
von Algorithmics Heilbronn.

Infos: Algorithmics Schule, Schellen-
gasse 8, Heilbronn, Tel.: 071328579
519, www.heilbronn.alg.academy
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Praxis Eroffnung asthetische Medizin

Angeboten werden unter anderem:
- PRP Eigenbluttherapie
- Mesotherapie
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- Behandlung mit Botulinumtoxin (u.a. Faltenbe-
handlung, Migréne, Hyperhidrosis, Masseter)

- Behandlung mit Hyaluronsaure

- Korrektur von Fremdarbeit (Hyaluronidase)

- Ohrakupunktur nach NADA-Protokoll

- Besenreiser Verddung

- arztliche Beratung

Werde Azubi bei uns in Bad Wimpfen!

Karriere
Uberdurchschnittliches AZUBI-Gehalt mit Lehre!
Jobrad und coole Firmenevents E
Sozialleistungen und Bonusprogramme
bequeme und kostenfreie Arbeitskleidung
Getranke und Mittagessen kostenfrei
beste Infrastruktur: S-Bahn gleich in der Ndhe

Ausbildung am groRten Miihlenstandort Deutschlands

Termine erhalten Sie nach
Vereinbarung auf der
Internetseite:
www.heilbronn-aesthetic.de
WhatsApp 017650378777

Praxis mit dem Schwer-

punkt asthetische Medizin
Arztin A. Chojnowska
Moltkestr. 27

74072 Heilbronn

... noch mehr Griinde, zu uns zu kommen auf friessinger-muehle.de

@!F

karriere@friessinger-muehle.de




nafur entdecken

Ein Vormittag im BrOckental mit

den Hellbronner Laubfroschen

ndéchtig sitzen die beiden
Waldkindergartenkinder auf
ihrer Briicke und unterhalten
sich. Ob sie wohl stabil ist
oder durch weitere Stocke verstarkt
werden sollte? Zwischendurch stehen
sie immer wieder auf, um sie noch zu
verbessern. Sie lassen sich nicht aus
der Ruhe bringen und das, obwohl die
anderen Kinder seit langem Verste-
cken spielen. ,,Mauschen piep ein-
mal®, hort man die Suchende rufen,
die ihren Blick schweifen lédsst. P16tz-
lich entdeckt sie einen bunten Anorak
hinter einem Stamm und ist iiber-
gliicklich, als schlielich alle Kinder
aus ihren Verstecken auftauchen.
Den heutigen Tag verbringen die Heil-
bronner Laubfrésche nicht an ihrem
Waldplatz beim Bauwagen auf der
Waldheide, sondern im Briickental,
wie die Kinder diesen Ort liebevoll
getauft haben. ,,Wir unternechmen re-
gelmiBig Ausfliige im Wald und ent-
deckten kiirzlich diese Stelle, damals
noch mit einem kleinen Bach, verur-
sacht durch die zahlreichen Regenfil-
le. Sofort legten die Kinder mit ver-
einten Kriften los, um eine Briicke zu
errichten. Da ist doch eigentlich nahe-
liegend, diese Stelle als Briickental zu
bezeichnen, oder?* lacht Jasmin Pas-

sow, die bereits seit 10 Jahren als Er-
zieherin im Heilbronner Waldkinder-
garten titig ist und immer wieder iiber
die Kreativitdit der Kinder staunt.
Auch wenn die Winter fiir sie nach all
den Jahren immer noch eine Heraus-
forderung darstellt, schwarmt sie fiir
den Alltag im Waldkindergarten.
,Mich fasziniert, dass die Kinder da
weiterbauen und spielen, wo sie das
letzte Mal aufgehort haben. Lange-
weile kennen sie im Wald nicht®, so
die Erzieherin, die auf das selbstge-
baute Tipi sowie auf die Zwergenstadt
aus Naturmaterialien zeigt.

elbstvergessen baut eine Hand-

voll Kinder am Tipi weiter,

wihrend zwei Waldkinder ver-
suchen, auf einen Baumstumpf zu
klettern. Es herrscht emsiges Treiben,
das selbst durch meinen Besuch in
keinster Weise gestort wird. Die Tem-
peraturen um die Null Grad hindert
die Kinder nicht, mit ihren gefiitterten
Winterhosen durch den Wald zu strei-
fen. Frieren? Fehlalarm. Putzmunter
hiipfen sie durch den Wald, klettern
iiber Aste und Stimme, inspizieren
Blétter und Wurzeln und genieflen den
Auslauf.

Vor allem die Ruhe im Wald ist es, die
die Erzieherin Alisha Kolgeci schétzt.
,»Ein Waldkindergarten ist nicht nur
ideal fiir Kinder, sondern ebenfalls fiir
die psychische Gesundheit von Erzie-
herinnen und Erziehern perfekt. Der
Larmpegel in geschlossenen Raumen
strengt sowohl die Kinder als auch die
Erwachsenen gleichermallien an. Zu-
dem kann man als Pddagoge durch die
kleineren Gruppen im Waldkindergar-
ten verstidrkt den Fokus auf das einzel-
ne Kind richten und erkennt so besser,
wo es einen aktuellen Unterstiitzungs-
bedarf gibt.*

uch Jasmin Passow kommt

ins Schwidrmen, wenn sie

tiber ihren Arbeitsplatz drau-

Ben in der Natur berichtet:
,»Man lebt tatsdchlich mit der Natur.
Selbst die Kinder nehmen bewusst das
Vogelgezwitscher sowie das Aufwa-
chen der Natur im Friithling wahr. Die
Stimmung in der Gruppe verdndert
sich dadurch vollig. Werden die Kin-
der automatisch im Winter ruhiger
und entspannter, so sind sie viel leben-
diger, wenn’s Frithling wird und die
Sonne scheint. Sie passen sich tat-
sdchlich dem Rhythmus der Natur an.
Zudem lernen sie, nach sich und dem

eigenen Rhythmus zu schauen und
sind hier bei uns recht frei, auch wenn
es natiirlich Regeln gibt. Wahrend der
sechs Stunden, die sie hier in der Na-
tur verbringen, kdnnen sie runterfah-
ren und entschleunigen®, erklart dic
Erzieherin, die erwéhnt, dass der Heil-
bronner Waldkindergarten aus zwes
Gruppen a 14 Kindern im Alter von
3-6 Jahren besteht. Auch wenn es fiit
beide Gruppen jeweils einen Bauwa-
gen zum Malen, Basteln und Aufwar-
men gibt, so halten sich die Kinder
lieber draufen in der Natur auf.

Was die beiden Erzieherinnen am
Konzept des Waldkindergartens be-
geistert, ist die Achtsamkeit, die dic
Kinder fiir die Natur entwickeln.
,Kiirzlich waren wir unterwegs, als
Schnee lag und plétzlich fragte ein
Maidchen, dass noch nicht lange im
Waldkindergarten ist: ,Hort ihr das?.
Wir schauten sie fragend an und sic
erwiderte: Der Schnee knirscht unter
meinen FiiBen’. Solche Erlebnisse
machen das Arbeiten im Waldkinder-
garten absolut lebenswert!“

Infos:  brigitte.bartsch@waldkinder-
garten-hn.de
https://waldkindergarten-heilbronn.
de/impressum/
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Gartnern fur die Zukunft — nachhaltig und kreativ gestalten!
,1ag der offenen Tor" in der KLIMA ARENA

| it einem ,, Tag der offenen
Tiir startet die KLIMA
' ARENA in Sinsheim am
Sonntag, 23. Mirz 2025
bei freiem Eintritt in die neue Saison.
Von 10 bis 17 Uhr bieten das Team der
KLIMA ARENA sowie viele Partner
und Sponsoren an diesem Tag ein viel-
faltiges Programm rund um das The-
ma Girtnern. Allen Menschen, die
sich fir Klimaschutz und Nachhaltig-
keit interessieren, steht der einzigarti-
ge Erlebnisort an diesem Tag kosten-
frei offen. Am 23. Mirz konnen die
Ausstellung im Innenbereich mit vie-
len Mitmach-Exponaten sowie der
weitldufige Themenpark drauflen mit
seinen Spielpldtzen und Ruheoasen
besucht werden.
Mit neuen Ideen fiir klimafreundliche
Begriinung zeigen viele Expertinnen
und Experten beim ,,Tag der offenen
Tir”, wie Gérten, Diacher und Fassa-
den unsere Zukunft schiitzen kénnen.
Dabei sind unter anderem die Staatli-
che Lehr- und Versuchsanstalt fiir
Gartenbau Heidelberg (LVG), der
Bundesverband GebidudeGriin, der
Regionalverband Gala Bau sowie der
NABU BaWii.
Zahlreiche Informations- und Mit-
machangebote fiir Gro und Klein

bieten die Kooperationspartner der
KLIMA ARENA. Die Volksbank
Kraichgau, die AOK, der Naturpark
Neckartal-Odenwald und der Geo-Na-
turpark Bergstra3e-Odenwald stellen
ihre Angebote vor und tragen mit viel-
faltigen Angeboten zum abwechs-
lungsreichen Programm bei.

Ein Kreativprogramm fiir Kinder,
Kurzfiihrungen zu den neuen Expona-
ten sowie ein Sonderprogramm im
Multimedia-Kino ergénzen den Akti-
onstag. Fiir Essen und Trinken ist
ebenfalls gesorgt, die Bewirtung liber-
nimmt das hauseigene Restaurant
,,Haucks11*.

Auch der Besuch der aktuellen Son-
derausstellung ,,Zukunft Moore* der
Akademie flir Natur- und Umwelt-
schutz Baden-Wiirttemberg ist mog-
lich. Diese zeigt die verschiedenen
Facetten der Moore und wirbt fiir ih-
ren Schutz. Welche Lebewesen finden
wir in Mooren? Wie kann das Okosys-
tem Moor wiederhergestellt werden
und wie kann durch Moorschutz die
Klimakrise bewiltigt werden? An-
schauliche Antworten auf diese Fra-
gen finden Interessierte in der Sonder-
ausstellung.

In den baden-wiirttembergischen Fa-
schingsferien vom 1. bis 9. Marz fin-

det tdglich nachmittags von 13.30 bis
16.30 Uhr eine Kreativwerkstatt mit
Bastel- und Mitmachangeboten statt.
Jeweils um 11.30 und 14.30 bietet die
KLIMA ARENA Familienfiihrungen
zu den neuen Mitmach-Stationen an.
Alle Aktionen sind im Eintrittspreis
enthalten, Details gibt es auf der Web-
site der KLIMA ARENA auf https://
klima-arena.de/events/.

m Friihling, wenn die Natur lang-
sam erwacht, 14dt der Themen-
park drauflen mit seinen Spielplat-
zen ganz besonders zum Toben
und Klettern ein. Kinder mit Forscher-
drang konnen an der frischen Luft er-
kunden, welche Tiere und Pflanzen im
Moor, auf der Heide, im Wald oder der
Magerwiese heimisch sind. Spannen-
de Sinneserfahrungen warten zwi-
schen Krauterbeeten, Streuobstwiesen
und Rebflichen, zum Beispiel eine
Riechstation oder das Klangbild der
Artenvielfalt. Und zum Abschluss
darf ein Besuch der E-Kartbahn natiir-
lich nicht fehlen: Hier geht es in Elek-
trofahrzeugen um die Kurven — aber
selbstverstandlich nur fiir diejenigen,
die sich vorher sportlich die entspre-
chende Energie erlaufen haben.
Infos: www.klima-arena.de

Die KLIMA ARENA liegt direkt
an der Ausfahrt 33b (Sins-
heim-Sud) der Bundesauto-
bahn A6. Parkmdglichkeiten
sowie Lademadglichkeiten flr
E-Autos und E-Fahrrader sind
vorhanden. Mit dem offentli-
chen Personennahverkehr ist
die KLIMA ARENA liber den
Bahnhof Sinsheim (Elsenz) mit
der Buslinie 771, Bushaltestel-
le Klima Arena erreichbar. Zu
Fuld benétigt man vom Bahn-
hof ca. 30 Minuten.

Die KLIMA ARENA ist taglich
geodffnet. An Wochentagen

im Winter von 9 bis 17 Uhr,

an den Wochenenden jeweils
ab 10 Uhr. Wer mit Bus oder
Bahn anreist, bekommt immer
20 % Nachlass auf den Eintritt.

Infos: Klimastiftung fur Burger
Dietmar-Hopp-Str. 6
Sinsheim

Tel.: 07261 1441110
www.klima-arena.de



och ist es ruhig in der Natur,
doch schon bald trauen sich
die ersten zarten Blittchen
und bunten Bliiten nach drau-
Ben und kiindigen das Erwachen des
Friihlings an. Genau dann ist die rich-
tige Zeit, die Schuhe zu schniiren und
zu Entdeckungstouren in die Natur
aufzubrechen. Wirmende Sonnen-
strahlen, vielstimmige Vogelgesinge
und die ldngeren Tage locken Grof
und Klein nach drauflen — was es wohl
so alles zu entdecken gibt? Welche
Pflanze ist als erstes in diesem Jahr am
Start und welche frithlingsfrischen
Blitter und Bliiten konnen fiir einen
kostlichen Krauterschmaus gesam-
melt werden? Das WaldNetzWerk ist
mit seinem vielfaltigen Programman-
gebot rund um Wald und Natur bereits
am Start. Ob hautnahe Erlebnisse im
Wald, Entdeckungstouren am Weges-
rand, Handwerken mit Holz oder Be-
gegnungen mit Kriutern ... mit fach-
kundigen Begleitern wird jede Tour
zum Erlebnis. Unter dem Motto ,,Na-
tur, Wald, Kultur. Erleben, Entdecken,
gestalten® bietet der Waldplaner, das
bunte Jahresprogramm des WaldNetz-
Werkes, vielféltige Erlebnisse und
Entdeckungen in Wald und Natur im
Landkreis Heilbronn.
Alle Angebote gibt’s im gedruckten
Waldplaner und auflerdem konnen sie

Naturentdecker auf Tour
i’r dem Hellbronner
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unter www.waldnetzwerk.org direkt
online gebucht werden.

Bereits jetzt lohnt sich ein Blick auf
die Besonderheiten des Waldplaners
2025, denn erste Programmpunkte
sind bereits online zu finden ...

ass die Vogelwelt sich im

Friihling verdndert, konnen

Familien und Erwachsene bei
einem monatlichen Vogelstimmenspa-
ziergang erleben. Beim ersten Termin
am 16. Februar in Weinsberg geht es
in den Wald, wo man verschiedene
Vogel im blattlosen Winterkleid des
Waldes nicht nur horen, sondern auch
gut sehen kann. Forster und Vogel-
kundler Ekkehard Matter erwartet
Spechte, Meisen, Drosseln und andere
Vogel, die tiber den Winter bei uns
sind.

Natur WWall.xutur.

erleben entdecken,
gestalten.

u
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Wer Lust hat, Biume zu pflanzen, ist
am 8. Mérz in Eppingen-Kleingartach
richtig! Mit vielen helfenden Hénden
wird eine groBe Freifliche im Wald
mit unterschiedlichsten Baumarten
bepflanzt. Beim Arbeitseinsatz kon-
nen grofle und kleine Waldbesucher
mithelfen, den Wald von morgen mit-
zugestalten.

Wer bereits jetzt ein spannendes
Kinderangebot in den Pfingstferien
sucht, ist bei den ,,Ferien im Wald“,
vom 10. bis 13. Juni, oder bei der
,»WaldNetzWerk-Gartenwoche®, vom
16. bis 18. Juni, in Bad Rappenau
richtig. Wiahrend bei der Waldwoche
die bunte Vielfalt an Aktivititen im
Wald — vom Spuren suchen, Schnitzen
bis Feuer machen und das gemeinsa-
me Erforschen — im Mittelpunkt steht,
dreht sich bei der Gartenwoche alles
ums Séen, Ernten und Verarbeiten von

www.waldnetzwerk.org Tel. 07131-9941181

natur entdecken

aldNetzWerk

den Gartenprodukten. Am Feuer ko-
chen und das selbst Gekochte genie-
Ben gehort natiirlich auch dazu.

er Tag der Artenvielfalt findet
Ende Mai in ganz Baden-
Wiirttemberg statt — Wald-
NetzWerk und Kreisforstamt
gestalten am Sonntag, 25. Mai, ge-
meinsam einen Erlebnistag fiir die
ganze Familie zum Thema ,,Wald und
Wasser®, bei dem es um die Gewésser
im Wald geht und das spannende Le-
ben darin genauer unter die Lupe ge-
nommen wird.
Mairchenhafte Waldbegegnungen war-
ten bei den ,Mirchen im Maiwald"“
am 9. Mai auf Familien mit Kids ab 4
Jahren. Der Maiwald im friithlingsfri-
schen griinen Gewand ladt ein, an ge-
heimnisvollen Pldatzen die zarten
Schitze und kleinen Wunder der Na-
tur zu entdecken und in die Welt der
Mairchen und Geschichten einzutau-
chen ... umrahmt mit Musik und frei
erzahlt vom Mairchen- und Geschich-
tenerzahler Klaus Reiner.

Wurde deine Neugier geweckt? Alle
Infos zum WaldNetzWerk und zu den
fast 200 Angeboten im Waldplaner fiir
Kids, Erwachsene und Familien gibt
es unter www.waldnetzwerk.org und
auf Social Media.
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Entdecke deine wahre Kraft und

ast du dich auch schon einmal

gefragt: Wer bin ich eigent-

lich, jenseits meiner Rollen
als Mutter, Ehefrau oder Berufstétige?
Inmitten des hektischen Alltags, der
oft von Pflichten und Erwartungen ge-
pragt ist, verlieren viele Frauen den
Kontakt zu ihrer eigenen Essenz. Sie
fithlen sich erschopft, suchen nach
Orientierung oder sehnen sich nach
einer tieferen Verbindung — sei es zu
sich selbst, zur Natur oder zu anderen
Frauen.
In genau diesem Raum setzt Andrea
Nemeyer mit ihrem Angebot an. Sie
ladt Frauen dazu ein, in ihrem ge-
schiitzten ,,Zeit-Raum® anzukommen
und sich mit ihrer eigenen weiblichen
Energie zu verbinden. Hier geht es
nicht nur um Entschleunigung, son-
dern auch darum, alte Muster zu 16-
sen, Blockaden zu iiberwinden und
den eigenen, einzigartigen Weg zu fin-
den. ,Im ,Zeit-Raum‘ erfahrst du, wie
du dich mit deiner weiblichen Energie
verbindest, alte Muster 10st und dei-
nen einzigartigen Weg findest, sagt
Andrea, die Frauen in allen Lebensla-
gen begleitet.

Ein Raum fiir dich

Der ,,Zeit-Raum* ist weit mehr als nur
ein Ort — er ist eine Einladung, zu dir
selbst zuriickzukehren. Ob durch
Workshops zu Themen wie Numero-
logie oder Naturverbundenheit, Medi-
tationsabende, die Ruhe und Klarheit
bringen, oder individuelle Begleitung
durch Bachbliitenberatung — das An-
gebot im ,,,Zeit-Raum* gestaltet sich
so vielfdltige wie die individuellen
Bediirfnisse.

Stell dir vor, wie es ware,...

... Klarheit Uber deinen Weg zu haben, mit

‘ > AP T
Besonders im Moment der Orientie-
rungslosigkeit, sei es in personlichen
Umbriichen oder in Zeiten des Wan-
dels, kann ein Numerologie-Reading
eine wertvolle Hilfe sein. Es unter-
stiitzt dabei, die innere Ausrichtung zu
finden und die eigene Lebensaufgabe
klarer zu erkennen. Andrea nutzt zu-
dem unterstiitzende Techniken wie
Bachbliiten, um das innere Gleichge-
wicht zu fordern und die Seele in ih-
rem Wachstum zu begleiten.

Raum fiir Heilung und Wachstum

In ihrem 14-tdgigen Frauenkreis
,,Wurzeln stiarken, Selbstliebe lernen!*
schaffen Andrea und ihre Teilnehme-
rinnen gemeinsam einen Raum, der
tiefe Heilung und Kraft spendet. Hier
wird der Kontakt zur urweiblichen
Schopferenergie gepflegt — alte und

neue Rituale werden neu entdeckt und
erlebt. Achtsame Meditationen und
ein respektvoller Austausch bieten
nicht nur Orientierung fiir den Alltag,
sondern auch eine wertvolle Quelle
der Inspiration und Unterstiitzung auf
dem eigenen Lebensweg.

Andrea ist tiberzeugt: ,,Wir alle tragen
die Kraft in uns, unser volles Potenzial
zu entfalten. Und genau dabei moch-
te sie Frauen begleiten — mit all ihrer
Erfahrung, ihrem Wissen und ihrer
Leidenschaft, Verinderung gemein-
sam zu gestalten.

Fiir die Kleinen, die Grofies bewir-
ken

Andrea ist nicht nur fiir erwachsene
Frauen da — auch Kinder liegen ihr
sehr am Herzen. Besonders in der heu-
tigen Zeit, in der die virtuelle Welt oft

finde deinen inneren Kompass

mehr Platz einnimmt als echte zwi-
schenmenschliche Bezichungen, ver-
liert so manches Kind den Boden un-
ter den Fiilen. Doch Andrea weil3, wie
wichtig es ist, gerade Kindern den Zu-
gang zur Natur und Korperwahrneh-
mung zu ermdglichen. In ihren Wald-
wanderungen fiir Kinder erleben diese
die Geheimnisse des Waldes mit allen
Sinnen — sie riechen, schmecken und
hoéren die Natur, bevor sie wieder in
ihren Alltag zuriickkehren. ,,Auf diese
Weise lernen sie nicht nur, die Welt
mit anderen Augen zu sehen, sondern
erfahren auch eine tiefe Erdung und
das Gefiihl der Verbundenheit.*

Infos: Andrea Nemeyer, Marktstr. 4,
Gundelsheim, Tel.: 07136/8311290
www.jetzt-zeitlos-sein.de

www.zappelino.de

Leichtigkeit Grenzen zu setzen und dich
voller Vertrauen in deiner Kraft zu
fahlen.

... in tiefer Verbindung mit dir selbst und der
Natur zu stehen, frei von Angsten und Zweifeln.

... deine Traume aktiv zu leben und ein Leben
zu fUhren, das sich leicht und stimmig anfuhlt.

Du kannst diese Verdnderung erleben!

Andrea Nemeyer
Mentorin fur Bewusstseinsentwicklung

Marktstr. 4, 74831 Gundelsheim, Telefon: 07136 / 8311290
https:/AMww.jetzt-zeitlos-sein.de

MIT ALLEN SINNEN
» LANDWIRTSCHAFT ERLEBEN
# Sonntagsfriihstiick mit Besichtigung -
“®  nur mit Anmeldung
¢ Familientreffen-Feier in der Festscheune

max.60 Personen _
= Ferienbetreuung 10-17 Uhr mit Anmeldung &
# Bauernhofnachmittage - buchbar als Gruppe
2 Ausflugziel fur Kindergérten und Schulen
Erlebnisbauernhof Renz | Reisachshof | 74542 Braunsbach

o
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Tel 07906/8775 | www. kigebrenz.de | kigebrenz@web.de




er Erlebnisbauernhof Sonnen-
hof, idyllisch bei Ludwigs-
burg gelegen, feiert in diesem
Jahr mit einer spannenden
Veranstaltungsreihe sein 80-jdhriges
Bestehen.
Seit 1943, als die Familie Horr nach
einem Bombenangriff in Stuttgart-
Miihlhausen hier einen neuen Hof er-
richtete, ist der Sonnenhof zu einem
beliebten Erlebnis-Bauernhof und
Treffpunkt gewachsen. Die Jubilé-
ums-Skulptur im Eingangsbereich
steht als Symbol fiir die Anfange und
die gemeinsame Reise bis heute.
Der Bauernhof bietet Familien eine
Vielzahl von Einblicken in das Land-
leben - hier grunzt und quiekt es im
Schweinestall bei Sau Berta und ihren
acht Ferkeln, in einiger Entfernung ist
uniiberhorbar das Esel-Briiderpaar
Pepe & Pepino zu horen, Kuh Helene
grast friedlich auf der Weide und bei
den Schweinen im Stall kraht auf ei-
ner Stange der Hahn Konstantin.
Fast wie im Wimmelbuch entdeckt
man als Besucher an allen Ecken ge-
schéftige Betriebsamkeit, wenn die
Ferienkinder eifrig mit der Schubkar-

nafur entdecken

Erlebnis auf dem Bauernhof
80 Jahre Sonnenhof

g
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re beim Ausmisten der Pferdestille
beschiéftigt sind - denn Ferien auf dem
Bauernhof kann man auch machen.
Ein besonders schoner Bereich fiir die
Kinder stellt der groBziigige Natur-
spielplatz dar, der neben einem Bach-
lauf und einem Schiferwagen auch
eine Strohhiipfburg zum Toben bein-
haltet.
Kindergeburtstagsfeier auf dem
Bauernhof

Was kann es Schoneres geben? Den
lieben langen Tag spielen, entdecken,
Abenteuer erleben — das Ganze in der
Natur und inmitten von vielen Tieren.
Wie das geht? Lasst euch iiberraschen.

Schulbauernhof

Schule mal ganz anders ... Der Son-
nenhof ist der ideale Ort, um Kindern
und Jugendlichen die Herkunft, Er-
zeugung und Verarbeitung von Le-
bensmitteln ganz praxisnah zu vermit-
teln. Ohne Druck, aber mit Wow-
Effekt. So macht Lernen richtig Spaf3!

Kulinarisches
Die Hofgastronomie mit ihrem Hofla-

-
1
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den bietet Selbstgebackenes und war-
me Gerichte an und ldsst es kulina-
risch an nichts fehlen.

Kult bei den groen und kleinen

- e A
348 ssEmEREENEY I T

Stammkunden sind

PE

die Pony-Kekse.

Infos: www.dersonnenhof.com
Info-Telefon: 0711-21957305

JUBILAUMSEVENTS 2025

2. Marz, 13.00 - 18.00 Uhr: ,Ich glaub,
mich tritt ein Pferd!“ — Die Kinder-Reit-
schule stellt sich vor-

Erlebe das Abenteuer Pferd!

Von Ponyreiten bis zu spannenden Einbli-
cken in die Kinder-Reitschule: An diesem
Tag seid ihr ein gelanden, die Pferdewelt
des Sonnenhofs zu erkunden! Kommt
vorbei und lernt, was es bedeutet, ein klei-
ner Pferdeexperte zu sein. Kennt ihr
schon Gisela, Bronko und Elma? Wisst
ihr, was eine Gerte und ein Steigbtigel ist?
Das alles erfahrt ihr am Tag der offenen
Stalltiir der Reitschule.

13. April, 11.00 - 18.00 Uhr: ,Traktor-
Tag“ — Mach deinen Traktor-Fiihrer-
schein auf einem echten Fendt!

Steig ein und werde Traktor-Profi!

lhr lernt sieben Fendt-Traktoren kennen
und erfahrt, was man mit diesen alles ma-
chen kann. Es werden Heuballenpressen
vorgestellt und andere Gerate, die ein
Bauer so zur Versorgung seiner Tiere
braucht. Und jetzt kommt das Beste: Ihr
durft in Begleitung eines Bauern mit dem
Fendt-Traktor fahren und dabei einen Kin-
der-Traktor-Fuhrerschein machen! Egal
ob Grof} oder Klein, ein Highlight fir alle.
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Koch- & Wohlfuhlevent: entspannt und gestarkt

durchs Jahr mit den 5 Elementen der TCM

as neue Jahr hat gerade erst

begonnen und trotzdem

fihlst du dich bereits jetzt

schon reif fiir die Insel? Und
das, obwohl der Urlaub noch gefiihlte
Lichtjahre entfernt ist! Fiir alle Frau-
en, die sich nach einer kurzen Auszeit
im Alltag sehnen, haben Simone
Weiss und Ariana Russ DAS ultimati-
ve Event. Simone, Gesundheitscoach
aus Talheim und Ariana, Qi Gong- &
Shiatsu-Practitionerin und integrative
Erndhrungsexpertin, bieten 5 tolle
Events rund um Selbstfiirsorge, Acht-
samkeit und gesunde Erndhrung an.
Und das im wunderbaren Ambiente
der Heilbronner Krauterkiiche im Le-
bensgarten der Biogértnerei Umbach.
,Diese Events bieten eine wunder-
schone Auszeit vom Alltag: Entspan-
nende Qi Gong-Ubungen, wohltuende
Shiatsu-Massage, eine gemeinsame
Kocheinheit fiir Genuss und neue Im-
pulse fiir Zuhause sowie ganz viel
Neues aus der integrativen Erndhrung,
das mit mehr Selbstfiirsorge und Acht-
samkeit unterstiitzen mochte, sagen
dic beiden Organisatorinnen, deren
aulergewohnliches Angebot auf gro-
Be Resonanz stofit. ,,Die Koch- und
Wohlfiihlevents von Simone und Aria-
na sind wie ein kleiner Kurzurlaub —
innehalten, auftanken und mit vielen
neuen Impulsen nach Hause gehen. In
inzwischen 4 Events habe ich Grund-
lagen zur TCM-Lehre und -kiiche er-
fahren, kombiniert mit Happchen aus
dem Shiatsu und Qi Gong. Und das
alles ohne Dogmatismus — jeder pickt
sich das heraus, was gut tut und passt*,
schwérmt Sandra.

evor es losgeht, diirfen die
Frauen bei einem wohltuenden
Getrdnk und bei einer gemein-
samen Atemiibung zur Ruhe kommen.
Nach einer kurzen Vorstellungsrunde
werden die Teilnehmerinnen mit ei-

MUSIK SHOW AYF EIS &

nem Welcome-Snack als Blindverkos-
tung, passend zur Jahreszeit, begriifit.
,» Denn im Alltag verkiimmern unsere
Sinne, weil wir uns sehr selten die Zeit
nehmen, ganz

achtsam zu sein und etwas ganz in

Ruhe zu riechen, zu horen, zu ertasten,
zu schmecken. Bei der Blindverkos-
tung haben die Teilnehmerinnen die
Maoglichkeit, mit allen Sinnen zu er-
fahren, was sie da gerade essen oder
trinken, was fiir einen Geschmack es
hat, ob es weich ist oder fest, ob es den

DO - 27.02.2025 - 19 Uhr
koneresszevon HARMONIE
}(v HEILBRONN s

Tlckets 0761 888499 99 alle bekannten VVK- Stellen - www.eventim. de www.reservix.de

Bauch wirmt oder eher kiihlt®, erklart
Simone, die nach wenigen Minuten
aufkldart, was sich hinter dem Ge-
trank/ der Speise verbirgt und welchen
Nutzen es aus TCM-Sicht hat.

Die anschliefende Qi Gong-Einheit,

die bei Wind und Wetter draufen
stattfindet, sorgt nicht nur fiir Entspan-
nung sondern auch dafiir, dass das
Friithstiick mit Buchweizenbrot und
zum Element passenden Aufstrichen
sowie Kardamomtee so richtig schme-
cken.

Birgit Sinn
Heilpraktikerin

Familien- und Paartherapeutin
Trauerbegleitung

Trauma- und Korperarbeit
Workshops und Seminar

om Friihstiick gestérkt, dreht

sich danach alles um Fragen

rund um die 5 Elemente-Er-

ndhrung der jeweiligen Jah-
reszeit: ,,Jedes Element der TCM darf
sich an einem Termin in Szene setzen:
Denn zu jedem Element gehoren die
passenden Lebensmittel, die Organe,
das Sinnesorgan, der Geschmack, die
Emotionen und vieles mehr, auf was
wir bei jedem Event im Besonderen
eingehen und was uns ganzheitlich zu
mehr Wohlbefinden verhelfen kann.
Generell geht es viel um Stress und
dessen Auswirkungen auf unseren
Korper und was wir tun kdnnen, um
Stress im Alltag zu reduzieren. Auch
Themen wie Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten und Frauengesundheit neh-
men einen wichtige Part ein®, erkldren
die beiden Expertinnen.

ach einer wohltuenden Shiat-

su-Massage, bei der die

Energien ins Gleichgewicht

kommen und sich der K&rper
von der ersten bis zur letzten Zelle
entspannen darf, ist es Zeit, das Wohl-
befinden weiter zu fordern — und zwar
durch die Kraft der Erndhrung. ,,Nach
erfolgreicher, entspannender Shiatsu-
Massage belohnen sich die Teilneh-
merinnen mit einer 5 Elemente-Koch-
einheit. Dabei kochen wir mit
Lebensmitteln aus dem jeweiligen
Element leckere Gerichte und unter-
stiitzen damit unsere Organe®, ver-
sprechen Simone und Ariana, deren
Events nicht nur eine kurze Auszeit
vom Alltag bieten, sondern zu einer
nachhaltigen Quelle der Inspiration,
um das Jahr mit mehr Energie und Ba-
lance zu beginnen.

Infos: Gesundheitscoach fiir Ernih-
rung & Psyche Simone Weiss, Tal-
heim

www.simone-weiss.de

Gelebte Weiblichkeit

- Online Seminare ab 11.03.25

" Prasenz-Tages-Seminare ab 10.05.25
www.birgitsinn.de/lebensblueten

Frischaufweg 4

74199 Untergruppenbach
Tel. +49(0)7131 970 652
Mobil 0157 760 739 43
E-Mail: info@pbirgitsinn.de
www.birgitsinn.de



Auch im ersten Quartal des neuen Jahres 2025 erwartet Familien

Bunter Frohling im O

und generell Besucher ein vielfaltiges Programm im O

Mitsingen, Valentinstag und Ver-
kaufsoffener Sonntag am 17.02.
Februar: Das O Center startet mit ei-
nem Mitsingkonzert in den Friihling.
Am 06.02. begleitet eine Band die
Mitsingenden. Es geht nicht um Kon-
nen, mitsingen kann jeder, die einzige
Voraussetzung: Freude am Singen!
Beginn ist um 18 Uhr im EG.

14.02.: Mit so viel Musik im Herzen
wird am Valentinstag ganz viel Liebe
in die Welt getragen. ,,Schicke jeman-
den ein schones Wort.*

Losgeldst von Paaren, hin zu einem
Danke und einer Anerkennung oder
einfach ein Kompliment an einen
Menschen in deinem Umfeld. Foto-
grafiere dich mit deiner Botschaft an
unserem Selfie Point und iiberrasche
deine Lieben mit deiner Botschaft auf
Social Media!

Unter den geposteten Botschaften
werden 14 Gewinner eines 20 € Shop-
pinggutscheins im O Center ausgelost.

Kinderbetreuung im O Center
im O Center

Die Kinderbetreuu

stellt weiterhin jeden Samstag ein lie-
bevolles Programm zusammen. Dabei
geht es um Bildungsthemen, den Aus-

Du bietest etwas fur
Kinder oder Familien
an und mochtest
sichtbarer werden?

Dann zeige dich im
O-Center an den
Familientagen!

bau der motorischen Fahigkeiten,
spannende Experimente und das Ein-
tauchen in Themen, die Spall machen
und die Kids interessieren. Die Eltern
konnen in der Zwischenzeit in Ruhe
ihren Einkdufen und Erledigungen im
O Center nachgehen. Dieser besonde-
re Service fiir die Kunden des O Cen-
ters ist kostenfrei und ohne Anmel-
dung. Die Vorschau zu den einzelnen
Bastelideen und Aktionen kénnen auf
der Homepage des O Centers unter
www.oe-center.de abgerufen werden.

Am 8. Mirz ist Weltfrauentag

y

Schenk dir
Inspiration
flr Korper,

Geist und
Seele.

Komm zum ...

10-18 UHR

Hallia Venezia zum Friihlingsfest
zu Gast im O!

28. und 29.03.: Modeinteressierte und
Familien erwartet Ende Mirz ein gro-
Bes mediterranes Friihlingsfest!

Die aus Schwibisch Hall beriihmte
Gruppe ,,Hallia Venezia* wird im O
Center zu Gast sein. Sowohl bei der
Modenschau am Freitag, den 28.03
als auch als Walking Act am Samstag,
den 29.03. - nahe kommen und sich
mit ihnen fotografieren ist dabei unbe-
dingt erwiinscht!

Es darf probiert werden! Alles, was
im weiten Sinne mediterran ist, kann
auf dem ,,mediterranen Markt” im O
gekostet und gekauft werden.
Einzelne Verkaufsflichen sind noch
frei, bei Interesse gerne unter info@
oe-center.de melden.

Italienische Live- Musik sowie natiir-
lich der Aperol runden das Friihlings-
fest ab.

Bei der Modenschau am 28.03. wer-
den wieder alle Geschifte teilnehmen,
sodass die Trends im Friihling umfas-
send gezeigt werden. Fiir Géste die

w-
CENTE

Am 8. Mairz stehen die Frauen unter
uns im Fokus, der Weltfrauentag wird
zum dritten Mal ganz grof3 geschrie-
ben! Diverse Ausstellende rund um
das Thema Frau-Sein, von mentaler
und korperlicher Gesundheit iiber Fi-
nanzen, Beauty, Kultur, Genuss und
Me-Time wird alles geboten sein.

Mit Musik, kleinen Snacks und vor al-
lem vielen feinen Frauen wird der Tag
ein Fest fiir alle Ladies unter uns. Vor-
beischauen und offen fiir interessante
Begegnungen und Anregungen sein,
das ist das Ziel dieser Aktion.

Aussteller.12.+13.4.

fir den Familientag gesucht!

Bewerbung
bis 30.3.25

sich vorher anmelden gibt es wieder
eine Goodie-Bag mit attraktiven Ge-
schenken.

Folge uns und
verpasse keine
unserer super
Kinderaktionen
mehr!

oe-center.de

Kinderbetreuung
Jeden Samstag 10-17 Uhr

highlights

Familientage- Aussteller gesucht!
Die ersten Familientage finden vom
12.-13.04 statt und ist eine Messe fiir
Familien, rund um das Thema Dienst-
leistungen, Freizeitaktivititen, Kurse
und Hilfen fiir Kinder, Eltern und Fa-
milien.

,Hier sollen Familien und Anbieter
zusammenkommen kénnen und Oh-
ringen als Familienstadt bewusster ge-
macht werden. Denn die Vielfalt der
tollen Angebote, ob ganz kleine wie
Kindergeburtstage im Wald oder auch
grofere mit ihrem vielfaltigen Ange-
bot wie z.B. der TSG Ohringen e.V.,
haben viele doch nicht auf dem
Schirm®, erklart Mirka Swiridoff,

Leitung Marketing und Kommunika-
tion das Konzept.

Bewerbung fiir einen Stand: www.oe-
center.de/familientag-aussteller.

N

Aktuelles
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Eppinger Figurentheater
Von Schnee bis Hasen

Im Februar wird das EpFi in Eppingen
zum Schauplatz eines internationalen
Festivals der besonderen Art: die
IMAGINALE. Am Sonntag, den 2.
Februar um 15 Uhr, entfiihrt euch das
schwedische Dockteatern Tittut mit
dem Stiick ,,SNO (Schnee)“ in eine
magische Welt aus Tanz und Figuren-
spiel. Eine Woche spiter, am Sonntag,
den 9. Februar um 15 Uhr, zeigt das
Puppentheater Chemnitz mit
,DING.“, wie viel Zauber in gold-
glinzender Folie, Musik und Bewe-
gung steckt.

Doch das ist nur der Auftakt: Auch
nach der IMAGINALE erwartet euch
im EpFi ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Am Mittwoch, den 19. Febru-
ar, sind Erwachsene und Kinder ab 8
Jahren eingeladen, beim Zukunftsquiz
mit den ,,Omas for Future® aus Bret-
ten ihr Wissen unter Beweis zu stellen.
Fiir die Kleinsten ab 2 Jahren gibt es
am Sonntag, den 23. Februar um 15
Uhr, das poetische Such- und Finde-
spiel ,,Oh!Wo? Na da!*, das garantiert
fir Spal3 sorgt.

Ein weiteres Highlight fiir die ganze
Familie ist am Sonntag, den 16. Mirz,
zu sehen: ,,Der Rauber Hotzenplotz*,
Otfried PreuBllers beliebte Geschichte,
wird als Figurentheater mit Live-Mu-
sik aufgefiihrt. Wer Lust auf eine zau-
berhafte Osterhasen-Geschichte hat,
sollte am Sonntag, den 23. Méarz um
15 Uhr, ,Kleiner Hase ganz groB*
nicht verpassen. Und fiir alle Natur-
freunde und Marchenbegeisterte bie-
tet ,,WaldMarchen — MérchenWald*
ebenfalls am Sonntag, den 23. Mirz,
ein interaktives Theatererlebnis fiir
die ganze Familie direkt im Wald.

Tickets und Infos:
www.eppinger-figurentheater.de.

Ubersicht des EpFi-Spielplans:
»SNO (Schnee)*

Eine bezaubernde Mischung aus
Tanz und Figurenspiel vom Dock-
teatern Tittut aus Schweden.

So., 02. Februar, 15.00 Uhr, ab 4 Jah-
re. Ohne Worte.

DING.

Ein kreatives Spiel mit goldglanzen-
der Folie, Musik und Bewegung — so
leicht und doch so zauberhaft!

So., 09. Februar, 15.00 Uhr, ab 2 Jah-
re. Ohne Worte.

Zukunftsquiz

Quizzen mit den ,,Omas for Future*
aus Bretten.

Mi., 19. Februar, 19.00 Uhr, Eintritt:
Frei (Anmeldung erbeten), Erwachse-
ne, Kinder und Jugendliche ab 8 J.

Oh!Wo? Na da!

Ein lustiges Such- und Findespiel fiir
die Kleinsten.

Do., 20. Februar, Fr., 21. Februar, je-
weils 10.00 Uhr. So., 23. Februar
15.00 Uhr, ab 4 Jahre. Ohne Worte.

Der Réuber Hotzenplotz

Das beliebte Abenteuer von Otfried
PreuBler — als Figurentheater mit
Live-Musik.

So., 16. Miérz, 15.00 Uhr, ab 5 Jahre.

Kleiner Hase ganz grof}

Eine zauberhafte Geschichte vom
GroBwerden — perfekt fiir die Oster-
zeit.

Mi., 19. Mérz und Do., 20. Mérz um
10.00 Uhr, So., 23. Mirz und So., 30.
Mirz, jeweils um 15 Uhr, ab 4 Jahre.

WaldMirchen — MiirchenWald
Ein interaktives Abenteuer im Wald
So, 23. Mirz,14.30 Uhr,

Alter: ab 6 Jahre

Kinderprogramm in Bad Friedrichshall:
Die kleine Raupe

Laurenzia ist zum Picknick in den
Wald gefahren. Dabei trifft sie auf

e

07@,2'

eine kleine hungrige Raupe, die

all ihre Leckereien schmatzend auf-
frisst. Und schon sind wir mittendrin
im Vergniigen, auch selbst schmat-
zend, mit allen Sinnen diese Ge-
schichte zu erleben. Gemeinsam las-
sen wir die Vogel zwitschern und die
Bienen summen. Die kleine Raupe
wird dabei immer fetter und runder
und riesengrof} - bis sie sich ein Haus-
chen spinnt und darin einschlift. End-
lich ist es soweit: heraus kommt ...
So., 16. Februar, 15.00 Uhr, Alte
Kelter Kochendorf, Hauptstr. 4/1

Kinderprogramm in Bad Friedrichshall:
DER RUMPELSTILZ

Das bekannte Marchen ei-
nes Gnoms, der einer Miil-
lerstochter hilft, Stroh zu
Gold zu spinnen und ihr
somit das Leben rettet und
zum Thron verhilft. Aller-
dings will er dafiir seinen
Lohn. Als Biihne dient ein
Leiterwagen, der mit we-
nigen Handgriffen von der
Miihle zum Stall, und
vom Stall zum Schloss
umgewandelt wird.

Ein Schauspiel mit Stab-

So., 16. Marz, 15.00 Uhr, Alte

puppen und Maske. Kelter Kochendorf, Hauptstr. 4/1
,rarzan — das Musical* ¢
| . 56,
-y » men und wie ihr eige- .28,
nes Kind grof3gezo- drz

Aufeinandertreffen zweier Welten: Im
Musical-Highlight ,, Tarzan* erlebt das
Publikum gemeinsam mit dem Titel-
helden ein atemberaubendes Dschun-
gel-Abenteuer. Spektakuldre Eigen-
kompositionen, jede Menge Spannung
und ein Hauch Romantik sorgen fiir
ein unterhaltsames Live-Erlebnis fiir
die ganze Familie!

Eine junge Familie erleidet Schiff-
bruch und wird - kaum an der afrikani-
schen Kiiste gestrandet - von wilden
Tieren angegriffen. Zuriick bleibt ein
kleiner Junge, der allein und verwaist
von der Affendame Kala aufgenom-

gen wird. Doch obwohl

Tarzan bei den Affen ein Zu-
hause und in dem Affenmidchen
| Tee auch eine gute Freundin fin-
| det, ldsst ihn der Anfiihrer Ker-
| chak auch nach Jahren noch spii-
- ren, dass er nicht wirklich zu ithnen
| gehort. Das Gefiihl, seinen Platz in
- der Welt erst noch finden zu miis-
{ sen, wird noch stérker, als Tarzan
zum ersten Mal auf Menschen
trifft. Professor Porter, seine neu-
gierige Tochter Jane und die zwie-
lichtige Olivia Clayton befinden sich
auf einer Expedition, um den Dschun-
gel zu erforschen. Im Laufe der Zeit
kommen sich Tarzan und Jane immer
ndher, doch dann iiberschlagen sich
die Ereignisse und Tarzan und seiner
Affenfamilie droht groBe Gefahr ...
Ab vier Jahren.

So., 16. Februar, 15.00 Uhr, Sins-
heim, Dr.-Sieber-Halle

Fr., 28. Marz, 16.00 Uhr, Kultura
Ohringen

Infos und Tickets: www.theater-
liberi.ch/tickets sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.




CAVALLUNA — Grand Moments in
STUTT%orT und Mannheim

,CAVALLUNA - Grand Moments*
ist ein Feuerwerk der Emotionen, das
Grof3 und Klein fasziniert, bertihrt und
zum Staunen bringt. Rund 60 Pferde
und die besten Reiter Europas begeis-
tern gemeinsam mit einer hochkaréti-
gen Tanzkompanie das Publikum, un-
terstlitzt von emotionaler Musik und
beeindruckenden Licht- und Spezial-
effekten. Erleben Sie eine Reise durch
schillernde Showwelten und genieflen
Sie herausragende Reitkunst, atembe-
raubende Szenerien und eine herzer-
wirmende Geschichte.

Die Geschichte

Erzéhlt wird die Geschichte des in die
Jahre gekommenen Showreiters Trol,
der, je alter er wird, mehr und mehr
Angst hat, eines Tages seine Freunde
aus der Showwelt nicht mehr wieder-
sehen zu konnen. Da erscheint ihm die
Gottin des Lebens, die ihm mitteilt,
dass es nur eine einzige Chance gébe,
seine Lieben flir immer bei sich zu ha-
ben: sie noch einmal mit ihren besten
Nummern in einer grofen Show zu
vereinen und somit einen ewigen
Bund der Erinnerung mit ihnen zu
schlieBen. Dabei erschlieffit sich ihm
nach und nach das Besondere, das ihn
mit jedem Reiter, Tanzer, Musiker und
Akrobaten verbindet: tiefste Freund-
schaft, Liebe, Hochachtung, Freude,
Humor, Trauer, Sensibilitdt, Roman-

tik, Angst, Freiheit, Kraft, Schonheit,

Beriihrung, Begeisterung — das Leben.

Beliebte Stars

,CAVALLUNA - Grand Moments*
ist weit mehr als eine Pferdeshow,
sondern vielmehr ein auBlergewdhnli-
ches Erlebnis fiir die ganze Familie,
das Jung und Alt fiir ein paar Stunden
auf eine wahrlich magische Reise mit-
nimmt. Trotzdem stehen natiirlich wie
immer die vierbeinigen Stars im Mit-
telpunkt und das Publikum darf sich
auf Ausnahmetalente aus ganz Europa
freuen. Mit an Bord sind unter ande-
rem majestitische Friesen, elegante
Lusitanos und feurige Andalusier.
Diego Giona mit seiner spektakuldren
ungarischen Post und die waghalsigen
Trickreiter der Hasta Luego Academy
lassen mit ihren rasanten Mandvern
dem Publikum den Atem stocken. Die
kleinen Zuschauer werden sich ganz
besonders iiber die niedlichen Mini-
ponys von Bartolo Messina freuen.
Natiirlich ist auch wieder die einzig-
artige  Freiheitskiinstlerin ~ Sylvie
Willms mit von der Partie, ebenso wie
die hochtalentierte Equipe Pfeifer, die
mit ihren atemberaubenden Wasser-
und Feuerszenen beeindruckt.
22.02./23.02.: Stuttgart, Hanns-
Martin-Schleyer-Halle
31.05./01.06.: Mannheim, SAP
Arena. www.cavalluna.com

Die ,,Frozen on Ice“-Show verspricht
ein unvergessliches Erlebnis zu wer-
den, das sowohl Fans der Filme als
auch Liebhaber von Eistanz und Akro-
batik begeistert. Besonders die Mi-
schung aus live gesungenen Songs,
spektakuldrer Eisperformance, Akro-
batik aus Circo de Cuba und beeindru-
ckender LED-Technik macht diese
Show zu einem einzigartigen Event
fiir die ganze Familie.

Das Highlight wird sicherlich Elsas
Performance zu ,,Lass es los!“, bei der

highlights

die Biihne in ein magisches Meer aus
Eis und Kiristallen verwandelt wird.
Aber auch die anderen beliebten Lie-
der wie ,Jm Sommer* mit Olaf und
,Rentiere sind besser als Menschen*
dirften das Publikum zum Lachen
und Staunen bringen.

Do., 27. Februar, 19.00 Uhr. Heil-
bronn Harmonie

Tickets sind an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen und unter www.even-
tim.de und www.reservix.de erhilt-
lich.

Mini-Trolli 2025: Strahlende Kinderaugen
und LaufspaB fur die ganze Familie

Der Trollinger Marathon ist ein High-
light im Sportkalender — und fiir die
jingsten Lauferinnen und Laufer wird
es beim Mini-Trolli am Samstag, den
10. Mai 2025, besonders aufregend.
Dieser Tag gehort ganz den Kindern
und Jugendlichen, die mit Begeiste-
rung, Spal und Herzblut an den Start
gehen. Schon jetzt sind die Anmel-
dungen fiir dieses einzigartige Erleb-
nis gedffnet!

Erste Schritte voller Freude: Der
Bambini-Lauf

Die Kleinsten (Jahrgang 2019 und
jinger) machen den Anfang. Beim
Bambini-Lauf im Stadion kénnen sie
ohne Zeitmessung erste Lauferfah-
rungen sammeln. Eltern diirfen ihre
kleinen Helden auf der Strecke be-
gleiten, um sie anzufeuern und die ge-
meinsame Freude zu teilen. Mit einer
Startgebiihr von 5 Euro ist dieser Lauf
eine wunderbare Moglichkeit, die Be-
geisterung fiirs Laufen zu entdecken.
Mini-Marathon: Grofes Abenteuer fiir
kleine Beine

0
Mqy
Fir Kinder zwischen
{ sechs und neun Jahren wird
es richtig spannend: Der Mi-
ni-Marathon fiihrt iiber eine
rund 800 Meter lange Strecke
, unter der Erwin-Fuchs-Briicke
24 hindurch bis ins Ziel im Fran-

- kenstadion. Hier schlédgt jedes
Lauferherz hoher! Die Startge-
btihr betrdgt 7 Euro — das Er-
¢ lebnis ist unbezahlbar.

Rund ums Stadion: Kinder- und Ju-
gendliufe

Ab acht Jahren geht es bei den Kin-
der- und Jugendlédufen richtig zur Sa-
che: 1,5 km fiir die Jiingeren, 3 km
fiir die Alteren. Mitfiebern, mitlaufen,
mitstrahlen — hier wird jeder Schritt
zum Triumph. Die Teilnahme kostet
9 Euro und schenkt Erinnerungen, die
bleiben.

Laufen mit Herz und Auszeichnung
Alle, die sich bis zum 24. April 2025
anmelden, erhalten ein hochwertiges
Funktions-Laufshirt, gesponsert von
der Heilbronner Biirgerstiftung. Im
Ziel warten nicht nur Medaille und
Applaus, sondern auch Pokale und
Sachpreise fiir die Siegerinnen und
Sieger der Wertungsklassen.

Letztes Jahr waren es 1.700 junge
Teilnehmer — dieses Jahr stehen sogar
2.500 Startplitze bereit. Schnell an-
melden, denn die Nachfrage ist grof3!
Infos und Anmeldung:
www.trollinger-marathon.de.
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Disney On Ice prasentiert: Mickys Abenteuer- > _
reise — Ein unvergessliches Erlebnis fUr die My
ganze Familie! <

Im Frithjahr 2025 diirfen sich grof3e
und kleine Disney-Fans auf ein ganz
besonderes Highlight freuen: ,,Disney
On Ice* kommt nach Deutschland und
entfiihrt das Publikum in eine fantas-
tische Welt voller Abenteuer, Magie
und mitreiBender Musik. Vom 7. bis
9. Marz 2025 macht die spektakuldre
Show ,,Disney On Ice™ Halt in Stutt-
gart, genauer gesagt in der Porsche-
Arena — und der Vorverkauf hat be-
reits begonnen!

In dieser brandneuen Show erleben
Familien gemeinsam mit Micky Maus,
Minnie, Goofy und vielen anderen ge-
liebten Disney-Charakteren ein auf-
regendes, interaktives Abenteuer. Auf
spektakuldr dekorierten Eisflichen
geht es auf eine Reise zu den bekann-
testen Disney-Welten, in denen das
Publikum nicht nur zuschaut, sondern
aktiv mitfiebern und mitmachen kann.
Die rund 90-miniitige Show verspricht
unvergessliche Momente — mit ins-
gesamt 52 erstklassigen Eiskunstlau-
fer:innen, grandiosen Kostimen und
einer iberwaltigenden Licht- und Mu-
sikshow. Jede Szene bringt ein neues
Highlight, das sowohl grof3e als auch
kleine Fans begeistern wird.

Die Reise zu den bekanntesten Dis-
ney-Welten

Das Abenteuer beginnt mit einem
Blick auf die Décher Londons, wo
Mary Poppins und Jack mit seiner
Bande von Laternenanziindern das
Publikum in Staunen versetzen. Wei-
ter geht die Reise ins sonnige Motu-
nui, wo das Publikum der mutigen
Vaiana hilft, das Herz von Te Fiti zu-

riickzubringen. Doch das ist noch lan-
ge nicht alles!

Fiir Fans von ,,Der Konig der Lowen*™
gibt es eine Safari mit wilden Gepar-
den und Affen, wenn Simba, Timon
und Pumbaa das Geweihte Land
durchqueren. Und natiirlich diirfen
auch magische Momente aus Aladdin
nicht fehlen — die Fans erwartet eine
atemberaubende Parade mit spekta-
kuldren Stunts und einem brandneuen
Song von Jasmin, der die Zuschau-
er:innen verzaubern wird.

Ein weiteres Highlight ist die lustige
und tiberlebensgrofle Parade mit Woo-
dy und Bo Peep, die sich auf die Su-
che nach ihrem neuen Freund Forky
machen. Und als kronender Abschluss
wird das Publikum von all seinen Dis-
ney-Lieblingen auf dem Eis begriifit
— darunter auch die beliebten Prin-
zessinnen wie Merida, Belle, Arielle,
Mulan und Tiana.

Ein interaktives Erlebnis fiir alle
Was ,,Disney On Ice“ so besonders
macht, ist die Interaktivitidt der Show.
Zuschauer:innen jeden Alters wer-
den eingeladen, mit ihren Lieblings-
charakteren zu singen, zu jubeln und
sich mit ihnen in die abenteuerlichen
Geschichten zu stiirzen. Es ist die per-
fekte Gelegenheit fiir Familien, ge-
meinsam zu lachen, zu trdumen und in
die zauberhafte Welt von Disney ein-
zutauchen.

Tickets gibt es

auf eventim.de sowie bei den bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

7.-9. Marz, Porsche Arena Stutt-
gart.

<.
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07.03. - 09.03.2025

PORSCHE-ARENA STUTTGART

Tickets auf my[TeCaR

sowie an den hekannten Vorverkaufsstellen

www.DisneyOnlce.com

e CAVALLUNAL

PASSION FOR HORSES [~

22.02. - 23.02.25 Stuttgart
31.05. - 01.06.25 Mannheim

'ww.cavalluna.com

w7 I B | e K R




Die aim-Kinderuni startet auch in die-
sem Frithling und Sommer wieder
durch! Zusammen mit der Heilbron-
ner Stimme und der Hochschule Heil-
bronn bietet die Akademie fiir Innova-
tive Bildung und Management (aim)
spannende Bildungserlebnisse  fiir
neugierige Kids zwischen 8 und 12
Jahren an. Hier konnen Kinder aufre-
genden Themen auf den Grund gehen
und jede Menge Neues lernen.

e Nur mal kurz die Welt retten?!
Spannendes Wissen zu Gemein-
schaft und Verhalten

9. April 2025 Uhr, Aula Campus Sont-
heim.

* Wie kommen wir zu den Sternen?
14. Mai 2025, Bildungscampus Heil-
bronn.

* Wie kommt das Wissen in die Wis-
senschaft?

19. Mai 2025, HHN Campus Schwi-
bisch Hall.

* Warum schlafen wir?

4. Juni 2025, Bildungscampus Heil-
bronn.

KiNDER UNT

HEILBRONN

o
—
/ I INNOVATIVE
BILDUNG

HOCHSCHULE HEILBRONN

highlights

Mit der Kinderuni im Sommer
den Wissensdurst I0schen

* Meine Daten in der grofien Welt
des Internets

5. Juni 2025, DHBW AuBenstelle Bad
Mergentheim.

* Was lebt in der Tiefsee?

16. Juli 2025, Bildungscampus Heil-
bronn.

Bei der Kinderuni kénnen Kinder die
Welt von Wissenschaft und Forschung
hautnah erleben. Wie an einer richti-
gen Uni erkldren echte Expertinnen
und Experten spannende Themen auf
verstandliche Weise. Hier gibt es Ant-
worten auf knifflige Fragen, und ganz
nebenbei lernen die jungen Studieren-
den, wie wissenschaftliches Denken
funktioniert. So wird jedes Kind zum
kleinen Forscher oder zur kleinen For-
scherin —und keine Frage bleibt offen!

Die Teilnahme ist kostenfrei. Jetzt in-
formieren und Pldtze sichern unter:
https://www.aim-akademie.org/kin-
deruni

Immer die
AOK, die du
brauchst.

Mit der AOK NAVIDA-App uberall
deine Symptome checken:
immer-was-du-brauchst.de

. zu Top-
Leistungen
wechseln!

UNDCNAH

AOK Baden-Wiirttemberg -
Die Gesundheitskasse. “\
b

RWK - 565719 - 01/25 - Foto: AOK BW
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Nadines Entwicklungsraum

Ein Ort fUr Heilung, Entspannung und personliche Entfaltung

m Mai letzten Jahres erdffne-
te Nadine Lauterwasser ihren
,Entwicklungsraum® in  Sins-
heim-Ehrstadt. Ein Ort, der
Kindern und Erwachsenen die
Moglichkeit bietet, zu sich selbst zu
finden und sich weiterzuentwickeln.
Wie der Name schon vermuten ldsst,
steht in ,,Nadines Entwicklungsraum®
die ganzheitliche Entwicklung des
Einzelnen im Mittelpunkt.
,Die ldndliche Lage hier eignet sich
besonders gut, um zur Ruhe zu kom-
men und loszulassen®, erkldrt die
Griinderin, die urspriinglich aus dem
Ludwigsburger Raum stammt. In ihrer
fritheren Heimat hatte sie bereits eine
eigene Praxis und wollte nun in Sins-
heim ein groBeres, gemeinschaftliches
Konzept umsetzen. ,,Meine Idee war
es, einen Raum der Vielfalt zu schaf-
fen, in dem sich Menschen begegnen,
austauschen und gemeinsam wachsen
kénnen®, so Lauterwasser.
Mit einer breiten Expertise — sie ist
pharmazeutisch-technische Assisten-
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ENTWICKLUNGS |[RAUM

tin, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, Entspannungspddagogin und
Meditationslehrerin — bringt Nadine
Lauterwasser fundiertes Wissen in
ihre Arbeit ein. Seit 2012 ist sie auller-
dem als Entspannungspéddagogin tétig
und absolviert aktuell eine Ausbildung
zur Gestalttherapeutin, um ihr Ange-
bot noch weiter auszubauen. Als zwei-
fache Mutter von Zwillingen weil3 sie
um die Herausforderungen des Alltags
und bietet mit ihrem Konzept Raum
fir Entfaltung, Heilung und persén-
liche Weiterentwicklung.

Ein ganzheitliches Gesundheitszen-
trum fiir Grof3 und Klein

Nachdem sie die Rdumlichkeiten an-
gemietet und eingerichtet hatte, mach-
te sich Nadine Lauterwasser auf die
Suche nach Gleichgesinnten, um das
Konzept des ,Entwicklungsraums®
weiter zu bereichern. ,Meinem ur-
spriinglichen Praxisnamen ,Nadines
Entwicklungsraum® habe ich nun den
Zusatz ,Gesundheitszentrum fir Hei-

Dein Gesundheitszentrum fiir
Heilung und Entspannung

HinterdorfstraBBe 26
743889 Sinsheim-Ehrstadt

Einzeltherapien und Gruppenangebote

fiir Erwachsene und Kinder

Q 0

Entspannungskurse fiir Miitter (mit Nadine)

Kinderyoga/ Entspannung fiir Kinder (mit Christin)

Kinderheilcoaching/ Reflexintegration (mit Patricia)

Osteopathie fiir Kinder und Erwachsene (mit Bea)

Psychotherapie Erwachsene (mit Nadine)

Shiatsu-Kérpertherapie (mit Nadine)

~ Schaue doch mal bei uns rein!

info@nadines-entwicklungsraum.de
Phone: 0157-87611396

www.nadines-entwicklungsraum.de

Initiatorin:

Nadine Lauterwasser
Therapeutin nach HPG
Entspannungspédagogin
Mutter

Entwicklung® gegeben®, erklart sie
stolz.

as Zentrum bietet mittler-

weile ein breites Spektrum

an ganzheitlichen Angebo-

ten, die sowohl Erwach-

senen als auch Kindern
zugutekommen. Neben  Entspan-
nungstherapie und Shiatsu-Massagen
umfasst das Angebot auch Coaching
und Entspannungskurse. Besonders
neu in diesem Jahr sind die Entspan-
nungskurse fiir Miitter, die helfen,
den stressigen Familienalltag zu ent-
schleunigen und das Leben mit den
Kindern entspannter zu gestalten. Zu-
dem wurde die Selbsterfahrungsgrup-
pe eingefiihrt, in der Menschen ihre
Selbstwahrnehmung stérken, sich mit
Gleichgesinnten verbinden und ihre
personliche Entwicklung vorantreiben
konnen. ,,In der Gruppe sich selbst zu
erfahren, eroffnet eine vollig andere

m«r‘\ P

Dynamik als Einzelgesprache®, er-
klart die Therapeutin, deren Angebot
sich vorwiegend an Erwachsene rich-
tet.

Kinder im Fokus
Neben Kinderyoga und Entspan-
nungstraining fiir Kinder, was die
Erzieherin, Kinderyogalehrerin und
Entspannungstrainerin Christin Sonn-
tag anbietet, kiimmert sich Patricia
Mezzullo mit Kinderheilcoaching und
Reflexintegration um das seelische
Wohlbefinden von Kindern. Dariiber
hinaus bieten beide Frauen saisonale
Kreativ-Workshops an, die die Kinder
dabei unterstiitzt durch das kiinstleri-
sche Werken in eine innere Balance zu
finden. Die Ostheopatischen Behand-
lungen von Beatrice Lengwenat fiir
Kinder und Erwachsene runden das
ganzheitliche Angebot des Zentrums
ab.

Infos: Nadine Lauterwasser

Tel.: 0157-87611396
www.nadines-entwicklungsraum.de

Hausaufgabenbetreuung gesucht?

Der ASB Region Heilbronn-Franken bietet
Hausaufgabenbetreuung fiir Kinder ab 6 Jahren

im hauslichen Umfeld an.

Die Kosten betragen 16,45 €/Stunde.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Tel. 07131/965570 - Anja Greilinger
a.greilinger@asb-heilbronn.de
www.asb-heilbronn.de

FASE)

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken
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VHS macht schlau!

Kinder- und Jugendkurse,

Elternbildung,
Erziehungs- und
Entwicklungsfragen

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 @ 74072 Heilbronn
07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de ® www. vhs-unterland.de

zappelino-elternzeitung
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Systemische Beratung mit Kathinka Mauch:
Perspekfivenwechsel fur mehr

ratgeber

LelchT|g|<e|T Im AIITog

ch weif3 einfach nicht, wo
’ ’ mir der Kopf steht!*, ,, Wa-
rum kann es mit diesem
Kind nicht einmal einfach
sein? ", ,, Wo komme ich eigentlich im

Alltag vor? ", ,, Was stimmt mit unse-
rem Kind nicht? Was haben wir falsch
gemacht?*, ,,So habe ich mir das
nicht vorgestellt... ”, ,, Was mochte ich
eigentlich?

Inmitten der Herausforderungen des
Familien- und Alltagslebens bietet
Kathinka Mauch als systemische Be-
raterin wertvolle Unterstiitzung. Als
Lehrerin, Mutter von drei Kindern
und erfahrene Beraterin bringt sie ein
tiefes Verstindnis fiir die Dynamiken
von Beziehungen mit. Thr systemi-
scher Ansatz basiert auf der Uberzeu-
gung, dass alles miteinander verbun-
den ist — dhnlich einem Mobile, bei
dem jede Bewegung Auswirkungen
auf das Gesamte hat.

Ob als Einzelperson (auch Kinder und
Jugendliche) oder Familie — die Bera-
tung bei Kathinka Mauch ermoglicht
es, festgefahrene Situationen in Bewe-
gung zu bringen und Losungen zu fin-
den, die nachhaltig und alltagstauglich
sind. Dabei liegt der Fokus auf Stér-

ken und Ressourcen, immer mit einer
humorvollen, handlungsorientierten
und individuellen Herangehensweise.

esonders liegt ihr am Her-

zen, dass Kinder und Ju-

gendliche ihren Platz in der

Welt finden — diesen Ort, wo
sie mit ihren ganz personlichen Wun-
derbarkeiten strahlen kdnnen. Daher
begleitet sic auch mit groler Leiden-
schaft Berufswahlprozesse.

Wichtig ist ihr, den passenden Rah-
men fiir die Beratung zu schaffen. Ob
vor Ort in Talheim, online oder bei
einem Spaziergang — die Flexibilitét
der Gestaltung bietet Raum fiir alle
Bediirfnisse. Ziel ist es, wieder mehr
Leichtigkeit, Verbundenheit und Freu-
de in den Alltag zu integrieren.
Maochtet ihr erfahren, wie ein Perspek-
tivenwechsel zu neuer Klarheit fithren
kann? Kontaktiert Kathinka Mauch,
um den ersten Schritt in Richtung Ver-
dnderung zu gehen.

Infos:

Kathinka Mauch — Systemische Be-
ratung, Talheim, Tel.: 0162 162 3876,
kontakt@beratung-mauch.de
www.beratung-mauch.de
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AD(H)S verstehen und gemeipsom bewdltigen:
Ein Wegweiser fur Eltern

ufmerksamkeitsdefizit

(Hyperaktivitdt)  betrifft

rund 4-5% der Kinder in
Deutschland. Wartezeiten fir Thera-
pieplitze betragen oft bis zu einem
Jahr. ADHS wird heute als Teil der
Neurodiversitdt betrachtet; es gibt
Hinweise auf ein Ungleichgewicht
des verfiigbaren Dopamins in Gehirn-
regionen, wo es u.a. fiir Motivation,
Konzentration, Aufmerksamkeit und
Motorik verantwortlich ist.
Stimulanzien wie Methylphenidat
erh6hen den Dopaminspiegel in be-
stimmten Gehirnbereichen, aber viele
Eltern, Kinder und Jugendliche stehen
einer medikamentosen Behandlung
kritisch gegeniiber, nicht zuletzt, weil
teilweise negative Nebenwirkungen
einhergehen.

ur wichtigsten Unterstiitzung

einer Therapie gehort Psycho-

edukation: Eltern und Kinder

lernen, ADHS ganz zu verste-
hen. Fundiertes Wissen ist essenziell
fir das Erkennen und Fordern von
Stiarken. Zusammen mit Wissen zu
kognitiver Verhaltenstherapie konnen
Eltern sich praktische und sehr wirk-
same Strategien zur Verbesserung von
Aufmerksamkeit, Impulskontrolle
und sozialem Verhalten aneignen, und
im tdglichen Leben anwenden. Das
Verstindnis fiireinander, die Stim-
mung und die Kommunikation kom-
men auf eine neue Ebene und in mehr
Harmonie.

A D H S Besonderes Denken & Leben
Elternseminare

AD(H)S ist eine Quelle besonderer
Stirken:
Betroffene Kinder verfligen oft iiber

auBergewohnliche Kreativitdt, aus-
gepriagte Empathie und Innovations-
geist. Die wertvollen Stirken miissen
wir erkennen und gezielt fordern. Die
Schwiéchen im Schulalltag konnen wir
so hilfreich kompensieren.

In ihrer Praxis in Stuttgart arbei-
tet Monica Schade, Psychologin &
Coach u.a. mit ADHS Betroffenen.
Als Mutter eines Sohnes mit ADHS
hat sie iiber 15 Jahre Erfahrung im
Umgang mit den Herausforderungen
des Alltags, familidrer Belastung und
Schulstress. Das war Grundlage,
Strategien und Konzepte zur Forde-
rung zu entwickeln. Heute studiert ihr
Sohn erfolgreich Medizin.

Monica
Schade

Psychologin | Coach Persoénlichkeitsentwicklung
Praxis fiir ADHS-| Familien- | Paar-Therapie
Auf der Geroksruhe | 70184 Stuttgart

\J
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Elternseminare zu ADHS:
Stress zu Stirken

In Online-Seminaren koénnen El-
tern wertvolles Wissen und praktisch
handhabbare Alltagsstrategien erler-
nen und tiben. Mit praktisch kreativen
Tools, leiten viele Impulse an, die Ent-
wicklung ihrer Kinder gezielt zu for-
dern, und in einen ruhigeren Alltag zu
bringen. Inhalte sind aufbauend:
Gehirnforschung & Psychologie, Ver-
haltenstherapie, Entwicklung von
Selbstvertrauen, Eigenmotivation,
positive Kommunikation, Impulskon-
trolle, Konzentration, u.v.m.

von

ﬁEal L. Stastichs Sonioseer
- aatliche ochlosser
L2 R ind Garten

@s www.kloster-maulbronn.de

Infos: www.monicaschade.de
Leserfragen werden auch direkt beant-
wortet: ms@monicaschade.de.
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Uber die Natur des Bewusstseins

Ein Interview mit Simon Bartholomé, Autor zahlreicher BUcher und Veranstalter von Vortrédgen und Seminaren

m die Tiefe des Lebens zu er-

forschen, beschiftigt sich Si-

mon Bartholomé bereits seit
seiner Jugend mit spirituellen The-
men. Er hat zahlreiche Biicher nicht
nur dariiber gelesen, sondern ebenfalls
geschrieben. Seine Arbeit widmet sich
der Erforschung unserer Natur, um
herauszufinden, wer wir wirklich sind,
denn erst dann konnen wir angstfrei
leben und wirklich gliicklich sein. So
die Erkenntnis Simons sowie zahlrei-
cher spiritueller Lehrer.

Simon, du hast in deinen jungen
Jahren mehrere Biicher geschrie-
ben, von denen sogar eins iiber 600
Seiten umfasst, und hiltst Vortrige
zum Thema ,,Nahtoderfahrung*.
Fiir einen jungen Mann mit 34 Jah-
ren eine nicht ganz alltigliche Be-
schiftigung, wie ich finde. Wie kam
es dazu?

Sobald ich als Kind schreiben konn-
te, habe ich geschrieben - allerdings
nur iiber das, was mich ansprach. Bei
Themen, die mich von Herzen inter-
essierten, hatte ich schon immer den
Wunsch, diese zu verschriftlichen,
und zwar freiwillig. Sobald ich bei-
spielsweise eine Tierdoku anschaute,
stieg in mir das Bediirfnis auf, die neu
gewonnenen Erkenntnisse niederzu-
schreiben und in eigene Worte zu fas-
sen.

Wie kamst du von den Tierdokus zu
den spirituellen Themen?

Da mein Vater sehr traditionell religios
ist und mich dahingehend erzogen hat,
war selbstverstiandlich ein Interesse an
Gott, Jesus und Religionen vorhanden,
sowie die Fragestellung, ob es mehr
gibt als das, was wir sehen konnen. Je
ilter ich wurde, umso mehr befasste
ich mich mit spirituellen Themen. Da-
bei ergaben sich fiir mich zahlreiche

a die A

Die ewige
Dollkommenheie
des Seins

Simon Bartholomé

" der Licbe” 4

mir einfach zu dogmatisch. Daraufhin
kam ich in Kontakt mit einer freieren
Spiritualitdt, jenseits von Dogmen.
Sofort war mein Interesse geweckt,
weshalb ich etliche Biicher tiber ver-
schiedene spirituelle Themen sowie
iiber Nahtoderfahrungen las.

Hattest du Kontakt mit Menschen mit
Nahtoderfahrung?

Ja, und das war mir ganz wichtig fiir
das Entstehen meiner Biicher: Ich
wollte nicht nur theoretisch dartiber
lesen, sondern Menschen mit Nah-
toderlebnis interviewen, um dariiber
zu schreiben. Dariiber hinaus konnte
ich durch eine intensive meditative

Selbsterforschung eigene Erfahrungen

machen

ben durch die Auseinandersetzung
mit diesen Themen?

Auf jeden Fall. Ich habe zwar nach
wie vor Angst vor dem Sterben, jedoch
nicht vor dem Tod. Alle Lebensédngste
wurzeln in der Angst vorm Tod. Wenn
die Angst vorm Tod verschwindet, hat
das Leben eine ganz andere Leichtig-
keit. So ist ein uneingeschranktes Le-
ben in wahrer Freiheit moglich. Aus
der Gewissheit der Unsterblichkeit
resultiert ein unerschiitterlicher inne-
rer Friede. Ein genauer Blick hinter
den Schleier ldsst uns erkennen: wir
sind reines Bewusstsein, unabhéngig
von unserem Korper. Diese Erkennt-

nis e iche Sorgen als un-
e ellt eir

SEI DIR SELBST
DAS LICHT!

Buddhas bahnbrechende
Botschaft

Simon Bartholomé

In meinen letzten beiden Biichern set-
ze ich mich mit den Lehren der bei-
den grof3en spirituellen Meister Jesus
und Buddha auseinander. Denn ich
sche, es besteht ein grofes Interesse
an spirituellen Themen, jedoch fehlt
den meisten Menschen der Zugang.
So interpretiere ich im Buch ,,Thr seid
das Licht der Welt* bekannte Zitat Je-
sus’, frei von Dogmen oder Religion.
Jedes Kapitel beginnt mit einem Zitat
von Jesus, was ich erldutere. Anhand
von passenden Aussagen anderer spi-
rituellen Meister zeige ich auf, dass
Jesus'Lehre eine zeitlose Lehre ist,
die nicht nur auf das Christentum be-
schriankt ist. So driickt sich Buddha
beispielsweise zwar anders aus als
Jesus, beide unterscheiden sich jedoch
in ihren Botschaften nicht grundle-
gend. Daher gehoren beide Biicher in
meinen Augen zusammen, was auch
unschwer an den Titeln zu erkennen
ist: “Ihr seid das Licht der Welt* und
,,Sei dir selbst das Licht®.

Zudem mochte ich bewusst machen,
dass beide, Buddha und Jesus, keine
Ubermenschen waren. Sowohl Bud-
dha als auch Jesus waren keine tiber-
geordneten Gottheiten, zu denen sie
gemacht wurden. Sie brachten das
menschliche Potenzial zur Entfal-
tung, das in jedem von uns innewohnt.
Auch die bedingungslose Liebe ist fiir
jeden Menschen moglich. Entschei-
dend ist doch, sich an die Quelle zu
erinnern und dadurch ein gliickliches
Leben fiithren zu konnen und das aus-
zustrahlen wie Jesus, Buddha und vie-
le weitere.

Welches ist fiir dich dein wichtigstes
Buch ... 2 -
Das ist me

in 600 Sei
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Dem Abschied eine Stimme geben

er Tod eines geliebten Men-

schen ist die vielleicht groB3-

te Erschiitterung, die uns im
Leben widerfahren kann. Von einem
Moment auf den anderen ist das Le-
ben, wie wir es kannten, vorbei. Ohn-
macht, tiefer Schmerz und oft auch
Sprachlosigkeit sind' Zeichen der
zahllosen Gefiihle, die’ uns bewegen.
Zugleich sind in den ersten Tagen der
Trauer viele Entscheidungen rund um
den Abschied zu treffen.
War es noch vor wenigen Jahren iib-
lich, dass ein Pfarrer 'die Trauerrede
hielt, so sind immer mehr Menschen

konfessionslos oder wiinschen sich _

eine freie und ganz individuelle Trau-
errede, die das Leben der verstorbe-
nen Person achtsam und liebevoll wi-
derspiegelt.

M it individuellen und sehr
personlichen Tralclféiey
Familien und Angehorige in her-
ausfordernden Zeiten des Abschied zu
begleiten, ist fiir Angela Dorschel aus
Schwaigern zur Herzensangelegen-
heit geworden. Die ausgebildete Pad-
agogin, die sowohl in der Arbeit mit
Kindern als auch in der Erwachsenen-
bildung tiber J ahrzih:te tatig war, be-

LEBENS | ¢

ANGELA DORSCHEL

Individuelle Trauerreden .

Trauerrituale . Trauerbegleitung

74193 Schwaigern
Telefon: 0171 8498866

E-Mail: mail@angela-dorschel.de

www.angela-dorschel.de

Der Tod ist nicht das Ende,

nicht die Vergdnglichkeit,

der.Tod jedoch ist Wende,
Beginn der Ewigkeit.

gleitete dariiber hinaus iiber lange Zeit
altere Menschen. Durch diese lang-
jahrige Téatigkeit mit Menschen aller
Altersgruppen und vor allen auch mit
Menschen in Krisensituationen sowie
am Ende ihres Lebens, keimte in ihr
der Wunsch, nochmals neue Wege als
Trauerrednerin einzuschlagen.

,,Durch mein eigenes Alter wurde ich
in den letzten Jahren immer wieder
mit dem Verlust von nahestehenden
Menschen konfrontiert, was dazu bei-
trug, dass ich die Scheu vor dem Tod
verlor. Er ist Teil unseres Lebens, da-
her sollten wir ihn nicht ausgrenzen,
sondern ihm mit liebevollem Blick be-
gegnen. War es friiher tiblich, eine To-
tenwache beim Verstorbenen zu hal-
ten, so wurde das Thema Tod vo6llig
aus unserem Leben verbannt. Ich bin
davon tiberzeugt: je intensiver wir Ab-
schied nehmen, umso besser konnen
wir die Trauer verarbeiten, erklart die
Trauerrednerin, die ihre erste Trauer-
rede vor einem Jahr fiir ihren Vater
hielt. Kurz danach folgte die nichste
Trauerrede beim Tod der Schwieger-
mutter. ,,Ugd da war klar: Das ist mein
Ding. Beide Trauerreden kamen sehr
gut an und ha die verstorbenen
Menschen in ihre
dergespiegelt “, so

NDt

die sich bei einem person-
lichen Gespriach mit den
Angehorigen dem Verstor-
benen mit all seinen Vor-
lieben und Besonderheiten
néhert.

uf Wunsch ent-
wickelt sie zu-

sammen mit
den Angehdrigen ein pas-
sendes Trauerritual, sucht
die Musikstiicke aus und
macht Vorschldge zum Ab-
lauf der Trauerfeier. Diese kann eine
weltliche, spirituelle oder christliche
Ausrichtung haben.
,,Meine Starke ist es, den Angehorigen
genau zuzuhdren und den Verstorbe-
nen in all seinen Facetten darzustel-
len®, erklart die Rednerin weiter, die
auch auf Wunsch bei Trauungen oder
Segensfeiern spricht.
Ihre Trauerreden spannen den Bo-
gen vom Beginn des Lebens bis zum
Ende und lassen dabei nicht nur bio-
grafische Eckpunkte, sonde
die Besonderheiten des Vers
einflieBen. Am Ende soll die
feier nicht nur ein Abschied, sondern

eine Wiirdigung des Lebens eines
Menschen sein. ,,Es gibt kaum eine
Gelegenheit, bei der sich so viele
Menschen aus verschiedenen Lebens-
stationen versammeln, um gemeinsam
einen Menschen zu verabschieden®,
sagt Angela Dorschel. Fiir sic ist die
Trauerfeier eine Feier des Lebens,
auch wenn der Abschied von einem
geliebten Menschen immer schmerz-
lich ist. Doch genau dieser Abschied
ermoglicht es den Hinterbliebenen,
ihre Trauer besser zu verarbeiten und
den Verlust zu akzeptieren.

Infos: Angela Dorschel, Schwaigern,
Tel.: 0171 8498866
www.angela-dorschel.de

Trauern ist liebevolles Erinnern

Wonach sehnst du dich?

Was darf sich bei dir verandern?

Welches ist dein nachster

kleiner Schritt hin zur

Veranderung?

KATHINKA MAUCH
SYSTEMISCHE BERATUNG

Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

www.beratung-mauch.de
kontakt@beratung-mauch.de
0162 1623876

Frauenbergstrale 13
/74388 Talheim



ewundernswert kreativ sind
sie. Und neugierig auf die je-
weiligen Projekte, die sie mit
Leib und Seele, und vor al-
lem mit viel Herzblut, realisieren. Die
Rede ist von den beiden Kommunka-
tionsdesignerinnen Simone und Isa-
belle hinter dem auBergewdhnlichen
Namen Magmell - einem Kreativstu-
dio aus Erlenbach, das individuelle
und einzigartige Konzepte kreiert.
,,uUnser Hauptfokus liegt auf Branding
und Design. Wir entwickeln Marken
von Unternehmen und positionieren
sie auf dem Markt. Dariiber hinaus
erstellen wir Logos, Webdesigns, Edi-
torial Designs sowie Social Media
Konzepte - damit decken wir die kom-
plette Bandbreite der visuellen Kom-
munikation ab®, sagt Griinderin Simo-
ne Kroneck, die vor iiber 25 Jahren,
damals noch in anderer Besetzung, ihr
Unternehmen griindete. Groflen An-
reiz stellt es fiir beide Designerinnen
dar, sich immer wieder mit neuen Auf-
gabenstellungen auseinanderzusetzen
und passende Losungen zu realisieren.
,Die Besonderheit an der Arbeits-
weise von Magmell ist, dass wir uns
intensiv mit unseren Kunden sowie
deren Unternehmen beschiftigen.
Denn in jedem Unternehmen finden
sich Geschichten, die wir im Vorfeld
bei Gesprichen analysieren, heraus-
arbeiten und gestalterisch umsetzen.
Wichtig ist uns dabei, dass wir mit
viel Fingerspitzengefiihl und im en-
gen Austausch mit den Kunden ein

Konzept entwickeln, mit dem sich

der Kunde identifizieren kann und das
dazu beitrégt, sich perfekt und einzig-
artig auf dem Markt zu positionieren.
Besonders erfiillt es uns, wenn unser
Design es schafft, ein Kommunika-
tionsproblem zu Iosen. Das gehdrt
mit Sicherheit zu unseren besonde-
ren Stiarken®, so die beiden kreativen
Frauen, die in ihrem stylischen Studio
die unterschiedlichsten Projekte rea-
lisieren. So zdhlen nicht nur so nam-
hafte Firmen wie ZEAG, Marbach,
die DHBW zu ihren Kunden, sondern
auch der kiirzlich in Heilbronn ge-
drehte Kinofilm ,,Raub ihren Atem®,
fiir die Magmell samtliche Werbemit-
tel wie Filmplakat, Flyer, Anzeigen,
Social Media Werbung entwickelt hat
sowie cbenfalls das Logo des Heil-
bronner Film- und Synchronstudios
HNYWOOD.

,Magmell startete anféanglich mit Auf-
tragen im Bereich Filmproduktion. So
begleiteten wir u.a. 2010 und 2011 die

Entstehung des Bildungscampus Heil- o8

bronn mit emer Mini-Serie. Nach und
nach kamen dann Projekte im Bereich
Kommunikationsdesign hinzu — unse-
rem heutigen Fokus®, erinnert sich
Simone.

ktuell setzen Simone und

Isabelle eine Kampagne

fiir das Netzwerk Trans-

formotive um, deren Fo-
kus auf den Bereichen Transformation
der Industrie sowie nachhaltiger, be-
trieblicher Mobilitét liegt. ,,Die Idee
hinter dem Netzwerk ist, dass Unter-
nehmen aus der Region Heilbronn-
Franken gemeinsam Projekte sowie
Konzepte entwickeln, um sich nach-
haltig gut fiir die Zukunft aufzustel-
len. Fiir diese Kampagne entwickeln
wir momentan Motive, die man so-
wohl auf Displays beispiclsweise am
Bahnhof als auch in Print- sowie On-
linemedien sieht, und die Menschen
dazu motivieren sollen, ihr Verhalten
beziiglich der Nutzung von Mobili-
tdt zu tberdenken,” so Isabelle, die

aktuell

aktuell unterschiedlichste Motive er-
arbeitet, wihrend Simone liber dem
Entwurf eines neuen Logos fiir einen
Heilbronner Schwimmverein briitet.
Entwirft Isabelle iiberwiegend am
Computer, so hélt Simone die ersten
Ideen in einem Skizzenblock fest.
Trotz der unterschiedlichen Heran-
gehensweisen verbindet die beiden
Frauen eins: Die Begeisterung dafiir,
die unterschiedlichen Aufgaben mit
dem unauthaltsamen Drive fiir das
»Best-Design-Possible« zu realisie-
ren sowie einer angeborenen »Geht-
nicht-gibt’s-nicht«-Einstellung.

Bei der Frage, ob ihnen die Ideen nie
ausgehen, antworten die kreativen
Frauen wie aus der Pistole geschossen
mit ,,Nein“, und lachen herzlich.

Doch was versteckt sich hinter dem
geheimnisvollen Namen ,,Mag-
mell*?

»-Magmell stammt aus der keltischen
Mythologie und bedeutet das Para-
dies, die Ebene der Freuden. Und
was gibt es Schoneres und Inspirie-
renderes, als an einem tollen Ort ein-
zigartige Projekte zu realisieren?*,
strahlt Griinderin Simone Kroéneck.
die 1999 gemeinsam mit ihrem dama-
ligen Team die Millennium Party in
der Neckarsulmer Ballei zu Silvester
filmisch dokumentierte. ,,Mit diesem
grofBartigen  Auftrag wurde unsere
Firma ,Magmell’ gegriindet, erzéhl
die Erlenbacherin, nicht ohne Stolz.
Infos: https://www.magmell.de



kockiste/tipp der krduterhexe
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ZUTATEN (als Beilage fiir 4 Per-
sonen):

1 Blumenkohl

2 Birnen

4 EL Mandeln

2 Zwiebeln

6 EL Olivenol

2 TL Ras el Hanout-Gewiirzmi-
schung (alternativ 1 TL Curry
& 1 TL Paprika)

Salz

Pfeffer

Etwas Zitronensaft

Petersilie

Den Backofen auf 200° C Ober-/ Un-
terhitze vorheizen.

Blumenkohl waschen und in kleine
Roschen zerteilen.

Die Birnen waschen, Kernhaus entfer-
nen und in Spalten schneiden.

Die Mandeln klein hacken.

Die Zwiebeln schilen und in diinne
Scheiben schneiden.

Alle Zutaten auf einem Backblech
vermischen, salzen, pfeffern und mit
Ras el Hanout wiirzen. Olivendl darii-
ber geben und alles nochmals gut ver-
mischen.

pelinos Kochkist

Blumenkohl & Birne aus dem Backofen

und in die mittlere Schiene des Back-
ofens schieben. Nach 15 Minuten
nochmals durchmischen und weitere
15 Minuten backen.

‘Wer mochte, kann vor dem Anrichten
noch etwas Zitronensaft und geschnit-
tene Petersilie dariiber geben.

In der TCM helfen Birnen und Man-
deln bei Husten und Trockenheit, denn
sie befeuchten sehr gut. Blumenkohl
hat, wie alle Kohlsorten, viel Vitamin
C, das uns jetzt im Winter dabei hilft,
unser Immunsystem zu stirken. Daher
ein leckeres, schnelles und stiarkendes
Rezept mit ganz viel Wohlfiihlfaktor
fiir die ganze Familie.

Du hast Fragen zur Erndhrung oder du
oder dein Kind leidet an Intoleranzen
oder anderen Entziindungsthemen?

Infos: Simone Weiss, Gesundheits-
coach fiir Erndhrung & Psyche. Theo-
dor-Storm-Weg 10, Talheim

Tel.: 0172 644 44 24
https://simone-weiss.de
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Fichtennadelsirup:

Ein naturlicher Helfer fur die Gesundheit

holung, sondern auch eine natiirliche
Apotheke. Besonders die Fichtenna-
deln haben erstaunliche, gesundheit-
liche Wirkungen und lassen sich zu
einem wohltuenden Sirup verarbeiten.
Erfahre, wie du die Kraft der Fichte
nutzen kannst, um die Gesundheit dei-
ner Familie zu starken.

Die beeindruckenden Wirkstoffe
der Fichtennadeln

Fichtennadeln stecken voller wertvol-
ler Inhaltsstoffe:

+ Atherische Ole: Diese wirken anti-
bakteriell, schleimlosend und entziin-
dungshemmend. Sie unterstiitzen die
Atemwege bei Husten, Schnupfen und
Bronchitis.

 Vitamin C: Ein starkes Antioxidans,
das das Immunsystem starkt und die
Abwehrkréfte deines Korpers unter-
stiitzt.

e Harze: Sie helfen, die Schleimhédute
zu beruhigen und fordern die Durch-
blutung.

* Flavonoide: Diese sekundéren Pflan-
zenstoffe wirken antioxidativ und
starken die Zellen.

Der Sirup ist besonders hilfreich bei
Erkéltungen, Husten und Heiserkeit.
Er lindert Reizungen der Atemwege
und unterstiitzt die Heilung. Aufler-
dem kann der waldige Duft der Fich-
tennadeln die Atemwege beruhigen
und fiir ein Gefiihl der Entspannung
sorgen.

Wo und wie findest du Fichtenna-
deln?

Fichten wachsen in fast jedem Wald
und sind an ihren weichen, kurzen
Nadeln erkennbar, die einzeln an den
Zweigen sitzen. Die Nadeln haben ein
intensives Aroma, das beim Zerreiben
zwischen den Fingern freigesetzt
wird. Besonders im Spétfriithling oder

Frithsommer sind die jungen, hellgrii-
nen Triebe zart und voller dtherischer
Ole. Sammle die Nadeln fernab von
Stralen, um Schadstoffbelastungen zu
vermeiden. Achte darauf, nur so vie-
le Nadeln zu ernten, wie du brauchst,
und schone die Bédume.

Kinder fiir die Natur begeistern
Die Herstellung von Fichtennadelsi-
rup ist eine wunderbare Gelegenheit,
Kinder mit in die Natur zu nehmen.
Gib ihnen kleine Korbchen oder Beu-
tel und lasse sie mit Freude Nadeln
sammeln. Zuhause konnen sie die Na-
deln waschen, die Zutaten abwiegen
und beim Schichten des Sirups helfen.
Das gemeinsame Kochen stéirkt nicht
nur das Bewusstsein fiir natiirliche
Heilmittel, sondern schafft auch wert-
volle Familienmomente.

Rezept: Fichtennadelsirup
Zutaten:

* 200 g frische Fichtennadeln

* 200 g Zucker oder Honig

* 500 ml Wasser

Anleitung:

1. Die Fichtennadeln waschen und
klein schneiden.

2. Wasser und Zucker aufkochen, bis
sich der Zucker aufgeldst hat.

3. Fichtennadeln hinzufiigen und die
Mischung bei niedriger Hitze 20 Mi-
nuten kdcheln lassen.

4. Abkiihlen lassen und iiber Nacht
ziehen lassen.

5. Den Sirup durch ein feines Sieb fil-
tern und in sterile Flaschen fiillen.
Anwendung:

Bei Erkidltungen kann der Sirup pur
eingenommen oder in Tee eingeriihrt
werden, und auch als siifler Brotauf-
strich genossen werden.

Ein Beitrag von Corinna Siegle, Na-
turheilpraxis Heilbronn.
www.naturheilpraxisheilbronn.de
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Du schaffst das von Jess Sanders

i Brot aus i i

Sorgen kennt jeder. Plagen uns Er-
wachsene eher die Sorgen um unsere
Kinder oder unsere Arbeit, so erschei-
nen uns hdufig die Sorgen unserer
Kinder nicht so sorgenswert. Und
trotzdem sollten wir sie ernst nehmen
und mit unseren Kindern tber ihre
Sorgen sprechen und sie nicht beisei-
teschieben. Hilfreich ist es, die Gefiih-
le eines Kindes anzuerkennen und es
dabei zu unterstiitzen, seinem Gehirn
aktiv zu zeigen, dass es in Sicherheit
ist - so das Fazit der preisgekronten

* Die Kinderspielstadt "

Bestsellerautorin Jess Sanders. Die
australische Sozialarbeiterin hat sich
darauf spezialisiert, junge Menschen
in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen.
In ihrem Buch gegen Stress und Sor-
gen ,,Du schaffst das“ zeigt die Auto-
rin auf, dass sich selbst Kinder haufig
Sorgen machen: Ob sie es wohl am
Morgen schaffen, durch das Schultor
zu gehen, in den hohen Wellen zu
schwimmen oder eine neue Sportart
auszuprobieren. Jess Sanders erklart
kindgerecht, wie Angst und Stress im
Gehirn, das uns ja eigentlich nur vor
Gefahren warnen mochte, entstehen.
Die Botschaft: Zuerst miissen wir uns
unseren Angsten stellen und sie be-
nennen. Dann konnen auch Kinder
selbst gezielte Entspannungsiibungen
wie tiefes Ein - und Ausstmen nutzen,
die sie ruhiger werden lassen. Sie
zeigt auf, dass es nicht viel braucht,
um Stress zu reduzieren. Das Fazit:
Sorgen sind okay, solange man sie am
Ende in Mut verwandelt!

Zuckersii3 Verlag
ISBN: 9783833748677

A

9 Campus der Waldorfschule

in Heilbronn-Sontheim

Wann

Mo. 04.08.2025 - Fr. 08.08.2025
Mo. 11.08.2025 - Fr. 15.08.2025

Fur wen

Fiir Kinder im Riter von 7-12 Jahren

Mehr Infos
WwWw.awo-heilbronn.org

buchtipp

Meine Trdume fliegen hoch von Cori Doerrfeld

3

Cori Doerrfeld

Avransy pes Ne
Hx

Der kleine Toni wollte etwas Neues
ausprobieren. Er bastelte einen Pa-
pierflieger. Kurz bevor er ihn steigen
lassen wollte, tauchte der groBle Adler
auf , der sein Vorhaben mit einem lau-
ten ,,Halt. Der wird nie im Leben flie-
gen!“ stoppte. Er war der Meinung,
der Papierflieger miisse genauso grof3
und méchtig sein wie er, um fliegen zu
konnen. Kurzerhand bastelte Toni ei-
nen méchtigen Flieger.

Doch plétzlich kam ein bunter Papa-
gei angeflogen, der die bunte Farbe

vermisste, ohne die ein Fliegen un-
mdglich sei.

Ob Adler, Papagei, Pelikan, Falke
oder schnatternder Schwan: Alle ha-
ben etwas zu meckern und verunsi-
cherten Toni so derart, dass er be-
schloss, fernab all dieser komischen
Vogel, die ihn alle nur verunsicherten,
einen Neustart zu wagen. Bis plotzlich
ein kleiner Pinguin auftauchte, der ihn
nicht bremste, sondern in seinem Vor-
haben unterstiitzte und zur Seite stand.
Und siehe da: Der Flieger hob ab und
Tonis Traum wurde endlich wahr.

Eingéngig erzdhlt und untermalt mit
spannenden Tier-Illustrationen Dbe-
stiarkt Tonis Geschichte alle Kinder ab
3 Jahren darin, immer auf die eigene
Stimme zu horen, vor allem wenn die
anderen drumherum zu laut sind.
Denn letztendlich wissen wir selbst
am besten, was unsere Trdume zum
Fliegen brauchen.

Zuckersiif Verlag

ISBN:978-3949315442

KinderErlebnisProgramm
in der Drei-Fliisse-Salzstadt Bad Friedrichshall

Stadtdetektive
Schlosserfihrung zu den Schlossgespenstern, Kinderradtouren

ohne Eltern, Kochendorfer Ritter kennenlernen, Salzprinzessin

KinderKultur
Kindertheater von Knurps, Theaterta, Petra Schuff, Odenwald,
Marionettentheater Tredeschin, Badische Landesbiihne

Kinderspaf$
Wassererlebnis im Solefreibad, Stralen-Theater-Fest, Kinderdorf
Weihnachtsmarkt, Kindertag Stadtfest

Das komplette KinderKultur- und ErlebnisProgramm gibt es unter:
www.friedrichshall.de/kinder

BAD FRIEDRICHSHALL

Die Salzstadt an Neckar, Jagst und Kocher

Touristikinformation
Stadt Bad Friedrichshall
Telefon 07136 - 832106
freizeit@friedrichshall.de
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Die Ziege auf dem Mond oder das Leben im Augenblick

usMaurio

STEFAN BEUSE  SOPHIE CREVE

DIE ZIECE /—\UF
DEM MOND .

DOER DAS LEBEN IN NL NBLICK

CELESEN VON
&°  LAURA NAIRE

€

Die Ziege lebt auf dem Mond — allein,
aber gliicklich. Jeden Tag landen Din-
ge auf dem Mond, die sie neu benen-
nen muss. Es sind hiibsche und trauri-
ge Dinge, niitzliche und gefihrliche,
aus denen sich die Ziege ihr Leben
baut. Ganz ohne Zeitdruck kann sie
dem Fliistern der Sterne lauschen und
im Traum den Ozean schmecken.

Bis etwas Grofles im Mondkrater lan-
det, das Gerdusche macht und leben-

dig scheint. Etwas Geheimnisvolles,
Schones, das sich beim Dariiber-
Nachdenken verdndert — und das den
ganzen Mut der Ziege erfordert.

Ein philosophisches Abenteuer fiir
Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene,
die das Staunen nicht verlernt haben.
Ein Horerlebnis voller Wunder, das
zeigt, wie reich, verriickt und poetisch
das Leben ist.

USM Verlag, ISBN: 9783961023813

I\/\I||C1 und der Nashornbus

usMauklo /é/

und def

Nashornbus

Hier kommt Milla! Mit Milla kann
man was erleben! Ein Nashorn bringt
sie morgens in die Schule, weil sie den
Bus verpasst hat. Fiir den Trompeten-
vogel macht sie so viel Krach im Hof,
dass sich Hausverwalter Bromski auf-
regt, und mit einem Kojoten heult sie
nachts den Mond an.

Milla unterrichtet auch ihren Nach-
barn, einen Béren, im Lesen. Wenn er
Winterschlaf halt, liegt sie auf seinem
dicken Bauch und kuschelt sich in

sein Fell. Sogar bis zur Kirchturmspit-
ze fliegt sie. Mit Kusi, dem Wirbel-
sturm! Das sind doch alles Hirnge-
spinste, sagen die Leute in Dorfelbach.
Sie ist eben fantasicbegabt, sagt
Mama. Dabei ist nichts von dem, was
Milla erlebt, gelogen. Manchmal be-
kommt Milla Arger bei all den Aben-
teuern, aber immer gewinnt sie neue
Freunde.

Fantasievolle Geschichten fiir kleine
Traumerinnen und Trdumer ab 6.
USM Verlag, 978-3-8032-9254-4

— CA5a ﬁ% hrimpina ——

Buchbar uber airbnb, booking.com

casa-wimpina@web.de

¥

VORSCHAU

april/mai
Familien unterwegs

splash - mark stosberg
Mit dem Fahrrad, zu FuB oder
mit dem Auto zum ndchsten
Kletterpark, ins Museum oder
zu einem Kurztrip Ubers
Wochenende?

FUr personliche Entfal-
tung und ganzheitliches
Wohlbefinden

Kirsten Weess begleitet
Menschen mit inrem ganz-
heitlichen Ansatz in den Be-

reichen Coaching, Bero-
tung und FuBreflexzonen-
massage.

StraBenkunst-Festival
»KulturSamstag*

Mit dem S’rroBenkunsf Feshvol
KulturSamstag kommt auch
im Jahr 2025 wieder gleich

zweimal ein buntes Programm
mit den KiUnstlern des STRA-

KU® in die Heilbronner
FuBgd&ngerzone.
Und vieles mehr ..
Lasst euch uberroschenl
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Spannende Events
das ganze Jahr!

2. Mdirz: Tag der offenen Stalltlr in unserer Hiﬁ
Reitschule

13. April: Traktor-Tag: Mach den Traktor-
J@%é F(]hrersche?n @&

4.Mai: Tag der offenen Stallttr im Hahnerstall

In dieser Ausstellung erfahrt ihr, welche wichtige Rolle @ 29. Juni: Back- ng im Holzbackhaus:
diese Berufe in unserer Gesellschaft spielen - und das Wir backen Kuchen
nicht nur durch schnelle Hilfe, sondern auch durch Werte %(,g?
wie Teamgeist, Verantwortung und Hilfsbereitschaft. 13. Juli: Imkerei—qu: Wir machen Honig
» Spannende Szenarien zum Mitmachen % 2 9 o0 T
\‘ » Piaktische iUbungen 26.Okt: Halloween: Wir schnitzen Kurbisgesichter
‘ » Verantwortung spielerisch lernen

6.Dez: Der Nikolaus kommmt! Lasst euch

Stadtmuseum Neckarsulm Uberraschen!

Urbanstrafle 14 | 74172 Neckarsulm
www.stadtmuseum-neckarsulm.de

0ff iten: &

Samgiggszzlildeel; Schulferien, d www.dersonnenhof.com %TW
Sonntag, Feiertag 14 - 17 Uhzx Sta tmuseum Tel: 0711 / 219573 05 5°""EN
Infos unter Tel. 07132 - 35 3820 Neckarsulm

offenen Tur E'intr.m freil

- ir di Sonderprogramm Ut
Gartnern fir die Zukunft — “achhaltigen Gartnern

nachhaltig und kreativ gestalten

Deln Klima- Erlebnlsort
®in Sinshei

PARTNER GEFORDERT DUACH

m Volksbank Dietmar Hopp @ )
Stiftung
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