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N frauen auf ihrem weg

frauen auf ihrem weg

Was geschieht, wenn Frauen beginnen, ihrer inneren Stimme wirklich zu vertrauen?
Wenn sie mutig ihren eigenen Weg gehen, echt sind und sich gegenseitig starken?

Genau das ist die Vision von zappeLINA: einen Raum zu schaffen, in dem Frauen sich begegnen, verbinden und ihre Ge-
schichten teilen. In persdnlichen Video-Interviews geben sie Einblicke in ihren Weg - ehrlich, inspirierend und ermutigend.
Erganzt wird dieses Format durch ein Adressverzeichnis als lebendige Datenbank, die Sichtbarkeit schafft und Vernetzung
erleichtert. Ein Veranstaltungskalender bietet zudem die Mdéglichkeit, eigene Events kostenfrei inklusive Bild einzutragen

und so Teil einer Gemeinschaft zu werden, in der gegenseitige Unterstitzung und echtes Miteinander im Mittelpunkt
stehen. zappeLINA mdchte darlber hinaus Frauen ermutigen, in die eigene Kraft zu kommen, neue Wege zu gehen und
dabei die eigene innere Starke zu entdecken. Denn in dir steckt viel mehr als du glaubst!

Im Gesprach mit

Handgemacht, regional und
umweltschonend - die Natur-
kosmetik von Circular Nature
- Darina Hagen

Interview ansehen -

Intuitive Gestaltung von Riu-
men, Girten und Feste -
Angela Seigerschmidt

Interview ansehen -

Heilpraktikerin & Kriuterhexe
iiber ganzheitliche Gesundheit
- Corinna Siegle

Interview ansehen -

Grafik im Kopf - und im Her-
zen — Sigita Weber

Interview ansehen -

Maochtest du Teil der zappeLINA-Community werden?

www.zappeLINA.de



editorial/impressum
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Liebe Leserinnen und Leser,

endlich ist er da — der lang ersehnte Friihling. Die Spielpldtze fiillen sich, die Fahrrdder werden fahrtauglich gemacht und
die ersten Sonnenanbeter treffen sich zum Sonnenbaden im Café. Und mit dem beginnenden Friihling erwachen auch

die Veranstalter aus ihrem Winterschlaf und locken mit einem vielfdltigen Programm fiir Gro und Klein. Wie abwechs-
lungsreich und zahlreich die Angebote sind, konnt Thr in der umfangreichen Ausgabe nachlesen, die auf satten 56 Seiten
Tipps zum Thema Familienausfliige, Events und Freizeitideen und vieles mehr prisentiert.

So verwandelt sich die Sinsheimer KLIMA ARENA iiber die Osterferien in eine Entdeckerstation fiir kleine und grof3e
Naturfreunde, die génzlich ohne erhobenen Zeigefinger spielerisch Wissen vermittelt. Allerlei Wissenswertes erfahrt

Ihr in 180 Metern Tiefe unter Tage, an verschiedenen Stationen des Besucherbergwerks in Bad Friedrichshall, tiber die
Entstehung des Salzes. Dartiber hinaus konnt Thr interaktiv Experimente durchfiihren und sogar eine effektvolle Schau-
sprengung selbst ausldsen. Naturfreunde diirfen sich auf ein echtes Highlight freuen, das demnéchst eréffnet wird: Die
Landesgartenschau in Ellwangen: DAS Highlight in der Region kombiniert Natur, Spiel, Wissen, Kultur und Unter-
haltung in einem familienfreundlichen Rahmen — mit vielen Programmpunkten und kostenfreiem Eintritt fiir Kinder und
Jugendliche, was sie zu einem lohnenswerten Ausflugsziel fiir Familien macht. Technikfreaks kommen in den Technik-
museen Sinsheim und Speyer voll auf ihre Kosten, wenn sie historische Flugzeuge, schnelle Sportwagen, Oldtimer und
interaktive Ausstellungen hautnah erleben kénnen, indem sie fiir einige Stunden in die Rolle von Piloten, Astronauten
oder Rennfahrern schliipfen.

Ob Klettern in luftigen Hohen im Weinsberger Waldkletterpark,
Eintauchen in die faszinierende Welt der Eiszeitkiinstler in Ulm,
nach fossilen Funden in Holzmaden graben, oder Spal3 und
Nervenkitzel in Deutschlands dltestem Freizeitpark Tripsdrill
erleben — fiir jeden ist etwas dabei.

In eigener Sache lade ich Euch herzlich zur Sommerfeier am .
5. Juli in die Krauterkiiche der Biolandgartnerei Umbach nach |
Heilbronn ein — 25 Jahre Zappelino wollen gefeiert werden!

25 Jahre — das heiflt nahezu 150 Ausgaben, {iber 6.000 Seiten
und gefiihlt eine Tonne Papier voller Themen rund um Familien.:
Freut Euch auf zahlreiche Aktionen fiir Eure Kinder mit gemiit-
lichem Beisammensein fiir alle. o

Wihrend Zappelino seit 25 Jahren Familien und Kinder im
Fokus hat, begleitet zappeLINA Frauen auf ihrem Weg: mit
Geschichten, Impulsen und Inspirationen fiir Frauen, die ihren
eigenen Weg gehen — beruflich, privat oder einfach fiir sich
selbst.

Mochtest auch du Teil von zappeLINA werden und deine Ge-
schichte mit uns teilen? Dann wende Dich an:

info@zappelina.de
Euch allen wiinsche ich einen wunderbaren Friihling und viel

Spal3 beim Lesen

Eure
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< UmbachBIO

Hanfverarbeitung

11.04., 12.12., 15-18 Uhr.
Anmeldung:
www.matthiasebelconsulting.de

Hormon-Balance-Night
17.4., 18-22 Uhr. Anmeldung:
www.simone-weiss.de

Heilbrunna - Akademie fiir
Bewusstsein & ganzheitliche
Therapie

23.-26.04., 7.-10.05., 11.-14.07.,
9.-12. 07. Anmeldung:
Diana@vision-gesundheit.de

Kochen mit Hanf
20.4.,22.6.,21.09., 16.11., 18-22
Uhr. Anmeldung:
www.gaertnerei-umbach.de

Anti-Inflammations-Night
30.4., 18-20 Uhr. Anmeldung:
www.simone-weiss.de

Manner - lebendig und verletz-
lich

14.04.,05.05.,19.05.,09.06.,
30.06., 19-21:30 Uhr. Anmeldung
hair@naturfriseur oder tameer@
atmo-tameer.ch

Madels, wir miissen reden
08.05., 19:30 Uhr. Anmeldung:
angela@die.gestalterin.work

Hanfanbaukurs 1
12.05., 18-20 Uhr. Anmeldung:
www.matthiasebelconsulting.de

Die Sonntagsgruppe
31.05., 28.06., 17 Uhr,
Infos: Andrea Abbas,
Tel.: 0177 4681742

Fengshui meets TCM
12.06., 15-20 Uhr. Anmeldung:
www.simone-weiss.de

1-jdhrige Kréuter haben's in
sich

13.06., 18 Uhr. Anmeldung:
www.gaertnerei-umbach.de

Festival Artemis Impuls der
Natur

19.-21.06. Anmeldung:
www.naturessenzenwinzig.de

Frauenzeit - Erleben, das bleibt
27.06., 10.10., 28.11., 15-19 Uhr.

Anmeldung: info.artnature@gmail.

com

Zen trifft Rhythmus

17.04., 29.05., 12.06., 19 Uhr.
Anmeldung:
hair@naturfriseur-kohl.de

Infos: angela.seiger-
schmidt@gaertnerei-um-
bach.de

Mit Kind und Kegel unterwegs

inhalt

Auf 22 Seiten erwarten euch
vielfaltige Freizeittipps — bei
Sonnenschein genauso wie bei
Regen.

zappelINA - Fravuen auf
ihrem Weg

zappelINA mochte einen
Raum schaffen, in dem Frauen
sich begegnen, verbinden und
ihre Geschichten teilen.

editorial/impressum
dies & das
sonderthema

25 jahre zappelino
highlights

25 Jahre Zappelino-
Sommerfest

Freut euch auf das Sommerfest
von Zappelino am 5. Julil

Kinderhypnose: Sanfte
Hilfe

Hypnose unterstitzt bei Lern-
stress, Prufungsangst oder
fehlender Motivation.
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Lowenzahn - das unter-
schatzte Kraftpaket

Der Lowenzahn (Taraxacum
officinale) zahlt zu den span-
nendsten und ndhrstoffreichs-
ten Wildpflanzen unserer heimi-
schen Natur.
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tipps der krauterhexe
Kochkiste
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Wenn der Kiefer
Spannung speichert ...
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Atmung, Kauen, Schlucken und
die Lage der Zunge beeinflus-
sen die Form des Kiefers ebenso
wie die Haltung des restlichen
Korpers.
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Zu Besuch im Waldkindergar-
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Handwerk & Ritterlager
‘ Kinderspiele & Marchien:
Gaukler & Sp1e]leut

wow.mittelalteriest.net

Spenden Sie ?’M
fiir kranke Kinder T keine Helden
in der Region
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IBAN: DE67 6229 0110 0390 3900 03

www.grosse-hilfe.de
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Neugierig geworden?
Ingeborg

Soehner-Tabellion
Qi-Gong Kursleiterin
Dipl.Soz.Padagogin
NLP Hypnose Coach
Info:
insota@t-online.de
Bad Wimpfen

,,Es gibt eine Pflanze, die so leuchtet
wie die Sonne selbst. Es wichst gerne
auf Wiesen und an Waldrandern, wo
die Sonne es streicheln kann. Selbst an
trockenen Hauswinden oder in Vor-
gérten versteckt sich das zuerst sehr
unscheinbare Kraut. Schon im Friih-
ling bildet es viele kleine Blétter und
kriecht iiber den Boden. Dann beginnt
sich die Pflanze aber aufzurichten und
einen langen Stingel zu bilden. Mitte
Juni dann fangt sie an zu bliihen.
Wenn man genau hinschaut, siecht man
viele kleine gelbe Bliiten, die ausse-
hen wie winzige Sterne. Bienen,
Schmetterlinge und kleine Kifer lie-
ben das Johanniskraut ...«

Die Frage, warum in der Waldorfschu-
le so viele Geschichten erzdhlt wer-
den, stellen sich Eltern manchmal, be-
sonders wenn es um Ficher wie
Mathematik geht. Doch gerade hier
konnen Geschichten eine erstaunliche
Kraft entfalten.

Kinder lernen vor allem iiber Bilder
und Vorstellungen. Abstrakte Begrif-
fe, Regeln oder Formeln bleiben oft
schwer greifbar. Eine Geschichte da-
gegen Offnet einen inneren Raum. Die
Kinder hoéren zu, stellen sich etwas
vor, fithlen mit und entdecken dabei
ganz nebenbei neue Zusammenhénge.
Wissen wird dadurch nicht nur ver-
standen, sondern wirklich erlebt.

Ein Beispiel aus dem Mathematikun-
terricht der vierten Klasse ist das
,,Haus der Langenmalfe®.

Anstatt einfach Millimeter, Zentime-
ter, Meter und Kilometer aufzuschrei-

6

~Warum erzdhlen wir in der
Waldorfschule so viele Geschichten?e*

ben, stellen wir uns gemeinsam ein
grofes Haus vor. Ganz unten im Kel-
ler wohnen die Nanometer und Mikro-
meter, kleine Forscher in ihren Labo-
ren, die Dinge untersuchen, die so
winzig sind, dass man sie nur unter
dem Mikroskop sehen kann.

Im Erdgeschoss leben die Millimeter.
Dariiber wohnen die Zentimeter, dann
die Dezimeter und die Meter. Zwi-
schen den Stockwerken fiihrt eine
Treppe nach oben. Wer hinaufsteigen
mochte, muss immer eine Null ,,able-
gen®. Zehn Millimeter werden zu ei-
nem Zentimeter, zehn Zentimeter zu
einem Dezimeter und so weiter.

Von den Metern zu den Kilometern ist
der Weg allerdings so weit, dass es im
Haus sogar einen Aufzug gibt. Wih-
rend der Fahrt miissen gleich drei Nul-
len abgegeben werden. Ganz oben
unter dem Dach wohnen schlielich
die riesigen Léngeneinheiten, zum
Beispiel die Lichtjahre, mit denen
man Entfernungen im Weltall misst.
In der Geschichte lebt im Erdgeschoss
ein kleiner Millimeter. Er ist neugierig
und mdchte unbedingt wissen, wie ein
Lichtjahr aussieht. Also macht er sich
auf den Weg durch das Haus. Doch
schnell merkt er, dass er das alleine
nicht schafft. Um eine Treppe hoher
zu kommen, braucht er neun Freunde.
Erst zusammen sind sie zehn Millime-
ter und konnen als Zentimeter weiter-
ziehen.

Im néchsten Stockwerk schlieen sich
wieder viele zusammen und so wéchst
die Gruppe immer weiter.

dies & das

Die Kinder begleiten diesen kleinen
Millimeter auf seiner Reise. Dabei
entsteht ganz nebenbei ein klares Bild
davon, wie Lingenmalle zusammen-
hiangen und was beim Rechnen mit
den Nullen passiert. Wenn der kleine
Millimeter schlieBlich wieder nach
Hause mochte, geht alles riickwiérts.
Die Gruppen losen sich auf, die Nul-
len kommen zuriick und jeder darf
wieder ein einzelner Millimeter sein.
So wird eine mathematische Regel zu
einem lebendigen Bild und vielleicht
auch zu einer kleinen Lebensweisheit.
Alles Grofe beginnt mit vielen klei-
nen Schritten.

Wenn Kinder auf diese Weise lernen,
bleibt ihnen das Gelernte oft lange im
Gedéchtnis. Denn sie haben nicht nur
Zahlen gehort, sondern eine Geschich-
te erlebt.

Diese Form des lebendigen Erzdhlens
bleibt in der Waldorfpadagogik immer
ein wichtges Werkzeug. Egal ob es um
Maircheni und Fabeln geht, oder um
die Agypter und die Romer in der Mit-
telstufe, Kinder lernen iiber ihre eige-
nen inneren Bilder intensiver und um-
fassender. Das Ziel ist nicht nur die
Vermittlung des Lerninhaltes, sondern
auch eine seelische und emotionale
Bildung. Am Ende der Mittelstufe is
der Erzdhlstoff geprigt von den Bio-
graphien besonderer, herausragende
Personlichkeiten, um den Kindern
von Menschen zu erzédhlen, an wel-
chen sie sich aufrichten und ihre mo-
ralischen Werte bilden kénnen.

Infos: https://waldorfcampus-hn.de




dies & das

hello baby

Spezielle Angebote fir Schwangere und Familien
mit Kindern von 0 bis ca. 12 Jahren

Vom Eltern-Vorbereitungskurs iiber

Wochenbettbegleitung und allerlei
Fragen zum Baby bis hin zu Kleinkind
und Schulkindthemen, wie Wutanfalle
oder Windelprobleme, ist bei der hello
baby Griinderin Milena Ezzahid alles
dabei. Als friihkindliche Entwick-
lungspddagogin mit dem Fachgebiet
Sauberkeitsentwicklung und biologi-
sche Erziehungsberatung, fiillt sie hier
eine Liicke und zeigt neue Wege und
ein vollig neues Verstdndnis fiir unse-
re Babys und Kinder auf. Mit dem
Ziel, Eltern die Biologie und Neuro-
logie ndherzubringen, um eine ent-
spanntere Familienzeit und kraftvolle,
gliickliche Eltern und Kinder zu erle-
ben, gibt sie ihre eigene Heilung an
die Eltern weiter. Aus eigener Erfah-
rung kennt sie Wutausbriiche und
Windelprobleme sowie das Miitter
Burnout und ein stindig weinendes
Baby, weill heute, was es gebraucht
hitte, um wieder in die Balance zu fin-
den, setzt es um und gibt dieses Wis-
sen weiter. Thre Emotional- Freedom-
Technic-Weiterbildung  hilft  ihr,
gestresste Miitter ein Tool an die Hand
zu geben, ihr Nervensystem wieder zu
regulieren und auch den Korper lédsst
Milena nicht auBler Acht. ,,Gesunde
Zellen, gesunder Korper” ist ihre De-
vise und testet mittels einem Finger-

bluttest, wie es um die Zel-
len steht, um moglichen
Erschopfungssypmtomen
ganzheitlich entgegenzu -
wirken. Die bald 4-fache
Mama strahlt dabei, wenn
sie liber ihre Arbeit spricht:
“Endlich kann ich etwas
weitergeben, das anderen
Familien hilft und ein gan-
zes Familienleben positiv
verdndern kann.”

Vor allem die Unterstiitzung
bei Problemen wie Verstop-
fung, Bettnissen und ande-
ren Windelproblemen wer-
den dankend in Anspruch
genommen. ,,Die Familien
werden mit diesem Thema oft allein
gelassen oder falsch informiert und
am Ende ist die Not grof3”, beschreibt
Milena und pocht darauf, nicht allzu
lange mit dem Informieren zu warten.
Ihr kommendes Baby wird von Ge-
burt an abgehalten, damit sich so we-
nig Schwierigkeiten wie moglich ein-
schleichen werden. Dies heile aber
nicht, dass es keine Windel tragen
werde, sondern, dass sie dem angebo-
renen Ausscheidungsreflex nachgehen
mochte, so gut es geht, ohne sich
selbst oder das Baby dabei unter
Druck zu setzen.

,,In meinem Elternkurs ,Team Eltern*
habe ich mein ganzes Wissen fiir Miit-
ter und Viter gepackt, um einen best-
moglichen und entspannten Start in
die Baby- und Kleinkindzeit zu er-
moglichen. Leider wird dieser Kurs
nur wenig angenommen, was sehr
schade ist, da viele Schwierigkeiten
von Anfang an hétten vermieden wer-
den konnen, hétten die Eltern ihn be-
sucht. Ich hoffe, dass er in Zukunft
viele Eltern erreicht und angenommen
wird und sich so Familie wieder leicht
anfiihlt.”

Infos: Milena Ezzahid, Weissenhofstr.
54, Erlenbach, www.hellobaby-epm.
de, Tel.: 0176 80585571

oW
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MIT ALLEN SINNEN
» LANDWIRTSCHAFT ERLEBEN

o Sonntagsfriihstiick mit Besichtigung -
% nur mit Anmeldung
& Familientreffen-Feier in der Festscheune
max.60 Personen
« Ferienbetreuung 10-17 Uhr mit Anmeldung
# Bauernhofnachmittage - buchbar als Gruppe
% Ausflugziel fiur Kindergarten und Schulen

Erlebnisbauernhof Renz | Reisachshof | 74542 Braunsbach
Tel 07906/8775 | www. kigebrenz.de | kigebrenz@web.de
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Dialogo — Raum fur Sprache, Stimme
und Kommunikation

Sprache ist der Schliissel zur Welt —
sie verbindet Menschen und lasst Ge-
danken, Gefiihle und Wiinsche leben-
dig werden. Logopddin Alexandra
Kohle begleitet seit iiber 30 Jahren
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
auf ithrem Weg zuriick zur Sprache.
Viele Jahre leitete sie erfolgreich ihre
Praxis in Bad Wimpfen, nun empféangt
sie ihre Patientinnen und Patienten in
der neuen Praxis ,,Dialogo” in Bad
Friedrichshall.

In modern ausgestatteten Behand-
lungsrdumen bietet sie individuelle
Therapien bei Sprachentwicklungs-
verzogerungen, Stimmstdrungen bei
Berufssprechern , Poltern, Stottern,
Aphasie nach Sclaganfillen, Sprech-
stérungen bei Parkinson oder selekti-

. 4
“

vem Mutismus bei Kindern. Jede Be-
handlung  beginnt  mit  einer
ausfiihrlichen Anamnese, um gezielt
auf die Bediirfnisse der Patientinnen
und Patienten einzugehen. Die Praxis
vermittelt eine warme, einladende At-
mosphére, in der sich Kinder wie Er-
wachsene wohlfithlen und motiviert
an ihrer Sprache , Sprechvorgang und
Stimme arbeiten konnen. Mit fachli-
cher Kompetenz, Erfahrung und Ein-
fithlungsvermogen stirkt Alexandra
Kohle die Kommunikationsfahigkeit
— fiir mehr Sicherheit, Ausdruckskraft
und Lebensqualitdt im Alltag.

Infos: Morikestrale 19, Bad Fried-
richshall, Tel.: 071368300400, 015 20
108 73 52
https://www.logopaedie-dialogo.de/

Praxis fiir Logopddie
Alexandra Kohle

Ilhre Therapeutin fir
Sprache, Sprechen
und Stimme

|, Morikestral’e 19
Jgopaedie-dialogo.de




Ferien sind eine besondere Zeit. Kein
Schulstress, kein Stundenplan — dafiir
mehr Raum fiir Ideen. Genau dann
entsteht Raum fiir etwas Neues — fiir
Ideen, fiir die im Schulalltag kaum
Zeit bleibt.

Vier Tage lang — vom 26. bis 29. Mai
— verwandelt sich deshalb unser Kurs-
raum in eine kleine Spielewerkstatt.
Beim Game Creator Camp konnen
Kinder zwischen 8 und 12 Jahren aus-
probieren, wie aus einer ecinfachen
Idee, Schritt fiir Schritt, ein eigenes
Spiel entsteht.

Am Anfang steht oft nur eine einfache
Frage: ,,Was wire ein Spiel, das ich
selbst gerne spielen wiirde?* Aus die-
ser Frage entstehen Figuren, Level,
kleine Geschichten und plétzlich ein
funktionierendes Spiel. Die Kinder
arbeiten mit modernen Tools zur Spie-
leentwicklung, entwickeln ihre Ideen
weiter und priasentieren am Ende stolz
ihr eigenes Projekt.

Dabei geht es nicht nur um Technik.

Pfingstferien mal anders: Wenn Kinder ihre
eigenen Spiele entwickeln

Es geht um Kreativitdt, Zusammenar-
beit und um diesen besonderen Mo-
ment, wenn Kinder merken: ,Das
habe ich selbst gebaut.”

Das Camp findet tdglich von 9:00 bis
13:30 Uhr statt. Fiir Snacks und Ge-

trinke ist gesorgt, und wer mochte,
kann anschlieBend noch gemeinsam
zum Mittagessen gehen.
Vorkenntnisse braucht niemand — nur
Neugier und Lust, etwas Neues auszu-
probieren.

Waldorfcampus

Heilbronn

dies & das

Viele Eltern suchen in den Ferien nach
Aktivititen, die Spall machen, aber
gleichzeitig auch etwas mitgeben. Ge-
nau dafiir wurde dieses Camp entwi-
ckelt: als Mischung aus Ferienerleb-
nis, kreativem Projekt und einem
kleinen Blick in die digitale Welt von
morgen.

Die Plétze sind bewusst begrenzt, da-
mit jedes Kind individuell begleitet
werden kann.

Manchmal braucht es nur vier Ferien-
tage, um ein neues Interesse — oder
sogar ein verborgenes Talent — zu ent-
decken.

Neugierig geworden? Dann schreib
eine E-Mail oder ruf einfach an: ,,Wir
erzdhlen dir gerne alles iiber das
Camp. Wir freuen uns darauf, dich
und dein Kind kennenzulernen!*, ver-
spricht das Team von Algorithmics.
Infos: Team Algorithmics Heilbronn
heilbronn@alg.academy
algorithmicsheilbronn.de

Tel.: 07132 8579 519
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ASB Kinder-Kompetenzzentrum

Wir bieten therapeutische und padagogische Angebote fir Kinder und
Jugendliche und beraten Sie gerne.

- Physiotherapeutische Behandlungen nach dem Bobath Konzept
- Gangtraining mit dem Trainingsgerat LiteGait

- Manuelle FuBtherapie nach Zukunft-Huber

- Skoliose Therapie nach Schroth

- Ergotherapeutische Einzelbehandlung bei padiatrischer Diagnose wie
ADHS, Autismus und Entwicklungsstérung mit verschiedenen Methoden

INDIVIDUELLE
CAMPUSFUHRUNG

- Pddagogische Gruppenangebote z.B. Soziales Kompetenz Training,
Marburger Verhaltens- und Konzentrationstraining

KiKo

KINDER-KOMPETENZ
ZENTRUM HEILBRONN

ASB Kinder-Kompetenzzentrum
Ferdinand-Braun-Str. 19

74074 Heilbronn
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Koordination als Schnittstelle: Schul- und Kindergartenbegleitung beim

Was macht ein Koordinator? Das frag-
ten wir Dominik Gallert und Lene
Reichert, die im Fachbereich Kinder-,
Jugend- und Behindertenhilfe, kurz
KiJuB, die Schulbegleitung fiir Kin-
der und Jugendliche mit Beeintrachti-
gungen koordinieren. Sie betreuen
Familien, organisieren die Schulbe-
gleitung und stimmen sich mit Kos-
tentrdgern ab - eine Schnittstellen-
funktion, die fachliche Expertise und
Organisationstalent vereint, denn sie
miissen alle Rahmenbedingungen im
Auge behalten.

Die Kindergarten- und Schulbeglei-
tung z&hlt rechtlich zur Eingliede-
rungshilfe und zur Jugendhilfe. Das
heifit, dass staatliche Leistungstrager
mit dem ASB als Leistungserbringer
zusammenarbeiten. Lene Reichert und
Dominik Gallert sind zwei der Perso-
nen, die daflir sorgen, dass Kindern
mit seelischen, geistigen und/oder
korperlichen Beeintrachtigungen eine
Teilhabe am Bildungsalltag ermog-
licht wird.

Organisation und Abléufe

15 Koordinatoren betreuen beim ASB
Region Heilbronn-Franken rund 500
Félle. Haufig entstehe der Bedarf an
Schulbegleitung in den ersten Schul-
jahren, sagen Lene Reichert und Do-
minik Gallert. Bei ihnen treffen dann
Anfragen von Eltern ein, aber auch
von Schulen. Um darauf reagieren zu
konnen, fithren Reichert und Gallert
viele Vorstellungsgesprache und bau-
en so eine Gruppe gepriifter Bewer-
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ber:innen auf, aus der sie je nach Be-
darf die passende Schulbegleitung
zuordnen konnen. Passen Verfligbar-
keit und Bedarf zusammen, wird ein
Kennenlerngespriach zwischen Fami-
lie und Schulbegleiter:in vereinbart.
Ob piddagogisch vorgebildet oder
Quereinstieg: Die Motivation, einer
sinnstiftenden Tétigkeit nachzugehen,
sei ausschlaggebend, sagt Dominik
Gallert. Die Nachfrage ist grof und in
Hochzeiten kommen bisweilen um die
100 Neuanfragen zusammen. Los
geht’s ab April, wenn der Bedarf fiir
das kommende Schuljahr feststeht.
Klare Abldufe sichern die Qualitit.
Deshalb sind Kennenlerngespréche
zwischen Schulbegleitung und Fami-
lie sowie Hospitationen in der Schule
verpflichtend. Auf dieser Grundlage
finden zweimal im Jahr Hilfeplange-
sprache mit Jugendamt, Schule, Koor-
dination, Familie und Schulbegleitung
statt. Dabei wird die Unterstiitzung
iiberpriift und gemeinsame Ziele fest-
gelegt, die den Rahmen der Hilfe be-
stimmen.

Fachliche Begleitung

,Fortbildungen gehoren fiir unsere
Schulbegleiterinnen und Schulbeglie-
ter fest dazu. Die Seminare nehmen
Themen ins Visier wie Pausenbeglei-
tung, Aufsichtspflicht und Zusam-
menarbeit mit Lehrkraften®, erklért
Lene Reichert. ,,Sie lernen so, wie sie
Kinder, etwa aus dem Autismus-Spek-
trum, bestmoglich unterstiitzen. Na-
tirlich konnten Beeintrachtigungen

ranken

nicht ,wegtrainiert‘werden,” so Rei-
chert. ,Klare Strukturen, Routinen
und individuelle Absprachen helfen
dabei, Kindern den Schulalltag zu er-
leichtern und nach und nach fiir sich
selbst einzustehen.* Das Management
der richtigen Fortbildungen je nach
Wissensstand gehort beim ASB selbst-
verstdndlich dazu, betonen beide. Ob
bei inhaltlichen Fragen, in Krisen-
situationen oder in personlichen Feed-
back-Gespriachen: Der Draht zu den
Schulbegleiter:innen ist fiir Reichert
und Gallert genauso wichtig wie der
zu den Familien.

»Stolz war ich®, sagt Lene Reichert,
»auf einen Jugendlichen beim Ken-
nenlerntermin. Der Schiiler, ein Acht-
klassler, konnte ganz klar sagen, wo er
Unterstiitzung bendtigt und wo er ei-
genstindig sein kann.“ Daran zeige
sich, wie wichtig es sei, Kinder mit in
Entscheidungen einzubeziehen und
wie wichtig der direkte Austausch ist,
um gemeinsam die passende Unter-
stiitzung zu entwickeln. Das ist moti-
vierend und genau deshalb, meinen
beide abschlielend, liegen ihnen die
Familienbesuche auch so am Herzen.

INFO:

Kinder-, Jugend- & Behindertenhilfe
kijub@asb-heilbronn.de

Tel.: 07131 9739 — 4100
https://www.asb-heilbronn.de/de-de/
leistungen/kinder-jugend-behinder-
tenhilfe

Programmierschule fur
Kinder ab 6 Jahren

»lch hdtte nie
gedacht, dass .
mein Kind in 4"
den Ferien /i
sein eigenes\
Spiel "
entwickelt.“

Minigolfpark
Bad Wimpfen

KX

Ideal fir Schulklassen und
Kindergeburtstage!

Mo - Sa ab 14:00 Uhr
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr
Tel. 07063/7876
www.minigolfpark.com




Am Sonntag, den 15. Februar, erwar-
tete die Backstube der Béckerei Forch
in Erlenbach 20 aufgeregte Kinder zu
einem besonderen Erlebnis. Gemein-
sam mit Bickermeister Felix Gosch
durften sie selbst Hand anlegen und
einen spannenden Einblick in das tra-
ditionelle Backerhandwerk gewinnen.
Mit grofler Begeisterung wurde Teig
geknetet, gerollt und geformt. Die

Kinder lernten, wie man Brezeln
schlingt, bereiteten Laugengebéck zu,
und konnten anschlieend beobach-
ten, wie ihre Kreationen im Ofen
goldbraun wurden. Besonders viel
Freude machte das Verzieren der Os-
terhasen-Kekse: Mit bunten Stiften
und viel Fantasie entstanden kleine,
bunte Kunstwerke. Zwischendurch
stirkten sich die jungen Béckerinnen

und Biécker bei einem gemeinsamen
Kinder-Friihstiick direkt in der Back-
stube. Fiir viele war es ein besonderes
Highlight, die eigenen Leckereien
gleich probieren zu diirfen.Wéhrend-
dessen konnten die Eltern und Be-
gleitpersonen es sich im Café gemdit-
lich machen und ein Etageren-Friih-

stiick geniefen. In entspannter Atmo-
sphére bot sich Gelegenheit zum Aus-
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tausch, wihrend die Kinder mit Freu-
de und Neugier in der Backstube aktiv
waren. Das Kinderbacken war fiir alle
Beteiligten ein rundum gelungener
Vormittag. Die Kinder gingen mit
strahlenden Gesichtern, vielen neuen
Eindriicken und selbstgebackenen
Kostlichkeiten nach Hause — vielleicht
auch mit dem Wunsch, bald wieder
selbst den Teig zu kneten.

Nachhaltige Schulranzen — diese Siegel solltet inr beim Kauf beachten

Die Themen Nachhaltigkeit und scho-
nender Umgang mit Ressourcen wer-
den immer wichtiger. Viele bekannte
Marken engagieren sich fiir eine nach-
haltige Produktion. Woran lésst sich
ein Okologischer Schulranzen erken-
nen? Was bedeuten die einzelnen Sie-
gel der Hersteller? Wir geben lhnen
eine Ubersicht der bekanntesten Sie-
gel.

Dafiir stehen die Siegel wie blue-
sign, Fair Wear & Co.

bluesign: Strenge Priifungen fiir die
gesamte Lieferkette von den Rohstof-
fen bis zum fertigen Produkt. Aus-
schluss  bedenklicher  chemischer
Substanzen; nachhaltige Produktion
(Verbrauch von Wasser und Energie
reduzieren).

PFC Free: Verzicht auf den Einsatz
von per- und polyfluorierten Chemi-
kalien, die sich in der Umwelt anrei-
chern und diese belasten.

Fair Wear Foundation (FWF): Welt-
weiter Einsatz fiir faire und menschen-
wiirdige Arbeitsbedingungen in der
Textilindustrie hinsichtlich Gehalt,
Arbeitszeiten, Sicherheit und Gesund-
heit der Angestellten. Die FWF kon-
trolliert Mitglieder und deren Produk-

tionsstétten regelmafig.
PET Recycled: Hierbei handelt es
sich nicht um eine Organisation. Das
Siegel bedeuted, dass der Hersteller
seine Produkte aus recycelten PET
produziert.

Global Compact: Der Global Com-
pact (GC) der Vereinten Nationen ruft
Unternehmen weltweit dazu auf, zehn
Prinzipien aus den Bereichen Men-
schenrechte, Arbeitsnormen, Umwelt-
schutz und Korruptionsbekdmpfung
umzusetzen.

ClimatePartner: Als ClimatePartner
wird darauf geachtet, klimaneutrale
Produkte herzustellen. Egal ob durch
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eine langfristige Klimastrategie oder
den Ausgleich der Gesamtemission
durch die Unterstiitzung von Klima-
schutzprojekten.

Griiner Knopf: Der Griine Knopf ist
ein staatliches Siegel fiir nachhaltige
Textilien. Wer nachhaltige sozial und
okologisch hergestellte Kleidung kau-
fen mochte, achtet auf den Griinen
Knopf.

amfori: Ist eine Initiative, die Unter-
nehmen dabei hilft, die Arbeitsbedin-
gungen in der gesamten Liefer- & Pro-
duktionskette zu verbessern

Seit Anfang 2012 fiihrt Das Taschen-

haus Stiitz in Heilbronn als groBer
Fachmarkt, mit fachkundig geschul-
tem Personal, die filhrenden Marken
wie Ergobag, Step by Step, Scout,
Lassig, McNeill, DerDieDas und
Beckmann. Es ist das komplette An-
gebot an Schulranzen von den Exklu-
sivmodellen bis zu den preisgiinstigen
Sets von Finkid, Spirit und Belmil
oder Auslaufmodelle zu Sonderprei-
sen erhéltlich. Kunden finden neben
den Schulranzen auch Schulrucksicke
flir Schiiler der weiterfiihrenden Schu-
len (Satch, Coocazoo, Bold, Dakine,
Herschel, Fjéllrdven, Beckmann ...),
Handtaschen, Kindergartenrucksécke,
Umbhingetaschen, Koffer, Reise- und
Businesstaschen.  Selbstverstdndlich
gibt’s jederzeit qualifizierten Service
auch nach dem Kauf. Kostenlose
Parkpldtze und ein Reparaturservice
mit Leihranzen stehen zur Verfligung.
Jetzt: Schulranzenberatungstage an
den Samstagen und die Vereinbarung
eines individuellen Beratungstermins
auf der Internetseite www.dasTa-
schenhaus.de

Infos: Das Taschenhaus-Stiitz GmbH,
Weinsberger Str. 17/1, Heilbronn,
Tel.: 07131/942027
www.dastaschenhaus.de
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Schulerfirma Lichtenstern

Schiilerfirmen sind in vielen Schulen
ein wichtiger und belebender Teil des
Schulkonzepts. Durch die weitrei-
chenden strukturellen Verdnderungen,
die die Reform des Bildungsplans fiir
Sonderpiddagogische Bildungs- und
Beratungszentren (SBBZ) mit dem
Forderschwerpunkt Geistige Entwick-
lung mit sich brachte, stellte sich vie-
lerorts die Frage, wie die steigende
Zahl an Unterrichtsfachern, Kompe-
tenzen und Anforderungen sinnvoll
im Schulalltag umgesetzt werden
kann. Besonders in der Berufsschul-
stufe (Klasse 10-12) kommen in vie-
len Schulen zusitzliche Tatigkeiten
(Dienstleistungen) hinzu.

Die — auf den Bildungsplan angepass-
te — Konzeption der Berufsschulstufe
des SBBZ der Evangelischen Stiftung
Lichtenstern versucht, diese Heraus-
forderung mit projektorientiertem
Unterricht zu 16sen. Was als Projekt-
versuch ,,Pausenverkauf® begann,
miindete zu Beginn des aktuellen
Schuljahres in eine Schiilerfirma. Die
Projekte der Schiilerfirma finden wih-
rend der Unterrichtszeit statt — als Er-
ginzung zum ,klassischen* Unter-
richt.

Die Projekte verbinden Inhalte, Kom-
petenzen und Féhigkeiten aus ver-
schiedenen Unterrichtsfichern (Ma-
thematik, Deutsch, Wirtschafts- und
Berufsorientierung, AES sowie Kunst
und Werken) praxisnah. Die Umset-
zung erfolgt in verschiedenen Diffe-
renzierungsstufen, sodass alle Schiile-
rinnen und Schiiler auf
unterschiedlichen  Leistungsniveaus
mitarbeiten konnen. Dabei werden
alle Schritte eines Projekts bearbeitet:
von der Planung iiber Vorbereitung
und Durchfithrung bis zur Dokumen-

- cehillarfirma

Schil'lur‘
tation. Es wird zwischen wochentli-

chen, jahrlichen und besonderen Pro-
jekten unterschieden.

Im wdochentlichen Projekt ,,Pausen-
verkauf* sammeln die Schiilerinnen
und Schiiler symbolbasierte Bestell-
listen, werten sie aus und erstellen
eine Einkaufsliste. Mit dieser wird an
einem anderen Tag eingekauft, die Le-
bensmittel fachgerecht gelagert und
am Verkaufstag entsprechend den Be-
stelllisten zubereitet, verpackt, in die
Klassen geliefert und verkauft.

Bei den jdhrlichen Projekten stellen
die Schiilerinnen und Schiiler am Pro-
jekttag Mittwoch verschiedene Waren
fiir besondere Events her. Fiir den
Lichtensterner Weihnachtsmarkt wur-
den z. B. Kréutersalz, Seifen, Sirup,
Dekobretter, Schokoladenmandeln
und Risottomischungen hergestellt
und an einem eigenen Marktstand in
Schichten verkauft. Bei besonderen
Projekten tibernimmt die Schiilerfirma
Arbeiten, die dem schulischen Leben
zugutekommen, z. B. Reparaturen
von Fahrzeugen oder die Renovierung
des Schulhofs.

Die Gewinne werden in das jahrliche
Schullandheim, das in diesem Jahr im
Allgéu stattfinden wird, sowie in neue
Werkzeuge und Projekte investiert.
Aktuelle Projekte sind geférbte Oster-
eier fiir das Friihstiicksbuffet unseres
Kooperationspartners, der Ev. Ta-
gungsstitte Lowenstein, und barriere-
freie Miilltrennsysteme fiir alle Klas-
senzimmer (Handwerkswettbewerb
,Mach was* der Firma Wiirth). Fort-
schritte konnen auf dem Instagram-
Account ,schule lichtenstern® ver-
folgt werden.

Infos: www.lichtenstern.de

wbh

% Evangelische Stiftung
Lichtenstern

Mﬂ'a'hmi&" Mey@ch sel'V\./

Leben gestalten mit geistig behinderten Menschen,
Erfahrungen sammeln und den eigenen Horizont erweitern;
das ist in Lichtenstern moglich. An unseren Standorten im
gesamten Landkreis Heilbronn und Hohenlohe bieten wir
verschiedene Moglichkeiten, unsere Arbeit kennenzulernen:

Mehr Infos unter;: www.lichtenstern.de/karriere
oder Telefon 07130 10-138

UNTERWEGS
MIT KIND?

HOL DIR UNSERE
PICKNICKBOX

Il BINSWANGEN 07132/951100 FORCH
LEINGARTEN 07131/2666343 DER
HN SILCHERKARREE 07131/2794270 BACKER

Werde Teil von zappeLINA

Gemeinsam bewegen wir mehr. Reiche deinen Beitrag ein, schlage eine Veranstaltung vor

oder vernetze dich mit Partnerinnen.

Jetzt Teil werden
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Abenteuer und Klimaschutz in der KLIMA ARENA

Wenn die Tage langer werden und die
Natur rund um Sinsheim zum Leben
erwacht, ist die KLIMA ARENA ein
besonderes Ziel fiir den nichsten Fa-
milienausflug. Piinktlich zu den Oster-
ferien, vom 28. Mirz bis zum 12. Ap-
ril 2026, verwandelt sich der
Erlebnisort in eine Entdeckerstation
fur kleine und grofe Naturfreunde.
Das diesjdhrige  Ferienprogramm
kombiniert spannendes Wissen mit
kreativem Handeln und macht Nach-
haltigkeit greifbar. Ganz ohne erhobe-
nen Zeigefinger steht spielerische
Wissensvermittlung im Vordergrund.

Ein Ort, zwei Welten: Ausstellung
und Themenpark

Die KLIMA ARENA ist weit mehr als
ein klassisches Museum. Auf iiber
14.000 Quadratmetern teilt sich das
Geldnde des Erlebnisorts in einen
hochmodernen Innenbereich und ei-
nen weitldufigen, naturnah gestalteten
Themenpark mit Spielpldtzen auf.

In der Innenausstellung werden die
Themen Nachhaltigkeit und Klima-
wandel durch interaktive Exponate
verstindlich gemacht. In verschiede-
nen Ausstellungsbereichen wie ,,Woh-
nen & Energie®, ,,Mobilitdt & Trans-
port oder ,Lebensstil & Konsum®
konnen Kinder und Familien auspro-
bieren, wie bewusste Entscheidungen
den Alltag verdndern konnen. Ein be-
sonderes Highlight ist das Gletscher-
Kino, das mit beeindruckenden Fil-
men die verschiedenen Themen der
KLIMA ARENA visuell erginzt.

In den Ferien stehen Filme iiber die
Arktis, passend zur aktuellen Sonder-
ausstellung ,,Polarstern®, sowie im
Kinderkino die Tierdokumentation
,, Wilde Tierkinder* von Jan und Mela-
nie Haft auf dem Programm. Ein be-
sonderes Highlight ist die Eigenpro-
duktion ,,LUZI* von Regisseur Marko
Roth — ein Kurzfilm iiber Generatio-
nendialog und Verantwortung, gefor-
dert durch das Baden-Wiirttembergi-
sche Ministerium fiir Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus.

DrauBlen im Themenpark wartet das
pure Leben: Zwischen Streuobstwiese
und Moor gibt es zahlreiche Moglich-
keiten zum Austoben. Eine Elektro-
kartbahn mit Laufrad zur Energieer-
zeugung sorgt fir klimafreundlichen
Fahrspa, wihrend Abenteuerspiel-
platze die Bewegungsfreude fordern.
Wer es ruhiger mag, nutzt die Hange-
matten zum Entspannen in der Friih-
lingssonne.

Das Oster-Ferienprogramm: Krea-
tivitit und Forschung

Wihrend der zwei Ferienwochen so-
wie an allen Wochenenden und Feier-
tagen gibt es saisonal wechselnde An-
gebote in der Kreativwerkstatt (jeweils
von 13:30 bis 16:30 Uhr).

Oster-Basteln (28.03. - 29.03. &
03.04. - 06.04.): Aus einfachen Mate-
rialien wie alten Magazinen und Zei-
tungen entstehen farbenfrohe Osterha-
sen, Karten und Dekorationen fiir den
Ostertisch.

Eiswiirfelaquarelle (30.03. - 31.03.):
In Kooperation mit der Kunstschule
Kikusch verschmelzen Kunst und
Physik. Mit Farbeiswiirfeln entstehen
magische Strukturen auf Papier.

Forschungseinsatz mit dem Oko-
mobil (01.04.): Ein rollendes Labor,
ausgestattet mit Mikroskopen und
weiteren spannenden Geréten, gastiert

im Themenpark. Mit Bestimmungsbii-
chern und Lupen konnen sich Kinder
und Familien auf die Suche nach In-
sekten und anderen Lebewesen im
Themenpark machen.

Welt der Krabbeltiere (02.04.): In-
sekten stehen im Mittelpunkt dieses
Aktionstags. Neben der Beobachtung
mit dem Mikroskop konnen eigene
kleine Insektenmodelle gebastelt wer-
den.

Papierperlen-Werkstatt (07.04. -
12.04.): Zum Ferienabschluss wird
buntes Altpapier zu modischen Perlen
flir Armbénder oder Ketten gerollt.

Zusétzlich finden taglich zwei gefiihr-
te Familien-Fiithrungen statt. Um
11:30 Uhr gibt die Fihrung ,,Klima-
zone Globus* Einblicke in die Daten
der Erde, wihrend um 14:30 Uhr bei
,Polarstern — Arktis zum Anfassen®
die Arktis-Expeditionen im Fokus ste-
hen. Die Sonderausstellung iiber For-
schungsreisen in die Polarregion ist
noch bis Anfang Mai 2026 in der KLI-
MA ARENA zu sehen.

Kulinarik und Nachhaltigkeit: Das
Bistro Tjoven

Fir die notige Stirkung zwischen-
durch sorgt das neu erdffnete Bistro
»ljoven®. Passend zur Philosophie
des Hauses setzt die Gastronomie auf
ein rein veganes Angebot. Die Aus-
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wahl zeigt, wie vielfiltig und
schmackhaft pflanzliche Kiiche sein
kann - ideal fiir eine entspannte Pause
zwischen den Entdeckungstouren.

Komfortable Anreise und Spartipp
Die KLIMA ARENA ist hervorragend
an die Infrastruktur der Region Rhein-
Neckar angebunden. Sie liegt in un-
mittelbarer Ndhe zur Autobahn A6
und ist rund 25 Gehminuten oder eine
kurze Busfahrt vom Bahnhof Sins-
heim entfernt.

Ein besonderer Anreiz gilt fiir um-
weltbewusste Besucher: Wer mit dem
Fahrrad oder offentlichen Verkehrs-
mitteln anreist, erhélt gegen Vorlage
des Bahntickets oder des Fahrrad-
schliissels einen Rabatt von 20 Pro-
zent auf den Eintrittspreis. Da alle Fe-
rienaktionen bereits im Ticketpreis
enthalten sind, bietet sich hier ein at-
traktives Gesamtpaket fiir die Oster-
feiertage.

Offnungszeiten:
In den Ferien, an Wochen-
enden und Feiertagen taglich
von 10:00 bis 17:00 Uhr

Dietmar-Hopp-Strale 5,
74889 Sinsheim

klima-arena.de
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Salzbergwerk Bad Friedrichshall
Em’rouchen und erleben — die Welt des ,,weiBen Goldes”

Das Besucherbergwerk in Bad Fried-
richshall ist das perfekte Ausflugsziel
fiir Grof3 und Klein bei jedem Wetter.
Die besondere Atmosphédre und un-
vorstellbaren Dimensionen in 180
Meter Tiefe laden zum Verweilen und
Herunterkommen ein. Ein einzigarti-
ges und unvergessliches Erlebnis.

Aus Hektik und Licht des Alltags tau-

'.—‘ur

chen Sie nach nur rund 30 Sekunden
Fahrt mit einem Forderkorb in die 200
Millionen Jahre alte Welt des Salzes
ein.

An einst realen Abbaustétten erleben
Sie unter Tage die vielfiltige Ge-
schichte des Salzes, die sich im Lauf
der Jahrzehnte wechselnde Abbau-
technik und beeindruckende Licht-
inszenierungen. Mit interessanten
Filmen und Prisentationen erfahren
Sie allerlei Wissenswertes iiber die
Salzentstehung, konnen interaktiv
Experimente durchfithren oder eine
effektvolle Schausprengung selbst
auslosen.

Beeindruckend sind eindrucksvoll in-
szenierte Licht- und Laserinstallatio-
nen sowie der grandiose Kuppelsaal
mit seinen Reliefs im Salz. Auf der
rund 40 Meter langen Rutsche kommt
auch der Spal} nicht zu kurz, hier kon-
nen Sie sich wie die Bergleute friihe-
rer Tage fiihlen.

Offnungszeiten: Das Salzbergwerk
hat nicht téglich gedffnet! Besucher-
einfahrten finden vom 1. Mai bis 3
Oktober an Samstagen, Sonn- und
Feiertagen von 9:30 Uhr bis 15:30
Uhr (letzte Einfahrt) statt, zusétzlich
ist vom 3. bis 24. Juli 2026 auch frei-
tags gedffnet.

Infos: Salzbergwerk Bad Friedrichs-
hall « Bergrat-Bilfinger-Strafle 1 « Bad
Friedrichshall ¢ info@salzwelt.de °
www.salzwelt.de
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Schwarzach
Der Kurzurlaub im kleinen Odenwald

In Schwarzach gibt’s viel zu erleben.
Das ganze Jahr iiber kann man auf der
alla hopp!-Anlage kostenfrei und zu
jeder Zeit spielen und sich bewegen.
Angrenzend hierzu findet sich das
Freibad in Schwarzach, mit Whirllie-
gen und einer groen Wellenrutsche,
sowie einem Spraypark fiir die Klei-
nen. Durch Trennung der verschiede-
nen Bereiche steht einem ungestorten
Badeerlebnis nichts im Wege.

Eine groBe Liege-
wiese, sowie der
Kiosk lassen keine
Wiinsche  offen.
Die schrig ange-
legte Rampe in das
Becken ermdglicht
einen barrierefrei-
en Zugang.
Spezielle Rollstiih- B
le zum Baden kon- 2
nen bei Bedarf ge- ==
stellt werden. Ein §
taktiler ~ Leitplan,
sowie barrierefreie
Umkleiden, Toilet-
ten und Duschen
runden das Ange-
bot ab.

Du badest nicht so gerne, sondern ent-
deckst lieber die Natur und die Tiere?
Dann bist du im Tierpark genau rich-
tig. Wenige Meter vom Freibad und
der alla hopp!-Anlage entfernt befin-
det sich ein 10 Hektar groBer Wild-

park mit einheimischen, aber auch
exotischen Tieren. Das Schone: Fast
alle Tiere diirfen mit dem Wildpark-
eigenen Futter gefiittert werden.

m Eingang wartet eine
kleine Parkeisenbahn da-
rauf, mit ihren Fahrgés-
ten eine Runde zu drehen
und die Tiere im Streichelzoo freuen
sich iiber Streicheleinheiten. Im Park
wurde ebenfalls auf die Barrierefrei-
heit geachtet.
Highlight des Tierparks sind die
Events, an diesen viel Programm fiir
Kinder, aber auch fiir Erwachsene ge-
boten wird. So finden sich Bastelak-
tionen, Kunsthandwerkerstinde und
leckere Essensstidnde im Park wieder.

Niéchste Mirkte 2026: 3. Mai Fami-
lientag, 27. September Bauernmarkt,
29. November Adventszauber.

Infos:  www.wildpark-schwarzach.
de oder auf den Social Media Kana-
len.
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BAD FRIEDRICHSHALL

DOCH MAL
RUNTER!

Das Besucherbergwerk in Bad Friedrichshallist
das perfekte Ausflugsziel fir Gro und Klein.

1. Mai - 3. Oktober | www.salzwelt.de

Salzbergwerk Bad Friedrichshall « Bergrat-Bilfinger-Str. 1
74177 Bad Friedrichshall « Tel 07131 959-3303 -+ info@salzwelt.de

Freibad Schwarzach ?{ﬁ i Wildpark Schwarzach
alla hopp!

® ® @ Wasser & Mehr ® 80 Nawrk Kl

@ zappelina_frauenaufinremweg
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Herzlich willkommen auf der
Landesgartenschau in Ellwangen

Die Landesgartenschau in Ellwangen,
die vom 24. April bis 4. Oktober statt-
findet, wird das touristische Highlight
des Jahres 2026 schlechthin: Eine
wunderbare Parkanlage kombiniert
mit Spiel, Spafl, Kulinarik, Kultur.
Durch das gesamte Areal mit seinen
Pavillons, Garten, Wiesen und Aus-
stellungen ziehen sich wie ein roter
Faden die Mottos ,,Wie wollen wir
leben und ,,Lust am Wandel“ — die
dazu einladen, sich mit bedeutenden
Themen unserer Zeit auseinanderset-
zen.

Die urspriingliche Jagst genieffen
Wie Wandel funktionieren kann, hat
die Landesgartenschau Ellwangen
bereits jetzt bewiesen. Aus dem Grol3-
parkplatz SchieBwasen und den zuvor
nahezu ungenutzten Auwiesen ent-
steht ein pittoreskes und zeitgemalBes
Naherholungsgebiet, das viel Platz
fir Pflanze, Tier und Mensch bietet.
Durchzogen wird das rund 26 Hek-
tar grole Geldnde von der Jagst. Der
Fluss ist in den vergangenen Jahren
aufwendig renaturiert worden und
fliet nun wieder in natiirlichen Ma-
andern. In den 1950er-Jahren war die
Jagst aus Griinden des Hochwasser-
schutzes begradigt und in ein Steinbett
gelegt worden — nahezu unzugénglich
fiir den Menschen. Nun aber im Zuge
der Umbauarbeiten kann der Fluss
ganz nach dem Leitsatz , Ellwangen
an die Jagst™ wieder erreicht und ge-
nossen werden — zum Beispiel am
herrlichen  Sparkassen-Stadtstrand,
der derzeit entsteht.

Drei Parks fiir unendlichen Genuss
Grob gegliedert ist das LGS-Areal in
drei neu gestaltete Parkanlagen. Der
Briickenpark bietet urbane Atmosphé-
re mit neugebautem Jugend- und Kul-
turzentrum (Standort des Treffpunkts
BW wihrend der Schau), einer Ska-
teanlage und weiteren Spielmdglich-
keiten. Im Stadtpark locken zahlrei-
che Pavillons, die Hauptgastronomie
sowie die grofe Sparkassen-Heimat-
bithne mit Veranstaltungen und Kon-
zerten. Im Auenpark tritt der Mensch
ein Stiick weit in den Hintergrund
und wird zum Beobachter der wun-
derbaren Naturlandschaft. Herrlich
angelegte Schaugérten, der Zeiss-Na-
turbeobachtungssteg und der fast zehn
Meter hohe Aussichtsturm ,Jagst-
blick“ mit angrenzendem Kinder-
spielplatz sorgen fiir Eindriicke, die
noch im Gedéchtnis bleiben werden.

Naherholungsgebiet im Herzen der
Stadt

Die Landesgartenschau in Ellwangen
befindet sich nicht irgendwo aufler-
halb auf der ,griinen Wiese*, son-
dern liegt innenstadtnah und ist von
der City und dem Bahnhof fuB3laufig
in wenigen Minuten erreichbar. Ein
intelligentes Leitsystem wird die Be-
sucher vom Bahnhof, dem zentralen
Einfallstor zur LGS, durch die City
zum Gelédnde lotsen. Das ist wichtig,
denn auch die historische Innenstadt
leistet einen wichtigen Beitrag zum
Gelingen der LGS. Besonders einge-
bunden sind beispielsweise die Basi-
lika St. Vitus mit der Blumenschau,
einem zentralen Element jeder Lan-
desgartenschau, und die Evangelische
Stadtkirche, die unter anderem die
,,Gaia“ des britischen Kiinstlers Luke
Jerram, eine grofe Nachbildung der
Erde, priasentieren wird. In der Stadt-
halle wird zudem die Ausstellung
,»Garden Futures” des Vitra Design
Museums gezeigt.

Rock, Pop und Kultur fiir jeden Ge-
schmack

Flankiert wird die Landesgartenschau
durch mehr als 2000 verschiedene
Veranstaltungen, darunter Konzerte,
Lesungen, Talkformate und vieles
mehr. Die mehrfach wechselnden
Themenwochen greifen wichtige The-
men auf und versuchen Antworten auf
drangende Fragen unserer Zeit zu fin-
den. Im Zuge der Thementage wird
beispielweise der bekannte TV-Mete-
orologe Sven Ploger zum Klimawan-
del referieren. Und auch das ,,Griine
Klassenzimmer* ist natiirlich auf der
LGS vertreten.

Ohne die Menschen geht es nicht
Ohne die Beteiligung der Menschen

vor Ort konnte die LGS in Ellwangen
nicht funktionieren. Rund 1000 Eh-
renamtliche haben sich freiwillig ge-
meldet, um das 164 Tage lange Event
zu unterstiitzen. Vereine, Institutionen
und natiirlich die Kirchen bringen sich
aktiv ins Veranstaltungsgeschehen
mit ein und bereichern die LGS mit
zahlreichen Beitrdgen. Und auch die
Kunst wird iiberall auf dem Geldnde
ihre Platze finden.

Ein Gelinde mit Mehrwert

Neben der eigentlichen Landesgar-
tenschau hat das Areal noch ein paar
Besonderheiten zu bieten, denn ins
Geldnde integriert ist neben dem Ell-
wanger Wellenbad auch ein moderner,
kernsanierter Campingplatz. Am Ran-
de des Stadtparks entsteht zudem ein
neues Hotel mit Tagungszentrum.

Bus- und Bahnreisende sind will-
kommen

Dank der optimalen Anbindung iiber
die A7 sowie die B29 und B290 errei-
chen auch Busreisegruppen die Lan-
desgartenschau schnell und unkom-
pliziert. Ein eigens ausgewiesener, gut
ausgeschilderter Parkplatz sorgt fiir
eine stressfreie Ankunft — nur wenige
Schritte vom Eingang entfernt. Dort
erwartet die Géste ein freundlicher
Guide, und fir Menschen mit Mo-
bilitdtseinschrankungen gibt es eine
barrierefreie Zuwegung sowie einen
Verleih von Rollstithlen, Rollatoren
und Bollerwédgen. Moderne Sanitaran-
lagen stehen am Busparkplatz sowie
im Eingangsbereich und auf dem Ge-
lande bereit. Géstefiihrungen, natiir-
lich nicht nur fiir Busgruppen, sind
ibrigens auf www.ellwangen2026.de/
gruppenfithrungen buchbar.

Die Landesgartenschau in Ellwangen
ist optimal mit dem Zug erreichbar.

Der Bahnhof Ellwangen (IC-Linie
Karlsruhe — Stuttgart — Niirnberg —
Leipzig, MEX13 Stuttgart — Aalen —
Crailsheim) liegt nur wenige Gehmi-
nuten vom Haupteingang entfernt und
bietet eine komfortable Anreise. Al-
ternativ kann man bereits eine Station
frither in Schrezheim (MEX13) aus-
steigen. Dort gibt es ebenfalls einen
Kassenbereich, und der Zugang fiihrt
direkt in den hinteren Teil des Ge-
landes. So konnen Besucher flexibel
wiéhlen, von wo aus sie ihren Rund-
gang beginnen mochten.

Problemlose Anreise fiir Radler

Die Landesgartenschau in Ellwangen
ist optimal mit dem Fahrrad erreich-
bar. Der grof3e Fahrradstellplatz ist nur
100 Meter vom Haupteingang entfernt
und liegt direkt am Kocher-Jagst-Rad-
weg. Alternativ wird es auch im Be-
reich des Sportplatzes Schrezheim
einige Fahrradstellpldtze geben. Dort
gibt es ebenfalls einen Kassenbereich
und der Zugang fiihrt direkt in den
hinteren Teil des Geldndes. So kann
man flexibel wéhlen, von wo aus man
seinen Rundgang beginnen mdchten.

Parken und Shuttleservice

In Neunheim befindet sich ein GroB3-
parkplatz fiir Landesgartenschau-Be-
sucher. Von dort aus startet ein Shut-
tlebus, der die Géste in unmittelbare
Néhe zum Landesgartenschau-Gelédn-
de bringen wird. Der Inselparkplatz in
Ellwangen bietet ausgewiesene Park-
moglichkeiten fiir Menschen mit Be-
hinderung.

Tickets

Das Dauerticket fiir die Landesgar-
tenschau kostet 149 Euro (126 Euro
ermafigt). Zudem gibt es Dauer-
karten fiir unter 18-Jdhrige mit einer
Schutzgebiihr von nur fiinf Euro.
Grundsétzlich haben Minderjahrige
freien Eintritt. Natiirlich gibt es auch
Tagestickets (24,90 Euro), Zweitages-
tickets (32,90 Euro) und Gutscheine.
Sie konnen in der Tourist-Information
Ellwangen, online auf www.ellwan-
gen2026.de und in der Tourist-Infor-
mation Aalen erworben werden. Lan-
desgartenschau Ellwangen vom 24.
April bis 4. Oktober 2026

Informationen und Ticket:.
www.ellwangen2026.de. Wer auf dem
Laufenden bleiben mdochte, sollte der
LGS zudem auf Instagram oder Face-
book folgen.
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In den Technik Museen Sinsheim
Familien spektakuldre Flugzeuge,

Wenn die Osterferien nédher riicken,
stellen sich viele Familien die Frage:
Wohin fiir einen Ausflug, der begeis-
tert, iiberrascht und lange in Erinne-
rung bleibt? Die Antwort liegt oft
ndher als gedacht. Denn man muss
nicht in die Ferne reisen, um gemein-
sam etwas zu erleben. In der Region
warten zwei auflergewdhnliche Er-
lebnisorte, an denen grofle Visionen,
beeindruckende Ingenieurskunst und
unvergessliche Entdeckungen auf Be-
sucher jeden Alters treffen. Auf den
Freiflichen laden Restaurants mit
grofen Terrassen zum Verweilen ein,
und auf den groBziigigen Spielpldtzen
konnen sich Kinder nach Herzenslust
austoben.

Die Technik Museen Sinsheim Speyer
sind weit mehr als klassische Museen.
Uber 6.000 Exponate auf mehr als
200.000 Quadratmetern laden dazu
ein, vergangene Jahrzehnte, bahnbre-
chende Innovationen und legendire
Fahrzeuge hautnah zu erleben. Viele
Ausstellungsstiicke konnen betreten
werden — vom Flugzeug bis zur Lo-
komotive. Kinder schliipfen fiir einige
Stunden in die Rolle von Piloten, As-
tronauten oder Rennfahrern, wihrend
Erwachsene beim Rundgang durch

zeuge und faszinierende Technik

die Hallen Erinnerungen aufleben las-
sen und die Faszination grofer Tech-
nik neu entdecken. Diese Mischung
aus Staunen, Entdecken und Anfassen
macht den Besuch zu einem Erleb-
nis fir die ganze Familie. Auch ein-
gefleischte Technikfans kommen hier
auf ihre Kosten — schlieBlich reicht
die Bandbreite der Exponate von der
Welt unter Wasser bis hinaus ins All.

Im Technik Museum Sinsheim warten
einige der spektakuldrsten Flugzeuge
der Welt. Schon von Weitem begrii-
Ben die legenddren und begehbaren
Uberschall-Passagierjets ~ Concorde
und Tupolev Tu-144 die Besucher
auf dem Museumsdach. Doch damit
nicht genug: Zwischen historischen
Rennwagen, Oldtimern, Motorradern
und gewaltigen Lokomotiven entfal-

i

tet sich eine faszinierende Reise durch
die Welt der Technik. Neu im Museum
ist das originale U-Boot U17: Das be-
gehbare Grof3-Exponat 14dt dazu ein,
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durch die engen Génge eines echten
Unterseeboots zu gehen und einen
authentischen Einblick in den Alltag
unter Wasser zu erhalten. Ein weite-
res Erlebnis fiir alle Sinne bietet das
IMAX 3D Kino Sinsheim. Hier wer-
den auf einer fast 600 m? groflen Rie-
senleinwand kristallklare Bilder proji-
ziert und die Zuschauer sind mitten im
Film: Tagsiiber in die Weltmeere ein-
tauchen oder den Weltraum erkunden
und abends auf Augenhdhe mit Stars
und Sternchen aus Hollywood.

Nur 40 Kilometer weiter beeindruckt
das Technik Museum Speyer mit sei-
nen gigantischen Dimensionen. Hier
kann man auf der Tragfliche eines
Jumbo-Jets spazieren oder das Innen-
leben eines Seenotrettungskreuzers
erkunden. Auf dem weitldufigen Mu-
seumsareal erleben Besucher Euro-
pas grofite Ausstellung zur bemann-
ten Raumfahrt mit dem sowjetischen
Raumgleiter Buran, gewaltige Lo-
komotiven, historische Feuerwehr-
fahrzeuge, wunderschone Oldtimer,
mechanische Instrumente und ein
faszinierendes Raritdtenkabinett. Ein
besonderes Highlight ist das IMAX
DOME Kino Speyer: Unter der rie-
sigen Kuppelleinwand nehmen spek-
takuldre Dokumentarfilme das Publi-
kum mit auf aulergewohnliche Reisen
— etwa in die farbenreichen Unterwas-
serwelten vor Papua-Neuguinea oder
hinaus ins Weltall.

Ob Technikfan, Entdecker oder Fami-
lie auf der Suche nach einem beson-
deren Ferientag: Die Technik Museen
Sinsheim Speyer bieten Erlebnisse,
die lange in Erinnerung bleiben.

www.technik-museum.de



Saisoneroffnung 2026

Am Karfreitag startet die neue Saison unserer Killesbergbahn!
Drehe mit Deinen Liebsten eine Runde auf einer der dltesten ,Liliputbahnen”
der Welt und entdecke die vielen Highlights des Hohenparks Killesberg.

Killesbergbahn
Stuttgart
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Fiir Dich!

Technik Museen
Sinsheim Speyer

www.technik-museum.de




Faszination Eiszelt
UNESCO-Welterbe ,,Hohlen und Eiszeitkunst
der Schwdabischen Alb*

raue Steinzeit? Weit ge-

fehlt. Denn unsere Vor-

fahrinnen und Vorfah-
ren, die vor rund 40.000 Jahren die
Schwibische Alb erreichten, waren
alles andere als riickstdndig. Sie leb-
ten im Einklang mit der Natur, waren
hervorragende Jager und Sammler
und — erstmals in der Geschichte der
Menschheit — auch Kiinstler und Mu-
siker. Zahlreiche Belege fiir die Fort-
schrittlichkeit, Vorstellungskraft und
Kreativitit dieser Frauen und Méanner
wurden in sechs Hohlen im Ach- und
Lonetal bei Ulm gefunden. Es handelt
sich um die élteste figiirliche Kunst
und die dltesten Musikinstrumen-
te der Welt. Damit begann auf der
Schwibischen Alb ein neues Kapitel
der Menschheitsgeschichte.
Zahlreiche der hochkardtigen Origi-

WELTERBE

hohlen und

eiszeitkunst
schwabische alb

www.weltkultursprung.de

Fackelfiihrung: ©@Museumsgesellschaft Schelklingen/Birgit Luppart

nale, wie die Venus vom
Hohle Fels, das Mammut
vom Vogelherd oder fili-
grane eiszeitliche Floten,
sind heute im Museum fiir
Urgeschichte und Eiszeit-
kunst (URMU) in Blaube-
uren ausgestellt.

Wer den faszinierenden Lowen-
mensch erleben mochte, kommt
im Museum Ulm auf seine Kosten.
Neben den einzigartigen Funden aus
dem UNESCO-Welterbe wird die
Vergangenheit aber auch beim prak-
tischen Werken mit Feuerstein, Leder,
Rotel und Co. lebendig und greifbar.
Sowohl das URMU als auch das Mu-
seum Ulm bieten Geschichte zum An-
fassen, Mitmachen und Staunen fiir
Grof} und Klein.

Eiszeitspuren im Lonetal ©Geschéftsstelle Weltkultursprung/Birgit Theisges

kS

uch heute noch kénnen wir

vieles von unseren Vor-

fahren lernen und auf ihren
Spuren wandeln. Sich selbst einmal
wie ein echter Eiszeitjager fiihlen oder
kreativ sein wie die Eiszeitkiinstler —
das ist das ganze Jahr iiber an verschie-
denen Aktionstagen, Veranstaltungen
und Fiihrungen an den Originalschau-
plétzen im Ach- und Lonetal moglich.
Fiir groBe und kleine Hohlenforscher
ist eine Fackel- oder Taschenlampen-

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Eiszeitkiinstler und besuchen Sie die
einzigartigen Hohlen im Ach- und Lonetal.
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fithrung in der groBen Hallenhdhle
Hohle Fels bei Schelklingen ein ganz
besonderes Erlebnis.

Auch ein Spaziergang auf den The-
menwegen ,,Eiszeitspuren” ist stets
mehr als ein Ausflug — es ist eine Reise
in die Steinzeit fiir die ganze Familie.
Die Eiszeitspuren fithren auf kurzen,
interaktiv gestalteten Wegen direkt zu
den Welterbe-Hohlen und veranschau-
lichen spielerisch das Leben auf der
Schwibischen Alb vor 40.000 Jahren:
das eiszeitliche Klima, Flora und Fau-
na, die Entwicklung des Menschen
und die Bedeutung von Kunst, Glaube
und Musik. Zudem wollen die vielen
eiszeitlichen Klettertiere gern erobert
werden. Auf dem Eiszeittéler-Radweg
lasst sich das gesamte Welterbegebiet
auch hervorragend mit dem Fahr-
rad erkunden. Er verbindet die sechs
Fundhohlen und zahlreiche weitere
Sehenswiirdigkeiten auf insgesamt
75 Kilometern Radstrecke miteinan-
der. Wer es lieber gemiitlich angehen
lassen mochte, wahlt eine Fahrt mit
dem Blautopfbdhnle durch das Achtal
oder genief3t das idyllische Lonetal bei
einer entspannten Kutschfahrt.

ie Hohlen und Eiszeitkunst

erzéhlen von Anpassungs-

fahigkeit, Gemeinschaft,
Fantasie und Erfindergeist. Vielleicht
ist es genau dieses Gefiihl, das die
Menschen bis heute bewegt: Zu wis-
sen, dass hier in unserer Region die
ersten Kiinstlerinnen und Kiinstler der
Menschheit wirkten — und wir ihren
Spuren noch immer folgen kdnnen.

Infos & Flyer bestellen:
Geschiftsstelle Weltkultursprung
Schillerstraf3e 30, 89077 Ulm
Tel.: 0731/ 185-1133
info@weltkultursprung.de
www.weltkultursprung.de
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Sonder
ausstellung
19.3.2026 —

10.1.2027
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Leidenschaft
und Forschung

Die archdologische
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 Frohling in den Baumwipfeln

Sammlung Hohenzollern
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Eine Ausstellung des
Landesmuseums Wiirttemberg, Stuttgart,
und des Alamannenmuseums Ellwangen

Alamannenmuseum Ellwangen

Haller StraRe 9 - 73479 Ellwangen
Telefon +49 7961 | 96 97 47
www.alamannenmuseum-ellwangen.de

Alamannen
Museum
Ellwangen

Wenn im Frithling die Natur wieder
zum Leben erwacht, startet auch im
Waldkletterpark Weinsberg die neue
Saison. Am 28. Marz 2026 6ffnet der
Park erneut seine Tore. Fiir viele Fa-
milien aus der Region gehort ein Be-
such im Kletterpark inzwischen fest
zum Start in die warme Jahreszeit.
Zwischen den Bdumen des Schemels-
bergs warten abwechslungsreiche Par-
cours, spannende Hindernisse und
lange Seilrutschen. Wahrend man sich
von Plattform zu Plattform bewegt,
eroffnet sich immer wieder ein scho-
ner Blick auf die Burgruine Weiber-
treu und das Weinsberger Tal.
Klettern fiir Kinder — und Eltern
gleich mit

Der Waldkletterpark ist bewusst so ge-
staltet, dass Kinder, Jugendliche und
Erwachsene gemeinsam aktiv sein
konnen. Nach einer ausfiihrlichen
Einweisung durch geschulte Trainer
geht es in die Parcours.

Bereits Kinder ab sechs Jahren und
1,10 Meter KorpergroBe diirfen die
ersten Strecken erkunden. Insgesamt
stechen zwolf Parcours mit unter-
schiedlichen = Schwierigkeitsgraden
zur Verfiigung. Besonders beliebt sind
die langen Seilrutschen, auf denen

man bis zu 100 Meter durch den Wal
gleiten kann.

Wer noch etwas mehr Nervenkitzel
sucht, kann sich an zwei Tiirmen bis
in rund 14 Meter Hohe wagen — mit
anschlieBendem Sprung in die Tiefe.
Kinder unter zwolf Jahren klettern im-
mer gemeinsam mit einer erwachse-
nen Begleitperson. Auf Wunsch kann
—nach vorheriger Reservierung — auch
ein Trainer zur Begleitung der Kinder
hinzugebucht werden.
Kindergeburtstage im Kletterpark
Auch Kindergeburtstage werden im
Waldkletterpark gerne gefeiert. Fiir
viele Kinder ist ein Geburtstag im
Kletterpark ein ganz besonderes Er-
lebnis: gemeinsam mit Freunden klet-
tern, Seilbahnen fahren und anschlie-
Bend den Tag zusammen ausklingen
lassen. Bewegung, Natur und Aben-

21

teuer sorgen dabei fiir einen unver-
gesslichen Geburtstag.

Sicherheit und Offnungszeiten

Die gesamte Anlage ist TUV-gepriift,
der Park sowie das Trainerteam sind
nach den Standards der International
Adventure Park Association (IAPA)
zertifiziert. Ein modernes Sicherungs-
system sorgt dafiir, dass ein versehent-
liches Aushdngen wihrend des Klet-
terns nicht moglich ist.

In den Osterferien ist der Park tdglich
ab 10 Uhr geoffnet. AuBBerhalb der Fe-
rien bleibt montags Ruhetag, von
Dienstag bis Freitag beginnt der Be-
trieb um 14 Uhr, am Wochenende be-
reits ab 10 Uhr.

Mehr Infos:
weinsberg.de
Auf dem Schemelsberg, Weinsberg

www.waldkletterpark-
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Praxis Mlarrone & Leisle
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Tanja Marrone

Heilpraktikerin for Psychotherapie
Einzel-, Paar- & Sexualtherapie

HauptstraBe 93
74206 Bad Wimpfen

+49 7063 258548

t.marrone@marlei.de
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pannung, Spiel und jede Men-
ge Entdeckungen erwarten
Kinder in der Entdeckerwelt
im Herzen von Bad Urach. Im Kin-
dererlebnismuseum wird die Natur
und Landschaft des UNESCO-Bio-
sphiarengebiets und des GeoParks
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Entdeckerwelt Bad Urach:
Auf Abenteuerreise durch Natur und Geschichte
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Schwibische Alb auf lebendige Weise
erlebbar. Die interaktive Ausstellung
bietet drei verschiedene AuBentou-
ren durch Stadt und Wald, bei denen
Kinder selbst Teil einer spannenden
Geschichte werden und knifflige Rét-
sel 16sen konnen. Jede Tour beginnt

mit einem Auftrag, der erfiillt werden
muss. Ausgestattet mit Tablet und
Entdeckertasche begeben sich die jun-
gen Abenteurer auf eine Reise durch
unterschiedliche Zeitalter. Unterwegs
gilt es, versteckte QR-Codes zu finden
und einzuscannen, dabei treffen die

Kinder auf verschiedene Menschen
und Tiere, die ihnen wertvolle Hin-
weise liefern, um den Auftrag erfolg-
reich zu meistern. Zuriick in der Ent-
deckerwelt werden alle gesammelten
Informationen  zusammengetragen
und das Ratsel schlieBlich gelost.

Im Museum selbst konnen Kinder
spielerisch lernen und spannende Fra-
gen erkunden: Wie viel Wasser steckt
in einem T-Shirt? Woher stammen die
Baustoffe unserer Hauser? Welches
Getreide wichst im Biosphdrengebiet
Schwibische Alb und was passiert mit
unserem Miill? Mit Quizfragen, Me-
morys, Horspielen, Suchspielen oder
kleinen Filmen entdecken die Kinder
diese Themen auf unterhaltsame Wei-
se. Selbst bei schlechtem Wetter bietet
eine Tablet-Tour durch das Museum
spannende Alternativen.

Die Entdeckerwelt richtet sich vor
allem an Kinder zwischen 7 und 13
Jahren, ist aber auch fiir Familien,
Schulklassen, Gruppen und alle Ent-
deckungsfreudigen ein lohnendes
Ziel.

Infos: Entdeckerwelt Bad Urach
Bismarckstraf3e 21, Bad Urach
Tel.: 07125 943230
www.badurach-entdeckerwelt.de

Mediterranes Freizeitvergnugen fur die ganze Familie

ie neue Saison im Campo
Del Sol in Grof3bottwar steht
kurz bevor! Auf einem rund
6.000 Quadratmeter grof3en
Gelédnde bietet die mediterrane Frei-
zeitanlage ein abwechslungsreiches
und innovatives Freizeitprogramm.
Besucher erwarten unter anderem
18 Bahnen Classic Minigolf, diverse
Freizeitgerdte wie Trampoline, ein
Bungee-Dome mit Spriingen bis zu
8 Metern Hohe sowie ein BarfuBipfad
mit Menschenwaschstrale. Zum Ver-
weilen und Stirken 1adt der beliebte
Biergarten mit gemiitlichem Beach-
bereich ein.
Ein besonderes Highlight ist die Ad-
venture-Soccer-Anlage, auch bekannt
als Abenteuer-Fufiballgolf. Hier wird
das klassische Minigolf-Prinzip mit
FuBball, dem Volkssport Nr. 1, kom-
biniert. Auf 18 Spielstationen kdnnen
Punkte gesammelt werden, wobei
der Spieler mit der hochsten Gesamt-
punktzahl am Ende gewinnt. Die
Anlage umfasst naturnahe Kunstra-

_startet in die neue Saison

senbahnen und verschiedene Spiel-
stationen, darunter eine Volleyschuss-
Station, eine Passspiel-Station und ein
Geschwindigkeitsschieflen.

Das Campo Del Sol ist der ideale Ort
fiir Firmenevents, Familienfeiern oder
runde Geburtstage, da die Angebote
generationeniibergreifend fiir Spaly
und Unterhaltung sorgen. Wéhrend
Erwachsene die auflergewohnlichen
Attraktionen in mediterranem Ambi-
ente genieBen, kommen auch Kinder
und Jugendliche bis spit in die Nacht
auf ihre Kosten.

Dariiber hinaus bietet dic Anlage
spezielle Programme fiir Kinderge-
burtstage, Feste und Feiern, Vereins-
abschliisse, Schulausfliige, Firmen-
veranstaltungen und Vortrige sowie
Minigolf- und Abenteuer-FuB3ballgolf-
turniere.

Infos: CAMPO del SOL Lifestyle
GmbH & Co. KG, In den Frauengérten
12, GroB3bottwar, Tel.: 07148/9290723
www.campo-del-sol.de.
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Eine Reise durch die Zeit im
Urweltsteinbruch Holzmaden

ie  Schieferplatten
im Urweltstein-
bruch - Meeresab-

lagerungen aus der
Jurazeit vor 180 Millionen
Jahren - enthalten Verstei-
nerungen, die in ihrer aus-
gezeichneten Erhaltung auf
der Welt einzigartig sind. Das |
Gebdude mit Ausstellung,
Galerie und Shop steht inmit-
ten dieser Fundstitte. Lasst
euch in die Zeit der Dinosau-
rier entfiihren und erkundet
sensationelle Unikate in den
Schatzkammern.  Erforscht
die Erdgeschichte anhand
einzigartiger Fundstiicke. Im
Steinbruch konnt ihr euch-;
selbst auf die Suche nach Fos- "
silien machen und die Funde
in der Outdoor-Werkstatt be-
arbeiten! Eine informative
Kindermeile erkldart anhand
von interaktiven Spielen und
Aktionen Fossilien und die
Arbeit von Paldontologen auf
unterhaltsame Art und Weise.
Weitere Attraktionen wie die
Schatzsuche im Sandkasten
nach Haifischzdhnen und fun-
kelnden Mineralien oder das

Geoden knacken ergénzen das Ange-
bot und erfreuen sich grofler Beliebt-
heit. Geht in die neu gestalteten Aus-
stellungsbereiche auf Tuchfiihlung
mit lebensgroen Tyrannosauriern.
Alle groflen und kleinen Fossilienfans
sind herzlich dazu eingeladen, eine
neue spannende Saison voller Entde-
ckungen, besonderer Fundstiicke und
unvergesslicher Erlebnisse zu erleben.
Der Urweltsteinbruch Holzmaden mit
Museum, Outdoor-Werkstatt, Kinder-

parcours, Galerie und Shop ist das
perfekte Ziel fiir Schulklassen, Fa-
milien sowie flir Entdeckerinnen und
Entdecker von Versteinerungen, Me-
teoriten und Mineralien.

Infos: Urweltsteinbruch Holzmaden,
Aichel-berger Str. 75, Holzmaden
Tel.: 07023-2991.

Donnerstag bis Sonntag von 9-17 Uhr.
An Feiertagen und in den Ferien tag-
lich von 9-17 Uhr.
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im Urweltsteinbruch
Holzmaden

Sensationelle Unikate, Dinos in OriginalgriBe,
Kristalle, Meteoriten und Schétze aus aller
Welt in unserem Museum!

Fossilien im Steinbruch finden -

mit Kinderparcours und Outdoorwerkstatt!

WWW.URWELTSTEINBRUCH.DE

Urentdecker

Das Kindererlebniszentrum im
Biospharengebiet Schwabische Alb

Si"www.badurach-entdeckerwelt,de
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Freizeitspall am
Hollenlbbacher See

Der Waldcampingplatz am Hollen-
bacher See bietet mit seinen aufer-
gewohnlichen Campingfissern eine
besondere Mdoglichkeit, Urlaub mitten
in der Natur zu verbringen. In den ge-
miitlichen Holzfassern konnen Géste
auf Bénken und an kleinen Tischen
ibernachten und dabei den angeneh-
men Duft des Holzes genielen — fast
so, als wiirde man unter freiem Him-
mel schlafen.

Zum Freizeitpark Hollenbacher See
gehdren neben dem Campingplatz
auch ein Badesee und ein Abenteuer-
spielplatz. Rund um den See wurden
neue Sitzgelegenheiten geschaffen,
die den Park zu einem idealen Ziel
fiir einen Tagesausflug machen. Wer
langer bleiben mochte, findet auf dem
Campingplatz ausreichend Platz fiir
Zelte, Wohnwagen oder Wohnmobile
— perfekt fiir ein entspanntes Wochen-
ende in der Natur.

Direkt am See 14dt ein beliebter Bier-
garten mit 160 Sitzpldtzen zum Ver-

weilen ein. Wihrenddessen konnen
sich Kinder auf dem Abenteuerspiel-
platz austoben, die Wasserrutsche am
Badebereich ausprobieren oder den
neu angelegten Bootssteg entdecken.
Tretboote — teilweise sogar mit eige-
ner Wasserrutsche — kénnen ausgelie-
hen werden. Fiir Nichtschwimmer ste-
hen kostenlos Schwimmwesten bereit.
Auch fiir einen Sonntagsausflug eignet
sich der Freizeitpark hervorragend:
Ob Baden im See oder ein Spazier-
gang beziehungsweise eine Wande-
rung auf dem Rundweg um Bade- und
Fischsee — hier kommt jeder auf seine
Kosten. Der angrenzende Wald bietet
zusétzlich zahlreiche Madglichkeiten
fiir Wanderungen oder Radtouren.

Infos:
Waldcamping
Wachter KG
Tel.: 07938 / 7272
www.waldcamping-hollenbacher-see.
de

Hollenbacher  See
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Brandschutz- und Feuerwehr-
geschichte erleben

Das Feuerwehrmuseum Winnenden
ist in den letzten Jahren zu einer In-
stitution geworden und zieht Besucher
aus dem In- und Ausland an. Es zihlt
zu den bedeutendsten und schonsten
Feuerwehrmuseen in Deutschland. Im
Januar 2026 konnte der 100.000 Be-
sucher, seit der Er6ffnung 2002, im
chemaligen Giiterschuppen begriif3t
werden.

Das Museum bietet auf 2.000 Quad-
ratmeter Ausstellungsflache einen na-
hezu liickenlosen Uberblick iiber 300
Jahre Brandschutz- und Feuerwehrge-
schichte. Besonders sehenswert ist die
Sammlung mit {iber 700 Feuerwehr-
helmen aus dem In- und Ausland, eine
der groBten ihrer Art in Deutschland.
Im historischen Altbau, mit iber
10.000 Ausstellungsstiicken, finden
sich die dltesten Exponate wie Leder-
eimer, Kriicken-, Butten- und Hand-
druckfeuerspritzen sowie eine grof3e
Leitersammlung. Es gibt Atemschutz-
und Alarmierungsgerdte vom Hor-
nisten {iber Alarmkanonen bis zu den
heutigen, technisch hochentwickelten

Alarmgeraten.
Im Untergeschoss werden viele Trag-
kraftspritzen, Feuerloscharmaturen,

Loschwasserleitungen und ein ori-
ginal eingerichteter Luftschutzkeller
mit Luftschutzgeriten aus dem Zwei-

A T

ten Weltkrieg gezeigt. Hier wird zu-
dem iiber Brandursachen informiert.
Im modernen Erweiterungsbau wird
mit Bildern und Gerédten die Entwick-
lung bei Unfallrettungen, Hochwas-
ser, Sturmschidden, Heustockbrinden
und vielem mehr gezeigt. Hier be-
finden sich neben einer Dampfspritze
auch 13 Feuerwehr- Oldtimerfahrzeu-
ge, darunter besondere Schmuckstii-
cke, ein Benz Gaggenau Baujahr 1925
und eine Magirus-Drehleiter aus dem
Jahr 1938. Selbstverstindlich diirfen
Kinder in den ausgestellten Oldtimern
auch Platz nehmen.

Fir Abwechslung und neue Einbli-
cke in die Feuerwehrgeschichte sor-
gen wechselnde Sonderausstellungen
im Obergeschoss, zum Beispiel mit
Spielzeugmodellen zur Feuerwehr-
technik. Hier befinden sich auch die
Cafeteria und der Museumsshop. Fiir
Kinder gibt es einen abwechslungs-
reichen Spielbereich mit einem Film-
vorfilhrraum und einer Atemschutz-
tibungsstrecke. Besuchergruppen
werden gerne auf Vorbestellung mit
Kaffee und Kuchen oder einem Ves-
per bewirtet.

Einzelbesucher konnen sich mit Hilfe
von kostenlosen Audioguides, in deut-
scher oder englischer Sprache, durch
das Museum fiihren lassen.

Das Feuerwehrmuseum liegt direkt
neben dem Bahnhof Winnenden und
ist mit der S-Bahnlinie S3 bequem zu
erreichen. Es hat einen Fahrstuhl und
ist barrierefrei.

Die Offnungszeiten sind ganzjih-
rig samstags/sonntags von 10:00 -
12:30 Uhr, nicht an Feiertagen. Fiir
Gruppen ab 15 Personen ist ein Be-
such nach Voranmeldung, tiber Tel.:
07195/977544, bzw. E-Mail: feuer-
wehrmuseum@winnenden.de, jeder-
zeit moglich. www.feuerwehrmuse-
um-winnenden.de
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Eingebettet in das iippige Griin des
Kocherwaldes begeistert das Sole-
freibad Bad Friedrichshall seine Be-
sucher. Schon von weitem fillt das
hélzerne Spielschiff ins Auge, auf
dem Kinder wie kleine Piraten und
Kapitdne spielen konnen. Jahrlich
zieht das Freibad zahlreiche Giste
an, denn es bietet vielseitige Wasser-
freuden und entspannte Stunden fiir
die ganze Familie. Auf rund 2.000
Quadratmetern Wasserfliche warten
Attraktionen fiir Grof3 und Klein: ein
Sole-Sportbecken, ein SpaBibecken
mit Stromungskanal, Sprudlern und
Massagediisen, eine 80 Meter lange
Riesenrutsche, ein Massagebrun-
nen, ein Wellenbecken und ein neuer
Kleinkinderbereich sorgen fiir puren
Badespal3.

Vielseitige Wasserwelt

Das Solefreibad bietet ein grofles An-
gebot, das den Alltag fiir einige Stun-
den vergessen ldsst. Im 50-Meter-
Sportbecken mit 22-25 °C warmem,

1,5-2 %igem Salzwasser konnen Be-
sucher gemiitlich ihre Bahnen ziehen.
Fir Entspannung sorgt der Massage-
brunnen, der Verspannungen in Schul-
tern und Riicken 16st. Fiir Kinder und

Solefreibad Bad Friedrichshall

2000 Quadratmeter Wasserfliche
Riesenrutsche, Wellenbad, SpalRbecken, Stromungskanal,
50-Meter-Sole-Sportbecken, Kleinkinderbereich,
Massagebrunnen

Veranstaltungen 2026
Arschbombenmeisterschaft, Mitternachtsbaden,
Gottesdienste, Farbenfrohtag, OpenAir-Kino

Infos und Veranstaltungstermine unter
www.solefreibad.de

Ay
A 07T WERKE
BAD FRIEDRICHSHALL

Badespal fur die ganze Familie
Im Solefreibad Bad Friedrichshall

Jugendliche gibt es ein 320 m? grof3es

SpaBlbecken mit Stromungskanal,
Sprudlern und Massagediisen. High-
light des Bades ist die Riesenrutsche,
das Wahrzeichen des Solefreibads.

Ausflugstipp:

Erholung fur die ganze Familie

- Bade- und Angelsee

- Riesiger Abenteuer-Spielplatz
- Gaststdtte mit Biergarten

- Familienfreundliche Preise

- Kaffee und Kuchen

- Bootsverleih

et

Das alle 30 Minuten aktive Wellenbe-
cken vermittelt das Gefiihl von Mee-
resbrandung — ein besonderer Spaf fiir
die kleinen Badegiste.

Kleinkinderbereich

Auch die jiingsten Besucher kommen
auf ihre Kosten: Ein eigener Bereich
mit Planschbecken, Bachlauf, Matsch-
tisch, Spielschiff und separatem Sani-
targebdude bietet zahlreiche Wasser-
attraktionen. Dank flacher Rampen ist
der Bereich auch bequem mit Kinder-
wagen erreichbar.

Idylle am Waldrand

Das Freibad liegt idyllisch am Wald-
rand mit groBen Rasenflichen und
alten Baumbestdnden. Sonnen- und
Schattenplitze laden zum Verweilen
ein und schaffen den perfekten Rah-
men flir entspannte Stunden im Grii-
nen.

Infos: Solefreibad Bad Friedrichshall
Hohe Str. 40, Bad Friedrichshall

Wa!dcampmg Hollenbacher-See Wachter KG

Ménchswald 1, 74673 Mulfingen -

Hollenbach

Telefon 07938 / 7272 ,www.waldcamping-hollenbacher-see.de

Feuerwehr
Museum
Winnenden

»w
g?

Feuerwehrmuseum Winnenden
Das besondere Ausflugsziel in der Region Stuttgart

Erleben Sie auf 2000 m? Ausstellungsfléche barrierefrei
einen nahezu ltickenlosen Uberblick tiber 250 Jahre
Feuerwehrgeschichte — vom Ledereimer bis zum Dreh-
5 (@) leiterfahrzeug. Wechselnde Sonderausstellungen.

BahnhofstraBe 2, 71364 Winnenden
Weitere Informationen:
s. www.feuerwehrmuseum-winnenden.de
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Tripsdirill

Erlebnispark

sdrill

iebe gemacht!

- Tierarten im Wildparadies. Traumhaft

Idyllisch gelegen zwischen Waildern
und Weinbergen begeistert Tripsdrill
mit mehr als 100 originellen Attrak-
tionen Grof3 und Klein.

Neu in der Saison 2026 — die Fami-
lienattraktion ,,Luftikus®“: Mit viel
Liebe zum Detail als historischer Zep-
pelin gestaltet, fiigt sich ,,Luftikus*
harmonisch in die Welt des fiktiven,
genialen Erfinders Karle Kolbenfres-
ser ein. Kleine und grofle Entdecker
steigen ein, heben ab und begeben
sich auf einen abenteuerlichen und
rasanten Rundflug. Egal ob mit ra-
santen Achterbahnen, spritzigen Was-
serfahrten oder aufregenden Erleb-
nissen — Spall und Abwechslung sind
garantiert! Ubrigens: Tripsdrill wurde
erneut mit dem Parkscout Publikums

Auf nach Tripsdrill!

Deine Welt mit iiber 100 Attraktionen.

Award 2025/2026 in der Kategorie
»Bestes  Preis-Leistungsverhaltnis®
ausgezeichnet.

Im Eintritt fir den Erlebnispark ist
das zugehorige Wildparadies bereits
enthalten. Hier kann man {iber 60
verschiedene Tierarten erleben. Tég-
lich, aufler freitags, finden auflerdem
die moderierten Fiitterungen bei den
Fischottern sowie bei Wolf, Luchs,
Béar & Wildkatze und die Flugvor-
fithrungen in der Falknerei statt. Zu
Erkundungstouren laden Walderleb-
nispfad, Barfulpfad und Abenteuer-
spielplatz ein.

Zu viel fiir einen Tag? Das Natur-Re-
sort Tripsdrill bietet auergewdhnli-
che Ubernachtungsméglichkeiten in
komfortablen Baumhdusern und ge-
miitlichen Schaferwagen.

Offnungszeiten & Preise:

Alle aktuellen Informationen zu Off-
nungszeiten und Preisen gibt es auf
www.tripsdrill.de.

e Ubernachtungen in Baumhgusern
und Schaferwdgen. Mehr Infos: www.tripsdrill.de

Er
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scher Jahrmarkt
b 14 Uhr, Sa., So.,
s, Schulferien ab 11 Uhr

Der Zauberer Hurlaguri und
der kleine Weille Hase
5.+ 19. April, 16.00 Uhr
Mehr Termine und Infos:
Eliszis Jahrmarktstheater -
Hohenpark Killesberg - Stuttgart
www.eliszi.de

.
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Erleben, staunen, mitmachen —
Fruhllng ml’r dem WcldNe’rzWerk

Die ersten zarten Blittchen und bun-
ten Farben sind bereits friih in der Na-
tur zu finden — jetzt dreht die Natur auf
und es griint und blitht zunehmend.
Wirmende Sonnenstrahlen, vielstim-
mige Vogelgesidnge und die lingeren
Tage locken GroB3 und Klein nach
drauBlen. Eine wunderbare Zeit, um
mit offenen Augen und neugieriger
Nase gemeinsam loszuzichen und die
Natur mit allen Sinnen zu erleben — es
gibt so unendlich viel zu entdecken!
Welche Pflanze zeigt sich als Erstes in
diesem Jahr und welche frithlingsfri-
schen Blitter und Bliiten konnen fiir
einen kostlichen Krauterschmaus ge-
sammelt werden?

Das WaldNetzWerk ist wieder mit sei-
nem vielféltigen Programmangebot
rund um Wald und Natur am Start. Ob
hautnahe Erlebnisse im Wald, Entde-
ckungstouren am Wegesrand, Hand-
werken mit Holz oder Begegnungen
mit Krautern — mit fachkundigen Be-
gleitern wird jede Tour zum Erlebnis.
Unter dem Motto ,,Natur, Wald, Kul-
tur. Erleben, Entdecken, gestalten*

Natur WWall.xutur.

erleben, entdecken,

gesta ten.

bietet der Waldplaner, das vielfaltige
Jahresprogramm des WaldNetzWer-
kes, tolle Erlebnisse und Entdeckun-
gen in Wald und Natur im Landkreis
Heilbronn. Alle Angebote gibt‘s on-
line unter www.waldnetzwerk.org,
wo auch direkt die Tickets gebucht
werden konnen, sowie im gedruckten
Heft zum Lust holen!

Bereits jetzt lohnt sich ein Blick auf
die Besonderheiten des Waldplaners
2026, denn zahlreiche Programm-
punkte sind schon online zu finden —
sie werden stetig ergénzt und lassen
keine Wiinsche offen.

Ein vielstimmiges Konzert erfiillt
Wald und Flur — die Vdgel sind in
Hochstimmung! Wahrend manche
erst jetzt aus ihrem Winterquartier
zuriickkehren, sind andere langst auf
der Suche nach dem passenden Part-
ner. Beim Vogelstimmenspaziergang
fiir Familien und Erwachsene am 12.
April und am 10. Mai heiBit es: genau
hinschauen und intensiv hinhoren.
Wer an beiden Terminen mit Forster
und Vogelkundler Ekkehard Matter
dabei ist, wird deutliche Verdnderun-
gen feststellen konnen.

Die Osterferien sind perfekt fiirs For-
scherleben in der Natur! Bei ,,Spiele-

rischen Naturexperimenten am 11.
April in Oedheim werden Kids ab 8
Jahren zu Naturforschern. Sie erkun-
den in spannenden Experimenten die
Elemente Feuer, Erde, Wasser und
Luft, finden heraus, in welchem Zu-
sammenhang die Experimente stehen
und welche Bedeutung sie fiir den
Wald haben.

Der Maiwald im frithlingsfrischen
griinen Gewand 1adt die ganze Familie
mit Kids ab 4 Jahren zu mérchenhaf-
ten Waldbegegnungen ein. Bei ,,Mér-
chen im Maiwald“ am 8. Mai heif3t es,
an geheimnisvollen Pldtzen die zarten
Schétze und kleinen Wunder der Na-
tur zu entdecken und in die Welt der
Mairchen und Geschichten einzutau-
chen — umrahmt mit Musik und frei
erzéhlt von Mérchen- und Geschich-
tenerzdhler Klaus Reiner.

In den Pfingstferien heiflt es: mitma-
chen, werkeln, sden und kosten! Die
,,WaldGartentage” vom 26.-28. Mai
laden in den Garten direkt am Wald
ein — hier wird nach Herzenslust an-
gepackt! Es wird gesét, geerntet und
das frische Gemiise direkt am Feuer
zu leckeren Gerichten verkocht. Und
das Beste: Gemeinsam schmeckt‘s am
allerbesten! Dazwischen geht‘s in den
Wald, um dort der Frage nachzuge-
hen, welche Dinge dhnlich laufen wie
im Garten und welche ganz anders.
Einen ganzen Tag lang mit Oma und
Opa die Natur unsicher machen — der
GroBeltern-Enkel-Tag am 31. Mai in
Siegelsbach macht‘s moglich! Ge-
meinsam voneinander lernen, mitein-
ander Spall haben, Neues entdecken,
neugierig in der Natur unterwegs sein
und geniefen — das alles und noch viel
mehr erwartet euch an diesem Aben-
teuertag, von dem alle noch lange er-
zdhlen werden.

Lust auf Natur bekommen? Kribbelt
es schon in den Wanderschuhen?
Dann raus mit euch — die Natur wartet!
Alle Infos zum WaldNetzWerk und zu
den 180 Angeboten im Waldplaner fiir
Kids, Erwachsene und Familien gibt
es unter www.waldnetzwerk.org und
auf Social Media.




sonderthema: mit kind und kegel unterwegs

Eliszis Jahrmarktstheater im
Stuttgarter Hohenpark
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Neue Sonderausstellung im
Alaomannenmuseum

Eliszis Jahrmarktstheater gastiert seit
31 Jahren im Stuttgarter Hohenpark.
Die Clownin Frau Eliszi sogar noch
langer — mehr als ihr halbes Leben ge-
staltet sie dort Theater und Jahrmarkt
fiir die Stuttgarter Bevolkerung.

Als sehr junge Frau kam sie, kurz nach
der Schule, mit ihrem ersten Clown-
partner als Duo ,,Eliszi und Eluio* auf
Dimidos Jahrmarkt in den Héhenpark.
Bald folgten Eliszis Kaspertheater
und spéter der Clownzirkus ,,Eliszi &
Pjie”. Gemeinsam traten sie in Stutt-
gart, Esslingen, Reutlingen, Tiibingen
und auf vielen weiteren Biithnen auf.
Eliszi, die in jungen Jahren Preise bei
Nachwuchswettbewerben ~ gewann
und in Ziirich Gesang und Schauspiel
studierte, entwickelte vor iiber 35
Jahren ihr erstes abendfiillendes So-
lo-Clownprogramm. Damit gastierte
sie nicht nur im Hoéhenpark, sondern
reiste mit Pianist, Beleuchter und
ihrem kleinen Sohn Vanesco bis nach
Berlin und Hamburg. Zwei Jahre lebte
die Familie im Tourneebus, au3erdem
spielte Eliszi eine Saison im Circus
Berolina.

Ihre drei Kinder wuchsen zwischen
Zirkuswagen, Theaterzelt und histo-
rischem Jahrmarkt auf. Gemeinsam
entstand spéter Eliszis Jahrmarktsthe-

ater. In der Waffelbackerei lernten sie
rechnen, in Clownkursen das Hand-
werk der Clowns — und in der Werk-
statt, wie aus alten Zirkuswagen neue
entstehen.

Heute arbeitet die ganze Familie im
Unternehmen mit. Tochter Fabia, aus-
gebildete Modedesignerin, entwirft
Kostiime und leitet diec Waffelbédcke-
rei. Sohn Nino entwickelt seit vielen
Jahren gemeinsam mit Eliszi Clown-
programme und begeistert mit Tanz-
und Breakdance-Shows sowie mit sei-
ner Gruppe ,,FloorlegendZ*. Fiir die
jahrlichen Tanzproduktionen kommen
Kiinstler aus aller Welt zusammen.
Auch Vanesco, der Eliszi schon als
Kind zu Auftritten begleitete, unter-
stiitzt das Theater organisatorisch und
steht ebenfalls als Ténzer auf der Biih-
ne. Zudem veranstaltet er Bachata-
Kurse und Tanzabende im Zelt.
Ergénzt wird das Programm durch
zahlreiche Gastkiinstler — von Tango,
Salsa und Forro bis Swing und Volks-
tanz. So entsteht Abend fiir Abend
eine besondere Atmosphére, die auch
bei Waffeln, Flammkuchen, Popcorn
oder Getrinken genossen werden
kann. Passend zu Ostern, spielt Eliszi
am 28. + 29. Mérz jeweils um 16 Uhr
in Eliszis Jahrmarktstheater das Kas-
pertheater Stiick ,,.Der Zau-
4 berer Huri La Guri und der
B klcine weifle Hase™

@ Der Jahrmarkt 6ffnet tiglich
| um 14 Uhr, Samstag, Sonn-
tag, Feiertag so wie in den
Ferien bereits um 11 Uhr.

" Das weitere Theaterpro-
gramm sowie Details zu den
Stiicken gibt’s hier:
www.cliszis.de

Alamannenmuseum Ellwangen zeigt
neue Sonderausstellung:
,,Leidenschaft und Forschung — Die
archdologische Sammlung Hohen-
zollern* wird ab 19. Mérz
2026 présentiert.

Vom 19. Mirz 2026
bis 10. Januar 2027
ist im Ellwanger
Alamannenmuse-
um die Sonderaus-
stellung ,,Leiden-
schaft und Forschung
— Die archédologische
Sammlung Hohenzollern*
zu sehen. Mit der vom Landes-
museum Wirttemberg konzipierten
Ausstellung, die nun in Ellwangen als
zweite Station nach Stuttgart prisen-
tiert wird, gelangen lange nicht mehr
gezeigte archdologische Schitze ins
Licht der Offentlichkeit. Die Sonder-
schau ist ein Beitrag zum 25-jéhrigen
Jubildum des Alamannenmuseums,
das im September 2001 er6ffnet wur-
de. Das Landesmuseum Wiirttemberg
konnte 2021 mit Unterstiitzung der
Kulturstiftung der Lander die fiirst-
lich-archdologische Sammlung Ho-
henzollern-Sigmaringen, die seit lan-
gem nicht mehr 6ffentlich zugénglich
war, libernehmen. Diese Sammlung,
eine der bedeutenden Privatsamm-
lungen Siiddeutschlands, schliefit
eine wichtige Liicke im Bestand der
Altfunde zwischen Baden und Wiirt-
temberg.

Thre Entstehung im 19. Jahrhundert
féllt in eine Zeit, als die heimische
Archéologie sich gegeniiber der Klas-
sischen Archéologie als eigenstiandige
Wissenschaft etablierte. Die Ausstel-
lung présentiert ausgehend vom Griin-
der Fiirst Karl Anton das Netzwerk
unterschiedlicher  Personlichkeiten,
welche die Sammlung maBgeblich
pragten. Zudem zeigt sie anhand der
verschiedenen Charaktere die Vielfalt
der archdologischen Sammlung auf.
Sie zeigt faszinierende Fundstiicke
— von kunstvollen romischen Silber-
scheiben bis zu apulischen Vasen.
Beispielhaft werden in der Ausstel-
lung fiinf Personlichkeiten vorgestellt,
die mafigeblich zur archéologischen
Sammlung Hohenzollern beigetragen
haben. Allen voran das Fiirstenpaar
Karl Anton von Hohenzollern-Sig-
maringen und Josephine von Baden,
die den Grundstein fiir die Sammlung
legten. Ausgestellt ist eine Sammlung
»Nordische Steinzeit“ mit neolithi-
schen Objekten aus Danemark sowie

eine Sammlung apulischer Vasen.

Ein eigener Bereich der Ausstel-
lung 1adt interessierte Besucher
ein, sich mit der Wissen-
schaftsgeschichte im
19. Jahrhundert aus-
einanderzusetzen, die
sprichwortlich ~ das
Weltbild der dama-
ligen Menschen ins
Wanken brachte.
Vorgestellt ~ werden
internationale Grofen
wie Charles Darwin und
seine Evolutionstheorie so-
wie regionale Forscherpersonlich-
keiten wie Ludwig Lindenschmit der
Altere. Dieser lehnte das ,,Dreiperio-
densystem* — die Einteilung in Stein-,
Bronze- und Eisenzeit — ab und ver-
fasste den ersten Katalog der archéo-
logischen Sammlung Hohenzollern.
So wird der Mikrokosmos der archéo-
logischen Sammlung Hohenzollern
und ihre Genese in die Forschungsge-
schichte der Epoche eingeordnet.
Forschung und Sammelleidenschaft
im 19. Jahrhundert werden heute
durchaus auch differenziert beurteilt.
Wer sammelte? Warum? Und wie bli-
cken wir heute auf diese Praktiken? In
einer Leseecke werden die Besucher
dazu angeregt, Fragen des Sammelns
kritisch zu reflektieren.

Sonderausstellung: ,,Leidenschaft und
Forschung — Die archédologische
Sammlung Hohenzollern®, 19. Mirz
2026 bis 10. Januar 2027

Infos: Alamannenmuseum Ellwangen
Haller Straf3e 9, Ellwangen

Tel.: 07961 969747, www.alamannen-
museum-ellwangen.de
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 14-17 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage 13-17
Uhr sowie nach Vereinbarung. 24., 25.
und 31. Dezember 2026 geschlossen
Eintritt: 4,00 €, ermafigt 3,00 €, Fa-
milie 9,50 €.

Foto: Verziertes Goldblattkreuz des
7. Jahrhunderts aus Grab 21/1904 des
alamannischen Gréberfelds von Gam-
mertingen, Kreis Sigmaringen, aus
der archédologischen Sammlung Ho-
henzollern. Das einteilige Folienkreuz
zeigt den Abdruck eines bértigen
Mainnergesichts in der Mitte sowie
gepréigte Tierstilverzierungen an den
Kreuzarmen (Foto: Landesmuseum
Wiirttemberg, Hendrik Zwietasch).
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Die Kinder-

Mitmach-Ausstellung
im Stadtmuseum =

In dieser Ausstellung erfahrt ihr, welche wichtige Rolle
diese Berufe in unserer Gesellschaft spielen - und das
nicht nur durch schnelle Hilfe, sondern auch durch Werte
wie Teamgeist, Verantwortung und Hilfsbereitschaft.

» Spannende Szenarien zum Mitmachen
» Praktische Ubungen
» Verantwortung spielerisch lernen

Stadtmuseum Neckarsulm
Urbanstrafie 14 | 74172 Neckarsulm
www.stadtmuseum-neckarsulm.de

Offnungszeiten:

Samstag in den Schulferien,

Sonntag, Feiertag 14 - 17 Uhr Stadtmuseum
Infos unter Tel. 07132 - 35 3820 Neckarsulm

Friefdinger Miihle

seit 1859

TOLLE JOBS. BESTE PERSPEKTIVEN.

Komm zu uns ins Team nach Bad Wimpfen!

tiberdurchschnittliches AZUBI-/BA-Gehalt
Jobrad und coole Firmenevents
Sozialleistungen und Bonusprogramme
bequeme und kostenfreie Arbeitskleidung
Getrdanke und Mittagessen kostenfrei
beste Infrastruktur: S-Bahn gleich in der Nahe
Ausbildung am gréfiten Mihlenstandort Deutschlands

... noch mehr Griinde, zu uns zu kommen auf friessinger-muehle.de

karriere@friessinger-muehle.de

Mehr Infos
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Abenteuer fur die
ganze Familie

Blaulicht zum Anfassen — hier wer-
den Kinder zu kleinen Alltagshel-
den

Tatiitata! Im Stadtmuseum wird es
richtig spannend: In der neuen Blau-
licht-Ausstellung tauchen Kinder im
Grundschulalter gemeinsam mit ihren
Eltern in die Welt von Polizei, Feuer-
wehr, Rettungsdienst und THW ein.
Hier geht es nicht nur um Sirenen und
grofe Einsdtze — sondern vor allem
um das, was echte Heldinnen und
Helden ausmacht: Zusammenbhalt,
Mut und die Bereitschaft, anderen zu
helfen.

Mitmachen, ausprobieren, staunen
An vielen Mitmach-Stationen und
mit unserem analogen Expertenquiz
diirfen Kinder selbst aktiv werden:
Feuerwehrschlauchanschliisse  aus-
probieren, Ausriistung entdecken und
Anfassen {iben, wie man sich im Not-
fall richtig verhélt

Ganz ohne Bildschirm, dafiir mit je-
der Menge Bewegung, Neugier und
echtem Erleben. Perfekt fiir einen
analogen Familienausflug, bei dem
alle gemeinsam lernen und lachen!

Bilder, die Geschichten erzihlen
Die liebevoll gestalteten Illustratio-
nen von Jakob Appel und Heiko Hag-
ner machen die Ausstellung lebendig.
Uberall gibt es kleine Details zu ent-
decken — manchmal lustig, manchmal
iiberraschend. Kinder konnen in die
Szenen eintauchen und sich fiihlen
wie mitten im Einsatz.

Ein ganz besonderes Highlight:
Kindergeburtstag im Museum — ein
unvergessliches Erlebnis!
Gemeinsam mit Freundinnen und
Freunden auf Entdeckungstour gehen,
spannende Aufgaben 16sen und selbst

aktiv werden — das sorgt garantiert fiir
strahlende Gesichter. Wichtig: Die
aktuellen Termine und Buchungsmog-
lichkeiten findet ihr auf der Homepage
des Stadtmuseums.

Ein Ausflug, der im Kopf bleibt

Ob Sonntagsausflug oder spontanes
Familienabenteuer — die Ausstellung
verbindet Wissen mit echtem Erleben.
Kinder nehmen nicht nur spannende
Eindriicke mit nach Hause, sondern
auch ein Gefiihl dafiir, wie wichtig
Zusammenhalt und Hilfsbereitschaft
sind. Geoffnet: Sonntags von 14 bis
17 Uhr.

Extra-Abenteuer: Tresore knacken
wie echte Detektive

Fiir kleine Spiirnasen und grof3e Ent-
decker gibt es noch ein ganz besonde-
res Familienprogramm: Geheimnisse
entschliisseln wie bei Indiana Jones.
Hier wird geknobelt, ausprobiert und
gestaunt! Mit Handschuhen und viel
Fingerspitzengefiihl 6ffnen Familien
geheimnisvolle Truhen und Tresore.
Dabhinter stecken raffinierte Mechani-
ken und verbliiffende Tricks. Das er-
wartet euch: selbst aktiv werden und
tiifteln, spannende Technik entdecken,
gemeinsam als Familie Herausforde-
rungen l6sen. Wichtig: Die Plitze sind
begrenzt — daher unbedingt vorher an-
melden! Tel.: 07132 35 3800
Termine: www.demomu.de

Zum Abschluss wird es richtig lustig:
Beim ,,Scheingeschaft™ konnt ihr mit
prall gefiillten Geldborsen das Mu-
seum verlassen, ein Riesenspal} fiir
Kinder!

Tipp: Packt die Familie ein, lasst den
Alltag drauflen und erlebt einen Tag
voller Abenteuer, Lernen und ech-
ter Entdeckungen — ganz ohne Bild-
schirm, aber mit jeder Menge Spal3!
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ie Tage werden lénger, die
Sonne scheint und wir alle
freuen uns, endlich wie-
der viel Zeit im Freien zu
verbringen. Mit jedem Tag wird es
warmer, wir sind im Garten oder im
Park unterwegs, freuen uns iiber den
Sonnenschein und den lauen Wind,
der schon den Geruch des Sommers
in sich trdgt. Der Wald erstrahlt in sei-
nem hellen Friihlingsgriin und lockt
uns, um an den Waldrdndern Huflat-
tich, Waldmeister, Béarlauch und vie-
les mehr an Kriutern zu entdecken.
Dabei kann es durchaus passieren,
dass sich auch schon die ersten Brenn-
nesseln zeigen und am Ful} vorbei
streifen oder beim Blumen pfliicken
ihre Spuren auf der Hand hinterlassen.
Aus ihren feinen Hérchen an der Un-
terseite der Blétter sondern sie einen
Stoff ab, der auf unserer Haut hefti-
ge Reaktionen erzeugt. Es bilden sich
kleine, brennende rote Bldschen, die
stark jucken. Wohl dem, der jetzt eine
kleine homdopathische Reiseapothe-

Kennst Du das?

- Stédndige Infekte in der Familie

- Konzentrationsstérungen

- ein kraftraubender Alltag

- Du flihlst dich unausgeschlafen

- Schnell gereizt

- Allergien, Heuschnupfen, Asthma
- Verdauungsprobleme

Elke Stober
Heilpraktikerin
Sulzbacher Str. 25
71577 GroRerlach-Grab
Tel: 07192/93 67 940

Sag M 37885582

Ursachen der Erkrankung und Zusammenhdnge zwischen Kérper und Seele erkennen

info@naturheilpraxis-stober.de

Rhus-tox, ein Mittel aus der

=
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ke dabei hat, in der sich das Mittel
Rhus-toxicodendron (Rhus-tox) befin-
det. Es lindert den Juckreiz und bringt
die Quaddeln zum Abschwellen und
Abklingen.

Sind wir im Freien aktiv, egal ob bei
Regen oder Sonnenschein, geraten
wir auch gerne ins Schwitzen. Das
ist gesund, denn wir bekommen viel
Sauerstoff in unseren Korper und son-
dern ,,Miill* aus unserem Korper iiber
das Schwitzen aus. Sind allerdings
die Temperaturen noch kiihl oder wir
verweilen einige Zeit im Schatten und
es weht ein kiithler Wind, konnen wir
uns schnell einen Zug holen. Pl6tzlich
schmerzt es, den Kopf zu drehen, die
Muskeln sind verspannt und fiihlen
sich kalt an. Eine Jacke und ein Tuch
um den Hals tun den schmerzenden
Muskeln gut. Auch hier ist Rhus-tox
das Mittel der Wahl. Es lindert schnell
und zuverldssig die Beschwerden,
entspannt die Muskeln und macht sie
wieder geschmeidig.

Hat sich einer beim Sport oder Wan-

Hier kann ich helfen mit
* Klassischer Homdopathie fiir Kinder

und Erwachsene, denn es gibt fur alles
die passenden Globuli

Erganzt mit
« intelligente Korperarbeit / Heilstrémen
« Akupunktur mit Magnetstiften
* Nahrungserganzung: - Aloe Vera
- Mineralien

www.haturheilpraxis-stober.de
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dern die Sehnen oder Bénder iiber-
dehnt, weil er iiber etwas gestolpert
oder umgeknickt ist, gibt es ebenfalls
ein homdopathisches Mittel, das zu-
verldssig hilft: Rhus-tox. Die Ein-
nahme von Rhus-tox fiihrt zu einer
schnellen Schmerzlinderung des be-
troffenen Gelenks bzw. der betrof-
fenen Sehnen. Zusétzlich kann man
Traumeel-Salbe verwenden und einen
Verband zur Stabilisierung anlegen.
Nicht zu stramm, um die Durchblu-
tung nicht zu unterbrechen.

Fazit: Schon mit einem einzigen
homoopathischen Mittel kann man
eine ganze Reihe verschiedenster Be-
schwerden abdecken. Rhus-tox darf
deshalb in keiner Reiseapotheke feh-
len.

Taschenapotheken gibt es schon in

b
"

pathischen Reiseapotheke

ganz kleiner Form mit 16 Roéhrchen
a 1,5 g. Sie passen in jeden Rucksack
und sind der ideale Begleiter fiir un-
terwegs. Die etwas groflere Form mit
30 oder 60 Mitteln ist ausgezeichnet
fiir zu Hause, um kleinere und groBere
Blessuren, grippale Infekte, Ohrent-
ziindungen, Halsschmerzen, Husten
und Schnupfen zu kurieren. Man kann
sie sogar als Schliisselanhdnger mit 3
oder 4 Mitteln haben — und wer geht
schon ohne Schliissel aus dem Haus?
»,Wenn ihr mehr dariiber erfahren
wollt, oder welche Mittel sinnvoll
fiir die kleine Taschenapotheke sind,
konnt ihr mich gerne kontaktieren®,
rat die Heilpraktikerin Elke Stober.
Infos: Naturheilpraxis Elke Stober,
Groflerlach, Tel.: 07192-93 67 940,
www.naturheilpraxis-stober.de.

DER RAUBER
HOTZENPLOTZ

Kinderstiick
nach Otfried PreuRler

PREMIERE: Samstag, 11.07.2026, 16:00 Uhr,
und noch 14 weitere Termine
Burg Stettenfels, Burggraben

Eine spannende Freilichtinszenierung von
Martin Lingnau & Heiko Wohlgemutmit viel Musik und
jeder Menge Spal - fiir Kinder ab 3 Jahren.
www.burgfestspiele-stettenfels.com

Tickethotline Tel. 07131/97700 oder
Heilbronner Stimme Tel. 07131/615701
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+Junge Klosterwelt" [adt Kinder und Jugendliche

/|

as Kloster Maulbronn begeis-

tert nicht nur als UNESCO-

Weltkulturerbe, sondern
bietet auch Familien ein abwechs-
lungsreiches Erlebnis. Vor allem die
seit letztem Jahr neu erdffnete und
liebevoll gestaltete ,,Junge Kloster-
welt“ ermoglicht es Kindern und Ju-
gendlichen, das Kloster spielerisch
zu entdecken, selbst aktiv zu werden
und Geschichte hautnah erleben zu
konnen.
Zappelino im Gespriach mit Alexand-
ra Miiller, die die Leitung der Kloster-
verwaltung Maulbronn innehat.

Welche Veranstaltungen im Kloster
Maulbronn eignen sich besonders
gut fiir Familien mit Kindern?

Das Kloster Maulbronn ist kein stilles
Museum, sondern ein Ort, an dem Ge-
schichte lebendig wird — das gilt ganz
besonders fiir unsere jiingsten Giste.
Ein Highlight sind unsere spezifi-
schen Familienfiihrungen, wie etwa
das Format ,,Klosterleben zum Anfas-
sen”. Hier diirfen Kinder die Welt der
Zisterziensermonche spielerisch und
mit allen Sinnen entdecken, anstatt
nur zuzuhdren.

Dariiber hinaus bieten wir wéhrend
der Schulferien spezielle Aktionstage
an, die kreatives Handwerk mit histo-
rischem Wissen verkniipfen. Ein ab-
soluter Publikumsmagnet fiir alle Ge-
nerationen ist zudem der Maulbronner
Weihnachtsmarkt: Die historische
Kulisse des Klosterhofs verleiht die-
sem Event eine fast magische Atmo-
sphire, die Familien aus der ganzen
Region begeistert. Unser Ziel ist es,
Schwellendngste abzubauen und den
Kindern auf Augenhdhe zu vermit-
teln, wie spannend unser kulturelles
Erbe sein kann.

Was zeichnet die Angebote fiir Fa-
milien aus — sind es eher Mitmach-
aktionen, Fiihrungen oder kreative
Workshops?

Unser Fokus liegt ganz klar auf dem
Erlebniswert. Die Angebote sind eine
ausgewogene Mischung: Meist kom-
binieren wir eine spannende Kurz-
filhrung mit interaktiven Elementen.
Dabei diirfen die Kinder selbst aktiv
werden — ob sie nun mit Génsekiel
und Tinte schreiben oder in mdnchi-
sche Gewénder schliipfen.

Wie stellen Sie sicher, dass Kinder
unterschiedlichen Alters etwas von
den Veranstaltungen mitnehmen
konnen?

Unser Geheimnis ist ein multisen-
sorischer Ansatz, den wir flexibel an
die jeweilige Altersgruppe anpassen.
Wihrend jiingere Kinder Geschich-
te vor allem visuell und haptisch be-
greifen — etwa indem sie das Gewicht
einer Kutte spiiren —, fesseln wir éltere
Kinder durch spannendes Storytelling
und tiefere Einblicke in den Zister-
zienser-Alltag. Unsere Guides sind
speziell darauf geschult, die Komple-
xitdt der Inhalte spontan zu variieren.
So stellen wir sicher, dass jeder Gast,
egal ob fiinf oder fiinfzehn Jahre alt,
mit einem personlichen Aha-Erlebnis
nach Hause geht.

Gibt es besondere Highlights oder
wiederkehrende Aktionen, die bei
Familien besonders beliebt sind?

Ein absoluter Fixpunkt in unserem
Kalender ist der Klostererlebnistag,
der jedes Jahr am zweiten Sonntag im
Oktober stattfindet und die gesamte
Anlage mit Leben fiillt. Ebenso etab-
liert ist unser ,,Familienspal3*, bei dem
wir einmal im Monat zu kreativen Ak-
tionen einladen. Besonders am Her-
zen liegen uns zudem generationen-
iibergreifende Angebote wie unsere
GrofBeltern-Enkelkind-Tage, die Ge-
schichte gemeinsam erlebbar machen.
Ergénzt wird dies durch die beliebten
Familienfithrungen in der ,Jungen
Klosterwelt* und natiirlich den Welt-
erbetag am ersten Sonntag im Juni.
Diese Mischung aus regelmiBigen
Terminen und grofen Aktionstagen
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sorgt dafiir, dass es in Maulbronn das
ganze Jahr tiber etwas fiir Familien zu
entdecken gibt.

Wie wichtig ist es Ihnen, dass Kultur
und Geschichte fiir Kinder spiele-
risch und spannend vermittelt wer-
den?

Das ist fiir uns essenziell. Geschich-
te darf in Maulbronn niemals trocken
sein. Unser Ziel ist es, dass Kinder das
Kloster nicht als blof3es ,,altes Gebau-
de*“ wahrnehmen, sondern als einen
einstigen Lebensraum, der voller Ge-
schichten steckt. Nur wer Historie als
lebendig und spannend erfahrt, ent-
wickelt ein nachhaltiges Interesse an
unserem Kulturerbe. Wir legen heute
den Grundstein dafiir, dass auch kiinf-
tige Generationen den Wert dieses
UNESCO-Welterbes schitzen und be-
wahren

Wie kam es zur Entstehung der ,,Jun-
gen Klosterwelt und welche Uberle-
gungen standen am Anfang?

Die ,,Junge Klosterwelt™ entstand aus
dem klaren Wunsch, der Museums-
piadagogik in Maulbronn ein festes
Zuhause zu geben. Wir wollten uns
bewusst vom klassischen Frontal-
unterricht 16sen und stattdessen einen
modernen ,Lernort Kloster schaf-
fen. Unsere Uberlegung war es, einen
Raum zu etablieren, der speziell auf
die Bediirfnisse von Schulklassen und
Kindergruppen zugeschnitten ist —
ein Ort, an dem Geschichte nicht nur

gelehrt, sondern interaktiv erfahren
wird. Damit haben wir eine Briicke
zwischen der historischen Substanz
des Welterbes und der Lebenswelt
heutiger Kinder geschlagen.

Worin unterscheidet sie das Angebot
der ,,Jungen Klosterwelt“ von den
klassischen Klosterfiithrungen?

Der wesentliche Unterschied liegt
im Wechsel von der reinen Betrach-
tung hin zur Handlungsorientierung.
Wihrend unsere klassischen Fiihrun-
gen die beeindruckende Architektur
und Historie der Klausur vermitteln,
steht in der ,,Jungen Klosterwelt* das
eigene Tun im Mittelpunkt. Dank spe-
zieller Raumlichkeiten haben wir hier
einen geschiitzten Rahmen fiir Expe-
rimente und handwerkliches Arbeiten
geschaffen.

Welche Erfahrungen sollen Kinder
und Jugendliche in der ,Jungen
Klosterwelt“ mit nach Hause neh-
men?

Unser Ziel ist es, dass die jungen Be-
sucher ein tiefes Verstdndnis fiir die
Lebenswelt der Vergangenheit entwi-
ckeln: Das Leben im Kloster war zwar
mithsam, aber auch faszinierend gut
organisiert. Die Kinder und Jugend-
lichen sollen ein echtes Gespiir fiir
historisches Handwerk, den Wert von
Zeit und das Prinzip der Gemeinschaft
mit nach Hause nehmen. Im besten
Fall verlassen sie uns mit der Erkennt-
nis: ,,Geschichte ist nichts Abstraktes
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dazu ein, das Kloster spielerisch zu entdecken

— sie hat direkt etwas mit mir und mei-
ner Gegenwart zu tun. Wir mochten
den Funken der Begeisterung fiir un-
ser kulturelles Erbe entziinden.

Gibt es interaktive Stationen oder
Mitmachangebote in der ,Jungen
Klosterwelt®, die besonder bei den
jungen Besucherinnen und Besu-
chern beliebt sind?

Besonders beliebt ist unser ,,Nam-o-
mat“, an dem die Kinder ihren eige-
nen mittelalterlichen Namen erhalten
— das schafft sofort eine personliche
Identifikation. Ebenso begeistert die
Station zum Bauhandwerk, wo sie mit
der Steinzange die beeindruckende
Leistung der Zisterzienser als Bau-
meister nachvollziehen kénnen. Auch
unser ,,Maultaschen-Memory“ und
die Murmelbahn, die spielerisch die
Wasserwirtschaft des Klosters erklért,
kommen hervorragend an.

Was schiitzen Sie besonders an der
Kooperation mit Zappelino als regio-
nale Elternzeitung?

Die Kooperation mit Zappelino ist fiir
uns deshalb so wertvoll, weil sie eine
direkte Briicke in den Alltag der Fa-
milien in unserer Region schligt. Als

Elternzeitung ist Zappelino ein Ver- | . J -
trauensmedium: Es ermdglicht uns, | iy b mb
die kulturellen Schitze des Klosters y ’ ol w A b - J

Meine

ganz ohne Schwelleningste zu pré-
sentieren. Wir erreichen die Eltern : :
genau dort, wo sie nach Inspiration F Ah ! ZOOlOg]SCh_BOtamSCher Garten
fiir eine sinnvolle und qualititsvolle | & = = Stuttga rt
Freizeitgestaltung suchen. Fiir uns ist ; ' T
diese Zusammenarbeit ein wichtiger
Baustein, um das UNESCO-Welterbe
Maulbronn als lebendigen, familien-
freundlichen Ort in den Kopfen der
Menschen zu verankern.

Wwithetma.de

A

L
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Infos: www.kloster-maulbronn.de

Baden-Wiirttemberg
%Mo Staatliche Schlgsser
N 21 und Gérten

PSSST...! DIE JUNGE KLOSTERWELT

Aktiv Geschichte entdecken & erleben im
UNESCO Welterbe Kloster Maulbronn

Kloster Maulbronn A

Klosterhof 5 I N F O S .
75433 Maulbronn
+49(0)70 43.92 66 10

www.kloster-
info@kloster-maulbronn.de  Mau Ibronn.de

33



25 jahre zappelino

/eit, Handwerk und regionale Zutaten
Ein Blick in die Backstube der Backerel Hardtner

Gutes Brot braucht mehr als nur Mehl,
Wasser und Salz — es braucht Zeit, Er-
fahrung und echte Handwerkskunst.
Im Gesprach mit Lars Hérdtner-Sau-
selen erzdhlt der Biackermeister, war-
um Regionalitdt fiir seine Backstube
so wichtig ist, welche Rolle Natur-
sauerteig und lange Teigreife spielen
und weshalb viele Arbeitsschritte bis
heute von Hand erfolgen. Dabei wird
deutlich: Hinter jedem Brot steckt
nicht nur Tradition, sondern auch eine
klare Haltung zu Qualitét, Verantwor-
tung und Genuss.

Ihr Brot beginnt auf den Feldern der
Region, wie auf der Internetseite zu

lesen ist. Wie wihlen Sie die Mehle
aus, und warum ist Regionalitiit fiir
Sie so wichtig — nicht nur in Bezug
auf die Mehle, die Sie verwenden?
Wann immer wir kdnnen, versuchen
wir, unsere Rohstoffe — vom Mehl bis
zum Apfel — regional zu beziehen.
Zum einen wollen wir die Partner hier
in der Region unterstiitzen, zum ande-
ren wollen wir unndtige Lieferwege
vermeiden. Wir arbeiten mit mehreren
Miihlen aus der Region zusammen,
um fiir die jeweiligen Produkte die
besten Mehle mit den besten Back-
eigenschaften verarbeiten zu konnen.
So muss ein Weizenmehl etwas andere
Eigenschaften haben als zum Beispiel
ein Dinkelmehl.

Das bedeutet, dass wir bereits mit dem
Landwirt sprechen, welche Getreide-
sorte er fiir uns anbauen soll, die wir
nach der Ernte im vermahlenen Zu-
stand von unserem Miiller bekommen.

Sie verzichten bewusst auf unnoétige

Zusatzstoffe und verwenden aus-
schliefilich Mehl, Wasser, Natursau-
erteig, Salz und etwas Hefe. Welche
Vorteile hat das fiir Geschmack und
Qualitiit Thres Brotes sowie dessen
Bekommlichkeit? Dariiber hinaus
lassen Sie den Teigen bewusst Zeit —
wie wirkt sich diese Ruhephase auf
Aroma und Struktur des Brotes aus?
Um ein gutes, bekdmmliches Brot zu
backen, geniigen genau diese Zutaten.
Einer der wichtigsten Faktoren ist je-
doch die Zeit. Nur mit einer langen
Teigruhezeit konnen sich wichtige
Aromastoffe bilden, die sich spiter
positiv auf den Geschmack auswirken.
Zeit ist auch der entscheidende Faktor
fiir die Bekommlichkeit. Wir reden in
diesem Zusammenhang von Teigreife-
zeiten von bis zu 48 Stunden.

In der Regel kann ein Teig, der eine
lange Teigruhezeit erfahrt, auch sehr
weich gefiihrt werden; das heiflt, man
kann bei der Teigbereitung oft etwas
mehr Wasser zugeben, was sich ent-

scheidend auf die Frischhaltung des
Brotes auswirkt. So sind Sauerteige
und Vorteige ein entscheidendes
Merkmal fiir Aroma, Bekommlichkeit
und Frischhaltung, sodass komplett
auf Zusatzstoffe verzichtet werden
kann.

Ihr hausgemachter Natursauerteig
ist zentral fiir Ihre Backkunst — was
macht ihn besonders?

Ein hochwertiges Brot kann ohne Sau-
erteig nicht gebacken werden. Fiir uns
ist es daher selbstverstdndlich, dass
all unsere Brote mit selbstgemachtem
und selbst gefiihrtem Sauerteig herge-
stellt werden. Wir verarbeiten tdglich
bis zu sieben verschiedene Sauertei-
ge, die in ihrer Konsistenz und ge-
schmacklichen Ausrichtung alle ver-
schieden sind — mal mild-sduerlich,
mal aromatisch-kréftig, je nach Brot-
sorte oder Mehlzusammensetzung des
Brotes. So braucht ein Roggenbrot
einen groferen Anteil an Sauerteig als
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ein Weizen- oder Dinkelbrot.

Wird tatsiichlich jedes Brot handge-
formt? Warum ist Handarbeit fiir Sie
unverzichtbar?

Wir sind und bleiben, trotz unserer
GroBe, ein Handwerksbetrieb.
Natiirlich haben auch wir in der Back-
stube technische und moderne Unter-
stiitzung, die uns schwere korperliche
Tatigkeiten abnimmt.

Aber: Wo immer die Technik der Qua-
litdt unserer Backwaren schadet, ver-
zichten wir darauf.

Unsere Teige sind zum Teil so weich,
dass eine maschinelle Aufarbeitung
und Formung der Brote gar nicht
moglich wire.

Wir legen so viel Wert auf eine weiche
und lange Teigfiihrung, dass eine spa-
tere maschinelle Bearbeitung, die die
gesamte Teigstruktur zerstdren wiirde,
und dadurch Geschmack, Aroma und
Qualitét leiden wiirden, nicht infrage
kommt. Deswegen geschieht das in
Handarbeit.

Wie verbinden Sie traditionelle
Handwerkskunst mit modernen An-
forderungen?

Wie gesagt, wir sind eine grofle Hand-
werksbéckerei, arbeiten aber, wann
immer es notig ist und es der Quali-
tat der Backwaren dient, unsere Pro-
dukte von Hand auf. Wir verweigern
uns aber nicht der modernen Technik.
Unsere Ofen sind ebenso computerge-
steuert wie unsere Teigkneter, auch ist
die Mehlforderung aus den Silos in die
Teigkessel automatisiert, sodass ein
Hantieren, z. B. mit schweren Mehl-
sidcken, entfdllt. Das heil3t: Schwere
Arbeiten, die eine Technik oder auch
Robotik iibernehmen kann, tibertragen
wir zukiinftig sehr gerne, damit sich
unsere Béckerinnen und Bécker auf
ihr tatsdchliches Handwerk konzen-
trieren kdnnen.

Wie hat sich die Biickerei in den letz-
ten Jahrzehnten entwickelt — und
was sind Meilensteine, auf die Sie
besonders stolz sind?

Der grofite Verdienst gilt mit Sicher-
heit Rolf und Annemarie Hérdtner, die
die Backstube Hermann Hérdtner zu
dem gemacht haben, was sie heute ist
— eine mittelstdndische Handwerks-
backerei, die tief in der Region ver-
wurzelt ist und fiir die der Mensch im
Mittelpunkt steht.

Wir wollen unsere Kundinnen und
Kunden téglich mit leckeren Backwa-
ren versorgen und ihnen die Moglich-
keit geben, sich in unseren modernen
und stilvollen Cafés und Fachgeschaf-
ten wohlzufiihlen und ein paar unbe-
schwerte Stunden zu verbringen.
Nach wie vor sind wir ein familienge-
fiihrtes Unternehmen, mittlerweile in
der dritten Generation (die vierte steht
bereit), und das soll auch so bleiben.

Gibt es Brotspezialitiiten, die fiir Sie
eine besondere Bedeutung haben?
Mit Sicherheit ist dies der Hermans-
laib: Wie der Name schon sagt, wird
hier unserem Firmengriinder Hermann
Hardtner gewiirdigt, der die Béckerei
1937 gegriindet hat.

Es ist ein sehr lange frischhaltendes
Weizenmischbrot mit einer saftigen,
weichen Krume und einer kréftigen
Kruste mit tollem Aroma.

Wo sehen Sie gemeinsame Werte oder
Ziele zwischen Ihrem Unternehmen
und Zappelino?

Uns verbindet das gleiche Ziel: Wir
wollen Familien etwas Gutes mit-
geben. Wir machen das mit handge-
machten Backwaren und guten Zu-
taten aus der Region. Zappelino mit
vielen Ideen und Inspiration fiir den
Alltag. So tragen wir beide auf unsere
Weise dazu bei, dass Familien gut be-
gleitet durchs Leben gehen.

- Alle unsere Brote natiirlich mit

— C@a ﬁ‘% hrimpina —

Buchbar tber airbnb, booking.com

casa-wimpina@web.de




Unter dem Motto ,,Reisen und Lernen
mit Herz, Hand und Kopf* schafft
Aventerra e.V. in Esslingen seit iiber
20 Jahren erlebnispddagogische Kin-
der- und Jugendfreizeiten, Klassen-
fahrten sowie Aus- und Weiterbildun-
gen. Der Verein bietet Erlebnisse in
der Natur, die Gemeinschaft, Selbst-
vertrauen und personliche Entwick-
lung fordern — von Wanderfreizeiten
iiber Kanutouren und Wildniscamps
bis hin zu alpinen Camps. Besonderer

Wert wird auf inklusive Betreuungs-
strukturen, péadagogisch qualifizierte
Teams und nachhaltige Angebote ge-
legt, sodass sowohl Kinder als auch
junge Erwachsene intensive und pré-
gende Erfahrungen sammeln kdnnen.

Zappelino im Gesprich mit Aventerra.

Wie ist Aventerra entstanden und was
war die urspriingliche Vision hinter
dem Verein?

Aventerra e.V. wurde im Jahr 2000
auf Basis der Waldorfpddagogik ge-
griindet. Urspriinglich umfasste unser
Portfolio erlebnispddagogische Kin-
der- und Jugendreisen sowie Einzel-
programme. Im Laufe der Zeit haben
wir uns zu einem auflerschulischen
Bildungstrager entwickelt, der neben

Kinder- und Jugendfreizeiten auch
Klassenfahrten, Fortbildungen im Be-
reich Erlebnispddagogik und die Aus-
bildung zum Erlebnispddagogen oder
zur Erlebnispddagogin anbietet. Seit
2022 steht der Verein fiir eine ganz-
heitliche, nachhaltige Bildungsarbeit,
die den Menschen in seiner Vielfalt in
den Mittelpunkt stellt und Bildung fiir
alle ermdglicht. Ziel ist es, Teilneh-
mende zu befdhigen, selbstbewusst,
kompetent und reflektiert die gesell-
schaftliche und 6kologische Zukunft
zu gestalten. Die Waldorfpiadagogik ist
in diesem Zuge nicht mehr die Kern-
ausrichtung, sondern hat eher Einfluss
auf unsere inhaltlichen Arbeit.

s Was bedeutet ,,Erlebnispidagogik*“
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satz in den Freizeiten konkret um?

Fiir uns bedeutet Erlebnispiddagogik,
dass Teilnehmende Selbstwirksamkeit
erfahren, Wagnisse eingehen und in
Entscheidungen eingebunden werden.
Auf Touren und Camps iibernechmen
Jugendliche und junge Erwachsene
z. B. die Routenplanung, Guiding-
Aufgaben oder gestalten die Woche
partizipativ mit. Dabei geht es nicht
nur um Abenteuer, sondern um Ent-
wicklung, Verantwortung, Gemein-
schaft und die Moglichkeit, das eigene
Handeln zu reflektieren. Ressourcen
schonen, dkologische Nachhaltigkeit
fordern, Natur und Gemeinschaft er-
leben, sind feste Bestandteile des er-
lebnispiddagogischen Ansatzes. Unser
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Ziel ist es, Erlebnisse zu schaffen, die
iiber die Tour hinaus wirken und den
Alltag der Teilnehmenden langfristig
bereichern.

Wie unterscheiden sich Ihre Angebo-
te von anderen Anbietern?

Wir schlagen einen bewussten Ge-
genweg zu klassischen Kinder- und
Jugendreisen ein, die oft auf reinen
Konsum und Animation setzen. Unse-
re Freizeiten sind keine Urlaube von
der Stange, bei denen Teilnehmende
passiv bespalit werden. Bei uns steht
das echte, unverfilschte Erleben im
Mittelpunkt. Wir suchen die Heraus-
forderung in der Natur und fokussie-
ren uns auf das gemeinsame Erleben.
Fiir uns sind die Teilnehmenden keine
Touristinnen und Touristen, sondern
Expeditionsmitglieder. Sie tragen Ver-
antwortung — je nach Programm auch
fiir die Verpflegung, das Budget, fiir
den Weg und fiir das soziale Mitein-
ander.

Wir bieten einen geschiitzten Raum
fiir echte Abenteuer. Unsere Traine-
rinnen und Trainer sind keine Anima-
teure, sondern piadagogisch geschulte
Begleiterinnen und Begleiter, die eine
Atmosphédre von Respekt und Acht-
samkeit schaffen. Wer mit uns ver-
reist, sucht nicht den kurzfristigen
Kick, sondern eine intensive Zeit, die
durch echte Erfolge und tiefe Gemein-
schaft nachhaltig beeindruckt.

Welche Rolle spielt Naturerfahrung
fiir die Entwicklung der Teilnehmen-
den?

Naturerfahrung ist zentral in unse-
rer Arbeit. Wir bewegen uns in all
unseren Angeboten in der Natur und
nutzen diese als Methode, um Gren-
zen kennenzulernen und mentale und
korperliche Féhigkeiten zu stdrken.
Die Natur bietet einen Raum fiir Re-
flexion, Perspektivwechsel und sozia-
le Entwicklung. Umso wichtiger ist es
uns, auch auf den Freizeiten und Rei-
sen ein Auge dafiir zu haben, dass wir
fiir diese Natur verantwortlich sind.
Es gilt immer: Leave-No-Trace. Wir
mochten auch bewirken, dass dieses
Versténdnis weit tiber die gemeinsame
Woche hinaus bestehen bleibt.

Aventerra legt grofien Wert auf Qua-
litiit und professionelle Betreuung.
Wie stellen Sie sicher, dass die Be-
treuenden gut ausgebildet sind?

Das Team besteht aus unterschiedli-
chen Personen, die oft auch aus dem
padagogischen Bereich kommen.
Alle erhalten regelméfige Fort- und
Weiterbildungen und werden ent-
sprechend ihrer Ausbildungen und
Erfahrung eingesetzt. Hierbei haben

wir je nach Format entsprechende
fachsportliche oder padagogische Zu-
satzqualifikationen definiert. Darunter
fallen zum Beispiel Fortbildungen
zum Alpinen Wandern, Outdoor-Klet-
terscheine, Kanuguide Ausbildungen
oder Erlebnis- oder Wildnispddagogi-
sche Weiterbildungen.

Gibt es besondere Projekte oder in-
klusive Angebote, die IThnen beson-
ders am Herzen liegen?

Wir haben dieses Jahr das Projekt
,Gemeinsam wachsen — Chancen-
gleichheit in der Erlebnispadagogik®
gestartet, dass von der Postcode Lot-
terie gefordert wird. Damit mdchten
wir ausgewdhlten Kindern und Ju-
gendlichen die kostenlose Teilnahme
an unseren erlebnispiddagogischen
Freizeiten ermoglichen. Zielgruppe
sind insbesondere junge Menschen,
die aufgrund ihrer finanziellen Situa-
tion sonst keinen Zugang zu solchen
Angeboten hitten. Sie fallen jedoch
durch soziales Engagement, beson-
dere schulische Leistungen, person-
liche Entwicklung oder iiberwundene
Herausforderungen positiv auf. Wir
arbeiten dafiir mit verschiedenen Ju-
gendhilfeeinrichtungen  zusammen,
um potenzielle Personen zu erreichen.
Zudem versuchen wir unsere An-
gebote so inklusiv wie moglich zu
gestalten. Auch wenn unsere natur-
nahen Settings manchmal besondere
Anforderungen stellen, suchen wir
immer das personliche Gespriach mit
den Familien. Unser Ziel ist es, indi-
viduelle Losungen zu finden, damit so
viele junge Menschen wie moglich die
Erfahrung von Selbstwirksamkeit und
Gemeinschaft bei uns machen konnen

Welche Rolle spielt die Zusammenar-
beit mit Partnern wie Zappelino fiir
Ihre Arbeit, und welche gemeinsa-
men Ziele oder Ideen verbinden Sie
in der Gestaltung von Angeboten fiir
Kinder und Jugendliche?

Uns verbindet mit Partnern wie Zap-
pelino vor allem ein gemeinsames
Ziel: Wir wollen Familien zeigen, wie
wertvoll echte Erlebnisse fiir die Ent-
wicklung von Kindern sind. Wéhrend
Zappelino als starkes Netzwerk die
besten Tipps und Inspirationen fiir den
Familienalltag biindelt, liefern wir
mit unseren Reiseprojekten die pas-
senden Abenteuer dazu. Durch diese
Zusammenarbeit schaffen wir einen
einfachen Zugang zu unseren Ange-
boten. Gemeinsam machen wir Lust
auf Bewegung, Natur und Gemein-
schaft. Wir unterstiitzen Eltern dabeli,
sinnvolle und spannende Freizeit-Er-
lebnisse fiir ihre Kinder zu finden.
www.aventerra.de
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Mittelalterlicher FrOhlingsmarkt
in Vellberg

Am 18. und 19. April halt die Ver-
gangenheit beim 8. Mittelalterlichen
Frithlingsmarkt Einzug in die Mauern
des malerischen Burgstiddtchens Vell-
berg:

Eine bunte Mischung aus Gauklern,
Spielleuten und zahlreichen Hand-
werkern hat in Vellberg ihre Zelte
aufgeschlagen. Bei Schmied, Topfer,
Goldschmied und anderen Handwer-
kern kann man zuschauen oder sogar
selbst Hand anlegen. Ausprobieren
kann man sich auch beim Bogenschie-
Ben unter fachkundiger Anleitung. Zur
stilvollen Starkung werden Backwerk
aus dem Holzofen, gerducherter Fisch
und Fleisch am Spie3 angeboten. Fiir
historische Kldnge auf Gassen und
Platzen sorgen die Spielmannsgrup-
pen ,,Triskilian* und ,,Haalgschrey*.
Zauberer Tomberg weil3 sein Publi-
kum mit so manchem Trick zu ver-
bliiffen und Willis der Gaukler reist
in Begleitung eines Drachens an. Auf
der Bastion kann man spannende Rit-

/8
* ] 9.
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terkdmpfe der Gruppe Cornua Cerva-
ria verfolgen, um sich anschlieBend
vom Nachtwichter durch die unter-
irdischen Wehrgédnge des Stiddtchens
fithren zu lassen. Selten kann ein his-
torisches Fest mit solch einer spekta-
kuldren Kulisse aufwarten. Weitere
Infos finden sich unter www.mittel-
alterfest.net.

Sa., 18.4.2026, 13-21 Uhr
So.19.4.2026, 11-19 Uhr

745,41 Vellberg, Gesate Altstadt

jekte des WWF

Kostenlos ins Theater: Earth Day
Woche im Eppinger Figurentheater

Vom 19. bis 26. April 2026 l4dt das
Eppinger Figurentheater Familien,
Kindergirten, Schulklassen und alle
Neugierigen zu einer Veranstaltungs-
woche rund um den internationalen
,Earth Day“ ein. Eine Woche lang
gibt es Theater und ein grofles Fami-
lienfest.

Den Auftakt macht das Theaterstiick
»Am Ende eines Flusses“, ein poeti-
sches, bildstarkes Stiick iiber die Ver-
bindung von Mensch und Natur, das
ganz ohne Sprache erzdhlt wird, und
fiir Erwachsene, Jugendliche und Kin-
der ab vier Jahren geeignet ist. Ge-
spielt wird am Sonntag, 19. April um
15 Uhr sowie von Montag, 20. April
bis Mittwoch, 22. April jeweils um 10
Uhr.

AnschlieBend folgt ,,Talib und das
Windfahrrad“, eine spannende und
wahre Geschichte aus Malawi {iber
Mut und Erfindergeist, fiir Erwachse-
ne, Jugendliche und Kinder ab sechs
Jahren. Vorstellungen finden am Don-
nerstag, 23. April und Freitag, 24. Ap-
ril jeweils um 10 Uhr sowie am Sonn-
tag, 26. April um 15 Uhr statt.

Der Eintritt zu
allen Vorstellun-
gen ist frei, dank
einer Forderung
der KlimaStif-
tung der Kreis-
sparkasse Heil- B
bronn. Weil die
Platze begrenzt
sind, bitten wir
um Anmeldung.
Spenden  sind
willkommen
und gehen an
Naturschutzpro-

Deutschland.
Wihrend  der

highlight
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gesamten Woche entsteht vor dem
Theater aulerdem ein grofes Wind-
Kunstwerk, an dem sich Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene beteiligen
konnen. Auf Stoffbdndern diirfen
kleine Botschaften oder Zeichnungen
zum Earth-Day-Motto ,,Unser Planet.
Unsere Kraft.” drauflien vor dem EpFi
an einer Leine aufgehdngt werden und
dort zu einer wachsenden Installation
zusammenfinden.

Hohepunkt der Woche ist das Earth-
Day-Fest am Samstag, 25. April von
14 bis 17 Uhr. Es gibt viele Mitmach-
aktionen und Spiele fiir Kinder, Chal-
lenges fiir Grof3 und Klein, Infostinde
regionaler Initiativen, Leckereien und
Live-Musik. Bei schlechtem Wetter
findet das Fest im Theater statt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Der
Eintritt zum Fest ist frei. Auch hier
sind Spenden willkommen.

Weitere Informationen und kostenlose
Tickets:
www.eppinger-figurentheater.de.
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StraBenkunst in der Innenstadt —

ein buntes Abenteuer fur die ganze Familie!

Jongleure, die blitzschnell bunte Bélle
durch die Luft wirbeln, Clowns, die
Grofl und Klein zum Lachen brin-
gen, und Musik, die sofort gute Laune
macht — beim StraBenkunst-Festival
KulturSamstag verwandelt sich Heil-
bronn in eine grofe offene Biihne.
Die Kiinstlerinnen und Kiinstler des
STRAKU® sorgen mit einem kun-
terbunten Programm dafiir, dass ihr
staunt, lacht und sogar mitmachen
konnt.

Am Samstag, 25. April, von 12:30
bis 19:30 Uhr wird die Innenstadt zu
einer frohlichen Welt voller Kunst,
Bewegung und Uberraschungen —
perfekt fiir Familien!

Ein Tag voller Magie und Kreativitét
wartet auf euch: Jongleure faszinie-
ren, Clowns sorgen fiir Spal3, Musiker
bringen die Stra3en zum Klingen. Und
das Beste fiir Kinder und Jugendliche:
Im Rahmen der Erlebniswochen gibt
es zwei grofartige Mitmachangebote!

25. April 2

Ihr kénnt in einem Workshop selbst
tanzen oder akrobatische Kunststiicke
ausprobieren — oder beim Mitmach-
zirkus echte Zirkusluft schnuppern.
Mutige Nachwuchstalente diirfen das

- Ll
| N Heilbronn
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StraRenkunst

Festival

Heilbronn

Jonglage, Clownerie, Tanz und Musik
- die Innenstadt wird zur Biihne der

Stralenkunst

WWW.HEILBRONN.DE/KULTURSAMSTAG

VERANSTALTER: HEILBRONN MARKETING GMBH
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Bildnachweis: Heilbronn Marketing GmbH/Jirgen Haffner

Gelernte spiter sogar dem Publikum
zeigen!

An sieben verschiedenen Orten — da-
runter Kiliansplatz, Hafenmarktturm,
Nikolaikirche und die Neckarbiihne —

gibt es den ganzen Tag iiber neue Auf-
fiihrungen zu entdecken. AuBerdem
ziehen lustige Walking Acts durch die
FuBigidngerzonen und sorgen immer
wieder fiir Uberraschungen. Am Ki-
liansplatz findet ihr einen Infostand
mit dem kompletten, kostenlosen Pro-
gramm.

Wihrend ihr durch die Innenstadt
spaziert, shoppen geht oder etwas Le-
ckeres probiert, erlebt ihr Heilbronn
wie ein groBes Open-Air-Theater.
Ein echtes Highlight ist die frohliche
Kiinstler-Parade um 18 Uhr ab dem
Kiliansplatz, die mit rhythmischer
Musik durch die Kirchbrunnenstraf3e
bis zur Neckarmeile zieht. Dort gibt’s
LiveMusik am Neckar — der perfekte
Abschluss fiir einen Tag voller Spal3
und Abenteuer.

Infos gibt es unter:
www.heilbronn.de/kultursamstag

DEUTSCHLANDS GROSSTES
FANTASY-FESTIVAL

? »

01-03.MAI

WWW.ANNOTOPIA.EU




ANNOTOPIA - Bad Mergentheim 2026!
Deine Trdume erwarten Dichl

l-,_p'

Im sechsten J
lands wohl auergewohnlichstes Fes-
tival ANNOTOPIA den Park des Re-
sidenzschlosses in eine schrage Welt
voller Magie und Fantasie.

Vom O01. — 03. Mai trifft sich in
Schlosshof und Schlosspark das Fan-
tasievollste aus Raum und Zeit sowie
alle neugierigen Besucher von klein
bis groB in einer fantastischen Welt
mit unbegrenzten Moglichkeiten.
Keine Konventionen oder Schranken,
kein Richtig oder Falsch: Rund 700
Mitwirkende aus halb Europa wer-
den Bad Mergentheim erneut in eine
bunte, kuriose Abenteuerwelt verwan-
deln. Das Event und seine Figuren
sind ein bisschen verriickt, teilweise
bizarr, aber vor allem herzlich!

In ANNOTOPIA treffen Besucher ur-
zeitliche Dinosaurier, futuristisch-fik-
tiondre Star-Wars-Helden, Orks, Feen,
Elfen, Zwerge, Wikinger, Piraten,
Romer und mittelalterliche Ritter. Zu
sehen sind spannende Inszenierungen
aus Entertainment und Schauspiel,
Zauberei und Jonglage, Feuerartis-
tik, Magie und Akrobatik. Dazu gibt
es viel Livemusik sowie spektakuldre
Fahrzeuge.

Mit Shows, Interaktionen, Markt-
treiben, Artistik, kulinarischen Spe-
zialititen und vielem mehr werden die
Besucher von jung bis alt unterhalten
und verwohnt. So kdnnen sie fiir ei-

ahr verwandelt Deutsch-

e

nige Stunden in eine andere Welt ab-
tauchen, weit ab von den irdischen
Problemen dieser Zeit. Musik spielt
ebenfalls eine grofle Rolle in ANNO-
TOPIA. Eine erste Auswahl an Acts:

THE GROGGY DOGS

Die spanische Piratenband verbindet
Punk, Metal und Ska mit Seemanns-
liedern und traditionellen keltischen
Melodien und kreiert so einen kraft-
vollen, verspielten Sound, der Lust
macht, zu tanzen, zu trinken und
mitzusingen. Die Idee zu The Grog-
gy Dogs entstand im April 2020, nur
einen Monat nach dem Corona-Lock-
down. Mauro (The Cap‘n, Gesang und
Gitarre) wollte nach Jahren in kelti-
schen Musikprojekten traditionelle
Melodien zu etwas Roherem, Lautem
und Rebellischem machen.

Seit 2023 segeln The Groggy Dogs
durch Europa und tiberfallen Deutsch-
land, Italien, die Niederlande, Por-
tugal (Azoren), die Tschechische
Republik, GroBbritannien und ihre
Heimatkiisten in Spanien. Unterwegs
haben sie groBe Festivals gepliindert
und ihren Piratengeist verbreitet. So
wollen sie es auch in Bad Mergent-
heim am Samstagabend, 02. Mai, tun.

FEUERZEIT — A new Tribute to
Rammstein
Feuerzeit ist keine gewohnliche Tri-

40

bute-Band — Feuerzeit ist eine Live-
Erfahrung. Mit beeindruckender Biih-
nenprisenz, originalgetreuem Sound
und Pyrotechnik liefert Feuerzeit eine
Show, die Rammstein in Klang und
Bild nahekommt. Das Repertoire um-
fasst Songs aus allen Schaffensphasen
der legenddren Berliner Band — von
frithen Klassikern wie ,,Du riechst so
gut“ und ,,Engel* bis zu neueren Wer-
ken wie ,,Deutschland oder ,,Zeit".
Jede Show ist kraftvoll, diister und
intensiv.

Giorg;a

. ist eine deutsch-italienische Fai-
ry-Pop-Kiinstlerin, die vertrdumte
Klanglandschaften mit cineastischer
Asthetik verbindet. Ihre Musik inspi-
riert zum Eskapismus, zur Selbster-
maéchtigung und dazu, das eigene Le-
ben zu romantisieren. Bekannt durch
den viralen Song ,,Another Fairytale®,
zeigt sie am Samstag und Sonntag
unter dem Motto ,,Bring your Daydre-
ams to Life* ihre Musik.

BIERSCHMEICHLER

Die ,,bierigste Band der Welt™ sorgt
Freitag und Samstag mit norddeut-
schem Charme, Gaukelei und Taver-
nenmusik fiir Stimmung — und hof-
fentlich auch beim Tavernenvolk ;-)
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DHALIAS LANE
Ein Feuerwerk irisch-keltischer Mu-
sik — tiefgriindige und mitreiende Ar-
rangements, die begeistern: Dhalia’s
Lane kommen nach Bad Mergent-
heim. Sie gehoren zu den renommier-
testen Bands ihres Genres mit mehr
als 1.800 Konzerten, zahlreichen TV-
Auftritten und sieben selbst produ-
zierten CDs. Musikalisches Zentrum
ist die Teufelsgeigerin Bozena, die ihr
Instrument in schwindelerregendem
Tempo spielt. Am Sonntag sorgen sie
fiir Gdnsehautmomente.

Auch abseits der Biihnen gibt es viel
zu entdecken: Der Eingangsbereich
wurde neu gestaltet, neue Héandler
bereichern die Marktpldtze, aufer-
gewohnliche Walking Acts wie die
Delitzscher Grubenteufel oder die
Miillkobolde Greenthingz sorgen fiir
Unterhaltung, und die Endzeit-Area
wurde komplett neu gestaltet.

Am Sonntag werden die besten Kos-
time der Besucher bei einer grof3en
Modenschau pramiert. Anmeldungen
konnen ab sofort iiber die ANNOTO-
PIA-Homepage erfolgen.

Tickets: www.annotopia.eu, WwWw.
reservix.de. Vorverkaufspreise gelten
nur bis zum 26. April 2026.
Offnungszeiten:

Freitag: 15-24 Uhr, Samstag: 11-24
Uhr, Sonntag: 11-19 Uhr
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'Am Samstag,“den’02. Mai 2026, ver-
wandelt sich die ,,schonste Altstadt
Deutschlands*’ in eine lebendige
Kunstgalerie.
Neben den historischen Fachwerk-
hausern, die dank modernster Licht-
technik und beeindruckenden Leucht-
installationen in malerischem Glanz
erstrahlen, gibt es einiges zu entde-
cken. Zwischen 17 Uhr und 00 Uhr lo-
cken Kunstausstellungen, Lesungen,
dic Walking-Acts der Hohenloher
Venezianer in ihren aufwendigen und
beleuchteten Kostiimen. Hochstel-
zenartistinnen,  Renaissance-Ténze,
schwibische Sketche, Live-Musik, of-
fene Ateliers sowie die beliebte Feuer-
show Kunstliebhaberinnen und -lieb-
haber in die ehemalige Stauferstadt.
Gemeinsam mit der Stadt Bad Wimp-
fen und dem Handels- und Gewerbe-
verein haben Betriebe aus Handel,
Gewerbe, Kunst und Gastronomie
sowie die Anwohnerschaft ein um-
fangreiches Programm auf die Beine
gestellt. Ein Rundgang mit Rast an
unterschiedlichen Orten, die reguldr
icht zugénglich sind, eréffnet span-
ende Einblicke hinter die Fassaden

Lange

KunstNacht
Bad Wimpfen

2. Mai 2026
17—-00 Uhr

Mehr Infos unter
www.badwimpfen.de

Lange KunstNacht in Bad Wimpfen
Ein Abend voller Kunst und Kultur

der fachwerkgeprigten Altstadt.

Nach dem offiziellen Start der Ver-
anstaltung, findet um 18 Uhr die Ver-
nissage der Ausstellung ,,Die schonste
Altstadt Deutschlands® mit Fotogra-
fien von Engelbert Goriup und Jiir-
gen Haberhauer sowie historischen
Postkarten statt. Dabei handelt es sich
um eine Sonderausstellung, bei der in
Zusammenarbeit mit dem Verein Alt
Wimpfen und dem Wimpfener Biirger
Klaus Arth die Stadt Bad Wimpfen
neu entdeckt werden kann.

Das historische Museum im Stein-
haus begriif3t bis Mitternacht alle Ge-

schichtsinteressierten im Burgviertel.
Zudem ist der Zutritt zum Blauen
Turm zwischen 17 Uhr und 00 Uhr
kostenfrei.

Direkt neben dem historischen Mu-
seum im Steinhaus befindet sich der
Hafenmarkt, auf welchem in diesem
Jahr erstmalig verschiedene Kunst-
schaffende ihre Werke prisentieren.
Ein besonderes Highlight der Langen
KunstNacht ist die Feuer-Tanzshow,
die nach Einbruch der Dunkelheit den
néchtlichen Himmel erhellt und durch
das Zusammenspiel von Licht, Feuer
und Musik fiir eine magische Atmo-

sphédre sorgt. Aufgrund der Renovie-
rungsarbeiten im Spitalhof, findet die
Feuershow in diesem Jahr hinter dem
Rathaus statt.
Durch das vielféltige kulinarische An-|
gebot der Bad Wimpfener Gastrono-
mie sowie den Verpflegungsangebo-
ten am Marktplatz, dem Vorplatz des
Blauen Turms und dem Roten Turm,|
ist auch fiir das leibliche Wohlergehen|
bestens gesorgt. Der Forderverein de
Ludwig-Frohnhduser-Schule versorgt
die Giste dariiber hinaus im Wormse
Hof mit frischem Popcorn.
Der diesjdhrige Flyer mit den detail-
lierten Programmpunkten ist online
unter www.badwimpfen.de einzuse-
hen, oder in der Kultur- und Tourist-
Information erhéltlich.

Stadt Bad Wimpfen und der Handels-
und Gewerbeverein Bad Wimpfen be-
danken sich herzlich fiir die groBziigi-
ge Unterstlitzung der KulturStiftung
der Kreissparkasse Heilbronn.

Infos: Kultur- und Tourist-Informa-
tion Bad Wimpfen, Hauptstralle 45,
Bad Wimpfen, Tel.: 07063/53230
www.badwimpfen.de



elnsberg—GellmersbaCh

So. 03. Mai 2026
11 Uhr bis 18:30 Uhr

® Essen + Getrinke - Geselligkeit
Schwibische Kiiche —
traditionell und vegan
Handgemachte Bio-Kuchen
und -Torten

¥ Rahmenprogramm fiir alle ’1

Ponyreiten 14-16 Uhr, ﬁ
>

Kletterwand, Spiel & Spafl

¥ Verkostungen
Kise, Wurst, Likor, Sirup

Biohof Frank léidt ein zum beliebten
Fest rund um die siifle Frucht!
Neben Bioland-Erdbeeren in zahlrei-
chen Variationen haben die Besucher
eine breite Auswahl an schwibischen
Gerichten in traditionell und vegan
aus Ruth-Lis Hofcafé. Um den Gau-
men vollstandig zu verwohnen, gibt
es aullerdem knusprig gebackenen
Flammkuchen von der Kinderhilfsor-
ganisation Kiwanis Club Weinsberger
Tal, herzhaften Peterlingskuchen und
Zwiebelkuchen von den Landfrauen
Gellmersbach, duftende Waffeln vom
Waldkindergarten Weinsberg, cremi-
ges Schafmilcheis vom Bioland-Hof
Jauernik, spritzige Cocktails aus dem
Hause Frank und 6kologischen Wein
vom Weingut Schifer-Heinrich aus
Heilbronn.

Kleine Probiererle warten darauf,
die Géste zu inspirieren bei den Ver-
kostungen von Wurst und Kise der
Béauerlichen  Erzeugergemeinschaft
Schwibisch Hall. Ebenso bietet der
Hofladen Frank Verkostungen von Si-
rup, Likoren und kostlichen Marmela-
den aus eigener Herstellung an.
Kinder konnen sich an der Kletter-
wand, auf dem Spielplatz und der gro-
Ben Wiese austoben. Auf dem Riicken
der Ponys von Familie Klippel erleben
die Kleinen Momente von Vertrauen
und Verbindung. Ein buntes Kinder-
programm gibt Kindern die Freiheit
sich kreativ auszuleben.

GroBe und kleine Maschinenfreun-
de diirfen die Traktoren vom Biohof
Frank besichtigen. Der Biobauer An-
dreas Frank hilt mit seinem Erfah-
rungsschatz vor, um alle Fragen rund

" um den okologischen Obst- und Ge-

Gliserne
Produktion

Ruth-Lis Hofcafée @

& Hofladen Frank

Erlenbacher Weg 45

- 74189 Weinsberg- Gellmexschh

Tel: 0 71 34 / 14 310 www.fruechte frank.de

. Heilbronner
Bmg:vstv‘ftung
N

HEILBRONNER

'MiniTrolli

i Bambini-Lauf, Mini-Marathon, ;
Kinder- und Jugendlauf
9. Mai 2026

TROLLINGER
MARATHON

VERANSTALTER: Wb ﬁ

casa_wimpina
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. - 3.
Erdbeerfest bei Familie Frank  m,
Das Fest fur Generationen im
Welnsberger TO|

miisebau zu beantworten.

Dieses Fest beschenkt seine Géste mit
Genuss und Geselligkeit und einem
wertvollen Erlebnis der Gemeinschaft
in einer herrlichen Naturlandschaft.
Sonntag, den 03. Mai 2026. 11:00-
18:30 Uhr.

Infos: Biohof Frank | Ruth-Lis Hofca-
fé | Hofladen Frank, Erlenbacher Weg
45, Weinsberg-Gellmersbach,

Tel. 07134/14310
www.fruechte-frank.de
Offnungszeiten: Do./Fr. 8:30-18:30
Uhr | Sa. 8:00-17:00Uhr | So. 8:30-
17:00 Uhr (erster und letzter Sonntag
im Monat)
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Mini-Trolli 2026:

Strahlende Kinderaugen und Laufspal
fOr die ganze Familie

/5 Jahre Stadt Bad Friedrichshall

’770','

& Abend des offenen Rathauses

Der Trollinger Marathon ist ein High-
light im Sportkalender — und fiir die
jingsten Lauferinnen und Laufer wird
es beim Mini-Trolli am Samstag, den
9. Mai 2026, besonders aufregend.
Dieser Tag gehort ganz den Kindern
und Jugendlichen, die mit Begeiste-
rung, SpaB und Herzblut an den Start
gehen. Wobei, nicht so ganz: Als aller-
erstes gehen dieses Jahr namlich die
etwas dlteren Semester auf die Stre-
cke: beim Rollatoren-Trolli bewegen
sich ab 14 Uhr Menschen mit Rollator
ganz ohne Zeitdruck eine Runde auf
der 400-Meter-Bahn. Und feuern da-
nach dann den Nachwuchs an.

Erste Schritte voller Freude: Der
Bambini-Lauf

Die Kleinsten (Jahrgang 2020 und
jinger) machen dann den Anfang.
Beim Bambini-Lauf im Stadion kon-
nen sie ohne Zeitmessung erste Lauf-
erfahrungen sammeln. Eltern diirfen
ihre kleinen Helden auf der Strecke
begleiten, um sie anzufeuern und die
gemeinsame Freude zu teilen. Mit
einer Startgebiihr von 5 Euro ist dieser
Lauf eine wunderbare Moglichkeit,
die Begeisterung fiirs
Laufen zu entdecken.

Mini-Marathon: Gro-
Bes Abenteuer fiir
kleine Beine

Fir Kinder zwischen
sechs und neun Jahren
wird es richtig span-
nend: Der Mini-Ma-
rathon fiihrt liber eine
rund 800 Meter lange

Strecke unter der Erwin-Fuchs-Brii-
cke hindurch bis ins Ziel im Franken-
stadion. Hier schldgt jedes Lauferherz
hoher! Die Startgebiihr betragt 7 Euro
— das Erlebnis ist unbezahlbar.

Rund ums Stadion: Kinder- und Ju-
gendliufe

Ab acht Jahren geht es bei den Kin-
der- und Jugendldufen richtig zur Sa-
che: 1,5 km fiir die Jiingeren, 3 km
fiir die Alteren. Mitfiebern, mitlaufen,
mitstrahlen — hier wird jeder Schritt
zum Triumph. Die Teilnahme kostet
9 Euro und schenkt Erinnerungen, die
bleiben.

Laufen mit Herz und Auszeichnung
Alle Kids erhalten ein hochwertiges
Funktions-Laufshirt, gesponsert von
der Heilbronner Biirgerstiftung. Im
Ziel warten nicht nur Medaille und
Applaus, sondern auch Pokale und
Sachpreise fiir die Siegerinnen und
Sieger der Wertungsklassen. 3.000
Startpldtze stehen zur Verfligung, je-
doch sollte man sich schnell anmel-
den, denn die Nachfrage ist grof3!
Jetzt mitmachen: Anmeldungen unter
www.trollinger-marathon.de.

LSRN o KO K T i R XX
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Ein spektakulires Lichterspiel rund
ums Rathaus, im schénen Park bis
zur Polizei

Es gibt zwei Livebands, Seifenbla-
senshows sowie beleuchtete Stelzen-
wesen und ganz viel zu schauen. Bei
,,Bad Friedrichshall leuchtet* sind Be-
sucher eingeladen, spektakuldre Fas-
saden-, Licht- und Beleuchtungseffek-
te des Lichtkiinstlers Daniel Liewald
aus Tiibingen zu bestaunen.

Besucher kdnnen ein Fest voller Stim-
mung und Atmosphére, Licht und
Sound genieBen, bei der der Licht-
kiinstler mit seiner Fassadenbeleuch-
tung das i-Tipfelchen aufsetzt. Der
Lichtkiinstler strahlt Hausfassaden
mit speziellen Lichteffekten an, die
Umgebung der Fassaden wird in far-
biges Licht getaucht, Bilder werden
an Hauswinde projiziert und bewegte
Bilder laufen entlang der Hauswand.
Lichtakzente an verschiedenen Orten
sorgen fiir eine eindrucksvolle Stim-
mung.

Licht und Sound im Herzen der In-
nenstadt

Die Veranstaltung vereint Licht und
Sound im Herzen der Innenstadt. Der

,»Sound“ kommt von Bands, die vor
dem Rathaus und im Park spielen.
Am Polizeigebdude wird zum illumi-
nierten Film eine Musik vom Licht-
kiinstler laufen. Wenn die Besucher
die Strale entlang laufen, treffen sie
auf beleuchtete Stelzenwesen.

Begleitet wird das sommerliche Ein-
kaufserlebnis von Gastronomen und
Barkeepern, die dafiir sorgen, dass
sich Besucher bei kulinarischen Kost-
lichkeiten stirken und gemiitlich bis
Mitternacht feiern und staunen kon-
nen. So wird der Besuch der Innen-
stadt zu einem besonderen Genuss!

Abend des offenen Rathauses

1951 bekam Bad Friedrichshall das
Stadtrecht verliehen, das heilit wir fei-
ern gleichzeitig ,,75 Jahre Stadt Bad
Friedrichshall“. Grund genug auch
das zu feiern. Der Lichtkiinstler be-
leuchtet verschiedene Innenrdume
und der Besucher wird durch das Rat-
haus gefiihrt. Von 18 bis 21.30 Uhr
sind Rathausmitarbeiter vor Ort, die
gerne Fragen beantworten. Die Band
,»Range Cattle” spielt im 1. OG und
sorgt fiir Stimmung in den Geméuern.

Komm am 9. Mai im Rat-
haus vorbei, schnapp dir
ein bisschen Zeit und erle-
be das Ganze mal aus einer
vollig neuen Perspektive —
in einem ganz besonderen
Licht und mit einer Atmo-
sphire, die du so garantiert
' noch nicht kennst!



Mittwoch, kurz vor vier auf dem Bil-
dungscampus Heilbronn: Die Kinder
verschwinden neugierig in der Vor-
lesung der aim Kinderuni — und vie-
le Eltern fragen sich: Was mache ich
eigentlich in der Zwischenzeit? Die
Antwort: zur Elternuni gehen!
Parallel zur Kinderuni bietet die aim
Akademie fiir Innovative Bildung und
Management (aim) kurze, kostenfreie
Vortrage fir Erwachsene an. Perfekt
fir alle Mamas, Papas, Omas, Opas,
Tanten oder Onkel, die ihre kleinen
Studierenden begleiten und die Zeit
bis zum Ende der Vorlesung sinnvoll
nutzen mochten. In rund 40 Minuten
gibt es kompakte Impulse zu Themen,
die viele Familien im Alltag beschaf-
tigen — verstindlich erklart und mit
Raum fiir Fragen.

Die Termine im Sommersemester
2026

* 13. Mai 2026 — Lass uns driiber re-
den: Kindliche Sexualentwicklung
im Grundschulalter

Wann ist der richtige Zeitpunkt, um

Kinderuni fur die Kleinen —
Elternuni fUr die Gro3en

mit Kindern iiber Korper, Gefiihle
oder Grenzen zu sprechen? Und wie
kann altersgerechte Aufkldrung gelin-
gen? Dieser Vortrag gibt Orientierung
und hilfreiche Anregungen fiir Ge-
sprache im Familienalltag.

;.
INNOVATIVE
BILDUNG

FERIEN VOLLER IDEEN,
ACTION & KREATIVITAT!

In der kostenfreien aim Pfingstakademie in Heilbronn:

Kreativitit & Handwerk

Film & Horspiel

Theater & Wortakrobatik

und vieles mehr!

-'.Gbs Vi
KLaggON
e

ETZT ANMELDEN UND

PLATZ SICHERN!

Akademie fir Innovative Bildung und Management Heilbronn

© fn g

aim-akademie.org

e 17. Juni 2026 — Selbstbewusst,
souverin und sicher: Wie Eltern und
Kinder gemeinsam mehr Selbstver-
trauen entwickeln

Ein starkes Selbstwertgefiihl hilft
Kindern und Jugendlichen, He-
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rausforderungen zu  meis- tern.
Doch Selbstzweifel gehoren oft dazu.
Hier erfahren Eltern, welche Baustei-
ne ein gesundes Selbstwertgefiihl stér-
ken und wie sie ihr Kind dabei unter-
stiitzen konnen.

e 8. Juli 2026 — Mission Sicheres
Internet: Der Survival-Guide fiir
Eltern

Viele Kinder bewegen sich schon frith
im Netz. Doch welche Gefahren gibt
es — und wie konnen Eltern ihre Kin-
der von Anfang an sicher begleiten?
Der Vortrag gibt praktische Tipps fiir
mehr Sicherheit im digitalen Fami-
lienalltag.

Alle Termine finden mittwochs von
16:10 bis 16:50 Uhr im Raum T.0.21
im T-Gebdude auf dem Bildungscam-
pus Heilbronn statt — direkt parallel
zur Kinderuni. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei.

Infos:
www.aim-akademie.org/kinderuni

KinderErlebnisProgramm
in der Drei-Fliisse-Salzstadt Bad Friedrichshall

Stadtdetektive
Kinderfliihrungen im Salzbergwerk, Schlésserfiihrung zu den
Schlossgespenstern, Kochendorfer Ritter kennenlernen,

Apfelsaft selber machen, Geisterfuihrung

KinderKultur
Kindertheater Knurps, Tredeschin, theaterta, Marchenwanderung,
Badische Landesbiihne

Kinderspaf
Wassererlebnis im Solefreibad, Arschbombenmeisterschaft,
Kindertag, Kinderdorf, Mitternachtsbaden

Das komplette KinderKultur- und ErlebnisProgramm gibt es unter:
www.friedrichshall.de/kinder

BAD FRIEDRICHSHALL

Die Salzstadt an Neckar, Jagst und Kocher

Touristikinformation
Stadt Bad Friedrichshall
Telefon 07136 - 832106
freizeit@friedrichshall.de
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28 Jahre Horber Ritterspiele

JUnj

Die groBten Ritterspiele in Baden-Wurttemberg

Wenn im Juni das Rad der Geschich-
te um rund 500 Jahre zuriickgedreht
wird, verwandelt sich Horb am Ne-
ckar in eine lebendige mittelalterliche
Erlebniswelt. Vom 19. bis 21. Juni
2026 laden die 28. Horber Ritterspie-
le Familien ein zu einem unvergess-
lichen Wochenende voller Abenteuer,
Staunen und Mitmachen — perfekt fiir
alle, die ,,mit Kind und Kegel* unter-
wegs sind.

Spektakulére Ritterturniere am Ne-
ckarufer

Direkt am malerischen Neckar-
ufer liegt das groBle Turniergeviert.
Hier messen sich mutige Ritter hoch
zu Ross in Tjost, Ringstechen und
Schwertkampf. Fiinf packende Tur-
niere stehen auf dem Programm!
Wenn die Lanzen krachen und die
Pferde tiber den Sand galoppieren,
schlagen kleine wie grole Herzen ho-
her. Ein besonderes Highlight ist die
Feuershow am Samstagabend um 22
Uhr — mit atemberaubenden Stunts zu
Pferd und funkelnder Feuerkunst.

Kinderritterspiele — ein Paradies
fiir kleine Helden

Auf der Wiese im Alten Freibad ge-
hort das Reich ganz dem Nachwuchs.
Bei den Kinderritterspielen konnen
Maidchen und Jungen selbst aktiv wer-
den: Bogenschielien, Katapultschie-
Ben, Kerzenziehen oder eine Fahrt im
historischen Holzriesenrad — hier ist
Geschick und Mut gefragt!

Der Geschichtenerzihler Bertholder
entfiihrt die Kinder in spannende Sa-
genwelten, wihrend sie gemeinsam
mit dem Herold Konig Maximilian am
Neckarufer empfangen. Spielerisch
wird Geschichte lebendig — zum An-
fassen, Mitmachen und Staunen.

Mittelaltermarkt & Lagerleben —
Staunen mit allen Sinnen

Uber 150 Markt- und Handwerks-
leute sdumen die historischen Gassen
der Altstadt. Glasmaler, Schmiede,
Lederer und viele weitere zeigen ihr
Konnen. Es duftet nach frischem Brot,
siilBem Gebidck und herzhaften Schle-
mereyen. Wéihrenddessen gewéhren
die Lagergruppen am Neckarufer fas-
zinierende Einblicke in das Alltags-
leben vor 500 Jahren — authentisch,
spannend und familiennah.

Musik, Gaukler & Abendprogramm
Gaukler, Spielleute und Fahnen-
schwinger sorgen in den Gassen und
auf den Biihnen fiir beste Unterhal-
tung. Am Freitag- und Samstagabend
begeistert die Wiener Mittelalter-
Folk-Rock-Band Amarok Avari mit
Witz, Charme und mitreiflenden Klidn-
gen.

Und besonders familienfreundlich:
Beim ,,Horber Abend” am Freitag ist
der Eintritt kostenfrei — ideal fiir einen
spontanen Ausflug!

Warum die Horber Ritterspiele per-
fekt fiir Familien sind:

* Grofles Kinder- und Mitmachpro-
gramm

* Spannende Ritterturniere

* Authentischer Mittelaltermarkt

* Historische Altstadtkulisse

Ein Wochenende voller gemeinsamer
Erlebnisse

Taucht ein in eine andere Zeit und er-
lebt mit euren Kindern Geschichte als
lebendiges Abenteuer. Die Faszina-
tion Mittelalter — ein Erlebnis fiir die
ganze Familie!

19.-21. Juni 2026 | Horb am Neckar
Alle Infos unter: www.ritterspiele.info
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WuUrth Open Air 2026

Das Wiirth Open Air geht 2026 in
seine 25. Runde und findet am 26.
und 27. Juni auf dem Gelinde des
Carmen Wiirth Forum in Kiinzels-
au statt. Auf dem Line-up fiir den
Samstagabend stehen Roy Bianco &
Die Abbrunzati Boys, ClockClock
und Paula Carolina. Der Freitag
mit Zucchero, Nena und Anasta-
cia ist bereits ausverkauft.

Roy Bianco & Die Abbrunzati Boys
bringen mit ihrem Italo-Schlager eine
einzigartige Mischung aus Retro-
Charme und zeitgendssischer Popkul-
tur auf die Biihne. Die 2016 gegriin-
dete Band versteht es, mediterrane
Sehnsucht nach ,,La dolce Vita® mit
tanzbaren Rhythmen und einem Au-
genzwinkern zu inszenieren — nicht
zuletzt durch eine fiktive Biografie
der Bandhistorie und ihrer Mitglie-
der. Sie versprechen ein Live-Erlebnis
zwischen Nostalgie und Pop-Perfor-
mance.

ClockClock steht fiir modernen, elek-
tronisch geprigten Pop mit emotio-
naler Tiefe. Die dreikopfige Band um
Sidnger Bojan ,,Boki*“ Kalajdzic hat
sich mit eingéingigen Melodien, kraft-
vollen Vocals und einer Produktion
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auf internationalem Niveau seit ihrer
Griindung 2017 einen festen Platz in
der deutschen Musiklandschaft erar-
beitet. Thre Songs verbinden Club-At-
mosphédre mit introspektiven Texten
und sprechen ein breites Publikum an.

Die 26-jahrige Paula Carolina tber-
zeugt mit energiegeladenem Indie-
Pop, der sich durch ehrliche Texte,
gesellschaftliche Relevanz und eine
starke Biithnenpriasenz auszeichnet.
Thre Musik ist direkt, tanzbar und
gleichzeitig reflektiert — eine Stimme
der jungen Generation, die Haltung
zeigt und musikalisch begeistert.
Einlass zum Konzert ist ab 17 Uhr,
Beginn um 18 Uhr.

Die Karten sind im Vorverkauf fiir 80
Euro unter www.KunstKultur.wuerth.
com, in den Vorverkaufsstellen der
Museen Wiirth in Kiinzelsau-Gais-
bach sowie in der Johanniterkirche in
Schwibisch Hall, unter www.even-
tim.de, bei den Eventim-VVK-Stellen
oder telefonisch unter der Eventim-Ti-
ckethotline 01806-570070 erhiltlich.
Kinder bis einschlieBlich 6 Jahre kon-
nen das Festival kostenfrei besuchen,
benotigen aber ein Ticket und es wer-
den beim Einlass Ausweiskontrollen
durchgefiihrt.
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2. blacksheep Sommerfest
Mit Angeboten fUr die ganze Familie

am Samstag, 27. Juni, im Bonfelder
Schlosspark wieder fiir gute Laune bei
der ganzen Familie. Das Line-up ist
mit dem deutschen Singer/Songwri-
ter Max Mutzke, der finnischen Hill-
Billy-Band Steve’n’Seagulls und der
kroatischen Bluesrockrohre Vanja Sky
international besetzt.

Die Open-Air-Veranstaltung  war-
tet dariiber hinaus mit einem bunten
Rahmenprogramm, einem groflen
Biergarten unter lauschigen Baumen,
einem eigenen Kinderbereich mit
Hipfburg, kostenlosem Camping,
kostenlosem Parken und vielem mehr
auf. Sie bleibt das Herzstiick der Kul-
turinitiative blacksheep.

Eroffnet wird das 2. blacksheep Som-
merfest um 15 Uhr. Das Programm
beginnt um 17 Uhr mit dem Sie-
ger des blacksheep Bandcontests by
SAUTTER. Dieser wird am Freitag,
24. April, im Kreatief in Neckarsulm
ausgetragen. Vier Bands, deren Mit-
glieder das Durchschnittsalter von 27
Jahren nicht libersteigen diirfen, treten
dort gegeneinander an.

Das Rahmenprogramm ist beim 2.
blacksheep Sommerfest das Salz in
der Suppe. Die Acts stolzieren oder
schweben durch das Geldnde, verfiih-
ren die Besucherinnen und Besucher
mit ihren Tricks, lichten sie ab oder
geben ihnen was auf die Ohren. Schu-
he putzt der Shoe Shine Club, ein Act,
der mit Charme und Humor Glanz in
jede Hiitte bringt. Auf der Biergar-
tenbiihne spielt in den Umbaupausen
die sympathische Band Kelly + Dirk
feat. Doro, der Magier, Mentalist und
Hypnotiseur Marco Miele iiberzeugte
2020 schon bei ,Italia’s Got Talent™
Jury und Publikum mit seinen beriih-
renden Darbietungen — und kam so ins
Finale. 2021 sorgte er beim deutschen
Hdupertalent™ fiir Standing Ovations.
Jetzt ist er beim 2. blacksheep Som-

highlight
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merfest am 27. Juni mit von der Partie.
Wer gerne lacht, ist bei Plumpsi
und Bina genau richtig. Die beiden
Clowns begeistern nicht nur das klei-
ne, sondern auch das grof3e Publikum.
Aus bunten Ballons basteln sie lus-
tige Tiere. lhre Riesenseifenblasen
fliegen iiber das Festgelinde — und
das ist dann auch perfekt fiir schone
Erinnerungsfotos. Die gibt es auch in
Saschas Fotobox. Die Stelzenldufe-
rinnen Verena Rau und Sabine Bechle
verzaubern das Publikum tagstiber als
Kaff-Feen und abends als Metalheads.
Das Ticket kostet reguldr 59 Euro. Das
VIP-Ticket inklusive Catering von
Matthias Mack, Landhaus Hohenlohe,
kostet 139 Euro. Kinder von zahlen-
den Sommerfestbesuchern haben bis
einschlieBlich 14 Jahre freien Eintritt.
Bitte Ausweis mitbringen. Auch Kin-
der von zahlenden VIP-Gisten sind
bis 14 Jahren frei. Sie brauchen aber
ab acht Jahren ein Verzehrticket zum
Preis von 25 Euro. Ab 15 Jahren gilt
der volle Preis. Tickets gibt es wie im-
mer bei Reservix und in ausgewéhlten
VVK-Stellen im Landkreis Heilbronn.
Infos gibt es wie immer unter www.
blacksheep-kultur.de. Dort kann man
sich auch fiir den Newsletter anmel-
den, um nichts mehr zu verpassen.

Infos: https://blacksheep-kultur.de
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25 Jahre Zappelino! &

Sommerfest in der Krauterkiche der Biolandgartnerei Umbach in Heilbronn JU“

25 Jahre - was fir ein Meilenstein! Das darf gefeiert werden - und zwar mit vielfaltigen Angeboten von Menschen, die mich teil-
weise schon seit vielen Jahren auf meinem Weg begleiten. Aus vielen Geschaftsbeziehungen sind mit der Zeit wertvolle, langjahrige
Freundschaften entstanden, die ich nicht missen mochte. Mit diesem Sommerfest mochte ich Danke sagen!

Danke fur 25 wundervolle Jahre - und alle herzlich einladen, vorbeizukommen und gemeinsam mit mir zu feiern!

/mém it Cﬂﬁ;fg/

So., 5.Juli, 11.00 - 17.00 Uhr

Krauterkiiche der Biolandgartnerei Umbach, Heilbronn, AuBere Mausklinge 1
Infos: Tel.: 07063/9336988 oder info@zappelino.de




spielerisch
losen ohne
belasten!

MAHANA
YOGA CENTER
Yogakurse:
Mo: 9.00-10.30 Uhr
Mo. + Mi.: 19.30-21.00 Uhr

Nachste
Kinderyoga-
lehrerausbildung
24.-26. April (Modul |)
03.-05. Juli { Modul Il )

06.-08. November
22.-25. Januar

Yoga via Zoom:
mittwochs, 19.30-21.00 Uhr
Anmeldung bitte per Mail

Ute Bohme | Bad Wimpfen
Yogalehrerin | 07063951095

info@yoga-center.eu
www.yoga-center.eu
Weimarstr. 15
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Kinderhypnose: Sanfte Hilfe bei Lernstress
und Profungsangst

ernstress, Priifungsangst oder

fehlende Motivation — viele

Kinder kampfen im Schulall-

tag mit diesen Herausforde-
rungen. Im Gesprich erklart Perdita,
wie Kinderhypnose dabei helfen kann
und welche Erfahrungen sie in ihrer
Praxis macht.

Perdita, hast du schon Riickmeldun-
gen zu den Berichten im Zappelino
gehabt?

Ja, ich habe viele positive Riickmel-
dungen und Anfragen bekommen und
konnte schon einigen Kindern helfen.
Ich denke, die Zeit ist reif, um Kinder-
hypnose raus aus der Hokus-Pokus
Ecke zu bringen und als das darzustel-
len, was es ist: Eine unglaublich tolle,
sanfte Therapieform, die als Alltags-
helfer bei vielen kleinen und groferen
Problemen mit Kindern helfen kann.
Welche Themen werden bei dir am
hdufigsten nachgefragt?

Das ist das Thema Lernen und Prii-
fungsangst. Lernen ist fiir viele Eltern
und Kinder eine grofle Herausfor-
derung. Immer mehr Reize und An-
forderungen prasseln auf die Kinder
ein und so kann das Thema Lernen
zum Kraftakt werden. Oft ist aber der
Lernstoff nicht das eigentliche Prob-
lem, sondern Selbstzweifel, Hénse-
leien im Klassenzimmer oder ein be-
lastetes Verhidltnis zum Lehrer. Diese
Ursachen sind nicht mit Nachhilfe
zu 16sen. Auch Motivationsprobleme
sind oft eine Ursache. Hier kann Hyp-
nose sehr gut unterstiitzen. Man kann
durch Hypnose neue Ziele bei den
Kindern ,,verankern® und somit die
Motivation auch fiir ein bestimmtes
,Problem-Fach* erzeugen. Aus einer
,,Mathe-Antipathie kann ein regel-

rechtes Interesse fiir dieses Fach er-
zeugt werden. Auch kann eine starke
Motivation fiir die Verbesserung der
Noten in diesem Fach erreicht werden.
Wie kénnen die Eltern unterstiitzen?
Ich gebe Eltern Anleitungen und Au-
dio Dateien an die Hand, mit denen sie
zu Hause die Behandlung fortsetzen
konnen.

Du behandelst Kinder und Eltern?
Ja. Kinder leben in einem Familien-
system, in dem vieles zusammen-
hiingt. Ahnlich wie bei einem Mobile.
Oftmals haben die Eltern Themen und
diese wirken sich auf die Kinder aus.
Oder die Themen der Kinder belasten
die ganze Familie. Somit macht es
Sinn hier, auf Wunsch, auch die Eltern
in die Behandlung mit einzubeziehen.

DR TR T . S 4
Wie erkliren die Eltern den Kindern,
dass sie zur Hypnose gehen?
Viele Eltern sagen den Kindern, sie
gehen zum Entspannungstraining.
Und das trifft es auch im Kern. Und
die Kinder sind nach den Sitzungen
regelrecht begeistert, da sie in ihre
eigene Fantasiewelt eingetaucht sind
und in ihrem Selbstwert gestirkt wur-
den.
Was hast du als niichsten Schritt ge-
plant?
Aufgrund der groen Nachfrage, habe
ich in Ludwigsburg neue Praxisrdume
eroffnet. Somit freue ich mich, dass
nun auch Kinder aus dem Raum Lud-
wigsburg zu Hypnose-hilft-mir kom-
men kdnnen.
Infos: www.hypnose-hilft-mir.de
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DAS TASCHENHAUS

Das Taschenhaus-Stitz GmbH
] Weinsberger Stral3e 17/1 - 74072 Heiloronn - Tel.: 07131/942027
Mo—Fr 10.00-18.00 Unhr - Sa 10.00-16.00 Unr - www.dasTaschenhaus.de

Vereinbarung einer individuellen, ergonomischen Schulranzenberatung online unter
www.dasTaschenhaus.de oder unter Telefon 07131/942027 méglich!

kostenlose
Parkplatze
direkt am Haus!




kochkiste

[appelincs
Kochkiste

Spargel Focaccia

Hefeteig:

* 500 Gramm Mehl

* 300 Milliliter Wasser
« 1 Stiick Hefe

* 4 Essloffel Olivenol
* 1 Essloffel Honig

* 1 Teeloffel Salz

Belag:

¢ 250 Gramm Griinspargel

¢ 100 Gramm Cocktailtomaten
¢ 30 Gramm Krauter

« 1 Stiick rote Zwiebeln

Zubereitung:

Fiir den Hefeteig, die Hefe mit 1 EL
Honig im Wasser auflosen, 10 Minu-
ten zugedeckt stehen lassen bis sich
kleine Bldschen bilden. Mehl und 1
TL Salz in einer groBen Schiissel mi-
schen. Die Hefemischung einriihren
und zusammen mit 4 EL Ol in 5-10
Minuten zu einem glatten und elasti-
schen Teig verkneten. Der Teig bleibt
recht klebrig. Den fertigen Teig in
einer Schiissel mit 1 EL Ol einreiben
und abgedeckt bis zur doppelten Gro-
Be gehen lassen. Das dauert in einem
warmen Raum etwa 1 Stunde.
Inzwischen den Spargel waschen und
holzige Enden abschneiden. Dicke

Stangen der Lénge nach halbieren.
Zwiebeln putzen und in Ringe schnei-
den. Tomaten in Scheibchen schnei-
den.

Den Backofen auf 200° C Umluft vor-
heizen.

Ein Backblech mit Ol bepinseln oder
mit Backpapier/Dauerbackfolie aus-
legen.

Den Hefeteig noch einmal gut durch-
kneten, dann auf das Backblech legen
und mit den Handflichen flachdrii-
cken, bis der Teig bis zum Rand des
Bleches reicht.

Restliche 4 EL Ol auf dem Teig ver-
teilen und den Teig gleichmdBig mit
den Fingerspitzen eindriicken.
Nochmals 20 Minuten lang ruhen las-
sen.

Mit dem Spargel, den Tomaten und
den Zwiebeln belegen, Krauter und
Salz dariiber verteilen. 20 Minuten
goldgelb backen.

Tipps und Tricks:

Lecker schmeckt es, wenn man dem
Teig 2-3 kleingeschnittene Bérlauch-
blétter hinzufligt. Der Teig kann auch
vor dem Spargel mit kleingeschnitte-
nem Camembert belegt werden.

Mehr Rezepte von Wino:
https://wino.bio
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Das Yoga & Feelgood-Event
im Kraichgau

Schlosspark
Neckarbischofsheim

Markt und Park frei zuganglich

Heilbronner Weg 5
74360 llsfeld-Wisstenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.: 07062 / 6 12 09
www.foell-biohof.de

Offnungszeiten:
Di - Fr: 9-18 Uhr
Sa:  9-13 Uhr

Foll )Biohof

Im Frohling
eigenen Grunspargel




Engstehende/schiefe Zahne? Mundatmung?
Knirschen? Schnarchen? Schnarchen?
Allergien? Lispeln? Infekthaufigkeit?

Dann ab zur Dentosophie

Dentosophie ist eine ganzheitliche Methode zur sanften Unterstitzung der Mund- und

Kieferentwicklung — ohne Zwang, ohne Schmerzen, dafiir mit erstaunlicher
Wirkung. Bei Kindern und Jugendlichen kann friihzeitig, spielerisch und vor allem

nachhaltig Einfluss genommen werden auf
v Zahnfehlstellungen v Kieferwachstum ¢ Sprachentwicklung
v Haltung & Konzentration  Mundatmung

)|
\¢ Osteo-Natura

«/ Praxis fiir hie,

.
."._

HP Monika Péhlmann
Lohtorstr. 24,

74072 Heilbronn
0177-2462030
www.osteo-natura.de

E FsJim

Waldkindergdrten
Heilbronn |

FSJ (m/w/d) im Waldkindergarten Heilbronn

Das erwartet Sie
+ Aktive Mitarbeit im Wald-Alltag einer Kindergruppe

Spiele, Bewegungs- und Kreativangebote mit Naturmaterialien
Unterstiitzung bei Projekten, Ausfliigen und naturpadagogischen Impulsen
+  Mitwirken bei Vorbereitung, Auf- und Nachbereitung (Material, Ordnung)

+ Verantwortungsvolle Aufsicht & Sicherheit im Geldnde

Das bringen Sie mit
Freude an der Arbeit mit Kindern und an Natur & Wetter

Zuverldssigkeit, Teamgeist, Umsicht und Verantwortungshewusstsein

Bereitschaft, Neues zu lernen und mit anzupacken
Gute Deutschkenntnisse fiir Alltag und Absprachen
(Wiinschenswert) Erste-Hilfe-Kenntnisse am Kind

Wir bieten

Ein wertschatzendes Team und fundierte Einarbeitung
+ Viel Praxiswissen rund um Naturpddagogik
Sinnstiftende Aufgaben im Freien

RegelmilRiges Feedback, Lern- und Reflexionsmdglichkeiten
Unterstiitzung bei organisatorischen Schritten zum FSJ liber

einen anerkannten Trager

Bewerbungen an: brigitte.bartsch@waldkindergarten-hn.de

Laubfrosch Waldkindergarten Heilbronn eV

Interviews...

Erfahren
Sie mehr:

waldkindergarten-heilbronn.de

Frauen und ihre Geschichten - mutig, authentisch und inspirierend. Hier findest du Interviews von Frauen,

dieihren eigenen Weg gehen.

Mehr dazu unter:
www.zappelLINA.de
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Wenn der Kiefer Spannung spei-
chert — und der Korper antwortet

er Kiefer gehort zu den
aktivsten Strukturen unse-
res Korpers. Wir sprechen,
kauen, schlucken, atmen
— und pressen, knirschen
oder beilen unbewusst. Besonders
nachts konnen dabei enorme Kraf-
te entstehen. Dies geschieht nicht
gleichméBig, sondern bevorzugt auf
einer Seite. Diese Art von ,,Héndig-
keit des Kiefers — also einseitiges
Pressen oder Knirschen — kann iiber
die Zeit Spannungen im Kiefergelenk
und in der umgebenden Muskulatur
aufbauen.
Das Kiefergelenk arbeitet nie isoliert.
Es steht iiber Muskeln, Faszien und
Nervenverbindungen in engem Aus-
tausch mit Schidel, Halswirbelsdule
und dem gesamten Haltungssystem.
Wenn sich im Kiefer dauerhaft Span-
nungen entwickeln, zeigt sich das des-
halb oft auch an anderen Stellen: im
Nacken, in der Kopthaltung, in der
Schulterlinie oder sogar im Riicken.
Eine besondere Rolle spielt dabei die
neurologische Anbindung. Kaum ein
Bereich des Korpers ist so dicht mit
Hirnnerven vernetzt wie der Mund-
raum. Mehrere dieser Nerven steuern
Kauen, Schlucken, Zungenbewegun-
gen und Teile der Atmung. Dieses
Netzwerk verbindet den Kiefer direkt
mit dem Gehirn. Verdnderungen in
der Funktion — etwa dauerhaftes Pres-
sen, eine ungiinstige Zungenlage oder
Mundatmung — wirken daher nicht

-

nur lokal, sondern be-
einflussen die gesam-
te Bewegungsorgani-
sation des Korpers.
Der Korper reagiert
auf Spannungen mit
Anpassungen. Der
Kopf wird minimal
gedreht oder geneigt,
die Schultern ver-
dandern ihre Stellung,
das Becken reagiert.
Uber Jahre konnen
daraus komplexe Be-
wegungsmuster — ent-
stehen, die sich bis in
die Wirbelsdule fort-
setzen. In manchen
Féllen wird dadurch
auch die Entstehung
einer Skoliose beglins-
tigt — nicht als alleini-
ge Ursache, sondern
als Teil eines grofBeren
funktionellen Zusam-
menhangs.

Viele dieser Muster
beginnen bereits im Kindesalter. Wenn
Kinder tiberwiegend weiche Nahrung
essen, wenig kauen oder héufig durch
den Mund atmen, fehlen wichtige Rei-
ze fiir die natiirliche Entwicklung von
Kiefer und Gesicht. Die Zunge liegt
dann oft nicht stabil am Gaumen, das
Gesicht bleibt funktionell zu schmal
und der Kiefer entwickelt nicht genug
Platz fiir die bleibenden Zéhne. In der
Folge wird haufig eine kieferortho-
padische Behandlung verordnet, die
mit einer regelgerechten Entwicklung
vielleicht gar nicht nétig gewesen
wire.

Die Dentosophie betrachtet den
Mundraum deshalb als funktionellen
Mittelpunkt des Korpers fiir Entwick-
lung und Regulation. Atmung, Kauen,
Schlucken und die Lage der Zunge
beeinflussen die Form des Kiefers
ebenso wie die Haltung des restlichen
Korpers.

Durch einfache Ubungen und funktio-
nelle Impulse kann der Kdrper wieder
erlernen, diese grundlegenden Muster
gut zu organisieren. Die Zunge findet
wieder ihren Platz am Gaumen, die
Nasenatmung stabilisiert sich, der
Kiefer arbeitet gleichmaBiger. Auf
diese Weise findet der Organismus
zurilick in seine Balance - mit mehr
Ruhe, Energie und Konzentration.

Ein Beitrag von Monika Pohlmann,
Lohtorstr. 24, Heilbronn
www.osteo-natura.de
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och sind die Bidume im
Waldkindergarten in Heil-
bronn nahezu kahl, die
ersten Osterglocken und

Primeln blithen jedoch bereits. Die

Vogel zwitschern ausgelassen, und

ein zarter Friithlingsduft liegt in der

Luft. Munter knistert ein Feuer in der

Feuerschale, in der alte Aste und Bau-

holz verbrannt werden. Ein Kreis aus

Seilen auf dem Boden zeigt an, wie

nah sich die Kinder der Feuerschale

ndhern diirfen. Andachtig stehen sie
davor und beobachten fasziniert das

Spiel der Flammen.

., Wir verabschieden nachher am Feu-

er ein Kind, das fiir lingere Zeit nach

Ubersee gehen wird. Manchmal ko-

chen wir auch eine Suppe tiberm Feu-

er, deren Zutaten die Kinder im Vor-
feld gemeinsam geschnippelt haben “,
erklart Erzieher Julian, der seit vielen

Jahren mit grofer Freude und Liebe

zur Natur im Waldkindergarten arbei-

tet. Besonders schétzt er die Ruhe im

Wald, die sich auch im Verhalten der

Kinder widerspiegelt, sowie das Feh-

len der klassischen Spielsachen. Das

tragt dazu bei, dass die Kinder ihrer

Fantasie freien Lauf lassen und sich

Kreativitdit ungehindert entwickeln

kann.

,»Nach meiner Ausbildung als Erzie-

her habe ich tatsachlich iiberlegt, ob

FrOhlingserwachen im

L - - ]
T '. -« * 1"

ich meinen Erzieherberuf wirklich in
einem Kindergarten ausiiben mdchte.
Grund dafiir ist der unglaubliche Ge-
rauschpegel in einem normalen Regel-
kindergarten®, erzahlt Julian. ,,Als ich
damals die Stellenausschreibung fiir
den Waldkindergarten sah, musste ich
nicht lange iiberlegen. Das war und ist
flir mich ein groBer Gliicksfall!*

eben seiner Arbeit als Er-
zicher absolvierte Julian
auflerdem eine Ausbil-
dung zum Musiktherapeu-
ten. ,,Nachdem ich meine
musikalische Ader relativ spét ent-
deckt habe, ldsst sie mich nicht mehr
los*, sagt er lichelnd. Ein Sammelsu-
rium unterschiedlichster Instrumente
von Rasseln iiber Trommeln wird in
einem Schrank am Bauwagen aufbe-
wahrt, den derzeit zwei Madchen mit
weiller Farbe verschonern. ,,Sobald
die Farbe getrocknet ist, wird noch
ein Notenschliissel drauf gepinselt!®,
lacht Julian, bevor er den jungen Ma-
lerinnen beim Nachfiillen der Farbe
hilft. ,,Hallo, das konnt ihr doch wirk-
lich selbst®“, zwinkert der Erzieher —
wohl wissend, dass die beiden Mad-
chen sich eher aus reiner Neugierde
gendhert haben.
Mittwochs steht das gemeinschaft-

liche Singen fiir beide Kindergarten—5

Waldkindergarten Laubfrosch

‘ -

gruppen auf dem Programm. ,,Die
Kinder lieben unser Froschkonzert,
wihrend dem wir sowohl altbekann-
te Lieder singen sowie Lieder, die ich
selbst komponiert habe®, so der Mu-
siktherapeut, der erwihnt, dass regel-
mifige Besuche im Heilbronner Kam-
merorchester stattfinden. Er ist davon
iberzeugt: ,,Musik und Rhythmus
gehoren, wie das Sprechen und das
Atmen, zu uns Menschen. Das Erste,
was wir mitbekommen, ist der Rhyth-
mus vom Herzschlag der Mutter. Ich
bin iiberzeugt, dass jeder singen kann
und sich nicht von den Bewertungen
im Auflen abhalten lassen sollte!*

Neueste Errungenschaft im Waldkin-
dergarten ist ein schwarzes Klavier,
das im Wald doch etwas ungewohn-

lich anmutet, von den Kindern jedoch,
nach Absprache, gerne genutzt werden
darf. Offensichtlich hatte es anderswo
ausgedient, war jedoch zu schade, um
es einfach zu verschrotten. ,,Jetzt steht
es eben bei uns im Wald und wird wet-
terfest gemacht. Auch wenn es etwas
schrig klingt, konnen sich die Kinder
ausprobieren und die Technik dahinter
gemeinsam mit uns entdecken.*

Die Kinder sind voller Freude in Be-
wegung: Sie malen, spielen, klettern
iber Baumstimme und entdecken
den Wald mit allen Sinnen. Uberall
spiirt man: hier im Wald wurde ein
lebendiger Ort geschaffen, der zum
Entdecken und Lernen einlddt und in
dem Kinder sich frei entfalten kdnnen.
https://waldkindergarten-heilbronn.de
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‘GEKOCHT MIT LIEBE.
VEGETARISCH

KAROTTEN
INGWER SUPPE

KEICHEN
GEKOCHT MIT IEBE-
VEGETARISCH

KAROTTEN
INGWER SUPPE
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In unseren selbstgekochten kUEchenwerk-Produkten
sind keinerlei Konservierungsstoffe drin.
UEbertrieben lecker - gekocht wie von Oma.

EVENTS & VERANSTALTUNGEN

Genusszeit - PopUp Restaurant,
Menii-Abende, Kochkurse, ... ELE .
Event-Location fiir private Feiern, [pefeiety Film zur

irmen- Kiichenparty
Tagungen oder Firmen-Events [=] anschallE“‘-

S
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| KIEICH
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GEKOCHT MIT
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Home is v;here the @ is.

kochkiste

UEbertrieben lecker -
gekocht wie von Oma

achhaltiger Genuss und

handwerkliche Veredelung

pragen das kUEchenwerk

und alle UE-Produkte. Ge-

nau in dieses Verstidndnis
von ehrlicher Kiiche, sorgfaltiger Her-
kunft und echter Wertschitzung passt
das Fleisch der Limpurger Weideoch-
sen — Grundlage all unserer Gerichte
aus 100 % Limpurger.

Manche Geschichten schmecken nach
Heimat — die des Limpurger Weide-
ochsen gehort dazu. Eine der dltesten
Rinderrassen Baden-Wiirttembergs,

beheimatet im Leintal und seit jeher

verwurzelt in Hohenlohe, Ostalb, den
Limpurger Bergen und dem Welz-
heimer Wald. Noch vor wenigen Jahr-
zehnten beinahe ausgestorben, gilt das
zarte, fein marmorierte Fleisch des

rotgelben  Weideochsen
heute als besondere Spe-
zialitdt unserer Genieler-
region und tragt zugleich
zum Erhalt der gewachse-
| nen Kulturlandschaft bei.

Fir EDEKA Ueltzhofer
beginnt guter Geschmack
weit vor der Kiiche. Ge-
meinsam mit langjah-
rigen  Partnerbetrieben
setzen wir auf hochste
Tierwohlstandards  und
vollige Transparenz. Die
Tiere wachsen auf weiten,
natiirlichen Weiden auf —
langsam, stressfrei und in
den Hénden nachhaltig
arbeitender Familienbe-
tricbe, die Regionalitit
nicht als Trend, sondern
als Haltung leben.

Im kUEchenwerk wird
dieses besondere Fleisch
dann so verarbeitet, wie wir es verste-
hen: ganzheitlich, respektvoll und mit
handwerklicher Prizision. Kiichen-
chef Markus Reinauer z&hlt zu den
Vorreitern der Nose-to-Tail-Philoso-
phie. Aus dem gesamten Tier entste-
hen vielfaltige Kreationen — darunter
Bolognese, Chili con Carne, Schmor-
topf und kiinftig auch kréftige Fonds,
alles aus 100 % Limpurger. Ob frisch
zubereitet zum unmittelbaren Genuss
oder im wiederverwendbaren Weck-
glas fiir zu Hause: Jede Portion steht
fiir unseren Anspruch, aus regionalen
Schitzen hochwertige, ehrliche Le-
bensmittel zu machen.

Ein Beitrag von EDEKA Ueltzhofer

Alle Mirkte, Services und Informatio-
nen unter www.mein-ue.de
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enn im Frithling die
ersten Wiesen wieder
gelb leuchten, ist er
iiberall zu sehen: der
Lowenzahn. Viele Menschen betrach-
ten ihn nur als hartnéckiges ,,Unkraut*
im Garten. Dabei gehort der Lowen-
zahn (Taraxacum officinale) zu den
spannendsten und néhrstoffreichsten
Wildpflanzen unserer heimischen Na-
tur. Seit Jahrhunderten wird er in der
Volksheilkunde geschitzt, vor allem
zur Unterstiitzung von Leber, Verdau-
ung und Stoffwechsel.
Was diese Pflanze so besonders macht:
Fast jeder Teil des Lowenzahns kann
genutzt werden und jeder Teil hat ei-
gene wertvolle Inhaltsstoffe.
Die Blitter enthalten viele Bitterstof-
fe, die den Korper dazu anregen, mehr
Verdauungssifte zu bilden. Dadurch
konnen Leber und Galle besser arbei-
ten. Gleichzeitig liefern die Blatter
wichtige Mineralstoffe wie Kalium,
Magnesium und Eisen sowie Vitamin
C und Beta-Carotin. In der Wildkrau-
terkiiche werden junge Lowenzahn-
blitter gerne klein geschnitten in Sa-
laten verwendet.
Der Stingel enthdlt den typischen
weilen, nicht giftigen, Milchsaft.
Auch hier finden sich Bitterstoffe und
sekundire Pflanzenstoffe, die traditio-
nell zur Unterstiitzung von Leber und
Stoffwechsel eingesetzt werden.
In den leuchtend gelben Bliiten sind
wertvolle Flavonoide und andere anti-
oxidative Pflanzenstoffe enthalten.
Aus ihnen lassen sich Sirup, Gelee
oder auch dekorative Zutaten fiir Sa-
late herstellen.

Lowenzahn

~ Das unterschétzte Kraftpaket auf unse

Besonders interessant fiir die Natur-
heilkunde ist die Wurzel. Sie enthilt
neben Bitterstoffen auch Inulin — ei-
nen Ballaststoff, der die Darmflora
unterstiitzen kann. Getrocknet wird
die Wurzel héufig als Tee verwendet
oder sogar gerdstet und als Kaffee-
ersatz genutzt.

In der Naturheilkunde gilt Lowen-
zahn daher als klassische Leber- und
Stoffwechselpflanze. Typische An-
wendungsbereiche sind zum Beispiel
die Unterstiitzung von Leber und Gal-
le, die Anregung der Verdauung, die
Aktivierung des Stoffwechsels und
die Forderung der Ausscheidung iiber
Nieren und Darm. Gerade im Friithjahr
greifen viele Kriuterfreunde gerne zu
Lowenzahn, um den Korper nach den
Wintermonaten wieder in Schwung zu
bringen.

Eine bekannte Anwendung aus der
Volksheilkunde ist die Lowenzahn-
Stingel-Kur. Dabei beginnt man am
ersten Tag mit einem frischen Lowen-
zahnsténgel, am zweiten Tag mit zwei,
am dritten Tag mit drei und steigert die
Menge téglich weiter. Diese Kur wird
meist etwa 10 bis 20 Tage durchge-
fithrt und kann individuell angepasst
werden. Die Stingel werden dabei
einfach frisch gekaut. Die enthaltenen
Bitterstoffe regen den Stoffwechsel an
und unterstiitzen besonders Leber und
Gallenfunktion. Deshalb wird diese
traditionelle Anwendung héufig als
sanfte Frithjahrskur genutzt.

Waihrend einer solchen Kur kann der
Korper reagieren. Manche Menschen
berichten zum Beispiel von voriiber-
gehender Miidigkeit, bemerken, dass

die Verdauung reagiert, Kopfschmer-
zen oder Hautreaktionen. In der Natur-
heilkunde werden solche Erscheinun-
gen oft als Zeichen dafiir interpretiert,
dass der Stoffwechsel aktiver arbeitet.
Wer sensibel reagiert, kann die Menge
jederzeit reduzieren oder Pausen ein-
legen.

Neben der Verwendung als Heilpflan-
ze ldsst sich Lowenzahn auch wunder-
bar in der Kiiche einsetzen. Besonders
beliebt ist ein aromatischer Lowen-
zahnbliiten-Honig, der wie fliissiger
Honig schmeckt und den Friihling ins
Glas bringt. Bring die Sonne in die
Kiiche.

Rezept: Lowenzahnbliiten-Honig
200 frische Lowenzahnbliiten

1 Liter Wasser

1 Bio-Zitrone

1 kg Zucker

Zubereitung

Die Bliiten an einem sonnigen Tag
pfliicken, am besten auf einer Wiese
fernab von Straflen. Die griinen Blii-
tenkelche moglichst entfernen, da sie
bitter schmecken konnen. Die Bliiten
nur kurz ausschiitteln, damit kleine In-
sekten herausfallen.

Die Bliiten zusammen mit dem Was-
ser und der in Scheiben geschnittenen
Zitrone in einen Topf geben und etwa
15 Minuten leicht kocheln lassen. Da-
nach den Sud vom Herd nehmen und
iiber Nacht ziehen lassen.

Am néchsten Tag alles durch ein Sieb
oder ein Tuch abseihen und gut aus-
driicken. Den aufgefangenen Sud mit
dem Zucker aufkochen und etwa 30

53

ré Wiesen

bis 45 Minuten einkochen lassen, bis
eine sirupartige Konsistenz entsteht.
Noch heifl} in saubere Glaser fiillen.
Der Lowenzahnbliiten-Honig
schmeckt wunderbar auf Brot, im Tee
oder zum Siflen von Desserts — und
bringt die sonnige Kraft der Friih-
lingspflanze direkt in die Kiiche.

er die Kraft des Lo-
wenzahns intensiver
kennenlernen moch-
te, kann eine solche
Frithjahrskur auch gemeinsam mit
anderen durchfiihren. Passend dazu
gibt es meine Lowenzahn-Detox-
Challenge. Die Anmeldung ist kosten-
los. Nach der Anmeldung gelangt man
in einen Kanal, in dem es jeden Tag
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen  gibt:
vom sicheren Erkennen der Pflan-
ze iiber das Sammeln auf geeigneten
Wiesen bis hin zu einfachen Anwen-
dungen fiir den Alltag. Aulerdem be-
antworte ich dort die hdufigsten Fra-
gen rund um Lowenzahn und seine
Verwendung.
Anmeldung unter:
https://www.gluecksknirpse.de/
events/challenges/loewenzahn/ oder
https://www.naturheilpraxisheilbronn.
de/ Oder
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Support Your Locals: Yamis Tipps und
Projekte fiir Heilbronn

Hypnose - Wenn nichts mehr hilft Gesundheit im Einklang mit der Natur

Energiearbeit  Entspannung Entspannung

Events Kunst und Kultur

Erndhrung und Gesundheit Erndhrung und Gesundheit

Natur Ratgeber

Ratgeber Ratgeber

Trauerreden . Trauerrituale . Trauer- Systemische Beratung, die wirkt - Face-Reading - Wachstum beginnt in

begleitung Kirsten Ka deinem Inneren
Ratgeber Trauer Coaching Energiearbeit Energiearbeit Entspannung
Ratgeber Ratgeber

Human Design - Yoga - Travel ( heitliche Familie fstell
nach Nicole Schiifer®

Mahana Yoga Center - Ute Béhme

ration
Erndhrung und Gesundheit
Coaching Energiearbeit Energiearbeit Ratgeber
Sport und Bewegung
Entspannung Events

L'

Grafik im Kopf - und im Herzen

Entfalte deine innere Stirke mit Ga-
briele Friemelt

Gesund zu bleiben ist keine Selbst-
verstindlichkeit - sondern etwas, das
Grafik  Kunstund Kultur wir aktiv mitgestalten diirfen

Coaching  Energiearbeit

Coaching Entspannung

Ratgeber

Du mochtest Teil von zappeLINA werden?
info@zappelina.de
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dein Hersens-Business
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. 2.

Du betreibst dein Herzens-Business mit Einsatz
und Energie und brauchst mehr Sichtbarkeit

fiir den Vertrauensaufbau zu deinen

Wunschkunden auf den ersten Blick ?

Ich bin Johann und unterstiitze dich mit
Vertrauensfotos fiir bessere Sichtbarkeit.

Johann Schrauf * Aktiv fiir
Menschen mit einem Herzens-Business
0160 97634846 ° vertrauensfotos.com
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Muign Thi Vin

illustriers von

buchtipp

Das Adressverzeichnis von zappeLINA Du machst die Welt besser von Muon Thi Van

,.Ich?, antwortet der Vater: ,,Ja,
du.”“ Und tatsdchlich — schon
Jindem der Sohn der Welt sein
. |schonstes Lacheln schenkt, trigt
ol er dazu bei, sie ein Stiick besser
{zu machen. Auf diese Weise ver-
mittelt das Buch, wie wunderbar
B die Welt ist, wenn man sie von
Herzen wahrnimmt, und dass
wir jeden Tag unzdhlige Mog-
lichkeiten haben, sie aktiv mit-
zugestalten.

Mit inspirierenden Geschichten,
o| praktischen Impulsen und ermu-
tigenden Beispielen aus ihrem
eigenen Leben zeigt Muon Thi

Den wenigsten ist bewusst, dass in je-
dem von uns die Gabe steckt, die Welt
ein Stiick besser zu machen — denn oft
sind wir von klein auf mit der Bot-
schaft aufgewachsen, dass man ohne-
hin nichts verdndern konne. Genau
hier setzt ,,Du machst die Welt besser*
von Muon Thi Van an. In dem Buch
begibt sich ein Vater mit seinem Sohn
auf eine fantasievolle Reise, die zeigt:
Nicht nur die Sonne ldsst die Welt
erstrahlen — auch wir selbst konnen
Licht in die Welt bringen.

Als der kleine Junge verwundert fragt:

Van, dass jeder Schritt zdhlt —
egal, wie klein er erscheint. Sie ver-
deutlicht, dass Engagement, Mut und
die Bereitschaft, Verantwortung zu
iibernehmen, uns beféhigen, aktiv zu
werden und positive Verdnderungen
zu bewirken.

,Du machst die Welt besser” ist
ein Buch, das motiviert, Hoffnung
schenkt und zeigt: Verdnderung be-
ginnt oft viel einfacher, als wir den-
ken — und es braucht keine groflen
Heldentaten, um einen Unterschied zu
machen.

Zuckersiifl Verlag

Folge deinem Stern von Stephanie V.W. Lucianovic

e
Sagprdahic
s

Jeden Abend steht ein kleines Mad-
chen am Fenster und beobachtet den
Nachthimmel. Eines Abends entdeckt
sie, dass das hellste Licht am Himmel
von einem sterbenden Stern stammt.
Als ihre Mutter ihr erkldrt, dass es
sich um eine Supernova handelt —
einen Stern, der gerade stirbt — er-
fasst sie nicht nur groe Traurigkeit,
sondern auch eine tiefe Sehnsucht:
diesem Stern so nahe wie mdglich zu
kommen.

Von diesem Moment an be-
schéftigt sich das Médchen lei-
denschaftlich mit allem, was
Sterne und Planeten betrifft. Sie
sammelt Wissen, liest stapelwei-
se Biicher und tritt jeden Abend
ans Fenster, um ihren Stern zu
begriiBen. Thre Neugier, Ent-
schlossenheit und Begeisterung
fiir das Universum wachsen mit
jedem Tag.

Als junge Frau beschlieit sie
schlieBlich, ihren Stern zu be-
suchen. Mit Mut, Zielstrebigkeit
und unerschiitterlichem Durch-
haltevermdgen verwirklicht sie
ihren Traum: als erste Frau auf
dem Mond nihert sie sich ihrem
Stern und erlebt, dass Trdume
Wirklichkeit werden konnen, wenn
man an sie glaubt.

Es ist ein Buch iiber unseren Platz
im Universum, tiber Mitgefiihl und
iber die Macht der Trdume. Es be-
geistert Kinder fiir Wissenschaft und
den Weltraum und enthélt ganz viel
Sachwissen rund um Sonne, Mond
und Sterne. Und: In jedem Buch gibt
es ein grofes Astro-Poster!

Zuckersiif3 Verlag



musik und horspiele

Der singende Bauernhof

DER SINGENDE )
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Kinder sind von Tieren fasziniert und
lernen schon frith, wie sie aussehen

Ferlenwohnun

Buchbar uber airbnb, booking.com
casa-wimpina@web.de

und welche Gerdusche sie machen.
In Liedern, Biichern oder Mirchen
spielen Tiere dabei oft eine wichtige
Rolle. Ein Besuch auf dem Bauernhof
wird so schnell zu einem besonderen
Erlebnis.

Mit ,,Der singende Bauernhof™ lasst
sich dieses Gefiihl auch nach Hause
holen. Der Kindermusik-Act verbin-
det frohliche Musik mit spannenden
Einblicken in das Leben auf dem
Land.

Hinter dem Projekt stehen Sarah
Schiffer und David Pfeffer, die auf
einem kleinen Bauernhof leben und
ihre Liebe zu Musik und Tieren mit

g ,,Casa Wlmplna”

Kindern teilen. Seit 2023 verdffentli-
chen sie unter diesem Namen Songs,
in denen jedes Tier im Mittelpunkt
steht — ergénzt durch kindgerechte Vi-
deos und Wissen rund um den Hof.
Mit dabei ist auch ,,0tti Stubs®, eine
neugierige Fellnase, die gemeinsam
mit den Kindern die Welt entdeckt.

So entsteht eine gelungene Mischung
aus Musik, Spall und Wissen — mit
frohlichen Liedern iiber den Bauern-
hof und seine tierischen Bewohner.
Ein Erlebnis, das Kinder begeistert
und gleichzeitig spielerisch Wissen
vermittelt. Digital Audio Longplay
EAN 196873647883

— caea | Armam@__

VORSCHAU
ju ni/j_ulih

Endlich wieder mit der Foimilie
den Sommer genieBen!

in Bad Wimpfen




Wo wird
die Lust am
Wandel zum-

Erlebnis?
INELWANGEN, ot

Spiire das Leben in blilhenden Garten, lass dich
von den Farben berauschen, mach dich auf zu neuen

Ufern und genieBe einen Sommer voller Kunst, Musik
und Inspiration.

®OOEW®
www.ellwangen2026.de

Bluhende Ideer
kleine Entdecl

Osterferien in der
KLIMA ARENA

-~

ELLWANGEN %
AN DIE JAGST

A
Y.

by SRR PO
Deln Kllma Erlebnlsort .
® in Sinsheim
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