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(LINA

Zu einem Netzwerkabend mit au-
Bergewdhnlichen Frauen, die sich
gegenseitig unterstitzen und wert-
schatzen. Statt klassischem
,Business-Networking”  erwartet
dich ein bewusst gestalteter Raum
flir echte Begegnungen, ehrliche Ge-
sprache und wertvolle Impulse. Der
Abend beginnt mit einem lockeren
Ankommen bei selbstgemachter Fo-
caccia und Getranken. Nach einer
kurzen Vorstellungsrunde gibt es ei-
nen inspirierenden Impuls aus der
zappeLINA Community, der neue
DenkanstoBe gibt und zum Aus-
tausch einladt. Im Anschluss bleibt
ausreichend Raum fir offene Ge-
sprache und entspanntes Netzwer-
ken - ganz ohne Druck, dafiir mit
umso mehr Tiefe.

zappelINA - frauen auf ihrem weg

zappelLINA [adt ein

Frauen. Netzwerk. Impulse

Mi., 10. Juni, 18 Uhr, Krauterkiiche der
Biolandgartnerei Umbach, Heilbronn, Au-
Rere Mausklinge 1. (Hinterm Porschauto-
haus links )

Infos: info@zappeLINA.de



editorial /impressum

Liebe Leserinnen und Leser,
gerade komme ich — dick eingepackt und etwas durchnésst von einem Platzregen — von meiner Joggingrunde zuriick. Un-
weigerlich musste ich schmunzeln, als ich an das Sonderthema der aktuellen Ausgabe dachte: Sommerfrische! Im Moment
fiihlt sich das allerdings nach allem anderen an.

Dabei kamen mir die Worte von Bioland-Gértner Klaus Umbach in den Sinn, die er kiirzlich bei einem Unternehmertreffen
duBerte: ,,Beschwert euch nicht. Was wir momentan erleben, ist vollig normal — das sind die Eisheiligen. Frither wusste
jeder, dass man Tomaten erst nach dem 15. Mai, der sogenannten ,Kalten Sophie‘, pflanzt. Heute wird erwartet, dass wir
sie schon Wochen vorher im Verkauf haben.*

Auch meine Tomaten stehen bereits seit zwei Wochen in der Erde ... Vielleicht sollte auch ich die eine oder andere Ent-
scheidung stirker dem Rhythmus der Natur anpassen.

Wie dem auch sei: Sobald sich die Juni/Juliausgabe in der Verteilung befindet, sind wir mittendrin — in der lang ersehnten
Sommerfrische! Sie bietet zahlreiche Moglichkeiten, gemeinsam mit der Familie bei einer Paddeltour auf Jagst, Kocher
oder Neckar die Natur aus einer ganz neuen Perspektive zu erleben und den Tag anschlieBend entspannt auf einem Pick-
nick- oder Spielplatz ausklingen zu lassen. Mit ins Gepéack gehort dabei auf jeden Fall der Naturfiihrer von Dieter Veile, in
dem der Diplom-Biologe zahlreiche Tiere unserer Region mit viel Liebe zum Detail vorstellt.

Auch die Thermen & Badewelt Sinsheim sorgt vom 27. Juni bis 13. September 2026 fiir sommerliches Urlaubsgefiihl
unter Palmen. Wéhrend Erwachsene entspannen, erwartet Kinder
ein buntes Programm mit kreativen Mitmach-Aktionen und Aqua-
Animationen. So wird die Therme zum perfekten Ziel fiir erhol-
same und abwechslungsreiche Familienzeit in den Sommerferien.
Eine bewegungsreiche Familienzeit kann man sowohl bei Som-
merhitze als auch bei stromendem Regen im neu erdffneten To-
belinoo in Ohringen erleben. In der hellen, familienfreundlichen
Halle erwarten Kinder Kletterparcours, Rutschen, Hiipfburgen
und ein liebevoll gestalteter Kleinkindbereich, wihrend Eltern im
gemiitlichen Café entspannen konnen.

Wer lieber auf Entdeckungsreise zwischen Technik, Innovation
und groflen Maschinen geht, sollte auBerdem dem Technik Mu-
seum Sinsheim oder dem Technik Museum Speyer einen Besuch
abstatten — denn hier wird Technikgeschichte fiir die ganze Fami-
lie lebendig und macht jeden Ausflug zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Und schlieBlich ist es bald soweit: Die Feier zum 25-jdhrigen Ju-
bildum von Zappelino steht vor der Tiir! Mehr dazu erfahrt Thr auf
den Seiten 30 und 31. Freut Euch auf einen Tag voller kreativer
Mitmachaktionen, Spiel und Unterhaltung fiir Kinder sowie inspi-
rierender Begegnungen und schoner gemeinsamer Momente.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch viel Freude beim Lesen, Ent-
decken und Genie3en — sowie viele sonnige Stunden voller echter
Sommerfrische!
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Sommerfrische

Tipps in der Region bei gutem
und schlechtem Wetter.

Auf Entdeckungstour im 25 Jahre Zappelino zappelINA - Frauen auf Die Kontakistelle Frau
Kloster Maulbronn ihrem Weg und Beruf stellt sich vor

Am Aktionstag ,Kloster — Kinder  Herzlich wilkommen zum Zap-  Von der ersten Idee bis zur Um-

- Welterbe" 16dt das Kloster zu  pelino Sommerfest mit zahlrei-  setzung. Heiloronn-Franken  unterstifzt
einem bunten Erlebnistag vol- chen Aktionen in der KrduterkU- Frauen kostenfrei dabei, neue
ler Spiel, SpaB und spannender  che Heilbronn. Perspektiven zu entwickeln,
Entdeckungen ein. Starken sichtbar zu machen

und Schritte zu planen.
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Ein Sommer fur kleine Entdecker

Pflegehelden starken
Kompetenz

Demenzerkrankungen im Alter
nehmen zu, daher haben sich
die Pflegehelden auf die Be-
freuung von Menschen mit De-
menz spezialisiert.
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Echt alles AD(H)S?

Nur 5 % der untersuchten Kinder
erfUllen tatséchlich die Kriterien
for AD(H)S. Was kdnnen noch
Ursachen sein¢

Zur Ruhe kommen bei
einer Massage

Erlebt eine entspannende Aus-
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Atmosphdre zum WohlfUhlen
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FENG SHUI MEETS TCM
Zwei kraftvolle Wege, die Dir helfen,
Uberfliissiges loszulassen, innerlich
aufzurdumen und Raum flir neue
Balance zu schaffen. Simone Weil3 &
Gabriele Friemelt. 12.06., 15-20 Uhr
Anmeldung: www.simone-weiss.de

DIE SONNTAGSGRUPPE

Die eigene Starke gemeinsam
entfalten. Ein geschitzter Raum fur
Austausch, Reflexion und personli-
ches Wachstum in der Gruppe.
28.06., 17 Uhr, Infos & Anmeldung:
Andrea Abbas, Tel.: 0177 4681742.

FRAUENZEIT - Erleben, das bleibt
(Workshop) Zeit fur sich selbst:
Ankommen, Achtsamkeitsiibungen,
Impulse zur saisonalen Ernahrung,
kreatives/jahreszeitliches Gestalten,
genussvolle Leckereien, Zeit fiir
Austausch. Termine: 14.03. - 27.06. -
10.10. - 28.11., jeweils 15-19 Uhr
Anmeldung: info.artnnature@gmail.
com

MANNER - lebendig und verletzlich
Gruppe mit Matthias & Tameer

09.06. - 30.06., 19.00 - 21:30 Uhr
Anmeldung: hair@naturfriseur-kohl.de
oder Tameer@atmo-tameer.ch

KOCHEN MIT HANF

Praktischer Workshop mit Rezepten
rund um die vielseitige Hanfpflanze.
Kdchin: Tanja Koch 0. 22.06. - 21.09.
- 16.11., 18-22 Uhr, Anmeldung:
www.gaertnerei-umbach.de

WEINVILLA ON TOUR

Genussvoller Abend rund um ausge-
wahlte Weine in besonderem Ambien-
te. 14.07., 18-20:30 Uhr

Infos: Stadtinitiative Heilbronn e.V.,
www.mein.hn

1-JAHRIGE KRAUTER HABEN®S
IN SICH

Einblick in die Kraft einjahriger
Krauter und ihrer Verwendung.
Referentin: Sieglinde Frey. 13.06., 18
Uhr. Anmeldung:
www.gaertnerei-umbach.de

DIE WICHTIGSTEN HEILPFLANZEN
IM EIGENANBAU

Welche Heilpflanzen im eigenen
Garten nicht fehlen sollten - praxisnah
erklart. Sieglinde Frey, 18.07., 18 Uhr
Anmeldung: www.gaertnerei-umbach.
de

HANF-ANBAUKURS 1

12.05., Uhrzeit: 18-20 Uhr
HANF-ANBAUKURS 2

30.06, 18-20 Uhr Anmeldung:
www.matthiasebelconsulting.de

FESTIVAL ,,ARTEMIS-IMPULS DER
NATUR* und Tag der offenen Tiir
im Lebensgarten

19.-21.06. Infos:
www.naturessenzenwinzig.de

Infos: angela.seigerschmidt@
gaertnerei-umbach.de



mal dardber nach.

TANZEN fUr alle Generationen

dies & das

Bewegung, die verbindet in der Tanzschule Siegel

Wer beim Stichwort TANZEN aus-
schlieBlich an den klassischen Hoch-
zeitstanz oder an PaarTANZEN denkt,
verpasst einen gro3en Teil dessen, was
TANZEN heute ausmacht. Ein Blick
in das vielfaltige Programm der Tanz-
schule Siegel zeigt schnell: Hier geht
es um weit mehr als Tradition — nim-
lich um Kreativitdt, Bewegung und
Gemeinschaft fiir alle Altersgruppen.
Mit viel Engagement wird die ADTV
Tanzschule Siegel inzwischen in drit-
ter Generation gefiihrt und ist an den
Standorten Kochendorf und Ohringen
fest verwurzelt. TANZEN kennt hier
keine Altersgrenzen: Menschen zwi-
schen zwei und 83 Jahren finden ihren
Platz auf der Tanzfliche. Entschei-
dend ist nicht die Vorerfahrung, son-
dern die Freude an Bewegung, das ge-
meinsame Erleben und der positive
Effekt auf Korper, Geist und Seele,
was auch neueste Studien immer wie-
der beweisen.

Das Angebot ist ebenso vielfaltig wie
die Teilnehmenden selbst. Schon die
Jingsten sammeln erste Tanzerfahrun-
gen: Bei den ,,MINNIES* entdecken
Kinder ab zwei Jahren gemeinsam mit
einer Begleitperson spielerisch Rhyth-
mus und Bewegung, wihrend Motorik
und Koordination gefordert werden
und erste Erfahrungen im Sozialver-
halten erlebt werden. Fiir Grundschii-
ler und Jugendliche stehen unter ande-
rem Ballett und HipHop auf dem
Programm. Und natiirlich bleibt auch
der klassische Tanzkurs fiir Jugendli-
che ab 14 Jahren ein wichtiger Be-
standteil — nicht nur zum Erlernen von
Schritten, sondern auch zur Stirkung
von Selbstbewusstsein und sozialem
Miteinander. Ganz nebenbei entsteht
dabei eine wertvolle, handyfreie Zeit.

Auch fiur Erwachsene bietet die Tanz-
schule zahlreiche Moglichkeiten: Ne-
ben klassischen Paarkursen vom An-
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fainger- bis zum fortgeschrittenen
Niveau gibt es spezielle Angebote fiir
die Generation 60+, die sowohl in
Paarkursen als auch im SoloTANZ
(TANZEN ohne Partner) aktiv wer-
den kann. Dabei entstehen nicht selten
Freundschaften, die weit iiber das
Tanzen hinausgehen.

Sehr beliebt ist aulerdem LineDance
— ideal fir alle, die ohne festen Tanz-
partner TANZEN mochten. Hier tref-
fen bekannte Klassiker auf moderne
Musik, und die Inhaberin hat gemein-
sam mit ihrem Team die entsprechen-
de Ausbildung erfolgreich abgeschlos-
sen.

,,TANZEN bedeutet fiir uns, Men-
schen zusammenzubringen und ihnen
Freude an Bewegung zu vermitteln —
ganz egal in welchem Alter. Und alle,
die ihr Hobby zum Beruf machen
mdchten und Spall am Tanzen haben,
koénnen noch einen Schritt weiter ge-
hen: In unserer Tanzschule ist es mog-

lich die dreijahrige Berufsausbildung
zum ADTV Tanzlehrenden zu ma-
chen. Neben der Ausbildung im Ge-
sellschaftstanz gibt es noch die Aus-
bildung zum Fachtanzlehrer im
Bereich Discofox, Tango, Salsa, Hip-
Hop oder Fitness. Denn, wie schon
Konfuzius sagte: Wenn du liebst, was
du tust, wirst du nie mehr in deinem
Leben arbeiten!*, weill die Inhaberin
Carmen Eren-Siegel, die seit 27 Jah-
ren die Tanzschulen in Bad Friedrichs-
hall und Ohringen mit viel Freude und
Leidenschaft leitet.

Infos:

Tanz- und Ballettschule Siegel, Bad
Friedrichshall — Kochendorf
Hauptstrafle 16, Tel.: 07136 / 24690
Verrenberger Weg 18, 2. Stock
Rundbau WOLVERINE

Ohringen, Tel.: 0794/2990
https://tanzschule-siegel.de



dies & das

,Parkrun® ist eine Gemeinschaftsini-
tiative, die weltweit dazu einladt, ge-
meinsam 5 km zu laufen, zu walken
oder zu gehen. Jeden Samstag. Posi-
tiv, inklusiv und niederschwellig. Vor
kurzem machte das Orga-Team des
,parkrun®, im Wertwiesenpark in
Heilbronn, anlédsslich des Weltautis-
mus-Tags auf Menschen im Autismus-
Spektrum  aufmerksam und lud
Organisationen wie den ASB Region
Heilbronn-Franken, der autista e. V.
und die autista GmbH zu diesem be-
sonderen Park-Event ein. Sie stellten
sich als Anlaufstellen fiir Kinder und
Erwachsene mit Autismus vor. 95 der

angetretenen Lauferinnen und Laufer
mit und ohne Beeintrachtigung kamen
ins Ziel. Seine magische Wirkung ent-
wickelte das hauseigene Maskottchen
des ASB, der ASBir, denn er stand als
Modelpartner, als Abklatsch-Kumpel
und als Schmuse-ASBar hoch im
Kurs. Mit Riicksicht auf Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer im Autismus-
Spektrum wurde am Ziel auf lautes
Klatschen verzichtet und stattdessen
in Gebérdensprache applaudiert.

Der ASB Region Heilbronn-Franken
bedankt sich bei den Initiatorinnen
und Initiatoren fiir die Idee.
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@ MIT ALLEN SINNEN ST
» LANDWIRTSCHAFT ERLEBEN
] B9 # Sonntagsfriihstiick mit Besichtigung -
“®  nur mit Anmeldung
¢ Familientreffen-Feier in der Festscheune
max.60 Personen
#= Ferienbetreuung 10-17 Uhr mit Anmeldung
# Bauernhofnachmittage - buchbar als Gruppe
# Ausflugziel fur Kindergérten und Schulen

4o

Erlebnisbauernhof Renz | Reisachshof | 74542 Braunsbach
Tel 07906/8775 | www. kigebrenz.de | kigebrenz@web.de
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Kochendor

ASB Kinder-Kompetenzzentrum

Wir bieten therapeutische und padagogische Angebote fir Kinder und
Jugendliche und beraten Sie gerne.

- Physiotherapeutische Behandlungen nach dem Bobath Konzept
- Gangtraining mit dem Trainingsgerat LiteGait

- Manuelle FuBtherapie nach Zukunft-Huber

- Skoliose Therapie nach Schroth

- Ergotherapeutische Einzelbehandlung bei padiatrischer Diagnose wie
ADHS, Autismus und Entwicklungsstérung mit verschiedenen Methoden

- Padagogische Gruppenangebote z.B. Soziales Kompetenz Training,
Marburger Verhaltens- und Konzentrationstraining

ASB Kinder-Kompetenzzentrum
Ferdinand-Braun-Str. 19

74074 Heilbronn

Tel. 07131 97 39-4150
kiko-heilbronn@asb-heilbronn.de
www.asb-heilbronn.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

KiKo

KINDER-KOMPETENZ
ZENTRUM HEILBRONN



Programmierschule fir
Kinder ab 6 Jahren

Lernen. Spielen. Gestalten

MAHANA

YOGA CENTER

Yogakurse:
Mo: 9.00-10.30 Uhr
Mo. + Mi.: 19.30-21.00 Uhr

Ndchste
Kinderyoga-
lehrerausbildung

06.-08. November
22.-25. Januar

Yoga via Zoom:
mittwochs, 19.30-21.00 Uhr
Anmeldung bitte per Mail

Ute Béhme | Bad Wimpfen
Yogalehrerin | 07063951095

info@yoga-center.eu
www.yoga-center.eu
Weimarstr. |15

dies & das

Mehr Kurse. Mehr Ideen. Aktive Ferien!

Programmieren ist l&ngst mehr als nur
,etwas mit Computern®. Kinder, die
lernen zu programmieren, lernen vor
allem eines: Probleme zu losen. Sie
lernen, logisch zu denken, Zusam-
menhénge zu erkennen, Ideen Schritt
fiir Schritt umzusetzen — und nicht so-
fort aufzugeben, wenn etwas nicht
funktioniert.

Genau deshalb wird bei Algorithmics
Heilbronn ab September das Angebot
mit neuen Kursen rund um Minecraft
Education, App-Entwicklung, Kiinst-
liche Intelligenz, um weitere kreative
Digitalprojekte erweitert. Ziel ist
nicht, Kinder einfach nur ,,an Technik
heranzufithren®. ,,Wir mochten ihnen
zeigen, dass sie selbst gestalten kon-
nen — statt nur zu konsumieren®, so
das Team von Algorithmics Heil-
bronn.

Besonders spannend ist dabei zu be-
obachten, wie unterschiedlich Kinder
aufbliihen. Manche entdecken plotz-
lich ihr Interesse fiir knifflige Aufga-
ben, andere verlieren die Angst vor
Technik und wieder andere merken
zum ersten Mal, wie viel Spal3 es ma-
chen kann, an einer Idee dranzublei-
ben, bis sie wirklich funktioniert.

Das grofle Interesse an unserem

Pfingstferiencamp hat uns darin noch-
mal bestérkt. Die Pldtze waren schnell
vergeben — und die Begeisterung der
Kinder hat gezeigt, dass kreative Fe-
rienangebote mit echtem Inhalt ge-
fragt sind. Kinder méchten heute nicht
nur beschiftigt werden. Sie wollen
ausprobieren, verstehen, entwickeln
und am Ende sagen konnen: ,,Das
habe ich selbst gemacht.*

Deshalb wird das Game Creator Camp
auch erneut in den ersten beiden Som-
merferienwochen an. Dort entwickeln
Kinder eigene Spiele, gestalten Figu-

o)
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ren und erleben Schritt fiir Schritt, wie
aus einer Idee ein funktionierendes
Projekt entsteht. Ganz ohne trockene
Theorie, dafiir mit viel Praxis, Kreati-
vitit und Teamarbeit.

Wir freuen uns auf einen Sommer
voller neuer Ideen, mutiger Experi-
mente und Kinder, die entdecken, was
alles in ihnen steckt®, so das Team von
Algorithmics Heilbronn

Infos: Team Algorithmics Heilbronn
heilbronn@alg.academy
algorithmicsheilbronn.de

Tel.: 07132 8579 519

Der neue KIDS SPORTS CLUB im Hockeyclub TSG Heilbronn

Der Hockeyclub TSG Heilbronn
hat ein neues Angebot fir die
jingsten Sportfans entwickelt:
der KIDS SPORTS CLUB. Unter
dem Motto ,,Spiclen. Bewegen.
Wachsen.* entdecken Kinder ab
drei Jahren auf spielerische Weise
die Welt des Sports — ganz ohne
Leistungsdruck, aber mit jeder
Menge SpaB.

Im KIDS SPORTS CLUB erleben
Kinder Bewegung mit Begeiste-
rung. Mit kindgerechten Schli-
gern und Béllen, frohlichen Spie-
len und abwechslungsreichen
Ballstationen diirfen sie rennen,
werfen, rollen, fangen und schla-
gen - immer altersgerecht und mit
viel Platz zum Ausprobieren. So
entstehen Selbstvertrauen, Kor-
pergefiihl und Freude an Bewe-
gung - die besten Grundlagen fiir
eine gesunde Entwicklung und
spétere sportliche Erfolge.
Qualifizierte Trainerinnen und
Trainer begleiten die Kinder lie-
bevoll und kompetent. Jedes Kind
wird individuell gefordert und kann
sich im eigenen Tempo entfalten. Der
spielerische Umgang mit Bewegung
und Koordination bildet dabei ein

SPIELEN. BEWEGEN. WACHSEN.

starkes Fundament fiirs Leben. Ein
Einstieg in den KIDS SPORTS CLUB
ist selbstverstindlich jederzeit mog-
lich. ,,Wir freuen uns, nun auch fiir die
ganz Kleinen ein passendes Angebot
anbieten zu konnen. Der Einstieg ins

Hockey ist ab vier Jahren
moglich. Damit ergénzt der
KIDS SPORTS CLUB unser
Angebot hervorragend, un-
terstreicht Sven Lindemann,
sportlicher Leiter des Hockey-
club TSG Heilbronn und Ver-
antwortlicher des  KIDS
SPORTS CLUBS.

Wann und wo?

Start: Ab sofort! Immer frei-
tags von 16—17 Uhr (aufer in
Schulferien und an Feierta-
gen)

Ort im Sommer (April-Okto-
ber): Legasus Hockeypark,
Schlizstral3e 78, Heilbronn —
direkt neben dem Pfiihlpark.
Ort im Winter (November—
April): Sporthalle der Hele-
ne-Lange-Realschule, West-
strafle 33, Heilbronn.

Die erste Trainingseinheit ist
gratis. Danach betrdgt der Mo-
natsbeitrag lediglich 25 Euro.

Infos & Anmeldung: sei-dabei@ho-
ckeyclub-heilbronn.de oder www.ho-
ckeyclub-heilbronn.de/kids-sports-
club



dies & das

Unser Freiwilliges Soziales Jahr an der

(4 , '
Seit September 2025 absolvieren wir,
Nicolay Artmann und Raphael Frey,
nun unser Freiwilliges Soziales Jahr
an der Stephen-Hawking-Schule in
Bad Wimpfen. Wir beschlossen, auf-
grund unseres Interesses am sozialen
Bereich und als Orientierungshilfe fiir
das spitere Berufsleben, ein FSJ anzu-
treten.

,»Seit drei Jahren frage ich mich jedes
Mal, wer wohl kommt. Was bringt die
Person mit? Kann ich den FSJler gut
einsetzen? Was braucht die Person?
Werde ich ihr gerecht? Es sind so viele
Fragen, die einen beschiftigen — und
dann, ein halbes Jahr spéter, fiihlt es
sich an, als wiren sie schon immer da-
gewesen®, so S. Harst, Betreuungsbe-
reich.

Einige dieser Fragen stellten wir uns
auch. Am Anfang wussten wir nicht
genau, wie dieses Jahr ablaufen wird,
ob man neue Erfahrungen sammeln
und Einblicke in das Leben eines
Menschen mit Behinderung gewinnen
kann oder ob es gar nicht so ist, wie
wir es uns anfangs vorgestellt hatten.
Nach iiber einem halben Jahr Erfah-
rung kénnen wir nun aber mit Sicher-
heit berichten, dass es die richtige Ent-
scheidung war.

Vor allem charakterlich sind wir in
dieser Zeit deutlich gewachsen, da wir

SHS Bad Wimpfen
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beispielsweise durch die Verantwor-
tung, die uns iibertragen wird, deutlich
an Selbstbewusstsein gewinnen konn-
ten. Durch die vielseitigen Aufgaben,
die uns tdglich iibertragen werden,
konnen wir Einblicke in simtliche Be-
reiche der Pflege gewinnen. Dazu zih-
len beispielsweise das Begleiten der
Schiilerinnen und Schiiler im Unter-
richt und auf dem Pausenhof.
Anfangs gestalteten sich Tatigkeiten
wie die Begleitung bei Toilettengin-
gen oder das Anreichen von Essen bei
den Mahlzeiten als herausfordernd fiir
uns, doch diese waren nach einiger
Zeit problemlos zu bewiltigen.
Abschliefend konnen wir berichten,
dass uns das Freiwillige Soziale Jahr
sowohl menschlich als auch beruflich
die Chance gegeben hat, uns weiterzu-
entwickeln.

,,Das FSJ hat mir die Chance gegeben,
mich und meine Fahigkeiten besser
kennenzulernen und zu verstehen.” B.
C. Marcinkowski, ehemaliger FSJler.
Wenn ihr neue Erfahrungen sammeln,
euch personlich weiterentwickeln und
spannende Einblicke gewinnen moch-
tet, dann ist ein Freiwilliges Soziales
Jahr an der Stephen-Hawking-Schule
in Bad Wimpfen genau das Richtige
fiir euch.

Einfach bei uns melden:
06223 81-30 80 | fsj.srhs@srh.de

www.stephenhawkingschule.de/
ueber-uns/fsj-bufdi/

SRH Stephen-Hawking-Schule Bad Wimpfen
Frohnhduserstr. 11, 74206 Bad Wimpfen | www.stephenhawkingschule.de
Ein Unternehmen der SRH Schulen GmbH, im Spitzerfeld 25, 69151 Neckargemind

ERSTKLASSLER:INNEN
SPORT- UND HOCKEY-CAMP &

14.09.-17.09.2026: Buntes Sportprogramm fir Schulanfanger -
verschiedene Sportarten —jede Menge SpaR.

Wo? Beitrag? 125€ IOE:40]
Legasus inkl. Campshirt, T d
Hockeypark, gesundes Mittagessen, o7

Schlizstr. 78, Wasser & Obst in den Pausen, HOEKEY

: e s . . weitere Infos cLuB
74076 Heilbronn zertifiziertes Trainer:innen-Team & Anmeldung




NEU! NEU! NEU!

nb [er: 006

Wk Manchmal gerat das Leben aus dem
Gleichgewicht. Krisen, Umbriiche oder
belastende Situationen kénnen uns an
unsere Grenzen bringen. Beratung in
herausfordernden Lebensphasen fiir
jeden — bei der AWO Heilbronn.

e
4" "AWO KREISVERBAND
HEILBRONN E.V.

Waldorfcampus
Heilbronn

INDIVIDUELLE
CAMPUSFUHRUNG

JETZT TERMIN VEREINBAREN!

SCHULMANAGEMENT@WALDORFCAMPUS-HN.DE

r’_i,l WALDORFCAMPUS. HEILBRONN

VEREIN FUR WALDORFPADAGOGIK UNTERLAND EV. / I -VON-LAUE-STRASSE 4 / 74081 HEILBRONN
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dies & das

Wenn das Leben aus dem Gleichgewicht
gerat — Neue Beratungsstelle der AWO

gl

G sogke das Plnd.

Krisen, Umbriiche oder belastende Si-
tuationen konnen jeden Menschen an
personliche Grenzen bringen — unab-
hingig von Alter oder Lebenslage.
Genau hier setzt die neue Beratungs-
stelle ,,Beratung mit Herz* der Arbei-
terwohlfahrt Kreisverband Heilbronn
e.V. an. Sie richtet sich bewusst an
alle, die sich professionelle Unterstiit-
zung wiinschen — unkompliziert, zeit-
nah und ohne lange Wartezeiten.

Das Angebot steht jeder und jedem of-
fen, der sich in einer schwierigen Situ-
ation befindet oder eine neutrale, fach-
liche Begleitung sucht. Durch das
Selbstzahlenden-Modell sind flexible
Termine moglich — ohne Antrag und
biirokratische Hiirden. Ratsuchende
erhalten schnell Unterstiitzung.

Die Beratungsstelle bietet einen ge-
schiitzten Raum fiir vertrauliche Ge-
sprache — fiir einzelne Personen, aber
auch Paare. Qualifizierte Fachkrifte
mit sozialwissenschaftlichem Hinter-
grund, Zusatzqualifikationen und the-
matischen Schwerpunkten begleiten
die Klientinnen und Klienten wert-
schitzend, respektvoll und auf Augen-
hohe. Diskretion und Vertrauen stehen
im Mittelpunkt. Die Themen sind viel-
faltig: Krisen, familidre oder partner-
schaftliche Konflikte, Probleme im
Beruf, psychische Belastungen, Stress
oder Entscheidungsprozesse.

Ziel der Beratung ist es, Ressourcen
zu stirken und neue Perspektiven zu
entwickeln. Gemeinsam werden Wege
erarbeitet, um Herausforderungen
besser zu bewiltigen, Klarheit zu ge-

winnen und die eigene Selbstwirk-
samkeit zu fordern. Auch Selbstfiir-
sorge und eine gesunde Balance im
Alltag spielen eine wichtige Rolle.
Wie hilfreich das sein kann, zeigen
Beispiele: Ein Paar erlebt nach vielen
Jahren zunehmend Konflikte. In der
Beratung lernen beide, besser zu kom-
munizieren und die Perspektive des/
der anderen zu verstehen — ein erster
Schritt zuriick zu einem respektvollen
und gliicklichen Miteinander.

Eine Mutter von zwei Kindern im
Grundschulalter, sucht ,,Beratung mit
Herz*“ auf, da sie sich durch die Ver-
einbarkeit von Beruf, Haushalt und
Erziehung zunehmend {iberfordert
fiihlt. Besonders die hidufigen Konflik-
te mit ihrem é&lteren Kind sowie schu-
lische Probleme fiihren bei ihr zu Er-
schopfung und Selbstzweifeln. Im
gemeinsamen Prozess werden Mog-
lichkeiten zur Entlastung erarbeitet
und neue Perspektiven fiir das Han-
deln im Alltag entwickelt.

Anzahl und Verlauf der Gespriche
richten sich individuell nach Bedarf.
Die Kosten werden transparent be-

sprochen.  Geschéftsfithrer Stratos
Goutsidis betont: ,,Jeder kann in
schwierige  Situationen  geraten.

Gleichzeitig sind viele Hilfsangebote
mit Wartezeiten verbunden. Wir
mdchten mit unserem Beratungsange-
bot allen Menschen einen schnellen,
unkomplizierten und vertraulichen
Zugang zu Unterstiitzung ermogli-
chen.”

Infos: https://awo-heilbronn.org
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Flure der Waldorfschule lduft und an

Der rhythmische Teil im Hauptunterricht
an der Waldorfschule Heilbronn

Wenn man am Morgen durch d1er;;g .

den Klassenzimmertiiren der einzel-F &

nen Klassen kurz innehilt, kannj

man leise lauschend dem rhythmi-

schen Teil des Hauptunterrichtes
beiwohnen.

Es scheint, als wiirde das ganze}
Schulhaus singen und klingen. Wie

in einem Bienenstock summt und =%

brummt es: emsig, ,,schaffig®, kraft-
voll, mal leise, mal laut, mal stamp-
fend, mal klatschend:
Der Hauptunterricht hat mit der
Klassenlehrerin oder dem Klassen-
lehrer mit seinem rhythmischen Teil
begonnen.

Waldorfschulen gliedern den zwei
Unterrichtsstunden ~ umfassenden
Hautunterricht in drei Teile:
den rhythmischen Teil, den Lernteil
und den Erzahlteil.

Diese Dreigliederung des Unterrichtes
kommt der Natur des lernenden Kin-
des entgegen. Korper, Geist und Seele
- und mit ihnen das Denken, Fiihlen
und Wollen - werden gleichermallen
angesprochen.

Im rhythmischen Teil werden die Kin-
der durch gemeinsames Singen und
Musizieren, durch chorisches Spre-
chen von Versen und Gedichten, durch
das Sprechen und Lauschen der Zeug-
nisspriiche, aber auch durch Finger-
spiele, Bewegungsspiele und Korper-
koordinationsiibungen ,,aufgeweckt"
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und so ganzheitlich vorbereitet auf
den darauf folgenden Lernteil.

Was aber ist Rhythmus? Warum ist
der rhythmische Teil des Hauptunter-
richtes fiir die Waldorfschule von so
zentraler Bedeutung?

Rudolf Steiner erkliarte einmal dem
jungen Rudolf Hauschka: ,,Studieren
Sie den Rhythmus. Rhythmus trigt
Leben.

Rhythmus ist Leben. Alles Lebendige
besteht aus Rhythmen, aus Polaritéi-
ten, die sich zu einem groBen Ganzen
verbinden. Schlafen und Wachen, Be-
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wegen und Ruhen, Einatmen und Aus-
atmen, Aufnehmen und Abgeben, um
nur einige von ihnen zu nennen.

Wir alle schwingen als Menschen in
Rhythmen, diese geben Schwung,
synchronisieren, organisieren und er-
halten die Gesundheit. Dabei ist
Rhythmus freilassend, ldsst Abwechs-
lung und Uberraschungen zu.

Ganz anders der Takt: Verwandeln
sich Rhythmen im Leben zu Takt, er-
starren sie, werden unfrei, eng, kalt
und leblos. Oftmals sind dann Krank-
heiten vorprogrammiert.

et Im taglichen Wiederholen des rhyth-

mischen Teils mit den Kindern, im
Singen von Liedern, Sprechen des
Morgenspruches und der Zeugnis-
spriiche, im Erleben von Bodyper-
cussion und vielem mehr, {iben sich
die Kinder darin, gemeinsam ihre
Tatigkeiten immer weiter auszurei-
fen.

Der rhythmische Teil bringt sie da-
bei als Gemeinschaft enger zusam-
men, weckt sie auf und erzeugt fiir
alle Teilnehmenden eine ,,warme*
Energie, ja - er macht lebendig!

Wihrend des Jahreslaufes und in
Bezug auf die verschiedenen Jahres-
feste und Epocheninhalte verdndern
sich auch die Inhalte des rhythmi-
schen Teils. Ebenso wird das Alter
der Schiilerinnen und Schiiler von
der Klassenlehrerin oder dem Klas-
senlehrer berticksichtigt und die In-
halte werden entsprechend ange-
passt.

Verbindend bleibt jedoch das immer
wiederkehrende gemeinsame Tun, das
die Lebenskrifte starkt und die ,,Kopf-
krafte* weckt.

Die Schiilerinnen und Schiiler erlan-
gen mit Freude eine innere Verbun-
denheit zum duBleren Tun - ihre Wil-
lenskréfte werden gestérkt!

Der rhythmische Teil gibt den Schiile-
rinnen und Schiilern Sicherheit und
Kraft fiir den Tag und schlédgt so eine
bunte Briicke zum anschlieBenden
Lernteil.

Infos: https://waldorfcampus-hn.de
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Spiel, SpaB und Bewegung bei jedem

Wenn drauflien die Sonne so richtig
sticht, ein plotzlicher Sommerregen
alle Plane durchkreuzt oder Familien
einfach Lust auf einen abwechslungs-
reichen Ausflug haben, bietet der In-
doorspielplatz Tobelinoo Spall und
Abenteuer zu jeder Jahreszeit. Der
direkt an der A6 gelegene Indoor-
spielplatz mit zahlreichen Parkpldtzen

vor der Tiir bietet Familien eine idea-
le Sommerfrische: angenehm kiihl an
heien Tagen und voller Bewegung,
Spall und Entdeckungen bei jedem
Wetter.

Im Mittelpunkt stehen vielfdltige
Spiel- und Bewegungsbereiche, die
Kinder aller Altersgruppen anspre-
chen. Ein Kletterparcours mit Netzen
auf unterschiedlichen Ebenen fordert
Geschicklichkeit und Abenteuerlust
heraus. Eine Hiipfburg sorgt fiir aus-
gelassenes Springen und Toben, wih-
rend Rutschen in verschiedenen Ho-
hen fiir schnellen Nervenkitzel sorgen.
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Fiir die kleineren Besucher gibt es ei-
nen separaten, altersgerechten Klein-
kindbereich mit weichen Spielele-
menten, in denen sicher gespielt und
entdeckt werden kann. So entsteht
eine bunte Erlebniswelt, in der Bewe-
gung, Fantasie und Spall im Vorder-
grund stehen.

wischen diesen Bereichen
konnen Kinder ihrer Ener-
gie freien Lauf lassen und
nach Herzenslust toben
— ganz so, wie es der Name bereits

verspricht. Wéhrenddessen geniefen
Eltern einen Kaffee im gemdiitlichen
Cafébereich, der direkt neben dem
Kleinkindbereich liegt und so einen
entspannten Blick auf das Spielge-
schehen ermdglicht.

,Wir haben bewusst die Café- und
Gastro-Lounge direkt neben dem
Kleinkindbereich platziert, um Eltern
maximale Entspannung zu ermogli-
chen®, erkldren die Betreiber, die als
zweifache Eltern aus eigener Erfah-
rung berichten. ,,Wir sind mit unseren
Kindern bereits seit 12 Jahren in In-
doorspielplatzen unterwegs und muss-
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Wetter im Tobelinoo in Ohringen

ten frither selbst immer weit fahren.
Deshalb waren wir schon lange auf
der Suche nach geeigneten Rdumlich-
keiten.*

Als dann im vergangenen Jahr die-
se perfekt gelegene Halle in Ohrin-
gen frei wurde, sei die Entscheidung
schnell gefallen. ,,Diese Halle hatte
ich schon immer im Blick aufgrund
der Lage und ihrer guten Erreichbar-
keit. Allerdings gab es mehrere Inte-
ressenten, auch andere, die hier einen
Indoorspielplatz eréffnen wollten®,
sagt Mehmet Atmaca. ,,Umso gliickli-
cher sind wir, dass sich der Vermieter
aufgrund unseres stimmigen Konzepts
fiir uns entschieden hat. Von der ers-
ten Besichtigung bis zur tatséchlichen
Eroffnung sind einige Monate vergan-
gen — vor allem wegen Genehmigun-
gen und UmbaumafBnahmen, die wir
durchgefiihrt haben, um die Halle hell
und freundlich zu gestalten®, ergénzt

Esra Atmaca, die gemeinsam mit der
ganzen Familie taglich im Einsatz ist.

as beim Betreten

der hellen und licht-

durchfluteten Hal-

le sofort auffdllt:

Es riecht weder
nach altem Frittierfett noch nach ab-
gestandener Luft. ,,Darauf legen wir
groBen Wert, ebenso wie auf absolute
Sauberkeit. Sowohl unser gesamter
Indoorbereich als auch die sanitdren
Anlagen werden regelméfig gereinigt
— die sanitdren Anlagen sogar stiind-
lich. Auch unsere Offnungszeiten sind
entsprechend gestaltet: Zwischen dem
vierstiindigen Vormittagsslot und dem
vierstliindigen Nachmittagsslot gibt es
eine Pause, in der wir alles griindlich
reinigen. Zudem ist unsere 1.300 Qua-
dratmeter grof3e Halle fiir 200 Perso-

nen ausgelegt, wird jedoch bewusst
nicht voll ausgelastet, damit ausrei-
chend Platz fiir alle bleibt*, erklart der
Betreiber, der tdglich alle Spielgerite
in Augenschein nimmt, um sicherzu-
stellen, dass alles einwandfrei funk-
tioniert.

roffnet wurde der Indoor-
spielplatz Mitte Marz. Seit-
her hat die junge Familie und
vor allem auch ihre Mitarbei-
ter jede Menge zu tun. Denn
sowohl Mehmet als auch Esra sind be-
ruflich eingebunden — Mehmet im Be-
reich Qualitdtsmanagement und Esra
in der Horakustik. ,,Gliicklicherweise
konnen wir auf unser zuverlédssiges
Personal zdhlen.
Besonders beliebt sind die Kinder-
geburtstage, die regelméBig gebucht
werden. Auch hier unterscheidet sich

der gepflegte Indoorspielplatz von
anderen: ,,Wir servieren bei Kinder-
geburtstagen keine einzelnen Portio-
nen Pommes oder Nuggets, da Kinder
unterschiedlich grole Mengen essen.
Stattdessen stellen wir Schiisseln auf
den Tisch, sodass sich die Kinder
selbst bedienen kdnnen. Sobald eine
Schiissel leer ist, wird sie bei Bedarf
wieder aufgefiillt. Zusétzlich sind eine
Capri-Sonne pro Kind sowie zwei Li-
ter Wasser pro Tisch inklusive.*

Nicht nur fiir Kindergeburtstage bietet
sich der Indoorspielplatz an, sondern
auch fiir Weihnachts- oder Firmenfei-
ern. ,,So konnen sich die Erwachsenen
entspannt unterhalten, widhrend die
Kinder ebenfalls voll auf ihre Kosten
kommen.*

Infos: Tobelinoo, Austr. 19, Ohringen,
Tel.: 07941/ 6475000
www.tobelinoo.de
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e '-—Offnungszeiten =

' Montag Ruhetag

' Dienstag - Freitag

G000~

15:00 - 19:00 Uhr

[~ Wochenende, Ferien & Feiertage <
10:00 -14:00 Uhr &15-00-19.0'0'

> Es gibt jeweils lmmer4 Stunden S| Slo = Tl

Emtntt gilt fiir 1 Slot

e .1:-'-“ A

Kmder ab2Jahr: 8 €
Erwachsene ab 16 Jahren: 3 €

. Wochenende / Ferien & Feiertage ' ]\ 4
| Kinderab2Jahr: 10€
Erwachsene ab 16 Jahren: =

~ -Ferien & Felertage geltennur
t - ausschileBlich in Baden-Wiirttemberg




aus aus dem Alltag, rein in

die Natur! Wenn du nach ei-

nem Abenteuer suchst, das

Kinderaugen zum Leuch-

ten bringt und gleichzeitig
den Eltern echte Entspannung bietet,
dann ist 100% KANU+BIKE der
perfekte Partner. Ein einfacher Fami-
lienausflug wird zu einer Expedition,
die zusammenschweillt — spielerisch,
sicher und mit einer riesigen Portion
Spall.

Abenteuerland Fluss: Ein Erlebnis
fiir die ganze Familie

Es gibt kaum etwas Schoneres, als
gemeinsam in einem Boot zu sitzen
und den Fluss aus einer ganz neuen
Perspektive zu entdecken. Die Fa-
milientouren sind speziell auf die
Bediirfnisse von Grofl und Klein ab-
gestimmt. Die Kanus sind stabil und
kippsicher, sodass auch die kleinsten
Matrosen sicher mitpaddeln konnen.
Wihrend die Kinder Ausschau nach
Enten, Bibern oder glitzernden Fi-
schen halten, genie3t du die Ruhe und
die idyllische Landschaft. Das Beste
daran: Nach dem Paddelspal3 gibt es
Tipps fiir Picknick-Pldtze oder Spiel-
platze zum gemiitlichen Ausklang. So
erlebt ihr die Natur doppelt und for-
dert ganz nebenbei die Bewegung an
der frischen Luft.

Der ultimative Kindergeburtstag:
Abenteuer statt Langeweile

Vergiss klassische Topfschlagen-Par-
tys! Hier wird der Kindergeburts-
tag zum echten Highlight des Jahres.
Mafgeschneiderte Programme sorgen
dafiir, dass sich die Kids wie kleine
Piraten oder Entdecker fiihlen kon-
nen. Unter professioneller Anleitung

100% KANU+BIKE:

Das groBe No’rurerlebms fOr klelne und groBe En’rdecker

lernen die Kinder spielerisch den
Umgang mit Paddel und Boot. Ein
gemeinsames Picknick am Ufer oder
eine Schatzsuche im Griinen runden
den Tag ab. Ein unvergesslicher Ge-
burtstag, bei dem Spal} und Teamgeist
an erster Stelle stehen.

Gemeinsam stark: Vereinsausfliige
und Familienfeste

Ob der jahrliche Ausflug des Sport-
vereins oder das grofle Generationen-
Treffen — 100% KANU+BIKE bietet
den idealen Rahmen fiir Gruppen, in
denen Jung und Alt zusammenkom-
men. Die Routen sind so gewihlt,
dass sie fiir niemanden zu anstrengend
sind, aber fiir jeden genug Abwechs-
lung bieten. Es ist diese besondere
Mischung aus sportlicher Aktivitit

100%
BANU+ DIUE

Kanutouren

Bogenschief3en
Geburtstage

f Familien-Sonntage
1 07139/9 33 441

STADT-LAND-FLUSS EVENTS GmbH
Tuchbleiche 1, 74239 Hardthausen-Gochsen

und geselligem Miteinander am Was-
ser, die die Touren zu einem perfekten
Sommerfest macht.

Winterspaf fiir die Familienbande
Auch wenn es draullen friert, bleibt
der Spal} nicht aus. Die Winterevents
bieten kuschelige und spannende
Alternativen. Wie wére es mit einer
Runde EisstockschieBen fiir die ganze
Familie? Hier konnen die Kids zeigen,
was in ihnen steckt. Bei einem heiflen
Punsch am Lagerfeuer klingt der Tag
gemiitlich aus — ein Winterzauber, der
das Herz warmt.

Sicherheit und Service aus einer
Hand

Als Familienspezialist zdhlt vor al-
lem eines: Sicherheit und Komfort

sommerfrische

flir GroBB und Klein. Hochwertige
Schwimmwesten in allen Groflen so-
wie ausfiihrliche, kindgerechte Ein-
weisungen sorgen dafiir, dass du dich
um nichts kiimmern musst — aufler
darum, die Kamera fiir die vielen
Gliicksmomente bereitzuhalten.

An die Paddel — Fertig - LOS!
Gonn dir und deinen Kindern eine
Auszeit, die verbindet. Jetzt das indi-
viduelle Familien-Angebot entdecken
und gemeinsam in See stechen!

100% KANU+BIKE® ist eine Marke
der STADT-LAND-FLUSS EVENTS
GmbH, Tuchbleiche 1, Hardthausen-
Gochsen.

www.kanu-bike.de, info@kanu-bike.
de, Tel.: 07139/933 44 11

VHS macht schlau!

Kinder- und Jugendkurse,

Entwicklungsfragen

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn e Allee 40 ® 74072 Heilbronn
® 07131/5940-0 e info@vhs-unterland.de ® www. vhs-unterland.de

'vhs

® unterland

Elternbildung,
Erziehungs- und
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Die Natur entdecken
Ein Buch fUr kleine und grol3e Forscher

b Bienen und Wespen

ommerzeit ist weit mehr
als nur Freibadbesuche und
Fahrradtouren. Gerade in
den warmen Monaten ladt
die Natur dazu ein, gemeinsam mit
der Familie auf Entdeckungstour zu
gehen. Ein Picknick auf einer bli-
henden Wiese, das leise Rascheln im
Gras, das Summen und Flattern rings-
um — all das macht diese Jahreszeit so
besonders. Uberall herrscht geschifti-
ges Treiben: Insekten krabbeln durch
das Gras, Schmetterlinge flattern
durch die Luft und Vogel ziehen ihre
Kreise am Himmel. Doch oft sind wir
iiberfordert, wenn unsere Kinder neu-
gierig nachfragen. War das gerade ein
Tagpfauenauge oder doch ein Kleiner
Fuchs? Welche Raupe gehort zu wel-
chem Schmetterling? Und woran er-
kennt man eigentlich den Unterschied
zwischen Rauchschwalbe und Mehl-
schwalbe?
Genau hier setzt der liebevoll gestal-
tete Ratgeber Dieter Veiles an, der fiir
9,95 € erhiltlich ist. Uber einen Zeit-
raum von 15 Jahren hat der Diplom-
Biologe sein Wissen zusammenge-
tragen und ein Buch geschaffen, das
Antworten auf diese und viele weitere
Fragen gibt. Es richtet sich an Fami-
lien, Naturinteressierte und alle, die

. Eintagstliegen und Steinfliegen
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ihre Umgebung bewusster wahrneh-
men mochten.

,,Von Kindesbeinen an begeistert mich
die Natur, daher war mein Berufsziel
von Anfang an klar: Ich wollte Biolo-
ge werden®, berichtet der Autor. Seine
Leidenschaft spiegelt sich auf jeder
Seite wider. Besonders prigend waren
fir ihn die zahlreichen Exkursionen
mit Schulklassen und Kindergruppen.
Mehr als 10.000 Kinder konnte er da-
bei fiir Tiere und ihre Lebensrdume
begeistern. Aus diesen Erlebnissen
entstand die Idee, ein praxisnahes und
zugleich anschauliches Tierbuch zu
entwickeln, das sowohl im Unterricht
als auch in der Freizeit eingesetzt wer-
den kann.

Das Buch tiberzeugt durch leicht
verstindliche Texte, anschauliche
Beschreibungen und zahlreiche hilf-
reiche Bestimmungsmerkmale. Lese-
rinnen und Leser lernen, Tiere nicht
nur zu erkennen, sondern auch ihr
Verhalten zu verstehen. Welche Rolle
spielen Insekten im Okosystem? Wa-
rum sind bestimmte Arten besonders
schiitzenswert? Und wie konnen wir
selbst dazu beitragen, die Natur zu be-
wahren? All diese Fragen werden auf
verstidndliche und zugleich spannende
Weise beantwortet.

ariiber hinaus 14dt das
Buch dazu ein, selbst
aktiv zu werden. Kleine
Beobachtungsaufgaben,
Tipps flir eigene Entde-
ckungstouren und praktische Hinwei-
se machen Lust darauf, direkt nach
drauBen zu gehen und das Gelernte
anzuwenden. So wird jeder Spazier-
gang zu einem kleinen Abenteuer und
jede Wiese zu einem lebendigen Klas-
senzimmer.
Nach seinem Studium war der Autor
unter anderem am Naturkundemu-
seum Stuttgart tdtig, engagierte sich
im Naturschutz und arbeitete zehn
Jahre lang als Kreisgeschiftsfiihrer
des NABU in Heilbronn. Diese viel-
seitigen Erfahrungen flieBen in das
Buch ein und machen es zu einem
fundierten Begleiter fiir alle, die die
heimische Tierwelt besser kennenler-
nen mochten.
Sein Ziel ist klar: Natur soll nicht nur
erklart, sondern erlebt werden. Denn
wer die Vielfalt direkt vor der eigenen
Haustiir entdeckt, entwickelt ganz von
selbst ein Gespiir fiir ihren Wert — und
die Motivation, sie zu schiitzen.
Infos: Dieter Veile, Amselweg 10,
Obersulm, Tel.: 07130/452845
www.blauracke-medien.de

Das praxisnahe Tierbuch
far Schule & Freizeit

¥ 260 Tierarten, die dir drauBen wirklich begegnen
Alle Artengruppen - ob an Land, in der Luft oder im Wasser
Spannende Infos zu Lebensweise, Wasserqualitit & Okologie
64 farbige Seiten, informativ und leicht verstandlich

Handliches Format: 12,5 = 17,8 cm - perfekt flir unterwegs

Infos:
Dieter Veile
Amselweg 10
74182 Obersulm

Tel.: 07130 452845
www_blauracke-medien.de

Ausbildung zum
Energiewandler!

Achtsamkeit & Resilienz

Energieschwingung erkennen,
transformieren und lenken

Die Kraft der Gedanken nutzen

Freie Lebensgestaltung

Gabriele Friemet 190

Ausbildung
Energiewandler*in-
Selbstermachtigung
CElo
~
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Der Sommer kiindigt sich an — mit
langen Abenden, warmen Tempe-
raturen und der Frage, wie die freie
Zeit am besten genutzt werden kann.
Angesichts gestiegener Sprit- und
Flugpreise riickt die Region fiir viele
stirker in den Fokus. Und dabei zeigt
sich schnell, wie viel Sommer in der
eigenen Umgebung steckt: mit Ange-
boten, die Musik, Bewegung und ent-
spannte Stunden unter freiem Himmel
verbinden. Zum Beispiel beim Ther-
mensommer 2026 in der Thermen &
Badewelt Sinsheim. Zwischen Juni
und September stehen Open-Air-

Sommer in Sinsheim
Konzerte, Surfen und Palmen-Feeling fUr die ganze Familie

Konzerte, ein zweitdgiges Sommer-
fest, Surfen auf der kiinstlichen Welle
sowie Angebote fiir Familien auf dem
Programm. Alles an einem Ort und
ohne lange Anreise. Hier kommen
vier Griinde, warum der Sommer 2026
auch zuhause unvergesslich wird:

Pool Beats und Sommer-Konzerte
Der AuBenbereich wird in den Som-
mermonaten regelmifBig zur Open-
Air-Bithne. Bei den ,Pool Beats*
sorgen DJs fiir entspannte Sounds im
AuBenpool, wihrend die Sommer-
Konzerte im Juni und August Live-
Musik mit besonderer Kulisse verbin-
den.
Event-Highlight: Sommernachts-
traum 2026

Ein zentraler Termin im Veranstal-
tungskalender: der Sommernachts-
traum am 24. und 25. Juli 2026. Beim
groflen Sommerfest unter Palmen

16

spannt sich der musikalische Bogen
von DJ-Beats am Nachmittag bis
zur Live-Band in den lauen Abend-
stunden. Zwei Tage voller Sommer-
stimmung, Live-Musik und purem
Urlaubsgefiihl in der Heimat.

Surf Days: Wellenreiten am Paradi-
se Beach

Fiir alle, die das Meer nicht vor der
Tiir haben, bringt der Sommer die
Wellen nach Sinsheim: Ab dem 19.
Juni starten die Surf Days am Paradise
Beach. Bis zum 13. September 2026
ladt die Surfstation zu grolem Som-
mer-Spaf3 ein — fiir alle, vom Anfénger
und ersten Versuchen auf der kiinstli-
chen Welle bis hin zum Profi, der das
Surffeeling vor der Haustiir erleben
mochte. Die Nutzung erfolgt in Zeit-
fenstern von 30 Minuten, die vor Ort
oder vorab iiber die BLUPHORIA-
App gebucht werden kénnen (Kinder
ab 1,30 m Korpergrofe und 33 kg).

sommerfrische

Sommerzeit ist Familienzeit
Zwischen dem 27. Juni und 13. Sep-
tember 2026 o6ffnet die Thermen &
Badewelt Sinsheim das Palmenpara-
dies und den Paradise Beach fiir die
ganze Familie. Wahrend Erwachsene
zur Ruhe kommen und entspannen,
erleben Kinder Spiel, Spall und Aben-
teuer bei kreativen Mitmach-Aktio-
nen, wie DIY-Basteln oder spieleri-
schen Aqua-Animationen im Wasser.
Ein abwechslungsreiches Programm
fiir GroB3 und Klein, das unvergessli-
che Sommermomente fiir alle bietet!
Wer seinen Sommerurlaub also nicht
in der Ferne verbringt, genief3t in der
Therme erholsame und erlebnisreiche
Familienzeit.

Alle Infos und Buchungen rund um
den Thermensommer gibt es in der
BLUPHORIA-App oder auf
www.badewelt-sinsheim.de.
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Sonnenhof:
Erlebnis auf dem Bauernhof

- s
—
a0

uf dem beliebten
Erlebnisbauernhof
Sonnenhof  sind
kiirzlich  Zicklein
geboren. Mit etwas
Gliick konnen die Besucher sie bei
ihren ersten Bockspriingen beobach-
ten. Der Sonnenhof bietet ein breites
Spektrum an verschiedensten Ange-

boten fiir Familien an. Neben Pony-
reiten, einem Bungee-Trampolin und
einem Klettergarten sind die Elektro-
Quads DIE Attraktion auf dem schon
gelegenen Bauernhof. Komplettiert
wird das Ganze mit einem grof3ziigi-
gen Naturspielplatz mit Bachlauf und
einer Hofgastronomie.
Info:www.dersonnenhof.com

Sommerzeit ist

/ 13.09.2026

i eine Altersbeschrépkung
% imPalmenparadies

.
b

.

3 L

3
- iir Kinder
Kreatives Mitmachprogramm fiar

ALTTVRRRR A

= 2%

“RAE

S
N

Reiterferien
er ab 3 Jahren

(Reiten far Kinc!

NEU: Pony-Schmuse-Geburtstag im Pferdestall!

Wilde-Jungs-Geburtstage mit Quadfahren &

_ ... Geburtstage im KlettergartenJ
¥ <

dersonnenhof.com Tel: 0172/78160 88
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@ zappelino_elternzeitung
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Abenteuer von Unterwasser bis ins Weltall

tell dir vor, du stehst auf

dem Fliigel eines gigan-

tischen Jumbo-Jets, klet-

terst auf den Fiihrerstand

einer machtigen Dampf-

lokomotive oder erkun-
dest das Innere eines tonnenschwe-
ren U-Boots. In den Technik Museen
Sinsheim Speyer ist das kein Traum,
sondern Realitdt zum Anfassen. Hier
wird Geschichte nicht hinter Absperr-
bandern versteckt, sondern lebendig
prasentiert. Auf einer Gesamtflache
von lber 200.000 Quadratmetern war-
tet eine Expedition durch die Welt der
Erfindungen, die junge Entdecker zum
Staunen bringt und auch Erwachsene
restlos begeistert.

Faszination zum Greifen nah

In Sinsheim thronen die legendéren
Uberschall-Flieger Concorde und Tu-
polev Tu-144 majestétisch auf dem
Dach. Das Beste daran: Die Maschi-
nen sind begehbar. Ein absoluter Ho-
hepunkt ist zudem das U-Boot U17.

Mit fast 50 Metern Lénge und einem
Gewicht von rund 350 Tonnen ist die-
ser Stahlkoloss ein wahrer Gigant der
Meere. Wer sich durch die schmalen
Sektionen wagt, bekommt einen tiefen
Einblick in den Alltag unter der Was-
seroberfliche. Ein ganz besonderer
Moment ist der Blick durch das echte
Periskop: Von dort aus lédsst sich die
Tupolev im AuBlenbereich beobachten
— eine Perspektive, die weltweit ihres-
gleichen sucht. Zwischen historischen
Dampfloks, gldnzenden Oldtimern
und PS-starken Boliden der Formel-1
wird jeder Gast zum Forscher.

n Speyer hingegen lockt das
Weltall. Das Space Shuttle
Buran ist der Star der groflen
Raumfahrthalle und lasst dich
nachempfinden, wie sich Kos-
monauten vor ihrem Flug ins
Unbekannte gefiihlt haben
miissen. Hier enterst du einen méch-
tigen Seenotrettungskreuzer oder ent-

deckst die Feuerwehrausstellung: Vom
Verfolgen eines echten Alarmablaufs
bis hin zum selbststdndigen Wasser-
pumpen ist alles dabei. Wéhrend der
Nachwuchs klettert und spielerisch
lernt, genieBen Eltern eine Zeitreise
voller Nostalgie in einer perfekt orga-
nisierten Umgebung.

Exklusive Jubiwochen im Juni 2026
Das aktuelle Jahr hélt einen glanzen-
den Grund bereit, den nichsten Trip
genau jetzt zu planen. Vom 6. bis zum
28. Juni 2026 feiern beide Standorte
ihre ,,Jubiwochen. In diesem Zeit-
raum wird die Tour mit einem beson-
deren Extra gekront: Jeder Gast, der
eine Eintrittskarte erwirbt, erhélt eine
Dokumentation in den hauseigenen
IMAX-Kinos kostenlos dazu.

Denn diese sind weit mehr als ge-
wohnliche Kinos. In Sinsheim erwar-
tet dich modernste Laser-Technologie
auf einer haushohen Leinwand, wéh-
rend in Speyer das IMAX DOME mit
seiner gewaltigen Kuppel den gesam-

ten Sichtbereich ausfiillt. Hier tauchst
du in die Tiefen der Ozeane ab oder
reist zu fernen Planeten. Hier bist du
mitten im Geschehen.

Ein Rundum-Erlebnis an 365 Tagen
im Jahr

Die Museen sind ein ideales Ganz-
jahresziel. An jedem einzelnen Tag
offnen sich die Tore zu den Hallen
voller Mobilitit und Innovation. Wih-
rend Technikfans sich in die Details
der iiber 6.000 Exponate vertiefen,
testen die Kinder die Abenteuerspiel-
platze oder sausen die Riesenrutschen
an den Flugzeugen hinab. Auch fiir die
Verpflegung ist bestens gesorgt: Die
Gastronomie bietet alles fiir eine Stér-
kung zwischen den Etappen. Ob als
Tagesausflug oder als erlebnisreiches
Wochenende, bei dem man beide Orte
kombiniert — dieser Besuch bleibt eine
unvergessliche Erinnerung. Pack die
Familie ein und werde Teil dieser fes-
selnden Welt.
www.technik-museum.de
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in den Technik Museen Sinsheim Speyer

JUBI

FANS VON

WOCHEN

IMAX-Doku geschenkt bei
Kauf eines Museumstickets

06.-28. Juni 2026

Technik Museen
Sinsheim Speyer




om 11. bis 13. Juli
2026 findet wieder
das Bad Friedrichs-
haller Schacht-
See-Fest statt, die
Beachparty am
Sandstrand be-
reits am Freitag, 10. Juli. Vier Tage
bestes Programm aus Livemusik auf
drei Biihnen, Beachparty am Freitag,
Unterhaltung, Kulinarischem, Sand-
strand, Kinderprogramm, Kinder-
tag und vielem mehr rund um den
Schachtsee.

Unterhaltung fiir jede Altersgruppe
und die tolle Natur-Atmosphare rund
um den Schachtsee und am Kocher-
wald machen das Fest zu einem High-
light in der Region. Ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm von
Samstag bis Montag 1ddt zum Mit-
machen, Flanieren und Genieflen ein.
Eine schone Illumination rund um den
See ladt zu einem Rundgang ein.

BEACHPARTY
10.JULI

20:00-00:30 UHR

Der See ruft!
Schoch’r See Fes’r N Bod Fnedrlchsholl

L1vemus1k auf drel Buhnen und am
Strand

Am Samstag wird das Fest um 17.00
Uhr von dem Seniorenblasorchester
Bad Friedrichshall und einem Fass-
anstich mit Biirgermeister Timo Frey
eroffnet. Die Abende stehen ganz im
Zeichen von Geselligkeit und musika-
lischen Geniissen.

KINDERTAG
13. JULI

14:30-18:00 UHR

OKUMENISCHER 12. JULI

GOTTESDIENST

e ——
BAD FRIEDRICHSHALL

Die Salzstadt an Neckar, Jagst und Kocher

10:30 UHR

www.friedrichshall.de

Beachparty am F reltag

Auftakt zum Schacht-See-Fest ist die
Beachparty am Freitag, 10. Juli von
20.00 bis 0.30 Uhr, bei der nur der
Strandbereich geodffnet ist und DJ
Thomas P. Brown - Laube Resident -
fiir die richtige Partystimmung sorgt.

Kinderprogramm und Kindertag

sommerfrische

Sonntags findet von 15.00 bis 18.00
Uhr ein Mitmach-Kinderprogramm
mit einem Mitmachzirkus, Zauberer-
Clown, Tattookiinstler, Seifenblasen-
kiinstler und Kinderschminken statt.
Als besonderes Highlight gibt es
Montag von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr
den ,,KINDERTAG AM SCHACHT-
SEE*“. Die Seedckerwiese wird zur
Riesenwiese, wo iiberall gespielt
werden kann: Mitmachangebote, Be-
wegungsspiele, Spall am Spielen und
vieles mehr, laden die Kinder zu ei-
nem bunten Mittag am See ein. Auch
die ,,Kindertag-Kollektion* wird mit
bunten Caps fortgesetzt. Diese werden
kostenlos verteilt, so wie das ganze
Kinderprogramm kostenlos ist.

Das Schacht-See-Fest ist immer ein
Erlebnis fiir Jung und alt und bietet
ein paar schone StundAn der guten
Unterhaltung in einer tollen Natur-
atmosphére rund um den See und am
Kocherwald.

www.friedrichshall.de

Solefreibad Bad Friedrichshall

2000 Quadratmeter Wasserfldche
Riesenrutsche, Wellenbad, SpalRbecken, Stromungskanal,
50-Meter-Sole-Sportbecken, Kleinkinderbereich,
Massagebrunnen

Veranstaltungen 2026
Arschbombenmeisterschaft, Mitternachtsbaden,
Gottesdienste, Farbenfrohtag, OpenAir-Kino

Infos und Veranstaltungstermine unter
www.solefreibad.de

CAln
FREIBAD O™
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Das Solefreibad in Bad Friedrichshall lockt

R

mit

aulenzen am Waldrand,
um sich dann in die er-
frischende Brandung zu
stiirzen? Eine Wasser-
massage, ein Ritt durch
den Stromungskanal oder
eine Schussfahrt auf der
80 Meter langen Rutschbahn? Oder
doch lieber gemiitlich auf der schonen
Sonnenterrasse sitzen und das Ange-
bot des Kioskpiachters genielen? Das
Urlaubsparadies vor der Haustiir hat
viel zu bieten!

2. Bad Friedrichshaller Arschbom-
benmeisterschaft

Biihne frei fiir die besten Arsch-
bomben - Bei wem klatscht es am
lautesten? Wer schafft die grofite
Wasserfontine? Wer wird der 2. Bad
Friedrichshaller ~Arschbombenmeis-
ter? In verschiedenen Altersklassen
wird eine Arschbombenmeisterschaft
vom Sprungturm im Solefreibad aus-
getragen. Mit der hochbesetzten Jury
sind Juroren am Start, die von Wasser
wirklich Ahnung haben. Es gibt drei
Kategorien und drei wirklich klasse
Preise: einen Wanderpokal fiir die ab
18 Jahren und Kiosk-Gutscheine fiir
die Altersklassen: Kinder/Jugendli-
che bis 15 Jahre, Frauen ab 16 Jahren,
Mainner ab 16 Jahren. Mit Anmeldung
Sonntag, 28. Juni 2026, ab 11.00
Uhr

zahlreichen

i

Farbenfrohtag & Mitternachtsba-
den

An diesem Samstag findet wieder
der ,,Farbenfroh- und Seifenblasen-
tag™ statt. Geférbte, bunte Becken und
Seifenblasen sorgen fiir einen farben-
frohen Tag im Solefreibad. Fantas-
tisch, mal durch pinkfarbenes oder
orangenes Wasser zu schwimmen und
den schimmernden Seifenblasen zu-
zuschauen. Eine schwebende Galaxie
voller kleiner und grofer Seifenbla-
sen. Ab 11.00 Uhr sind die Becken
eingefarbt und sorgen so fiir einen
fantastischen Tag. Immer wieder wird
das Becken nachgeférbt, bunte Farbe
fliet in das Sportbecken, das Attrak-
tionsbecken, das Wellenbecken, den
Massagebrunnen und das Kleinkind-
becken. Ein visuelles Erlebnis, das
man nicht verpassen sollte.

Es ist nur der reguldre Eintritt zu zah-
len. Die Veranstaltung geht von 11.00
bis 18.00 Uhr, danach findet das Mit-
ternachtsbaden statt.

Samstag,18. Juli 2026, ab 11 Uhr

Fiir alle, die vom Badevergniigen im
Solefreibad nicht genug bekommen,
oder mal zu spéter Stunde schwimmen
und baden wollen, kénnen sich schon
auf Samstag, 18. Juli 2026 freuen.

Das Solefreibad Bad Friedrichshall
ist an diesem Samstag zum beliebten
Mitternachtsbaden bis 24 Uhr ge-

Angeboten

21

-1

offnet. Besucher genieflen dabei die
stimmungsvolle, néichtliche Atmo-
sphire unter klarem Sternenhimmel
mit romantischer Beleuchtung. Am
Beckenrand konnen sie sich mit Cock-
tails und Sekt bewirten lassen und der
Partymusik lauschen bzw. feiern. Eine
tolle Gelegenheit, sich zuriickzuleh-
nen, ein nichtliches Bad zu genielen
und einfach mal durchzuatmen.

Es ist der regulédre Eintritt zu zahlen.
Musik ab 20 Uhr auf

Samstag, 18. Juli 2026.

OpenAir Kino auf Grofileinwand
Vorher Livemusik von Marc & Lobo.
Ab 20.30 Uhr lduft eine Komddie.
Thr miisst nicht mal zum Baden kom-
men, bei dem Eintrittspreis am Abend,
lohnt sich der Filmbesuch auch ohne
Schwimmen. Bringt eine Picknickde-
cke mit, der Film findet auf der Wiese
statt, wo ein leichtes Gefille ist. Ge-
niefit einen fantastischen Kinoabend
unter freiem Himmel und lacht euch-
schlapp.

Ab 19 Uhr gibt es Livemusik von
Marc & Lobo & friends. Es ist der re-
guldre Eintritt zu zahlen.

Freibadgottesdienst

Den Abschluss des Veranstaltungsjah-
res macht dann der Gottesdienst am
Sonntag, 13. September um 10.30
Uhr.

Ferienwohnung
Casa Wimpina

in Bad VVimfen

=1
|

Infos: casa-wimpina@web.de
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in seltsames Gerdusch auf

dem Schulweg — und plotz-

lich ist nichts mehr wie
zuvor: Als die kleine Lizzi einen
kaputten Roboter entdeckt, ist das
der Beginn einer aulergewohnlichen
Freundschaft. Mit ,Meine Freundin
Roxy* hat die experimenta eine lie-
bevolle wie lehrreiche Geschichte
rund um Mut, Vertrauen und Technik
auf die Kuppel im Science Dome ge-
bracht.
Der Film basiert auf dem Buch von
Kenza Ait Si Abbou und ist in Zusam-
menarbeit mit ihr entstanden. Philipp
Koblmiller, Leiter des Teams Fulldo-
me- und Medienproduktion der expe-
rimenta, spricht im Interview iiber die
Arbeit am Film — und verrét, wo sich
kleine Ostereier verstecken.

Philipp, zwei Jahre hat das Fulldo-
me-Team der experimenta an ,,Mei-
ne Freundin Roxy“ gearbeitet. Wie
ist es denn fiir dich, den fertigen
Film zu sehen?

Das ist ein tolles Gefiihl und es
schwingt auch ein gewisser Stolz dar-
iiber mit, was wir als Team geschaffen
haben. Bei einer Filmproduktion ist
es wie mit einem Kind: Man ist da-
bei, wenn es aufwichst, deswegen ist
der fertige Film keine Uberraschung
mehr. Doch als wir ihn bei der Pre-
miere das erste Mal einem grofleren

,Meine Freundin R
— P

Publikum prisentiert haben, war es
schon nochmal etwas Besonderes. Da
wird einem bewusst, dass sich die vie-
le Arbeit gelohnt hat.

Der Film ist eine Eigenproduktion
der experimenta. Was waren die
Hauptaufgaben deines Teams?
Neben der eigentlichen Adaption der
Geschichte als Drehbuch haben wir
vor allem die Welt aus dem Buch zum
Leben erweckt. Das heifit, wir haben
die 3D-Charaktere gebaut und ani-
miert. Auch die Locations, an denen
der Film spielt, wie die Schule oder
das Haus der Oma, haben wir entwi-
ckelt — alles in Zusammenarbeit mit
der Illustratorin Meike Topperwien.
Das Besondere bei ,,Roxy* sind die
zwei Erzéhlebenen. Es gibt einmal
die eigentliche Filmhandlung rund um
Lizzi und Roxy und dazwischen wer-
den Zwischensequenzen eingestreut,
die wir ,,Infowelten” nennen. Darin
wird zum Beispiel erklart, was ein
Roboter oder was KI ist. Auch die ha-
ben wir entworfen. Hinzu kamen der
Schnitt und das Compositing, also der
Feinschliff, bei dem alles zusammen-
gefligt wird.

wMeine Freundin Roxy“ liuft als

Fulldome-Produktion auf 360-Grad- o

L3
I
]
.
)
al=

°
¥
.
H
.
.
.
.
.
.
.
]
]
.
.
.
.
.
]
-
-
.
.
.
.
-
.
]
.
.
.

Vom Buch auf die Leinwand:
oxy“ in der experimenta
B2y B

Leinwiinden. Was ist dabei besonders
zu beachten?

Jemand, der Filme konzipiert und
erstellt, ist gewohnt, nur den recht-
eckigen Ausschnitt zur Verfiigung zu
haben. Entsprechend hoch sind die
Anforderungen. Bei einer Fulldome-
Produktion muss man sich erst wieder
bewusst machen, dass viele filmische
Einschrankungen wegfallen. Fulldo-
me erdffnet dir neue gestalterische
Moglichkeiten, die du aber bei der
Konzeption beriicksichtigen musst.
Du hast viel mehr Raum zu fiillen,
denn schaut das Publikum nach oben
oder rechts, muss es dort auch etwas
entdecken konnen.

Ihr habt im Film einige Anspielun-
gen auf die experimenta eingebaut.
Verrditst du uns ein paar?

In der Anfangsszene wird experimen-
ta-Kennern bestimmt im Hintergrund
unser Gebdude auffallen. Wer genau
hinschaut, erkennt auflerdem, dass
wir unser Logo auf Omas Laptop
geschmuggelt haben. Und in Lizzis
Klassenzimmer hédngt ein Poster, auf
dem die Schulklasse abgebildet ist —
da steckt unser Fulldome-Team mit
drin. Das sind natiirlich stilisierte Dar-
stellungen, aber wenn man es weil,
erkennt man uns. Im Filmjargon nennt
man diese versteckten Hinweise ,,Eas-
ter Eggs®, also Ostereier.

highlight

er Film lauft seit Mérz
regelmiBig in der experi-
menta. Doch das Projekt
,»,Roxy* ist damit fiir euch
noch ldngst nicht abgeschlossen ...

Damit ,,Meine Freundin Roxy* auch
in anderen H&usern und Planetarien
gezeigt werden kann, soll der Film
in einen Verleihkatalog kommen. Da
sind wir gerade mit einem Verleiher,
der auf Fulldome-Filme spezialisiert
ist, an der Abwicklung dran. AuBer-
dem arbeiten wir an der englischen
Version des Films. Dafiir miissen wir
nicht nur das Drehbuch iibersetzen,
sondern den Text so adaptieren, dass
er zu den Mundbewegungen der Fi-
guren passt. Dann geht es noch unter
anderem an die Aufnahmen mit eng-
lischen Synchronsprechern und die
Ubersetzung der Textelemente im
Bild. Es wartet also noch einiges an
Arbeit auf uns.

Info:
,Meine Freundin Roxy* lauft
regelmalig im Science
Dome der experimenta.

Tickets gibt es online oder
vor Ort und kosten 6 Euro,
ermafigt 3 Euro.
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Das BrezelMuseum Erdmannhausen:
Geschichte, Handwerk und Tradition

rspriinglich ein christliches
Abendmahlgebédck, wurde
die Brezel iiber die Jahr-
hunderte zum Alltagsge-
back.
Aber wer hat sie erfunden, warum
heif3t sie so und woher kommt ihre
Gestalt? Diesen Fragen widmet sich
seit 2016 das BrezelMuseum in der
Brezelgemeinde Erdmannhausen, na-
he der Schillerstadt Marbach am Ne-
ckar, in der Tourismusregion Mar-
bach-Bottwartal.
Alles begann vor 75 Jahren in der Bre-
zelfabrik,wo Emil Huober seine Idee
umsetzte, nur aus den diinnen Arm-
chen der Brezel eine Laugenbrezel zu
backen, die immer frisch und immer
knusprig ist. Reihenweise schlangen
Brezelschlingerinnen damals die Bre-
zeln von Hand, wo heute schon tiber
30.000 Museumsbesucher das Ge-
heimnis des schwébischen Traditions-
gebicks entdeckten. Als es in den
Réumlichkeiten der Ersten Wiirttem-
bergischen Brezelfabrik fiir die HUO-
BER BREZELN zu eng wurde, erfolgt
ein Erdmannhausen im Ried derFa-
brik-Neubau und in der ehemaligen
Backstube konnte nach 60 Jahren das
BrezelMuseum erdffnet werden.

er Rundgang durch das
Museum fasziniert durch
die verschiedenen Per-
spektiven und Bedeu-
tungsdimensionen des Gebacks, durch
das dreimal die Sonne scheint. Dem
Besucher begegnet die Brezel als
Symbol der Bécker und als Zunftzei-
chen.
In der Backstube wird die Brezel als
Lebensmittel im Wandel von der

handwerklichen zur industriellen Pro-
duktion gezeigt — hier wird man selbst
zum Brezelschlinger, wie einst Béacker
Frieder aus Urach. Dessen Legende
wird als Horspiel mit Lichtinszenie-
rungen gezeigt und zieht dabei Paral-
lelen zur Gegenwart — zur Nahrungs-
mittelproduktion und zur
Landwirtschaft. Im Obergeschoss ist
derzeit die Sonderausstellung zu ,,75
Jahre HUOBER BREZEL — immer
frisch und knusprig* zu sehen.

s scheint etwas wirklich Tief-

griindiges in diesem Gebick

zu stecken — auf

manche Fragen erhaltet ihr

Antworten, vieles ldsst sich
nur selbst erleben — am besten beim
Brezeln-Schlingen — zumindest an
den Strickbrezeln oder bei vorange-
meldeten Fithrungen mit Brezel-Ba-
cken.
Und zum Vormerken: am 5. Juli 2026
wird der 10. Museumsgeburtstag ge-
feiert.
Gerade in der heutigen Zeit behilt die
Brezel mit ihrer Gestalt etwas Blei-
bendes im Unbestindigen.
Das BREZELMUSEUM befindet sich
nur wenige Gehminuten vom Bahnhof
Erdmannhausen (S4 Stuttgart-Back-
nang). Direkt gegeniiber ladt auf dem
Spielplatz die Riesenbrezel zum Klet-
tern ein. Individuelle Fiihrungen, Be-
triebsfeiern und Kindergeburtstage
mit gemeinsamem Brezel-Backen
werden in Absprache selbstverstind-
lich auch unter der Woche angeboten.

Infos: BrezelMuseum
Badstralle 8, Erdmannhausen
https://brezelmuseum.de
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é expersmenta

Das Science Center

Neuer Animationsfilm

www.experimenta.science/roxy

Entdecken Sie das Geheimnis der Brezel!

<O 10 Jahre BREZELMUSEUM:
Sonntag: 5. Juli 2026

Mit Brezel-Backen, Fiihrungen &
MUSEUM Wein-Ver-Fiihrung
Fuhrungen (Gruppen/individuell), Backen,
Geburtstage (Kinder/Erwachsene) &
Austausch- und Ferienprogramme
nach Absprache auch Mo. bis Fr. moglich:

07144/888 2565 kontakt@brezelmuseum.de
Sa. & So.:11-17 Uhr BadstraRe 8 71729 Erdmannhausen

zappelINA_FravenAuflhremWeg
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u sehnst dich nach
Ruhe? Nach einem Mo-
ment nur fiir dich selbst?

In unserem Alltag sind wir stindig in
Bewegung — korperlich, mental und
emotional. Wir hetzen von Termin zu
Termin, verlieren uns in den Anforde-
rungen des Tages und den stindigen
Reizen, die auf uns einprasseln. Dabei
vergessen wir oft das Wichtigste: uns
selbst wieder zu spiiren. Den Kontakt
zu unserem inneren Kompass zu fin-
den. Die Stille zu entdecken, die in
uns wohnt.

Genau hier setzt das Event ,,Zuriick in
Deine Balance™ an — ein Abend spe-
ziell fiir dich geschaffen, um wieder
nach Hause zu kommen. Zu dir selbst.

Was erwartet dich?

An diesem besonderen Freitag-
abend erlebst du ein ganzheitliches
Entspannungs-Retreat, das  drei
kraftvolle Methoden miteinander
verbindet: Soundhealing mit 432-Hz-

in Deine Balc
bend fur tiefe Entspan

Kristallklangschalen, eine gefiihrte
Chakra-Meditation und individuell
abgestimmte #therische Ole kombi-
niert mit Human Design Impulsen.
Jede dieser Techniken 6ffnet dir einen
eigenen Zugang zu innerer Ruhe und
Klarheit — zusammen ergeben sie eine
tiefgreifende Erfahrung, die dein ge-
samtes Nervensystem regeneriert und
dich wieder mit deiner natiirlichen Ba-
lance verbindet.

Das Soundhealing trigt dich sanft aus
dem dufBeren Larm zuriick in deine in-
nere Harmonie. Der klare Klang der
Kristallschalen hilft deinem Nerven-
system, sich zu beruhigen und loszu-
lassen. Die Chakra-Meditation fiihrt
dich in einen Zustand der fokussier-
ten Aufmerksamkeit, in dem Klarheit
entstehen kann. Die idtherischen Ole
schaffen einen direkten Zugang zu
deinem Nervensystem iiber den Duft
und unterstiitzen dich mit Human De-
sign Impulsen dabei zu verstehen, was
dein Korper und deine Seele wirklich
brauchen.
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Aus dieser inneren Stille heraus ent-
steht wieder Zugang zu Prisenz, Klar-
heit und echter Verbindung zu dir
selbst. Es offnet sich ein Raum, in

dem du einfach SEIN darfst — unge-
stort, unterstiitzt und ganz bei dir.

Wer begleitet dich durch diesen
Abend?

Drei erfahrene und einfiihlsame Ex-
pertinnen haben dieses Event zusam-
mengestellt:

erdita von ,,Hypnose Hilft
Mir* schafft einen sicheren
Raum, in dem Vertrauen
wachsen und echte Tiefen-
entspannung moglich wer-
den kann.
Nele ist Reiki-Meisterin und beglei-
tet seit iiber neun Jahren Menschen in
Zeiten des Wandels. Mit dem Sound-
healing mit 432-Hz-Kristallklang-
schalen schafft sie tiefe Regeneration
und Gedankenstille.
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Silvia von OLRAUM arbeitet mit
dtherischen Olen und Human De-
sign, um dich mit deiner kdrperlichen
Selbstwahrnehmung und Intuition zu
verbinden.

Mach dir selbst dieses Geschenk. Der
Abend wartet auf dich.

Freitag, 5. Juni | 17:00 Uhr Ankom-
men und Austausch | 17:30 Uhr Start
des Entspannungs-Treatments | ca.
20:30 Uhr Ende.

Krauterkiiche der Biolandgértnerei
Umbach, Heilbronn, AuBere Maus-
klinge 1. Tel.: 01797380528.

Tickets bei Eventbrite:
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ie lebten eigentlich
die Mdnche im Mit-
telalter? Warum heif3t
ein Raum im Kloster
,Paradies“? Und wel-
che Geheimnisse verbergen sich hin-
ter den dicken Mauern des UNESCO-
Welterbes Kloster Maulbronn?
Beim Aktionstag ,Kloster — Kinder
— Welterbe® am 07.06.2026 konnen
Familien genau das herausfinden. Das
Kloster und die Stadt Maulbronn la-
den Kinder und Erwachsene zu einem
bunten Erlebnistag voller Spiel, Spaf3
und spannender Entdeckungen ein.
Der gesamte Klosterhof verwandelt

aiie” v il

sich dabei in ein grofles Mitmachpara-
dies.

Von 11 bis 17 Uhr wartet auf kleine
und grofle Besucherinnen und Be-
sucher ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit vielen kostenlosen Aktio-
nen. Vereine und Institutionen sorgen
gemeinsam dafiir, dass es tberall et-
was auszuprobieren, zu basteln und
zu entdecken gibt. Musik, Spiele und
kreative Angebote machen den Fami-
lientag zu einem besonderen Erlebnis.
Das passt perfekt zum UNESCO-
Welterbetag, der in diesem Jahr unter
dem Motto ,,Gemeinsam fiir Frieden

Kloster-Kinder-Welterbe

Familientag in Maulbronn
Abenteuer & Spaf3 flr Grof3 und Klein

07.06.2026 | 11:00 - 17:00

Baden-Wiirttemberg
Staatliche Schlosser
und Garten

Auf Entdeckungstour im Kloster Maulbronn

und Verstindigung® steht. Das Klos-
ter Maulbronn gehdrt seit 1993 zum
UNESCO-Welterbe und gilt als die
am besten erhaltene mittelalterliche
Klosteranlage nordlich der Alpen.
Besonders spannend fiir Kinder: Im
Kloster gibt es jede Menge Geheim-
nisse zu entdecken. Bei Familienfiih-
rungen erfahren junge Besucherinnen
und Besucher, wie die Monche frither
lebten, arbeiteten und lernten. Kleine
Rétsel und spannende Geschichten
machen die Vergangenheit lebendig.
So begegnen Familien geheimnisvol-
len Symbolen, alten Brunnen und be-
eindruckenden Kreuzgingen.

Aktionen kostenfrei

M)

UNESCO-
Welterbetag

KLOSTERSTADT
@
6!114//f2;r—v~11/11

xl ne Stadt-GroKes Er\n

uch die ,,Pssst...! Die
junge Klosterwelt™ ladt
zu einer Zeitreise ein.
Dort kénnen Kinder spie-
lerisch in den Alltag des
Mittelalters eintauchen und das Leben
im Kloster selbst erkunden.
Wer zwischendurch eine Pause
braucht, findet beim Familientag na-
tirlich auch leckere Snacks, Getranke
und siiBe Uberraschungen.
Ein Ausflug nach Maulbronn lohnt
sich also fiir die ganze Familie — zum
Staunen, Spielen und gemeinsamen
Entdecken.
https://www.kloster-maulbronn.de
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on Donnerstag,
25. Juni 2026
bis zum Diens-
tag, 30. Juni
2026, Offnet
einer der altesten Mairkte
der Bundesrepublik endlich
wieder fiir seine Besuche-
rinnen und Besucher.
Das jihrlich stattfindende
Volksfest begann vor iiber
1000 Jahren als Pilgerfest
rund um die Ritterstifts-
kirche St. Peter im Tal zu
Wimpfen. Aus dem Jahr
965 ist die alteste Wimp-
fener Urkunde uberliefert, =
in der Kaiser Otto I dem E
damaligen Bischof von
Worms die bereits von frii-
heren Kaisern und Konigen &
erhaltene Immunitit besta-
tigt und diese Immunitét ei- g
gens den Wormser Kirchen 7~
in Ladenburg und Wimpfen
zusichert. Somit gelang-
te die Kirche St. Peter zu
Wimpfen im Tal unter an-
derem auch in den Besitz
des Marktrechtes. Aus den
Pilgerstromen zum Patro-
ziniumsfest St. Peter und &
dem damit verbundenen [ ¢
Handel vor iiber tausend
Jahren entstand der Wimp-
fener Talmarkt, der sich
heute iiberregional grof3er §
Beliebtheit erfreut.
Eroffnet wird der Talmarkt
in diesem Jahr am Don-
nerstag, 25. Juni um 17.30
Uhr, mit dem traditionel-
len Festumzug, der von
der Altstadt ins Tal zieht.
Nach der Andacht in der
Klosterkirche, erfolgt um
18.30 Uhr der Fassanstich
im Festzelt.

S,

ie Besucherinnen und Be-

sucher diirfen sich in den

sechs  Veranstaltungsta-

gen auf ein buntes musi-
kalisches Programm mit einem Mix
aus Wirtshausmusik, rockigen Co-
ver-Sounds, deutschen Schlagern und
Partyklassikern im ,,Festzelt Groll
freuen. Weitere Highlights sind das
»Spanische Feuerwerk*, das am Frei-
tag, 26. Juni, den Wimpfener Nacht-
himmel zum Leuchten bringt, oder
das traditionelle Hammelessen der
Schausteller und Marktbeschicker,
das am Montag, 29. Juni, auf dem
Lindenplatz vor der Klosterkirche

stattfindet.

Fiir Familien ist der Abschlusstag, am
Dienstag, 30. Juni bis 19 Uhr mit er-
maBigten Fahrpreisen und Sonderan-
geboten an allen Verkaufsgeschiften
schon Pflichtprogramm. Zum kr6-
nenden Abschied findet am Dienstag-
abend ein Musik-Synchron Feuerwerk
statt.

Wihrend der sechs Festtage auf dem
Bad Wimpfener Talmarkt gibt es auch
wieder die TAIMARK zum Bezahlen
von Bratwurst, Bier, Karussellfahrt
und sonstigen Waren auf dem Kramer-
markt. Der Geldwert einer TalMARK
entspricht 1 Euro. Die TaIMARK kann
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Endlich wieder Talmarkt!

ab dem 10. Juni bis zum 24. Juni bei
Kultur- und Tourist-Information Bad
Wimpfen (Altes Spital), Hauptstralie
45, erworben werden. Das Sidckchen
mit je 50 TaIMARK gibt es im Tausch
zu je 45 Euro.

Insgesamt sorgen am Talmarkt rund
80 Schausteller mit ihren Losbuden,
Belustigungsgeschiften,  Geschick-
lichkeitsspielen und diversen Fahrge-
schiften fiir reichlich Spal3 bei Grof3
und Klein. Neben den Klassikern wie
Riesenrad, Break-Dance und Auto-
skooter, konnen mutige Talmarktgéaste
in diesem Jahr unter anderem den ,,Ju-
les Verne Tower*, der hochste Ketten-
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30,
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flieger der Welt,
die  Wasserbahn  ,,Big

Splash® sowie das Fahrge-
schift ,,NightStyle® erkun-
den.

bwechslungs-
reich ist auch
die kulinari-
sche Vielfalt:
Fir Geniel3er
und Schlemmerfans gibt es
von der traditionellen Brat-
wurst liber den Nierenspiel3,
Wraps, Fischspezialititen
bis hin zu Crépes, Zucker-
watte und Schokofriichten,
alles,was das Herz begehrt.
Im Festzelt Groll gibt es
herzhafte Leckereien wie
SpieBbraten und Kochké-
sespezialititen sowie eine
grofle Getrankeauswahl.
Der beliebte Kramermarkt
kommt in diesem Jahr auf
iber 80 Beschicker und
% bictet von Spielwaren iiber
| Heilpflanzendle und Fein-
' kost bis hin zu Biirsten,
Haushaltsartikel, Gardinen,
Pfannen, Stahlwaren und
. Textilien, eine vielseitige
i Verkaufsschau.
Fir die Verkehrsteilneh-
mer gilt folgender Hinweis:
Die Ortsdurchfahrt ist vom
22. Juni bis voraussicht-
lich zum 2. Juli wegen des
Talmarkts gesperrt. Es gibt
jedoch eine ortliche Um-
leitung. Lastwagen und
Fahrzeuge iiber 7,5 Tonnen
werden gebeten, das Veran-
staltungsgeldande grofrdu-
mig zu umfahren.

Offnungszeiten:

Kramermarkt: Eroffnungstag

15.00 Uhr — 21.00 Uhr

Téglich 10.00 Uhr — 21.00 Uhr
Vergniigungspark: Eroffnungstag
15.00 Uhr — 01.00 Uhr

Téglich 12.00 Uhr — 01.00 Uhr
ausgenommen Fr. / Sa.

12.00 Uhr — 02.00 Uhr

Info:  www.badwimpfen.de/gaeste-
bereich/kultur-erleben/feste-maerkte/
talmarkt.

Kultur- und  Tourist-Information
Bad Wimpfen, Hauptstra3e 45, Bad
Wimpfen, Tel.: 07063/53230
www.badwimpfen.de
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2. blacksheep Sommerfest
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Mit Max Mutzke, Steve'n’Seagulls, Vanja Sky, Bandcontestsieger Busy Dreams und vielem mehr

as 2. blacksheep Som-
merfest steht vor der
Tir — und fiir Zappe-
lino-Leserinnen  und
-Leser gibt es Tickets
zu gewinnen! Seid da-
bei, wenn am Samstag, 27. Juni, in-
ternationale Acts wie die Rockrohre
Vanja Sky aus Kroatien, die Hillbilly-
Band Steve’n’Seagulls aus Finnland
und der deutsche Singer/Songwriter
Max Mutzke auf der groBen Biihne
im Bonfelder Schlosspark auftreten.
Opener ist Busy Dreams, die Sieger-
band des 11. blacksheep Bandcontests
by SAUTTER. Die vier Musikerinnen
und Musiker haben sich Ende Ap-
ril im Kreatief in Neckarsulm gegen
drei weitere Bands durchgesetzt. Im
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Bonfelder Schlosspark prisentieren
sie ihre mit Leidenschaft komponier-
ten, energiegeladenen und tanzbaren
Songs.

,,Hauptsache es groovt®, ist das Motto
von Busy Dreams. Und damit passt
die Band perfekt ins Line-up des 2.
blacksheep Sommerfestes.

Das ist die Nachfolgeveranstaltung
des blacksheep Festivals und wird von
der gleichnamigen Kulturinitiative or-
ganisiert und durchgefiihrt. Einlass ist
um 15 Uhr. Das Programm wird um
17 Uhr von Busy Dreams erdffnet.
Wie immer richtet sich das Angebot
auch an Familien mit Kindern. Denn
auch das 2. blacksheep Sommerfest
ist mehr als eine Konzertveranstal-
tung.

Es ist ein Wohlfiihlpaket, eine Ent-
fihrung aus dem Alltag, eine eigene
Welt, bestehend aus fein ausgewdhl-
ten Bands, einem bunten Rahmen-
programm, Spielstationen flir Kinder
und einer abwechslungsreichen Gas-
tro. Topact ist Max Mutzke, der beim
blacksheep Sommerfest, und nur dort,

mit seiner eigenen Band ein vollstin-
diges Konzert spielt.

Mutzke steht derzeit ganz oben auf
der Karriereleiter. Er wurde mit
,,Can’t wait until Tonight* iiber Nacht
beriithmt und ist seitdem aus der deut-
schen Kulturszene nicht mehr weg-
zudenken. Vanja Sky begeisterte das
Publikum 2024 bereits beim letzten
blacksheep Festival auf der kleinen
Dorfbiihne. Jetzt spielt sie ihre wilde
Mischung aus Bluesrock und Pop auf
der groBlen Schlossparkbiihne. Und
genau da gehort sie auch hin: Vom
ersten Ton an wird sie ihre Fans an
die Hand nehmen und musikalisch be-
geistern.

Als Pre-Headliner sorgen die verriick-

ten Musiker von Steve’n’Sea-
gulls fiir ausgelassene Stim-
mung. Die Jungs wurden mit
ihre Cover-Version der AC/
DC-Nummer ,,Thunderstruck*
weltberithmt. blacksheep hol-
te sie vor einigen Jahren nach |

Deutschland, anschliefend be-
geisterten sie Fans auf der gan-
zen Welt, unter anderem in Wa-
cken. Doch Steve’n‘Seagulls
haben weitaus mehr zu bieten
als Covermusik: Steve’n’Sea-
gulls sind eine Naturgewalt.
Allein diese Band ist das Ein-
trittsgeld ab 59 Euro das Ticket
wert.

Und dann ist da auch noch das
Rahmenprogramm mit Mu-
sikern, Stelzenlduferinnen,
Magiern und Clowns, die das
Publikum zwischen den Acts
unterhalten. Auch die groB-
artige Biergartenband Kelly &
Dirk kommt zuriick: dieses Mal
mit Sdngerin Doro. Es gibt wie-
der einen Spielebereich fiir Kin-

der, kostenloses Camping, kostenlose
Parkpldtze und vieles, vieles mehr.
Der VIP-Bereich des 2. blacksheep
Sommerfestes wird wieder von Spit-
zenkoch Matthias Mack vom Land-
haus Hohenlohe bespielt. Er kehrt mit
seiner Mannschaft in den Bonfelder
Schlosspark zuriick, um dort frisch
fir die Géste zu kochen. VIP-Tickets
inklusive des Gourmet-Caterings, Ge-
trinken und eigenen Toiletten gibt es
ab 139 Euro. Kinder von zahlenden
VIP-Gésten brauchen zwischen acht
und 14 Jahren ein Verzehrticket zum
Preis von 25 Euro. VIP-Tickets und
Verzehrtickets fiir Kinder gibt es nur
bei Reservix oder an der Abendkasse.

Ubrigens: Kinder von zahlenden Gis-

ten bis einschlieBlich 14 Jahren haben
auch beim 2. blacksheep Sommerfest
freien Eintritt.

Tickets: www.reservix.de sowie in
allen  Reservix-Vorverkaufsstellen.
Auflerdem gibt es Tickets bei der
Buchhandlung Passepartout in Bad
Rappenau, Tabak Klenk in Bad Wimp-
fen, Diem Haushaltswaren in Leingar-
ten sowie bei der Heilbronner Stimme
in der Heilbronner Kaiserstrale und
der Hohenloher Zeitung in Ohringen.
Die Leserinnen und Leser von Zappe-
lino haben die Mdglichkeit, drei Mal
zwei Tickets fiir das 2. blacksheep
Sommerfest zu gewinnen.

Schreibt an presse@blacksheep-kul-
tur.de. Wer schnell ist, gewinnt.

Das erwartet Euch:
Drei groRartige internationale Acts mit Max Mutzke,
Steve'n‘Seagulls und Vanja Sky

Busy Dreams, Gewinner des blacksheep
Bandcontests

Kelly & Dirk feat. Doro auf der Biergartenbiihne
Einlass: ab 15 Uhr, Blihnenprogramm: ab 17 Uhr
GrofRer Biergarten mit vielen Sitzplatzen
Abwechslungsreiches gastronomisches Angebot
Kinderspielbereich mit KNAX-Hupfburg

VIP-Bereich mit Gourmetkoch Matthias Mack vom
Landhaus Hohenlohe

Kostenloses Parken
Kostenloses Camping — Anmeldung Uber www.
blacksheep-kultur.de

Bewachter Fahrradabstellplatz

Tickets ab 59 Euro bei Reservix und in ausgewahl-
ten Vorverkaufsstellen im Landkreis Heilbronn.

Eintritt frei fir Kinder von zahlenden Sommerfest-
Gasten bis einschlieRlich 14 Jahren.

VIP-Tickets ab 139 Euro

Eintritt frei fir Kinder von zahlenden Sommerfest-
Gasten bis einschlieRlich 8 Jahren; Verzehrticket

fir 25 Euro fiir Kinder zwischen 8 und 14 Jahren

bei Reservix

Saubere Toiletten
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Festgottesdienst

Evangelische Stiftung
Lichtenstern

M@hmi&r M@V\Sdn sei!

[

Kindergottesdienst mit Clown Pipinelli

Livemusik im Luitgardhof

Orgelkonzert in der Klosterkirche
Festnachmittag mit Musiktheater
Abschlusskonzert in der Klosterkirche

Buntes Alternativprogramm ab 11 Uhr

Tandemfahrradfahrten, Rollstuhlparcours, Regenbogenatelier,
Bastel- und Mitmachaktionen, Werkstattfiihrungen, Flohmarkte,
Mittelaltermarkt, Mitmachzirkus, Hipfburg, Infostdnde zur
Stiftungsarbeit, Speisen & Getrdnke, Sonne, Spall und mehr.

Evang. Stiftung Lichtenstern | Im Klosterhof 10 | 74245 Lowenstein www.lichtenstern.de
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Frief3inger Miihle

seit 1859

TOLLE JOBS. BESTE PERSPEKTIVEN.

Komm zu uns ins Team nach Bad Wimpfen!

bequeme und kostenfreie Arbeitskleidung

tberdurchschnittliches AZUBI-/BA-Gehalt

Jobrad und coole Firmenevents
Sozialleistungen und Bonusprogramme

Getranke und Mittagessen kostenfrei

Mehr Infos

beste Infrastruktur: S-Bahn gleich in der Ndhe
Ausbildung am grofisten Mihlenstandort Deutschlands

... hoch mehr Griinde, zu uns zu kommen auf friessinger-muehle.de

karriere@friessinger-muehle.de
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Mit der Jahreslosung

190. Lichtensterner Jahresfest

,»Qott spricht: Siehe ich
mache alles neu!* ladt
die Evangelische Stif-
tung Lichtenstern herz-
lich zum 190. Jahresfest
am Sonntag, den 28.}
Juni 2026, ein. Ein Tag |
voller Musik, Begeg- 8
nungen und einem viel- |
faltigen Programm auf
dem historischen Klos-
tergeldnde.

Der Tag beginnt tradi-
tionell um 10 Uhr mit dem Festgottes-
dienst, geleitet von Pastoralreferentin/
Gemeindeleiterin Bdrbel Bloching
(St. Johann Baptist, Affaltrach) und
musikalisch umrahmt vom Posaunen-
chor Lowenstein. Parallel dazu findet
ein frohlicher Kindergottesdienst mit
Clown Pipinelli statt — ein besonderes
Erlebnis fiir die kleinen Gaste.

Ab 11 Uhr entfaltet sich ein abwechs-
lungsreiches Programm fiir Grof3 und
Klein: Auf dem weitldufigen Gelédn-
de laden zahlreiche Bastel- und Mit-
machaktionen dazu ein, kreativ zu
werden und Neues auszuprobieren.
Kinder konnen sich im Mitmachzir-
kus selbst als kleine Artistinnen und
Artisten versuchen oder sich auf der
Hiipfburg austoben.

Ein besonderes Highlight ist der Roll-
stuhlparcours, der auf eindrucksvolle
Weise Perspektiven wechseln ldsst.
Ebenso beliebt ist die Moglichkeit,
bei einer gemeinsamen Fahrt auf dem
Tandemfahrrad aktiv zu werden.

Wer gerne stobert, wird an den Markt-
stinden fiindig. In den Rdumen der
Werkstatt findet der allseits beliebte
Biicherflohmarkt statt. Altes Hand-
werk wird vor Ort lebendig: Beim
Mittelaltermarkt kann man einem
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Schmiedemeister bei der Arbeit zu-
schauen. Ergénzt wird das Programm
durch informative Stinde, die Einbli-
cke in die vielfdltige Arbeit der Evang.
Stiftung Lichtenstern geben.

Den ganzen Tag gibt es an verschie-
denen Orten auf dem Geldnde Musik-
darbietungen:

Auf dem Luitgardhof gibt es Live-
musik mit ,,Partners in Rhyme®, ein
Orgelkonzert wird um 13 Uhr in der
schonen Klosterkirche eingelautet, ge-
folgt vom Festnachmittag um 14 Uhr
auf dem Festplatz: Hier prédsentieren
die Lichtensterner Schulen und Kin-
dergirten ein abwechslungsreiches
Musiktheater mit dem Titel ,,Soniri
und die Perle”. Zum Abschluss um
16:30 Uhr findet ein Konzert in der
Klosterkirche mit dem a cappella En-
semble Cant’ella statt.

Auch fiir das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: In der neu errichteten
Klosterscheune, auf dem Klosterhof,
sowie bei der Schule und Werkstatt
gibt es allerlei Speisen und Getrénke,
Kaffee und Kuchen.

Die Evangelische Stiftung Lichten-
stern freut sich auf einen tollen Tag
voller schoner Erlebnisse, bereichern-
dem Austausch und ganz viel SpalB.
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Ein Sommer fur kleine Entdecker
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Familientag, Nutzfahrzeuge und mehr im Mercedes-Benz Museum

Der Sommer im Mercedes-Benz Mu-
seum hélt viele besondere Momente
fir Familien bereit — ein Hohepunkt
ist der Familientag am 5. Juli 2026.
Dann wird das Museum zu einem
lebendigen Ort, an dem Kinder aus-
probieren, staunen und entdecken
konnen.

Spiel und Spaf}

Auf dem gesamten Geldnde wartet
ein abwechslungsreiches Programm
mit Mitmachstationen, Kkreativen
Angeboten und viel Action. Mit da-
bei sind zahlreiche starke Partner,
die den Familientag mit ganz unter-
schiedlichen Ideen und Formaten
bereichern. Dazu gehoren unter an-
derem das Deutsche Zentrum fiir
Luft- und Raumfahrt (DLR) mit
Einblicken in Forschung und Tech-
nik, die Sportgemeinschaft SG Stern
von Mercedes-Benz mit einem be-
wegungsreichen  Outdoorprogramm
sowie die Forscherfabrik Schorndorf,
die Kinder zum Tifteln und Experi-
mentieren einlddt.

Ein besonderes Highlight ist Strot-
manns Magic Lounge: Auf der Frei-
treppe begeistern zwei Shows (vor-
aussichtlich um 11.30 und 12.30 Uhr)
mit Humor, Charme und tiberraschen-
den Effekten. Die Auftritte des be-
kannten Close-up-Magiers Thorsten
Strotmann sind speziell fiir den Fami-
lientag konzipiert und fiir alle Alters-
gruppen geeignet.

Der Familientag lebt von seiner offe-
nen Atmosphére: Kinder folgen ihrer
Neugier, Eltern genieBen einen ge-
meinsamen Ausflug.

— 5. Juli 2026, 11 — 18 Uhr im Au-
Benbereich, Atrium und Ebene 0,
ohne Anmeldung, kostenfrei

130 Jahre Nutzfahrzeuge — Sonder-
ausstellung und Mitfahrten

Am 28. Juni 2026 erdffnet die Son-
derausstellung ,,130 Jahre Nutz-
fahrzeuge®. Sie zeigt, welche Rolle
Mercedes-Benz Vans und Trucks seit

1896 spielen: Sie sichern Wachstum,
Versorgung und wirtschaftliche Ent-
wicklung. Die Ausstellung macht
diese Entwicklung erlebbar: mit Fahr-

Fotos Copyright: Mercedes-Benz AG.

zeugen aus verschiedenen Epochen,
spannenden Geschichten und ver-
standlichen Einblicken in Technik und
Einsatzbereiche.

Highlight: Beim Classics & Coffee
Special am 28. Juni konnen histori-
sche Nutzfahrzeuge nicht nur betrach-
tet, sondern auch bei Mitfahrten erlebt
werden — eine seltene Gelegenheit.

— 28. Juni 2026, Classics & Coffee
Nutzfahrzeuge Special und Mit-
fahrten kostenfrei, Sonderausstel-
lung kostenpflichtig

Lesung Willy Werkels Autobuch
Am 19. Juli laden der Bérsenverein LV
BaWii, die Stadtbibliothek Stuttgart,
der Verlag Urachhaus und das Mer-
cedes-Benz Museum zu einer Lesung
mit Ulrike Bretz aus ,,Willy Werkels
Autobuch® von George Johansson und
Jens Ahlbom ein — ein unterhaltsamer
Zugang zur Welt der Technik.

— 19. Juli 2026, 14 Uhr fiir Kinder
von 5 bis 8 und ihre Familien. Kos-
tenfreie Buchung: Mercedes-Benz
Classic Kontakt Center: +49 711-
17 30 000 oder classic@mercedes-
benz.com

Kindergeburtstag mit Erlebnistour
Kindergeburtstage lassen sich im Mu-
seum besonders feiern — mit einer Er-
lebnistour durch die Ausstellung, mit
Geschichten, Ritseln und vielen inter-
aktiven Momenten.

Die Kinder tauchen in die Welt des
Automobils ein, 16sen Aufgaben
und entdecken am Ende sogar einen
Schatz. Danach wird gemeinsam ge-
feiert. Begleitet von erfahrenen Mu-
seumsteams entsteht ein individuelles
Erlebnis, entspannt fiir Eltern und un-
vergesslich fiir Kinder.

— 2 Stunden, 190 Euro, Di — Fr: 14
— 16 Uhr, Sa 10 — 12 Uhr fiir maxi-
mal 10 Kinder bis 12 Jahre
Anmeldung: Mercedes-Benz Classic
Kontakt Center: +49 711-17 30 000
oder classic@mercedes-benz.com

Ob Familientag, Sonderausstellung
oder Kindergeburtstag: Das Merce-
des-Benz Museum bietet viele Gele-
genheiten flir gemeinsame Zeit, die in
Erinnerung bleibt.
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25 Jahre

25 Jahre - diesen besonderer Meilenstein mochte ich gerne feiern und zwar mit Euch! Freut Euch auf vielfaltige Angebote von Men-
schen, die mich zum Teil schon viele Jahre auf meinem Weg begleiten. Fiir Kinder wird es naturnahe Angebote zum Entdecken, Erleben
und Mitmachen geben, wahrend Erwachsene Raum fiir inspirierende Begegnungen, Austausch und schone gemeinsame Momente fin-
den. Aus vielen geschiftlichen Kontakten sind im Laufe der Zeit wertvolle und langjahrige Freundschaften entstanden, fiir die ich sehr

dankbar bin. Mit diesem Sommerfest mochte ich einfach Danke sagen -fiir 25 wundervolle Jahre voller Begegnungen, Vertrauen und

gemeinsamer Erlebnisse. Ich lade Euch herzlich ein, vorbeizukommen und diesen besonderen Anlass gemeinsam mit mir zu feiern!

Kinder entdeckenihre Gefiihls-
welt spielerisch und mit allen
Sinnen. Beim KINDERSTARK®
Geflihlsabenteuer erleben Kin-
der von 4-11 Jahren, wie Emo-
tionen sich anfiihlen, wo sie
im Korper sitzen und wie man
mit ihnen umgeht. Mitmachen,
staunen, wachsen.

g it el

Das Gesicht deines Kindes
ist wie eine Schatzkarte,
die Dir zeigt, wie Du es
liebevoll begleiten kannst
- damit es mutig, selbst-
bewusst und voller Freude
seinen Weg geht. Schenke
Deinem Kind und Dir ein
Kurzreading von maximal A Ep—

20 Minuten und erhalte R
neue Praxistipps flir Euren \ :
Alltag. Das wundersame Leben der
Schmetterlinge

So., 5. Juli,

Zacksalabim - Die magische
Physik- und Zaubershow fir
Kinder und Erwachsene

Krauterktche der Biolandgartnerei Umbach,
Infos: Tel.: 07063/9336988
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Kinderyoga begleitet Kinder
ganzheitlich in ihrer korperli-
chen, emotionalen und sozia-
len Entwicklung. Gleichzeitig
schafft Yoga einen wertschat-
zenden Raum, in dem Kinder
sich frei entfalten, zur Ruhe

In dem Workshop dirfen die kommen und gestarkt ihren
eigenen Weg gehen kdnnen.

Kinder auf einen spannenden
Spaziergang gehen, um ver-
schiedene Krauter kennenzuler-
nen. AnschlieBend bereiten wir
gemeinsam kostliches Krauter-
salz. Der Workshop dauert eine ' o
Stunde und bietet viel Raum flr § J*7 @&
Kreativitat und Entdeckung. Sei \
dabei und entdecke die Vielfalt
der Krauter.

Aus klein wird groB3, aus Einzelheiten
wird ein Unikat! In unserer Kreativ-
Holz-Ecke verwandeln Kinder vorge-
fertigte Holzstlicke in ganz personliche
Meisterwerke.

11.00 - 17.00 Uhr

Heilbronn, AuRere Mausklinge 1
oder info@zappelino.de
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Sag mal Aaah! Gesund in die Zukunft beim
MINTmachtag in der aim Tauberbischofsheim

in warmer Juninachmit-
tag auf dem Marktplatz
in Tauberbischofsheim.
Kinder stehen vor ei-
nem Krankenwagen und
schauen neugierig hin-
ein. Andere beugen sich
iiber kleine Experimente, tauschen
Vermutungen aus, lachen, probieren
weiter. Uberall sind Fragen in der
Luft: Wie bleibt unser Korper gesund?
Was passiert, wenn wir krank werden?
Und wer hilft uns eigentlich dann?
Am Dienstag, 30. Juni 2026, wird die
aim Akademie am Marktplatz in Tau-
berbischofsheim zum Entdeckerort
fiir Kinder. Beim MINTmachtag dreht
sich alles um Gesundheit, Medizin
und die Frage: Was hélt uns eigentlich
fit?
Unter dem Motto ,,Sag mal Aaah! Ge-
sund in die Zukunft“ konnen kleine
Forscherinnen und Forscher aus Ki-
tas, Horten und Grundschulen genau

das herausfinden — nicht durch Zu-
horen, sondern durchs Selbermachen.
Gemeinsam entdecken sie, wie faszi-
nierend der menschliche Korper funk-
tioniert, wie Umweltfaktoren unsere
Gesundheit beeinflussen und welche
Rolle Forschung, Technik und Digita-
lisierung in der Medizin von morgen
spielen.

An Mitmachstationen rund um Kor-
per, Gesundheit und Medizin wird ge-
forscht, beobachtet und getestet. Was
passiert im Korper, wenn wir krank
sind? Wie schiitzt er sich selbst? Und
was konnen wir tun, damit es uns gut
geht? Schritt fiir Schritt ndhern sich
die Kinder diesen Fragen mit einfa-
chen Experimenten und viel Raum fiir
eigene Entdeckungen.

Ein besonderes Angebot bringt das
Deutsche Rote Kreuz mit: Kinder
konnen einen echten Krankenwagen
erkunden und erfahren, wie Hilfe im
Notfall organisiert ist. Was gehort zur

32

Ausstattung? Wer arbeitet dort und
wie lduft ein Einsatz eigentlich ab?
Hier darf gefragt und genau hinge-
schaut werden!

rganzt wird das Pro-
gramm  durch  For-
schungsangebote der aim
Akademie und der Stif-
tung Kinder forschen. Sie
zeigen hautnah, wie sich
naturwissenschaftliche
Fragen im Alltag entdecken lassen.
Beim Quiz konnen Kinder ihr Wissen
testen und mit etwas Gliick einen klei-
nen Gewinn mitnehmen.
Auch zwischendurch gibt es viel zu
erleben: Beim Gliicksrad drehen, sich
ein aimy-Tattoo aussuchen oder beim
Theaterstiick rund um Gesundheit und
Medizin dabei sein — der Nachmittag
verbindet Ausprobieren, Bewegung
und kleine Pausen zum Staunen.

er  MINTmachtag
ist Teil einer bun-
desweiten Initiative
der Stiftung Kinder
forschen. Ziel ist es,
Kinder frith fir das
Entdecken und For-
schen zu begeistern und ihnen einen
spielerischen Zugang zu Themen rund
um Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik zu eroff-
nen.

Einfach vorbeikommen und mitma-
chen — eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Wann? Dienstag, 30. Juni 2026,
14:00-18:00 Uhr

Wo? aim Akademie, Marktplatz 9/10,

97941 Tauberbischofsheim

Weitere Infos:
www.aim-akademie.org
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Der Wertwiesenpark wird fur einen Tag zum Spieleparadies

Was fiir ein Rekord: Uber 70 Verei-
ne, Organisationen und Institutionen
machen dieses Jahr beim Heilbron-
ner Kinderfest mit! So viele waren es
noch nie — und sie alle {iberraschen
mit fantasievollen Mitmachaktionen,
bei denen Kinder jede Menge entde-
cken, ausprobieren und Spa} haben
konnen.

Einmal selbst ein Segelflugzeug steu-
ern, auf historischen Maschinen dru-
cken oder Biihnenluft schnuppern?
Beim 69. Heilbronner Kinderfest der
Heilbronn Marketing GmbH wird der
Wertwiesenpark am 11. Juli wieder zu
einem bunten Abenteuerspielplatz fiir
die ganze Familie. Von 10 bis 17 Uhr
prasentieren sich die teilnechmenden
Akteure mit einem abwechslungsrei-
chen Programm — kostenlos und ohne
Anmeldung.

,,Es erwartet unsere kleinen Giste ein
ganz besonders bunter Mix aus Spiel,
Spall und Action, gleichzeitig setzen
wir starke Impulse fir Umweltschutz
und Nachhaltigkeit®, sagt HMG-Pro-
jektleiterin Andrea Jenner. Das zeigt
sich {iberall im Park: Bei den Entsor-

gungsbetrieben heilit es beim ,,Waste
Wurf™ zielen, werfen und lernen, wie
Miill richtig getrennt und in die pas-
sende Tonne trifft. Spielerisch wird so
Umweltwissen vermittelt — mit jeder
Menge Bewegung und Spal3. Als star-
ker Partner fiir Nachhaltigkeit ist die
Klima Arena Sinsheim mit interakti-
ven Umweltschutz-Aktionen vertreten
und zeigt Kindern und Familien auf
spielerische Weise, wie Klimaschutz
im Alltag funktioniert und jeder selbst
aktiv werden kann.

Fiir Erfrischung zwischendurch sorgt

die HNVG mit ihrer Wasservernebe-
lung: Feiner Sprithnebel 14dt an war-
men Tagen zum Durchatmen, Abkiih-
len und Weiterspielen ein. Sportlich
geht es auch auf der Fahrradteststre-
cke von B.O.C. zu. Hier kénnen Kin-
der und Eltern verschiedene Fahrrader
ausprobieren — vom klassischen Kin-
derbike bis hin zu modernen Lasten-
riddern — und sicher testen, welches
Modell am besten passt.

Kreativitdt und Kultur kommen eben-
falls nicht zu kurz. Der chinesische
Verein bietet Kalligrafie und kunstvol-

5 Kreissparkasse Heilbronn

prasentiert:

11. Jul12026

Spal, Spiel und Spannung fiir die ganze Familie im WertW|esenpark von 10 b

1 v ud r"‘:';f.
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le Papierschnitte
an und gibt spannende
Einblicke in traditionelle Handwerks-
kunst. An anderen Stationen entstehen
gegen einen kleinen Kostenbeitrag
farbenfrohe Sandbilder, wihrend fili-
grane Hennabemalungen kleine Hén-
de schmiicken — Erinnerungen, die
bleiben.
Natiirlich ist noch viel mehr geboten:
Sportarten zum Ausprobieren, Experi-
mente mit der experimenta, ein Flug-
simulator, das Theater Radelrutsch
zum Mitmachen und ein durchgehen-
des Biithnenprogramm mit Tanz- und
Turnshows. Die beliebte Wertwiesen-
Rallye fiihrt quer liber das Geldnde
und verbindet Spiel mit Entdeckerlust.
Waihrend die Kinder unterwegs sind,
konnen Eltern entspannt durch die
Infostdnde schlendern oder in Liege-
stithlen verweilen. Auch kulinarisch
ist das Angebot international: von
Falafel iber Wurst, indische Speziali-
tdten und Pommes bis hin zu Eis, Fro-
zen Joghurt und Zuckerwatte.

Infos: www.heilbronner-kinderfest.de
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Akrobaten, die schwindelerre- i
gend hoch in der Luft balan-
cieren, ein Jongleur, der gleich- i
zeitig trommelt, und eine Frau,

einmal dreht: Beim Straflen-
kunst-Festival KulturSamstag
verwandelt sich Heilbronn er-
neut in eine grofe offene Biih-
ne. Die Heilbronn Marketing
GmbH organisiert das Event,
bei dem die Kiinstlerinnen und
Kiinstler des STRAKU® mit
einem komplett neuen Pro-
gramm und noch mehr Viel-
falt begeistern: Luftakrobatik,
Hula-Hoop, = Musikjonglage,
Straflentheater, Clownerie und
Live-Musik, bunt gemischt, fiir
Jung und Alt.

Am Samstag, 18. Juli, von
12.30 bis 19.30 Uhr wird die
Innenstadt wieder zur froh-
lichen Welt voller Kunst, Bewegung
und Uberraschungen — perfekt fiir Fa-
milien!

Besondere Highlights erwarten euch,
hier eine Auswahl: Trio Vollegro ent-

StraBenkunst in der Innenstadt
Show und Unterhaltung fUr die ganze Familie!

fiihrt mit spektakuldrer Luftakrobatik
iiber den Déchern der Innenstadt in
eine andere Welt. GAKU aus Japan
verschmilzt mit seiner einzigartigen
Jongliertrommel Rhythmus und Ar-

Festlval

Heilbronn

Akrobatik, Jonglage, Clownerie
und Musik - die Innenstadt wird

zur Buhne der StralRenkunst.

WWW.HEILBRONN.DE/KULTURSAMSTAG

VERANSTALTER:
HEILBRONN MARKETING GMBH

A Stadtsiedlung
v Heilbronn

= wa

Foto: Heilbronn Markéting

tistik zu einem vollig neuen Erlebnis.
Und Hoop Boom Boom zeigt, was
wirklich moglich ist: Alessandra dreht
neun Reifen gleichzeitig — zu den
groften Dance-Hits der 90er Jahre.
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An sieben verschie
denen Orten, da runter
Kiliansplatz, Hafenmarktturm,
" Nikolaikirche und auf der Ne-
~ ckarbiihne, gibt es den ganzen
Tag tiber Auffiihrungen. Auf3er-
dem ziehen lustige Walking
| Acts durch die Fulgdngerzonen
und sorgen immer wieder fiir
Uberraschungen. Am  Kilian-
splatz findet ihr einen Infostand
mit dem kompletten, kostenlo-
sen Programm.
L Wihrend ihr durch die Innen-
stadt spaziert, shoppen geht
oder etwas Leckeres probiert,
erlebt ihr Heilbronn wie ein
groBes Open Air Theater Ein

Kiinstlerparade um 18 Uhr ab
dem Kiliansplatz, die mit rhyth-
mischer Musik durch die Kirch-
brunnenstrae bis zur Neckar-
meile zieht. Dort gibt‘s Livemusik am
Neckar — der perfekte Abschluss fiir
einen Tag voller Spafl und Abenteuer.
Infos:
www.heilbronn.de/kultursamstag

A

[ ]
INNOVATIVE
BILDUNG

FERIEN VOLLER
KREATIVITAT, TECHNIK

& IDEEN!

In der kostenfreien aim Sommerakademie
vom 03. bis 07.08.2026 in Heilbronn:

Andere Kulturen entdecken

Pixelheld/-innen gestalten

Programmier-Abenteuer

und vieles mehr!

JETZT ANMELDEN UND
PLATZ SICHERN! @) R

Akademie fur Innovative Bildung und Management Heilbronn

aim-akademie.org
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n der besonderen Kulisse des
Schlossparks Neckarbischofs-
heim bietet das kOmMit Festi-
val die Méoglichkeit, dem Alltag
zu entflichen und am 18. und
19. Juli in eine Welt voller Bewegung,
Entspannung und Begegnung einzu-
tauchen. Seit seiner Entstehung vor
finf Jahren hat sich die Veranstaltung
zu einem lebendigen Treffpunkt fiir
alle entwickelt, die Yoga, Workshops,
Musik und kreative Impulse schétzen.
Ob intensive Praxis, klangvolle Ent-
spannung oder bewusste Auszeiten —
Achtsamkeit, Austausch und Lebens-
freude stehen dabei im Mittelpunkt.
., Unser Wunsch war es einfach, nicht
nur Yogafestivals zu besuchen, son-
dern selbst ein eigenes Festival zu
veranstalten und zu zeigen, welche
vielfiltigen Angebote an Yoga, Me-
ditation, Breathwork und vieles mehr
es in unserer Region gibt®, so Jeanette
Stampf vom Pranaphysio Netzwerk,
die betont, dass es sich um eine ge-
meinniitzige Veranstaltung handelt.
Das Wochenende ist geprégt von Viel-
falt und Neugier: Verschiedene Yoga-
stile laden dazu ein, neue Erfahrungen
zu sammeln und die eigene Praxis zu
vertiefen. Gleichzeitig entsteht ein of-
fener Raum fiir Begegnung, in dem
ganzheitliche Ansdtze und nachhaltige
Ideen zusammenkommen — unabhén-

kOmMit Festival

Ein Wochenende fur Korper, Geist und Seele

gig von Herkunft, Glauben, Alter oder
gesellschaftlichen Rollenbildern.

uch abseits der Yoga-
matte gibt es viel zu
entdecken: ~ Duftendes
Raucherwerk, beson-
dere Instrumente und
ausgewihltes Zubehdr schaffen ge-
meinsam mit kreativen Marktstdnden,
Kunst und Massagen eine inspirieren-
de Atmosphire. Fiir Kinder steht ein
abwechslungsreiches Angebot bereit
— von kreativen Aktivitdten mit Na-
turmaterialien iiber Kinderyoga bis
hin zu Entspannungsangeboten. Wih-
renddessen konnen Eltern entspannt

35

am Programm teilnehmen. Eine be-
treute Kinderzeit von jeweils zwei
Stunden durch erfahrene Betreuungs-
personen ermdglicht zusétzliche Frei-
raume.

enuss und Entspan-
nung gehen dabei
Hand in Hand — mit
ausgewahlten  Spei-
sen, besonderen Stdnden und einer
angenchmen, ungezwungenen At-
mosphére. Der Feelgood- Markt im
idyllischen Park ist frei zuginglich
und kann auch ohne Festivalticket be-
sucht werden. Dort warten unter an-

derem Kaffee, Kuchen, Soulfood und
kleine Leckereien darauf, entdeckt
zu werden. ,,Dafiir braucht man kein
Ticket, sondern kann einfach vorbei-
kommen, im Schlosspark unter alten
Béaumen schlendern und sich die An-
gebote an den Stéinden anschauen. Es
gibt viel zu entdecken und vielleicht
macht die besondere Atmosphire Lust
darauf, am néchsten Tag am Festival
teilzunehmen®, so Kathrin Amler aus
dem Orga Team, die mit groBer Be-
geisterung liber das auBergewohnliche
Festival berichtet.

,»Nicht der wirtschaftliche Aspekt
steht im Vordergrund, sondern das
Miteinander und das gemeinsame
Praktizieren oder Kennenlernen von
Yoga, Meditation und anderen spiri-
tuellen Angeboten®, erzdhlen die bei-
den. ,,Dieses Miteinander zwischen
dem Veranstalter Kulturverein Ka-
sinogesellschaft 1835-2.0 e.V., dem
Pranaphysio-Netzwerk sowie den Be-
suchern in dem auBergewdhnlichen
Schlosspark machen das Festival zu
einem echten Highlight in der Re-
gion.”

Sa., 18. + So., 19. Juli, Schlosspark
Neckarbischofsheim.
https://www.kommit-festival.de/
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Warum das Reptilium Landau
Familien seit Jahren begeistert

%
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as Reptilium Landau
zahlt zu den beliebtes-
ten Ausflugszielen fiir
Familien in der Region.
Mit einer beeindrucken-
den Vielfalt an Reptili-
en, Amphibien und Insekten bietet es
nicht nur spannende Einblicke in die
Welt exotischer Tiere, sondern legt
auch groflen Wert auf Umweltbildung
und Artenschutz. Seit vielen Jahren
begeistert das Reptilium groBle und
kleine Besucher gleichermaflen und
ist ein fester Bestandteil der regiona-
len Freizeitlandschaft. Im Gespriach
mit dem Geschéftsfithrer werfen wir
einen Blick hinter die Kulissen und
erfahren mehr iiber die Besonderhei-
ten und Entwicklungen des Hauses.

Das Besondere am Reptilium ist die
Kombination aus spannenden Tier-
begegnungen, familienfreundlicher
Atmosphdre und echter Wissensver-
mittlung. Familien kénnen bei uns

exotische Tiere hautnah erleben und

dabei gemeinsam Neues entdecken.
Uns ist wichtig, dass Kinder nicht
nur schauen, sondern staunen, lernen
und mit allen Sinnen erleben kénnen.
Gleichzeitig bieten wir Eltern einen
abwechslungsreichen und wetterun-
abhéingigen Ausflug mit hohem Erleb-
niswert.

Kinder lernen am besten durch Erleb-
nisse, genau darauf setzen wir. Unsere
Tierprasentationen und Fithrungen,
Kindergeburtstage sind interaktiv ge-
staltet und werden altersgerecht er-
klart. Statt trockener Fakten erzdhlen
wir spannende Geschichten iber die
Tiere, ihre Lebensrdume und Be-
sonderheiten. Besonders beliebt ist
es naturlich, wenn Kinder bestimmte
Tiere sogar aus nichster Ndhe sehen
oder bei Schaufiitterungen dabei sein
konnen. So entsteht Neugier ganz von
selbst.

Wir entwickeln unser Angebot kon-

tinuierlich weiter. Dazu gehoren mo-
dernisierte  Terrarienanlagen, neue
Tierarten sowie zusitzliche Erleb-
nisbereiche fir Familien und Kinder.
Auch unsere Veranstaltungen und
Sonderaktionen wurden in den letzten
Jahren stark ausgebaut. Gleichzeitig
investieren wir laufend in Tierwohl,
moderne Prasentationstechnik und ein
noch intensiveres Besuchererlebnis.

Besonders beliebt sind natiirlich un-
sere groBen Schlangen, Echsen und
Alligatoren, einfach, weil sie faszi-
nierend und fiir viele Kinder etwas
vollig AuBBergewdhnliches sind. Auch
farbenfrohe Tiere wie Chamdileons
oder Frosche sorgen immer wieder
fiir Begeisterung. Viele Kinder lieben
aullerdem die Tagespunkte, in denen
sie Tiere hautnah erleben kdnnen, weil
dadurch echte Emotionen und unver-
gessliche Erinnerungen entstehen.

Eine sehr groBe Rolle. Interaktive
Angebote machen aus einem Besuch
ein echtes Erlebnis, das lange in Er-
innerung bleibt. Wenn Kinder aktiv
eingebunden werden, Fragen stellen
diirfen und Tiere hautnah erleben, ent-
steht eine viel starkere Verbindung zur
Natur und zum Thema Artenschutz.
Genau das mochten wir erreichen: Be-
geisterung wecken und gleichzeitig
Wissen vermitteln.

Die Zusammenarbeit mit Zappelino
ist fiir uns sehr wertvoll, weil wir ge-
meinsam Familien in der Region ge-
zielt erreichen kdnnen. Besonders
schitzen wir die zuverldssige und
partnerschaftliche ~ Zusammenarbeit
iber viele Jahre hinweg. Zappelino
hilft dabei, unsere Angebote sichtbar
zu machen und Familien auf spannen-
de Freizeitmoglichkeiten aufmerksam
zu machen. Gerade in einer familien-
orientierten Region ist diese Reich-
weite flir uns von grofler Bedeutung.
www.reptilium-landau.de



25 jahre zappelino

Abenteuer Jura:

Entdecken, staunen, mitmachen im Urweltsteinbruch Holzmaden

|

er Urweltsteinbruch

Holzmaden gehort zu

den bedeutendsten Fos-

silienfundstellen welt-

weit. In den Olschiefer-

Schichten, die rund 180
Millionen Jahre alt sind und aus der
Zeit des frithen Jura stammen, werden
bis heute auBlergewdhnlich gut er-
haltene Fossilien entdeckt — darunter
Fischsaurier, Ammoniten, Seelilien
und zahlreiche andere Meeresbewoh-
ner. Der Urweltsteinbruch erdffnet
einen faszinierenden Blick in eine
langst vergangene Unterwasserwelt,
die einst grof3e Teile Siiddeutschlands
bedeckte. Besucherinnen und Besu-
cher konnen hier nicht nur spektaku-
ldire Funde bestaunen, sondern auch
selbst nach Fossilien suchen und so
ein Stiick Erdgeschichte unmittelbar
erleben. Im Gesprich mit Camilla
Guhr, Leiterin des Urweltsteinbruchs
Holzmaden.

Was macht den Urweltsteinbruch
Holzmaden zu einer so besonderen
Fossilienfundstelle?

Der Urweltsteinbruch Holzmaden ist
eine herausragende Fossilienfund-
stelle, die vor allem durch die auller-
gewOhnliche Erhaltung von Fossilien,
einschlieBlich Haut- und Weichteilen,
besticht. Diese einzigartige Konser-
vierung bietet faszinierende Einblicke
in das Leben vor etwa 180 Millionen
Jahren. Heute konnen im Steinbruch
noch Fossilien von Meeresbewohnern
wie Ammoniten, Belemniten, Fisch-
resten und sogar Krokodilzdhnen

gefunden werden. Aufgrund dieser
auergewohnlichen Funde ist Holz-
maden weltweit bekannt und zahlt zu
den bedeutendsten Fundstellen aus
der Jura-Zeit.

Welche spektakuliren Funde wurden
hier in den letzten Jahren gemacht?
In den letzten Jahren wurden im Ur-
weltsteinbruch  Holzmaden beein-
druckende Funde gemacht. Besucher
hatten das Gliick, Reste von Fischen,
Krokodilzdhne sowie Kristalle aus
Pyrit und Calcit zu finden. Diese Fun-
de machen den Steinbruch weiterhin
zu einem bedeutenden und spannen-
den Ort fiir Fossilienliebhaber.

Welche Rolle spielt der Steinbruch
heute fiir Forschung und Wissen-
schaft?

Funde aus Holzmaden werden regel-
maBig wissenschaftlich untersucht,
zum Beispiel in Zusammenarbeit mit
geologischen und paldontologischen
Instituten. Der Steinbruch ist auch
wichtig fiir die Ausbildung und Nach-
wuchsforschung bspw. fiir Exkursio-
nen von Universitéten.

Wie liuft eine Fossiliensuche im
Steinbruch konkret ab? Kénnen Be-
sucher selbst etwas finden?

Die Fossilien stecken im sogenannten
Posidonienschiefer, einem sehr fein
geschichteten Gestein. So lauft die
Suche ab: Man sucht sich eine geeig-
nete Schieferplatte. Mit Hammer und
Meif3el wird die Platte vorsichtig be-
arbeitet, indem der Schiefer entlang

der natiirlichen Schichten gespalten
wird. In der Regel geht kein Besucher
ohne tolle Funde nach Hause. Ammo-
niten und Belemniten sind sehr héufi-
ge Funde, ebenso wie das glitzernde
Katzengold.

Wie wichtig ist der Steinbruch fiir die
Region und den Tourismus?

Der Urweltsteinbruch Holzmaden ist
fir die Region rund um Holzmaden
und die Schwibische Alb touristisch
sehr wichtig. Er verbindet Wissen-
schaft, Bildung und Freizeit und zieht
jedes Jahr viele Besucher an.

Welchen Fund wiirden Sie als Ihren
personlich spannendsten oder emo-
tionalsten Moment beschreiben?
Mein Giénsehaut-Moment ist jedes
Mal der einfache Schlag auf einen
Stein in unserem Steinbruch, wenn
eine Millionen Jahre alte Geschichte
sichtbar wird. Egal ob es sich dabei
um einen Ammoniten, Belemniten
oder ein Ichthyosaurier handelt.

Gemeinsam mit Zappelino sprechen
Sie besonders Familien und Kinder
an. Welche Rolle spielt diese Zusam-
menarbeit dabei?

Gemeinsam sind wir speziell auf die
Bediirfnisse von Familien ausgerichtet
und fordern gemeinsame Erlebnisse.
In der Zusammenarbeit helfen wir Fa-
milien dabei, ihre Freizeit sinnvoll zu
planen und zu erleben und somit Spaf}
und Lernen zu verbinden. Wir freuen
uns sehr tiber diese Kooperation!
www.urweltsteinbruch.de

%

$t5% | URWELT
2 | STEINBRUCH
HOLZMADEN

Urweltsteinbruci
Holzmaden

i

i
Sensationelle Unikate, Dinos in OriginalgrdBe,
Kristalle, Meteoriten und Schatze aus aller
Welt in unserem Museum!

Fossilienim Steinbruch finden -
mit Kinderparcours und Outdoorwerkstatt!

GEEL::

WWW.URWELTSTEINBRUCH.DE

Frauen auf ihrem Weg

Du mochtest Teil der
zappeLINA-Community
werden?

Dann wende dich an:

info@zappelLINA.de

oder
Tel.: 07063/9336988




(LINA

Wie alles anfing ...

Die ersten Schritte zu zappeLINA
wurden bereits im Jahr 2020 mit der
Ausgabe ,.Frauen heute” gelegt. Da-
mals sprach ich mit 17 Frauen unter-
schiedlichsten Alters iiber ihre Trau-
me, Ziele, Herausforderungen und
das, was sie antreibt. Riickblickend
wurde mit dieser Ausgabe wohl das
erste Samenkorn fiir zappeLINA ge-
sat.

Seitdem nutzen immer mehr Frauen
den Zappelino auf ihrem Weg in die
Selbststindigkeit, um sichtbar zu wer-
den und sich der Offentlichkeit zu zei-

gen.

oki/nov 20

Zappeling,

Kostenfreie Elternzeitung fir die Region Heilbronn, Mosbach, Sinsheim sowie Hohenlohe

&\’/zyvf‘lq R\

heute

Als ich Anfang letzten Jahres in einem
Human-Design-Reading den Impuls
erhielt, mit meinem Chart als Beispiel
fiir Frauen voranzugehen, begann ich
intensiv zu reflektieren.

Wihrend einer Wochenend-Workati-
on im Schwarzwald arbeitete ich —
immer wieder im Austausch mit der
Gruppe — an meinem Konzept. Die
Idee einer Plattform fiir Frauen war

geboren: ein Ort, um Frauen miteinan-
der zu vernetzen, ihnen mehr Sicht-
barkeit zu schenken und andere Frau-
en zu ermutigen, in ihre eigene Kraft
zu kommen und mutig ihren Traumen
zu folgen.

Doch wie sollte diese Plattform aus-
sehen? Und vor allem: Wie sollte sie
heillen?

Durch den hohen Wiedererkennungs-
wert war der Name schnell gefunden:
zappeLINA — Frauen auf ihrem
Weg.

Auch die Idee, Video-Interviews zu
fiihren, entstand in dieser Zeit. Doch
wie umsetzen?

Und wieder einmal bin ich ins kalte
Wasser gesprungen, wie damals, als
ich als Architektin mafgeblich den
Zappelino aufgebaut hatte - ohne jeg-
liche Vorkenntnisse.

Die ersten Videoaufnahmen wurden
zundchst ohne Mikrofon aufgenom-
men, ohne zu wissen, wie man {iber-
haupt Filme schneidet. Und plétzlich
tauchte eine Freundin auf, die damit
Erfahrung hatte und mich beim ersten
Video unterstiitzte.

Kaum waren die ersten Videos verdf-
fentlicht, kamen weitere Frauen auf

mich zu, die ihre Geschichten eben-
falls teilen wollten. Von dem ur-
spriinglichen Gedanken, nur ein Video
pro Monat aufzunehmen, musste ich
mich schnell verabschieden — denn
denn der Bedarf und der Wunsch nach
Sichtbarkeit waren von Anfang an
iberwiltigend. Seither entsteht min-
destens ein Video pro Woche.

Die Videos bilden allerdings nur einen
Teil dessen, was zappeLINA aus-
macht. So begleitet zappeLINA Im-
puls die Community Woche fiir Wo-
che: Jeden Montag teilt eine Frau
einen Gedanken, Impuls oder eine In-
spiration fiir die neue Woche.

zappelINA - Frauen auf inrem Weg

zappelLINA - Frauen

Von der ersten

zappelINA_IMpuls

| Aligemein || Frauen heute |
Illsplratlon _kIsWBI n!ﬂ:
| Ratgeber |

Spargel — das konigliche
Friihlingsgemiise — Simone
Weif

Endlich ist wieder Spargelzeit ... kaum ein Gemiise wird
so sehnstichtig erwartet wie er: Der Spargel! Ich freu
mich auch jedes Jahr wieder total, wenn es wieder los
geht und teile heute gerne ein paar Ernihrungs-Einblicke
aus Ost (Traditionelle Chinesische...

3.Mai2026 e 4Min. Lesezeit

Beitrag lesen >

Als immer deutlicher wurde, wie sehr
sich die Frauen iiber die zappeLINA-
Plattform vernetzen und gegenseitig
starken, entstand die Idee, diese Be-

| Coaching |

| Frauen heute |
zappeI.INA_IMWIs i+

Was sagt unsere Nase iiber un-
sere Personlichkeit aus? -
Nadja KlaB

10. Mai 2026

Beitrag lesen >

< Im Fokus: Knoblauchsrau-
ke! v — Darina Hagen

Die Knoblauchsrauke ist ein echtes Friihlingskraut und
wichst oft unscheinbar am Wegesrand oder in schatti-
gen Gérten. Zerreibt man ihre Blitter, entfaltet sich ein
feiner Duft nach Knoblauch - mild, frisch und tiberra-

schend aromatisch. #* ~ Sieist reich an *Vitamin C*...
26.April2026 e 2Min.Lesezeit

Beitrag lesen >

gegnungen auch offline mdoglich zu
machen. Daraus entstand der erste
Abend von ,zappeLINA ladt ein® - das
erste Treffen bei mir zuhause.



zappelINA - Frauen auf ihrem Weg

auf Ihrem Weg

ldee bis zur Umsetzung

Netzwerkireffen

Da auch das erste Treffen auf tiberwil-
tigende Resonanz stief3, wurde schnell
deutlich, wie wichtig der personliche
Austausch gerade in einer zunehmend
digitalen Welt ist. So entstand die Idee
eines regelmiBigen Netzwerktreffens
von Frauen. (Den nidchsten Termin
findest du auf der Seite 2. Weitere

Treffen am 13.7. und 11.8., 18 Uhr in
der Krauterkiiche)

Adressverzeichnis

GroBlen Zuspruch erhalten nicht nur
die Videos, sondern auch das Adress-
verzeichnis, das Frauen Sichtbarkeit

ermdglicht und Raum fiir Vernetzung
schaftt.

Das Adressverzeichnis

AKEWA - Atmung als Schliis-
sel fiir innere Klarheit und Re-
gulation

Coaching

Energiearbeit
Energiearbeit

Entspannung Events

Ratgeber

Ganzheitliche Familienaufstel-
lerin nach Nicole Schifer®

Ratgeber

ki
e
=i

Angela Seigerschmidt - Gestal-
ten mit Gespiir

Energiearbeit  Events

Gestaltung  Kunst und Kultur

Natur

Human Design - Yoga - Trave-
linspiration

Coaching Energiearbeit

Entspannung Events

Trauerreden . Trauerrituale .
Trauerbegleitung

Wo Bewegung auf Begegnung
trifft-mit Dir selbst und dem
Leben

Ratgeber Trauer

Energiearbeit Entspannung
Erndhrung und Gesundheit

Ratgeber Sport und Bewegung

Der Korper ist dein Kompass —
Silvia Dervisevic

Coaching Energiearbeit
Entspannung Coaching
Erndhrung und Gesundheit

Events  Ratgeber . Events

Werde Teil von zappeLINA
Gemeinsam inspirieren wir andere Frauen.

www.zappeLINA.de

Gesund zu bleiben ist keine

Entspannung

Mahana Yoga Center - Ute
Selbstverstindlichkeit - son- Bohme

dern etwas, das wir aktiv mit-
gestalten diirfen

Erndhrung und Gesundheit

Sport und Bewegung

Erndhrung und Gesundheit

Ratgeber

Terminkalender

Dariiber hinaus bietet der Veranstal-
tungskalender die Maoglichkeit, als
Teil der zappeLINA Community die
eigenen Termine kostenfrei und mit
Bild zu veréffentlichen.

Ergénzt wird die Plattform durch re-
gelmifBige Beitrdge und Impulse von
Frauen aus der Community, die ihre

Erfahrungen, Gedanken und Inspirati-
onen teilen und damit andere Frauen
auf ihrem Weg ermutigen.

Die aktuellsten Videos
Das sind die drei neuesten, ganz per-
sonlichen Geschichten aus der zappe-
LINA Community - ehrlich, authen-
tisch und offen.

Die aktuellsten Videos

Neue Losungswege, die Dich
weiterbringen — Birgit Sinn

Interview ansehen -

Sichtbarkeit fiir Frauen in
méinnerdominierten Berufen -
Thi-Thuy Hua

Interview ansehen -

Euer Lebenswerk verdient eine
sichere Zukunft - Susanne
Helmer-Scholl

Interview ansehen ->



iele Frauen unter-
schitzen, was sie
konnen®, sagt
’ ’ Claudia Pfihler,
die seit mehr als
einem halben Jahr die Kontaktstelle
Frau und Beruf Heilbronn-Franken
leitet. ,,Dabei werden ihre Kompeten-
zen auf dem Arbeitsmarkt heute mehr
denn je gebraucht.*
Ob Wiedereinstieg nach der Fami-
lienzeit, berufliche Neuorientierung,
der Wunsch nach einer Weiterbildung
oder die Idee einer eigenen Griindung
— viele Frauen stehen irgendwann vor
der Frage: Wie geht es beruflich wei-
ter?
Genau hier setzt die Kontaktstelle Frau
und Beruf Heilbronn-Franken an. Die
kostenfreie Beratung unterstiitzt Frau-
en dabei, neue Perspektiven zu entwi-

aktuell

Neustart, Mut und

Wie Frauen in Heilbronn-Franken

L]

ckeln, Stirken sichtbar zu machen und
konkrete berufliche Schritte zu pla-
nen. Trager der Kontaktstelle ist die
Wirtschaftsregion Heilbronn-Franken
GmbH, die sich gemeinsam mit zahl-
reichen Partnern aus der Region fiir
Fachkréftesicherung und Zukunfts-
perspektiven einsetzt. Gleichzeitig be-
gleitet die Kontaktstelle Unternehmen
dabei, weibliche Fachkrifte gezielt
anzusprechen und Potenziale besser
zu nutzen.

,Die Arbeitswelt verdndert sich ge-
rade rasant — durch Digitalisierung,
KI und neue Anforderungen®, erklért
Claudia Pfahler. ,,Viele Frauen spiiren
diese Verdnderungen sehr deutlich.
Umso wichtiger ist es, Orientierung
zu geben und Mut zu machen.*

Die Kontaktstelle versteht sich dabei
als Lotsin durch eine Arbeitswelt im



aktuell

neue Chancen:

ihren beruflichen Weg finden

Wandel. In personlichen Beratungen,
Workshops und Veranstaltungen geht
es um Themen wie Bewerbung, Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf,
Quereinstieg, berufliche Zukunfts-
chancen oder Selbststéndigkeit.
Besonders wichtig ist Claudia Pfahler
dabei die enge Zusammenarbeit mit
starken Partnern aus der Region Heil-
bronn-Franken. ,,Wir haben hier ein
aulergewohnlich starkes Netzwerk
aus Unternehmen, Bildung, Innova-
tion und gesellschaftlichem Engage-
ment. Diese Synergien mochten wir
noch stérker fiir Frauen und Unterneh-
men nutzbar machen.*

Auch das Thema Fachkréftesicherung
spielt eine immer groBere Rolle. Viele
Unternehmen suchen dringend quali-
fizierte Mitarbeitende — gleichzeitig
bleiben die Potenziale vieler Frauen
oft unentdeckt.

in besonderes Herzenspro-
jekt ist fiir Claudia Pfahler
auflerdem das Mentorinnen-
Programm fiir Migrantin-
nen. Erfahrene Frauen begleiten dabei
Frauen mit internationaler Geschichte
auf threm Weg in den Arbeitsmarkt.
,Mentoring kann Tiiren 6ffnen, Mut
geben und echte Chancen schaffen®,
sagt sie. ,,Gerade deshalb suchen wir
engagierte Mentorinnen aus der Re-
gion.”
Auch Griinderinnen oder Frauen
mit einer Geschiftsidee konnen sich
an die Kontaktstelle wenden. ,Oft
braucht es zunichst einfach jeman-

®
A

frauund beruf &
Kontaktstelle

Heilbronn-Franken

FRAUEN.

FACHKRAF

ZUKUNFT.

5 Film ab!

frau und beruf .:::'

Kontaktstelle
Heilbronn-Franken

TIVWECHSEL GEFALLIC

|\ lhnen einer 'n auRen.

Zum 10-jahrigen Jubildaum der Kontakt-
stelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken
startet ein Filmwettbewerb flur starke
Geschichten aus der Region.

Gesucht werden Kurzfilme, die zeigen,
wie Frauen im Beruf gestarkt werden,
welche Wege maéglich sind und was
Frauen in Heilbronn-Franken bewegen.
Ob Unternehmerin, Grinderin, Fachkraft,
Mutter, Ehrenamtliche, Initiative oder
Unternehmen: Entscheidend ist nicht
perfekte Technik, sondern eine echte,
inspirierende Geschichte.

B e i

den, der zuhort, Orientierung gibt und
an die eigene Idee glaubt®, so Pfahler.

hr Wunsch fiir die Zukunft? ,,Dass
Frauen wissen: Sie miissen beruf-
liche Verdnderungen nicht allein
bewiltigen. Die Kontaktstelle
Frau und Beruf Heilbronn-Fran-
ken ist dafiir da, Frauen zu starken, zu
vernetzen und neue Wege gemeinsam
moglich zu machen.*
Lasst euch jetzt beraten!
Die Kontaktstelle Frau und Beruf
Heilbronn-Franken berét Frauen per-
sonlich, vertraulich und individu-
ell — zu allen Fragen rund um Beruf,
Wiedereinstieg, Neuorientierung, Be-
werbung oder Griindung. Nutzt die
Chance, neue Perspektiven fiir euren
beruflichen Weg zu entdecken.

Kontaktstelle Frau und Beruf
Heilbronn-Franken
Personlich ¢« vertraulich « kostenfrei
Tel. 07131 3825 0

frauundberuf@heilbronn-franken.com
www.heilbronn-franken.com/angebo-
te/kontaktstelle-frau-und-beruf/

@UJHF

PERSPEKTIVEN

g

JETZT MITMACHEN!

Geférdert | 3R Baden-Wiirttemberg
durch | R Ministerium fiir Wirtschaft,
SR Arbeit und Tourismus
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Pflegehelden starken Kompetenz
INn der hauslichen Demenzbetreuung

rither oder spéter kommt es
auf viele von uns zu: Unsere
Eltern kénnen nicht mehr al-
lein fiir sich sorgen und sind
im Alltag zunehmend auf Un-
terstiitzung angewiesen. In dieser oft
herausfordernden Lebensphase bietet
die hdusliche Betreuung eine wichtige
Maglichkeit, vertraute Strukturen zu
erhalten und den Verbleib im eigenen
Zuhause zu ermdglichen.
Genau hier setzen die Pflegehelden
unter der Leitung von Heike Farkas an,
die die Regionen Heilbronn, Neckar-
Odenwald-Kreis, Ludwigsburg sowie
Westpfalz-Saar betreut. Gemeinsam
mit ihrem engagierten Team vermittelt
sie Betreuungskrifte fiir die hausliche
Versorgung und begleitet Familien auf
dem gesamten Weg der Organisation.
Die Idee entstand aus personlichen
Erfahrungen in der Familie — mit dem
Ziel, Senioren ein wiirdevolles und
moglichst selbstbestimmtes Leben zu-
hause zu ermdglichen.
Im Mittelpunkt stehen sowohl die Be-
treuung als auch die Entlastung der
Angehorigen. Heike Farkas legt gro-
Ben Wert darauf, Familien zu unter-
stiitzen und wieder mehr gemeinsame
Zeit zu ermoglichen. Personliche An-
sprechpartner, Hausbesuche und in-
dividuelle Begleitung schaffen dabei
Vertrauen und erleichtern die héusli-
che Betreuung.
Eine zunechmend wichtige Rolle spielt
in diesem Zusammenhang das Thema
Demenz. Wenn Erinnerungen verblas-
sen und alltdgliche Abldufe schwieri-
ger werden, verdndert sich das Leben
nicht nur fiir die Betroffenen, sondern
auch fir ihre Angehorigen grund-
legend. In dieser Situation wird eine

DEMENZ
PFLEGE

Demenz entlastet.

ZU HAUSE

24-Stunden-Betreuung,A
die Sie im Alltag mit

einfithlsame, stabile und verlédssliche
Betreuung umso wichtiger, um Si-
cherheit, Orientierung und Lebens-
qualitdt im Alltag zu erhalten.
»Aufgrund des steigenden Alters der
Seniorinnen und Senioren ist eine Zu-
nahme von Demenzerkrankungen zu
verzeichnen. Speziell dafiir gibt es bei
uns Betreuungskrifte, die im Umgang
mit Demenz erkrankten Menschen
geschult sind“, erklart Heike Farkas.
Der Alltag sei dabei hdufig geprégt
von Stimmungsschwankungen, Ori-
entierungslosigkeit oder verdnderten
Gewohnbheiten.

In der Demenzweiterbildung werde
mit sogenannten Demenzsimulato-
ren gearbeitet. ,,Die Teilnechmen-
den tragen zum Beispiel Brillen mit
eingeschrankter Sicht oder dicke
Handschuhe, die die Feinmotorik er-
schweren. Dann miissen sie alltag-
liche Aufgaben erledigen — etwa Tee
einschenken oder eine Tiir 6ffnen.

AA\

LS\

So wird schnell deutlich, wie heraus-
fordernd selbst einfache Handlungen
sein konnen, wenn Wahrnehmung und
Orientierung eingeschrankt sind. Es
geht dabei nicht um ein Nachspielen
von Demenz, sondern um echtes Ver-
stehen. Wer das selbst erlebt hat, be-
gegnet Betroffenen meist mit mehr
Geduld und Empathie®, so Heike Far-
kas, der die Aufkldrung {iber Demenz
besonders am Herzen liegt.

I&Ve Heike Fmrkas
Pflegehelden Heilbronn

€, 07264 - 95 916 10
Y heilbronn@pflegehelden.de
W pflegehelden.de

ie verweist zudem aufzahl-
reiche regionale Angebote
und Informationsmoglich-
keiten. Am 20. Juni 2026
findet im Klinikum am
Weissenhof in Weinsberg ein Fachtag
Demenz statt, der sich an Fachkrifte,
Ehrenamtliche und Angehérige rich-
tet. AuBerdem ist sie auf das Netzwerk
Demenz Heilbronn aufmerksam ge-
worden, das die Versorgung, Beratung
und gesellschaftliche Teilhabe von
Menschen mit Demenz im Stadt- und
Landkreis Heilbronn verbessern und
stirker vernetzen mochte. Im Mittel-
punkt steht dabei auch, Demenz in der
Gesellschaft sichtbarer zu machen und
Vorurteile abzubauen. ,,So wird es am
11.7. von 10-15 Uhr auf dem Horn-
le in Brackenheim die Veranstaltung
,Komm in den Wald — Mirchen und
Demenz® geben, um iiber Mirchen
neue Zugénge zu Erinnerungen, Emo-
tionen und Begegnung zu erdffnen,
weif} die Geschéftsfiihrerin.
Ebenso hebt sie den Wegweiser fiir
Seniorinnen, Senioren und Angehdri-
ge ,,Gut leben im Alter — aktiv und in-
formativ* der Stadt Heilbronn hervor.
Dieser zeigt, wie vielfdltig das Leben
im Alter gestaltet werden kann — mit
Angeboten zu Freizeit, Bildung, Be-
wegung, Ehrenamt und sozialer Teil-
habe.
,Alterwerden und Demenz gehoren
heute fiir viele Familien zur Lebens-
realitdt — umso wichtiger ist es, friih-
zeitig Strukturen zu schaffen, die
Unterstlitzung geben, entlasten und
ein wiirdevolles Leben im eigenen
Zuhause ermdglichen®, betont Heike
Farkas abschlieSend.
Infos: Tel.: 07264/ 9591610

Pflegekrafte mit
Demenzerfahrung
& Zertifikat

Persoénlicher Ansprech-
@ partner vor Ort

pflegehelden  (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.
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Echt alles AD(H)S — oder was?e

ratgeber
rundschule Mus-
terhausen — Halb-
jahresinformation
2025/2026: ,Leicht
ablenkbar.”“ ,,Unru-

hig im Unterricht.“ , Kann sich nur
kurz konzentrieren. Kommt ecuch
bekannt vor? Standardsitze aus deut-
schen Zeugnissen - und relativ schnell
steht ein Begriff im Raum: AD(H)S.
Manchmal passt das auch. Aber nicht
jedes unruhige oder unkonzentrierte
Kind hat automatisch eine klassische
Aufmerksamkeitsstorung. Nur 5 %
der untersuchten Kinder erfiillen tat-
sidchlich die Kriterien fiir ADHS.

Doch é&hnliche Symptome konnen
auch andere Ursachen haben — und
nicht jedes unruhige oder unkonzen-
trierte Verhalten ldsst sich eindeutig
zuordnen. Was steckt also im Einzel-
fall wirklich dahinter?

Das wire schon zu wissen, doch die
eigentlich interessantere Frage ist:
Was braucht das Nervensystem dieses
Kindes gerade — und hat es iiberhaupt
die Chance, das auch zu bekommen?
Konzentration ist keine ,,Willensleis-
tung®. Sie entsteht, wenn das Nerven-
system stabil genug ist, um Reize zu
filtern und zu verarbeiten. Und genau
hier lohnt sich ein Blick auf einen

Konzentrationsprobleme? Mundatmung?
Knirschen? Schnarchen? Engstehende/schiefe
Zahne? Allergien? Lispeln? Infekthaufigkeit?

Dentosophie kann helfen!

Dentosophie ist eine ganzheitliche Methode zur sanften
Unterstiitzung der Mund- und Kieferentwicklung — ohne Zwang,
ohne Schmerzen, dafiir mit erstaunlicher Wirkung. Bei Kindern
und Jugendlichen kann frihzeitig, spielerisch und vor allem

nachhaltig Einfluss genommen werden auf
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s Osteo-Natura

HP Monika P6hlmann
Lohtorstr. 24,
74072 Heilbronn

Praxis fiir O

Je & Physioth 01772462030
www.osteo-natura.de

Bereich, den kaum jemand auf dem
Schirm hat: den Mund. Der Mund-
raum ist extrem eng mit Atmung,
Haltung und dem Nervensystem ver-
bunden. Was hier nicht optimal l4uft,
wirkt sich auf viele andere Dinge aus
—zum Beispiel eben auch auf die Auf-
merksamkeit.

Viele Kinder atmen — tagsiiber oder
nachts — viel durch den Mund. Da-
durch veréndert sich die Zungenlage.
Sie liegt nicht stabil am Gaumen, der
Kiefer bekommt weniger Fiihrung.
Der Korper reagiert auf solche Ver-
anderungen. Héufig entsteht eine Art
unterschwellige Aktivitdt im System —

als wiirde stdndig nachjustiert werden.
Und genau das sieht man dann im All-
tag: mehr Bewegung, weniger Ruhe,
schnelleres ,,Abdriften* der Aufmerk-
samkeit. Nachts zeigt sich dann das
gleiche Muster. Unruhiger Schlaf, viel
Bewegung, Zahneknirschen. Das Ner-
vensystem kommt nicht richtig in die
Regeneration — und startet am néichs-
ten Tag schon mit einem ordentlichen
,,Minus®.

enn diese Basis

fehlt, wird Kon-

zentration anstren-

gend. Nicht, weil

das Kind nicht
will, sondern weil die Voraussetzun-
gen weit entfernt von optimal sind.
Das bedeutet nicht, dass ADHS nicht
existiert. Aber es bedeutet, dass man
genauer hinschauen darf. Es braucht
nicht ,,Disziplin®, sondern ein Nerven-
system, das tiberhaupt erst in der Lage
ist, zur Ruhe zu kommen. Und auch
- oder gerade - wenn eine ADHS-Dia-
gnose vorliegt, lohnt sich der Blick
auf die Grundlagen. Wenn Atmung,
Zungenlage und Kieferfunktion gut
zusammenspielen, kann das Nerven-
system stabiler arbeiten. ,,Und wenn
die Basis stimmt, passiert oft mehr, als
man erwarten wiirde: Kinder wirken
ruhiger, finden leichter in den Schlaf
— und konnen ihre Aufmerksamkeit
besser halten.

Ein Beitrag von Monika Pdéhlmann,
Lohtorstrafse 24, Heilbronn.

Tel.: 0177-2462030
www.osteo-natura.de
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Jasmin Thaimassage
Hauptstr. 30
74206 Bad Wimpfen

Tel. 07063 933 7458
0170 829 1935
jasmin-thaimassage.com
Online-Termin vereinbaren

Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 10.00 - 20.00 Uhr
Termine nach
Vereinbarung
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Praxis Marrone & Leisle
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Tanja Marrone

Heilpraktikerin for Psychotherapie
Einzel-, Paar- & Sexualtherapie

Hauptstrafe 93
74206 Bad Wimpfen

+49 7063 258548

t.marrone@marlei.de

BEGR

www.marleide

ratgeber

Zur Ruhe kommen bei einer

ennst auch du die Tage, an
denen stindig das Tele-
fon klingelt, ein Termin
den nédchsten jagt und
man kaum noch Zeit zum Durchat-
men findet? Und dann liegt pl6tzlich
ein kleiner lilafarbener Umschlag im
Briefkasten — mit einem Logo darauf:
Jasmin Thaimassage. Ein Gutschein
fiir eine Massage.
Dieses liebevolle Muttertagsgeschenk
meiner drei erwachsenen Kinder kam
genau zur richtigen Zeit. Und gliickli-
cherweise hatte Jasmin, die auch noch
meine Nachbarin ist, ein freies Zeit-
fenster flir mich.
Schon beim Betreten ihres ge-
schmackvoll im thaildndischen Stil
eingerichteten Massagestudios, mit
seinen sanften Diiften und leisen
Kléngen, stellte sich sofort ein Gefiihl
von Ruhe und Entspannung ein.
Nach einer kurzen Beratung entschied
ich mich fiir eine Aromadlmassage.
Die traditionelle Thaimassage, die
auf eine {liber 2.500-jdhrige Geschich-
te zuriickblickt, ist bekannt dafiir,
dass sie — je nach Intensitdt — durch-
aus auch sehr kriftig und korperlich
fordernd sein kann. Sie arbeitet mit
Dehnungen, Druckpunkten und mo-
bilisierenden Griffen, um Verspan-
nungen zu l6sen und den Energiefluss
im Korper anzuregen. An diesem Tag
jedoch sehnte ich mich vor allem nach
sanfter Entspannung und der wohl-
tuenden Wirkung dtherischer Ole.

Die Aromadlmassage verbindet die
Elemente einer Massage mit der kon-
trollierten Anwendung verschiedener
atherischer Ole, die iiber die Haut und
Nase in den Organismus. Also machte
ich es mir auf einer angenechm ange-
wiarmten Liege bequem und liel mich
zundchst von Jasmins kréiftigen Mas-
sagegriffen durchkneten. ,,Bevor ich
deinen Oberkdrper mit warmem Ol
massiere, 16se ich erst einmal Blocka-
den und Verspannungen im Korper®,
erklarte Jasmin, die seit sechs Jahren
eine Massagepraxis in der Bad Wimp-
fener Hauptstraf3e betreibt.

urzzeitig hatte ich tatséch-
lich das Gefiihl, ich hitte die
Aromadlmassage vielleicht
verwechselt — so intensiv
waren ihre Hinde auf mei-
nem Korper spiirbar. Doch Jasmin
lacht: ,,Genau so bereite ich dich vor,
damit du die Aromadlmassage danach
noch viel tiefer genieBen kannst.*
Und sie hatte Recht. Schritt fiir Schritt
entspannte sich mein Korper und eine
wohltuende Schwere breitete sich
aus. Nach und nach konnte ich immer
mehr loslassen.
Dann deckte sie die Beine ab und be-
gann mit warmem Ol den Riicken zu
behandeln. Mit ruhigen, kraftigen Be-
wegungen arbeitete sie sich von den
Schultern bis hinunter in den unteren
Riicken vor, bevor sie sich den Armen
widmete. Immer wieder nahm sie neu-

es, angenechm angewirmtes Ol, das
sie mit flieBenden Handbewegungen
iiber die Haut gleiten lieB3.

bei spiirte man sofort,
dass Jasmin ihre Arbeit
mit viel Herz und Erfah-
rung ausiibt. ,,Da ich ge-
biirtige Thaildnderin bin,
kam ich schon als Kind mit der Thai-
massage in Beriihrung und habe dort
samtliche Schulungen und Qualifika-
tionen absolviert, erzdhlte sie. Thr
ist es ein groBes Anliegen, dass sich
jeder Gast rundum wohl und gut auf-
gehoben fiihlt, weshalb sie ihre Mas-
sagen stets mit grofler Sorgfalt und
hoher Qualitdt ausfiihrt. Kein Wunder
also, dass sie viele Stammkunden hat,
die regelmifBig wiederkommen. Thren
treuen Kundinnen und Kunden ist sie
sehr dankbar — und gleichzeitig freut
sie sich jederzeit iber neue Gesichter
und heiflt neue Besucherinnen und
Besucher herzlich willkommen. Ihre
Kundschaft ist dabei sehr vielfiltig —
von Kindern bis hin zu Menschen im
hohen Alter von iiber 90 Jahren finden
hier alle Altersgruppen ihren Weg zu
ihr, um sich etwas Gutes zu tun.
Mit jeder Beriihrung wurde die Ent-
spannung tiefer, und ich fiihlte mich
am Ende erfrischt, gelost und wieder
gut gestarkt fiir den Alltag.
Infos: Jasmin Thaimassage, Hauptstr.
30, Bad Wimpfen, Tel.: 07063/933
7458, www.jasmin-thaimassage.com



kochkiste

[appelincs

Zutaten Teig:

300 g Weizenmehl Type 405
150 g kalte Butter

1 Ei

1 Prise Salz

3-4 EL kaltes Wasser

Zutaten Fiillung:

750 g griiner Spargel

100 g gekochter Schinken (in
Streifen)

75 g Parmesan, gerieben
Vegetarische Variante: ge-
trocknete Tomaten & Feta

Créme Royale:

3 Eier (GroRe M)

200 ml Sahne + 125 ml Milch
Salz, Pfeffer, Muskat, Senf

Kochkiste

Spargel-Quiche mit Schinken & Parmesan

Endlich ist wieder Spargelzeit
kaum ein Gemiise wird so sehnsiich-
tig erwartet wie er: Der Spargel! Ich
freu mich auch jedes Jahr wieder to-
tal, wenn es wieder los geht und teile
heute gerne ein paar Erndhrungs-Ein-
blicke aus Ost (Traditionelle Chine-
sische Medizin) und West (westl. Er-
ndhrungswissenschaft) mit Dir:

Westliche Wissenschaft: Mehr als
nur Genuss

Spargel ist kalorienarm, aber ndhr-
stoffreich. Er liefert Folsdure, Vitamin
K, die Vitamine Bl und B2, sowie
Asparaginsdure — eine Aminoséure,
die dem Gemiise seinen charakteristi-
schen Geschmack und seinen Namen
gibt. Diese Asparaginsdure unterstiitzt
die Entgiftungsfunktion der Niere und

45

fordert die Harnbildung
— weshalb Spargel seit
jeher als natiirliches Ent-
wisserungsmittel gilt.
Besonders interessant fiir
Frauen in der Lebensmit-
te: Spargel enthélt Inulin,
eine Art Ballaststoff, der
als Préabiotikum wirkt. Er
erndhrt die guten Darm-
bakterien — und ein ge-
sunder Darm spielt eine
wichtige Rolle bei der
Hormonregulation. Was
viele nicht wissen: Ost-
rogen wird im Darm teil-
weise riickresorbiert oder
ausgeschieden. Ein gut
funktionierendes Darm-
mikrobiom kann dabei
helfen, dieses Gleich-
gewicht zu regulieren
— und das hat einen Ein-
fluss auf Dein Wohlbe-
finden :-)

Was
Chinesische
sagt

Aus der ganzheitlichen
' Sicht der Traditionellen
. Chinesischen ~ Medizin
(TCM) zéhlt Spargel zu
den kiihlenden, feuch-
tigkeitsspendenden Le-
bensmitteln. Damit ist
gemeint, dass er unseren Korper bei
innerer Hitze und Trockenheit unter-
stiitzen kann — genau das, was viele
Frauen in den Wechseljahren kennen:
Hitzewallungen, trockene Haut, inne-
re Unruhe.

Aber nicht nur in den Wechseljahren:
Auch stindiges Uber-Funktionieren,
das Gefiihl im Hamsterrad zu stecken,
Uberforderung und Erschépfung kon-
nen innere Hitze erzeugen — wie ein
Motor, der heifl 1duft. Kiihlende Le-
bensmittel wie der Spargel sind dann
eine wohltuende Unterstiitzung von
innen.

Und das Beste ist: In der TCM gehort
Spargel zum Erd-Element — und das
ist mir als Gesundheitscoach fiir Er-
nihrung & Psyche besonders wichtig.
Denn das Erd-Element steht fiir unse-
re ,,Mitte“ — fiir Stabilitit, Erdung
und innere Stirke. Mit Lebensmitteln

die Traditionelle
Medizin

o
¥

@83

:
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aus diesem Element ndhren wir nicht
nur den Korper, sondern auch die See-
le. Und eine starke Mitte schmeil3t so
schnell nichts um.

Und weil Genuss die beste Motivation
ist ...

... gibt es heute dazu mein Lieblingsre-
zept der Saison: eine herzhafte Schin-
ken-Spargel-Quiche mit Parmesan.
Einfach, gelingsicher und ein echter
Hingucker — ob als Mittagessen, fiir
den nichsten Brunch oder als ent-
spanntes Abendessen. Guten Appetit!

Wenn Du die TCM spannend findest
und Dir mit den passenden Lebens-
mitteln gezielt Gutes tun mdchtest,
melde Dich gerne fiir ein kostenloses
Kennenlerngesprach: mail@simone-
weiss.de — ich freu mich auf Dich!

Vorbereitung:

Mehl, Salz und kalte Butter (in Stii-
cken) mit Riihrgerdt vermengen. Ei
und Wasser zugeben, ziigig zu einem
glatten Teig kneten. In Frischhaltefo-
lie wickeln und 30 Min. kiihl stellen.
Spargel waschen, holzige Enden ab-
schneiden, unteres Drittel schélen, in
ca. 4 cm lange Stiicke schneiden. 3
Minuten in Salzwasser blanchieren,
kalt abschrecken.

Zubereitung:

Ofen auf 160 °C Umluft vorheizen.
Quiche-Form fetten mit etwas Ol (ein-
pinseln).

Teig auf bemehlter Fldche ausrollen,
Rand andriicken. Boden mehrfach mit
einer Gabel einstechen.
Schinkenstreifen auf dem Teigboden
verteilen. Spargelstiicke dariiberlegen.
Eier, Sahne, Milch, Senf, Salz, Pfef-
fer und Muskat mit einem Schneebe-
sen gut verquirlen. Uber die Fiillung
giefen, gleichmdfig verteilen. Parme-
san gleichméBig dariiberstreuen. Ca.
35-40 Minuten backen, bis die Créme
Royale gestockt und die Oberfliche
goldgelb ist.

Guten Appetit!

Ein Beitrag von Simone Weif3, Ge-
sundheitscoach fiir Erndhrung und
Psyche.

Erndhrungstipps und Kurse:
www.simone-weiss.de



Grof3e Hilfe
fiir kleine Helden

Spenden Sie

fir kranke Kinder
in der Region

Sie unterstutzen damit:

*ganzheitliche Therapiekonzepte
«ein kinderfreundliches Klinikumfeld

betroffene Familien

+optimale medizinische Versorgung

Kreissparkasse Heilbronn

IBAN: DEB46205 0000 0000 0074 43

VR Bank Heilbronn Schwibisch Hall eG
IBAN: DE67 6229 0110 0390 3900 03

www.grosse-hilfe.de
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Neugierig geworden?
Ingeborg
Soehner-Tabellion
Qi-Gong Kursleiterin
Dipl.Soz.Padagogin
NLP Hypnose Coach
Info:
insota@t-online.de
Bad Wimpfen

bucher

Martha Méwe bei den AuBerirdischen von H. Volz & S. Mayer

Eigentlich wollte Martha Mowe nur
ein kleines Nickerchen im schattigen
Gebiisch machen. Doch als sie auf-
wacht, liegt sie plotzlich mitten unter

kleinen griinen Lebewesen. Auf den
ersten Blick sehen sie zwar wie Mo6-
wen aus, tatsdchlich sind sie jedoch
AuBerirdische.  Ungliicklicherweise
hat sich Martha unter einen Busch ge-
legt, der in Wahrheit der Eingang zu
einem getarnten Raumschiff ist — und
so wird sie versehentlich mit auf die
Heimreise der fremden Wesen genom-
men.

Da dem Raumschiff fast der gesamte
Treibstoff fehlt, konnen die AuBer-
irdischen Martha nicht sofort zuriick
zur Erde bringen. Gemeinsam reisen
sie deshalb zum Planeten Krax, wo
Martha den Bewohnern bei verschie-
denen Problemen helfen muss. Dabei
erlebt sie viele spannende Abenteuer,

entdeckt fremde Welten und lernt, wie
wichtig Mut, Freundschaft und Hilfs-
bereitschaft sind. Trotzdem hat sie
immer wieder groles Heimweh nach
ihren Freunden im Wald.

Nach zahlreichen Erlebnissen gelingt‘
es den AuBlerirdischen schlieBlich, ge-
niigend Treibstoff zu beschaffen und
Martha zuriick auf die Erde zu brin-
gen. Dort wird sie von ihren Freunden
freudig empfangen und erkennt, wie
schon es ist, wieder zuhause zu sein.
Trotz all ihrer aufregenden Aben-
teuer versteht Martha am Ende, dass
Freundschaft und Heimat das Wert-
vollste tiberhaupt sind.

Oberstebrink Verlag.

ISBN 978-3-96304-052-8

Erste Hilfe - Entdecke deine Superkraft von Dr. Punam Krishan

Dr. Punam Krishan

So lernst du, wie du anderen helfen kannst

Unfille passieren, auch wenn man
vorsichtig ist — ob auf dem Schulweg,

beim Spielen oder im Haushalt. Doch
wie verhélt man sich beispielsweise
bei Verbrennungen, bei Blutungen
oder wenn ein Unfall passiert?

Mit diesem Buch der schottischen
Arztin und Autorin Dr. Punam Kris-
han kénnen Kinder zu kleinen Super-
helden werden und echte ,,Erste-Hilfe-
Superkrifte” entwickeln. Es vermittelt
auf verstindliche und kindgerechte
Weise, wie man in Notfallsituationen
richtig reagiert und wann es wichtig
ist, Hilfe zu holen.

Das Buch zeigt Schritt fiir Schritt, wie
man ruhig bleibt, anderen hilft und da-
bei auch die eigenen Grenzen erkennt.

Gleichzeitig macht es Kindern Mut,
Verantwortung zu iibernehmen und im
Alltag hilfsbereit und aufmerksam zu
handeln.

Die Autorin vermittelt dabei, dass jede
und jeder die ,,Superkraft besitzen
kann, in schwierigen Situationen zu
helfen und fiir andere da zu sein. Von
der Behandlung von Schnittwunden,
Stichen, Verbrennungen und Allergien
bis hin zum Erkennen von Notfallsi-|
tuationen und dem Einleiten lebens-
rettender Maflnahmen bietet es einen
umfassenden Uberblick iiber wichtige
Erste-Hilfe-Themen fiir Kinder.

DK Verlag (Dorling Kindersley ISBN
978-3-8310-5269-1 |

m
) Weinsberger StraBe 17/1

Das Taschenhaus-Stitz GmbH
- 74072 Heiloronn - Tel.: 07131/942027
=E  Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr - Sa 10.00-16.00 Uhr - www.dasTaschenhaus.de

N
DAS TASCHENHAUS

Vereinbarung einer individuellen, ergonomischen Schulranzenberatung online unter
www.dasTaschenhaus.de oder unter Telefon 07131/942027 méglich!

kostenlose
Parkplatze
direkt am Haus!




musik/horspiele

Sonne und Regen. So ist unser Leben.

BarbaraSofie

mnewd Regen

So ist unser Leben s
" Gesprochen

von der
Autorin

,2Manchmal fiihlen wir uns traurig*,
sagt Mama leise. ,,Doch gerade da-

durch kann sich Gliick spiter noch
viel heller und schoner anfithlen — wie
ein Himmel voller schimmernder Sei-
fenblasen.” Zusammen machen sich
Mama und Finn auf die Suche nach
Antworten auf die gro3en Fragen des
Lebens: Warum sind wir manchmal
traurig? Weshalb streiten Menschen,
obwohl sie sich liebhaben? Und war-
um brauchen wir Pausen, statt immer
nur spielen zu kdnnen?

Behutsam erklart Mama, dass Gegen-
sitze zum Leben dazugehdren — Streit
und Versohnung, Licht und Dunkel-
heit, Regen und Sonnenschein. Erst
durch die schwierigen Augenblicke

lernen wir, die schonen wirklich zu
schitzen.

In diesem einfithlsamen HorErlebnis
erzahlt die Autorin kindgerecht, war-
um Freude und Traurigkeit, Ruhe und
Abenteuer untrennbar miteinander
verbunden sind.

Barbara Sofie, die viele Eltern bereits
aus dem Internet kennen, findet dabei
beriihrende Worte fiir die kleinen und
grolen Herausforderungen des Le-
bens. Sie zeigt, dass selbst in Stolper-
steinen etwas Wertvolles steckt — und
dass gerade die schweren Momente
uns helfen, das Schoéne bewusster
wahrzunehmen.

ﬁ

VORSCHAU

August/September

Bewegen. Spielen. Lernen.

Kinder lernen am besten
mit allen Sinnen und in
Bewegung.

Ferienwohnung ,Casa Wlmplna in Bad Wimpfen

Hfistorcs,

Buchbar uber airbnb, booking.com

— czza || Mrmpina —

casa-wimpina@web.de
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